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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Diet’a a zaskolactvo

Dieta a zaskolactvo

Uvod do problematiky

V odbornej terminolégii je zaskolactvo definované ako porucha spravania (MKCH-10-SK).
D Zavaznost tejto poruchy sa posudzuje podla rozsahu nevhodného spravania. O zaskolactve ako o

rizikovom spravani hovorime vtedy, ak zdkonny zdstupca nedbd o riadne plnenie povinnej

Skolskej dochadzky svojho dietata, najma ak neprihlasi dieta na povinnu Skolskd dochadzku alebo ak ziak
neospravedlnene vynecha viac ako 15 vyuéovacich hodin v mesiaci. Méze ist o kratkodobu, resp. dlhodobu
absenciu, zvacsa s umyslom unikndt od skolskych povinnosti. V ¢ase absencie sa Ziak zvykne venovat svojej
oblasti zdujmu. Znamend to, ze vplyvom zaskoldctva méze dochadzat sekundéarne aj k inym prejavom
rizikového spravania. Ziak moZe napr. v &ase absencie pachat rdznu trestnd €innost, tulat sa, uZivat
psychoaktivne latky, vytvarat si Gzus, prip. abuzus, najcastejsie k alkoholu, nikotinu a pod.

Zdkon ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani (dalej iba skolsky zdkon), uvadza v tretom oddiele nasledovné
principy tykajuce sa povinnej skolskej dochadzky:

e Nikoho nemozno oslobodit od plnenia povinnej skolskej dochadzky.

e Povinna skolska dochadzka je desatro¢na a trva najviac do konca Skolského roka, v ktorom Ziak dovisi
16. rok veku.

e Povinnd skolskd dochadzka sa zacina zaciatkom Skolského roka, ktory nasleduje po dni, ked dieta

e Povinna Skolskad dochddzka sa plni v zakladnych Skolach, v strednych Skolach a v Skoldch pre Ziakov
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

e Ziak skonéil plnenie povinnej $kolskej dochadzky, ak od zagiatku plnenia povinnej $kolskej dochadzky
absolvoval desat rokov vzdeldvania v Skolach podla tohto zdkona alebo driom 31. augusta
prislusného Skolského roka, v ktorom Ziak dovfsil 16. rok veku.

e Ziakovi 6smeho roénika vzdeldvacieho programu zékladnej gkoly, ktory dovfsil 16 rokov veku, riaditel
Skoly umozni ukondit deviaty rocnik a ziskat nizsie stredné vzdelanie, ak je predpoklad Uspesného
ukonéenia najneskor do konca Skolského roka, v ktorom Ziak dovfsi 17. rok veku.

e Ziakovi s tazkym zdravotnym postihnutim moze riaditel $koly umoznit vzdeldvanie v zakladnej $kole
az do konca skolského roka, v ktorom Ziak dovrsi 18. rok veku.

Z pohladu pedagogiky je zaskolactvo socidlnopatologicky jav vyskytujlci sa v $kolskom prostredi. Specialna
pedagogika vnima zaskolactvo ako asocidlne sprdvanie, ktoré je v rozpore so spolocenskou mordlkou
vzhladom na nedostatoc¢né alebo dokonca chybajtce socialne citenie (Tomasekova, 2009).

Pre zaskolactvo plati, Ze Ziak svojvolne, zvy€ajne bez vedomia zakonnych zastupcov, neplni povinnu skolsku
dochadzku. Vyskytuje sa vo vsetkych rocnikoch zakladnej a strednej Skoly. Na zaklade vyskumu, ktory bol
realizovany na Slovensku v rokoch 1998 — 2016 a nasledne publikovany v ¢asopise Prevencia (Slovikova,
2017), jasne vyplyva, Ze najvyssi pocet neospravedinenych vyucovacich hodin je na I. stupni Z5.

Zaskolactvo predstavuje zakladny typ rizikového spravania u deti v Skolskom veku. Jessor (1997) sa priklana
k oznaceniu syndrém rizikového spravania v dospievani, kedZe eSte nedochadza k patoldgii. Rovnako sa
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podla Jessora, Donovana a Costu (1991) podetnost a miera rizikového spravania v adolescencii zvySuje
a ¢asom tieto prejavy doznievaju.

Vyskumy ukazuju, Ze v zakladnej a strednej Skole sa vyskytuje viac u chlapcov nez u dievcat (pomer je priblizne
3:1).

Vagnerova (2005) hovori, Ze poruchy spravania mdzeme charakterizovat ako odchylku v oblasti socializacie,
ked jedinec nie je schopny alebo ochotny reSpektovat normy spravania a prava druhych na drovni
zodpovedajlcej jeho veku, eventualne na Urovni svojich rozumovych schopnosti. Podla autorky symptémy
naruseného spravania zahfriaju agresiu k ludom a zvieratam, destrukciu majetku, nepoctivost a kradeze,
uteky a zaskolactvo, ktoré sa objavuju pred 13. rokom veku.

Zaskolactvo je porucha sprdvania neagresivneho charakteru, pricom spolu s uUtekmi z domu su tym
zadvaznejsie, ¢im mladsie dieta sa ich dopusta.

RozliSujeme pat kategdrii zaskolactva:
- pravé zaskoldactvo, ked' Ziak do skoly nechodi, pricom zakonnym zastupcom tvrdi, Ze dno,
- zaskolactvo so sthlasom zakonnych zastupcov,
- Ziak presvedc¢i zakonnych zastupcov, Ze md zdravotné problémy, pricom sa citi dobre a zakonny
zastupca mu napiSe ospravedInenie zo zdravotnych dévodov,
- Uteky zo Skoly — Ziak uteka v priebehu vyucovania,
- odmietanie $koly — dochadza k nemu z réznych dbvodov, napr. psychické tazkosti, nedostatoény
prospech, pritomné poruchy ucenia, strach zo zlyhania a pod.
Zaskolactvo definujeme bud' ako reaktivne (impulzivne, skratové konanie), alebo ucelové (planované).

Bakosovd, 2008 vymedzuje nasledovnu typoldgiu zaskolactva:

e zaskolactvo ako reaktivny akt vyplyva z toho, Ze Ziak moZnu negativnu situdciu spojenu s navstevou
Skoly riesi Unikom,

e zaskolactvo ako porusenie socidlnej normy je definované tym, Ze normou je povinnost dietata
navstevovat skolu,

e zaskolactvo ako vybuch je uréujuce tym, Ze ide o dlhodobu frustraciu, ktord sa rozhodne Ziak riesit
unikom zo Skoly,

e zaskolactvo ako individualizujica Uzkost sa vymedzuje tak, Ze u Ziaka nechodenie do Skoly nadobuda
patologicku formu, tzv. fébie voci Skole,

e zaskolactvo ako zdbavu mozino definovat tym, Ze Ziak miesto navstevy Skoly voli travenie ¢asu so
skupinou vrstovnikov,

e zaskolactvo ako motiv prezit nieco prijemnejSie sa velakrat spaja so ziakmi, ktori maju vyborny
prospech a tymto krokom chcu vybo it zo zabehaného denného stereotypu,

e zaskolactvo u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia,

o zaskoldctvo ako reakcia na zloZitu Zivotnu situdciu sa objavuje u Ziakov, ktori sa zloZitejSie
vyrovnavaju so Zivotnymi zmenami.
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Zakladné principy

Pri rieseni pripadu zaskolactva je dolezité véasné podchytenie problému, ktorého zakladom je

v pravidelna evidencia Skolskej dochddzky triednym ucitefom. V pripade nezvycajnych a Castych
g

absencii je potrebné v prvom rade kontaktovat zakonnych zastupcov. V pripade dlhodobejsich
a Castych absencii ziaka informuje triedny ucitel aj vychovného poradcu, skolského psycholdga, Skolského
Specialneho pedagdga, resp. iného ¢lena skolského podporného timu.

Po rozhovore so ziakom ajeho zakonnymi zdstupcami, pripadne po konzultacii s poradenskym
zariadenim Skola urci postupy a stratégie na riesenie zaskolactva.

KedZe vedlajsim ucinkom zaskolactva je porusenie zakonnych noriem zo strany zdkonnych zastupcov,
ktori maju zabezpecit plynulost skolskej dochadzky, je skola povinna v pripade ich nespoluprace kontaktovat
prislusny Urad prace, socidlnych veci a rodiny, oddelenie socidalnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Ciele

Zakladnym cielom je zabezpecenie pravidelnej dochadzky Ziaka do skoly a identifikacia problému,
& ktory zapricinil jeho rizikové spravanie. Druhym ciefom je vytvorit komunikaény kanal so
zdkonnymi zastupcami a nastavenie spoluprace medzi nimi a Skolskym podpornym timom,
pripadne poradenskym zariadenim. Uprava a eliminacia rizikového spravania Ziaka predstavuje dlhodoby
proces, pocas ktorého dochadza k jeho reedukacii s cielom zamedzit spustacu (vnutorny konflikt, tenzia,
Uzkost a iné), aby opéatovne spustil tento neZiaduci jav. ldedlny stav vtomto pripade predstavuje

prinavratenie sebahodnoty a motivdcie Ziaka k navratu do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Nevyhnutna je
elimindcia neZiaducich vplyvov v okoli Ziaka a v rdmci budovania stratégie vhodné a sprdvne nastavenie
hodnotového rebricka.

Postup cinnosti

V ramci prevencie je doleZité vSimat si varovné signaly u rizikovych Ziakov (najma introvertni,
vyClefovani Ziaci, nonkonformne sa spravajuci Ziaci, nedisciplinovani Ziaci, Ziak v ¢ase rozvodu

zakonnych zdastupcov, zo socidlne znevyhodneného prostredia apod.). Nevyhnutnd ulohu

v oblasti prevencie plni triedny ucitel, ktory by mal pracovat so Ziakmi na dennej baze a v pripade konfliktu
riesit situdciu okamzite a nepodceriovat drobné priestupky v triede.

Priebeh odbornej ¢innosti by mal byt prioritne zamerany na budovanie vhodnych stratégii pri praci so Ziakom,
prinavratenie jeho sebahodnoty a zdravej motivacie, eliminovanie neZiaducich vplyvov okolia (najcastejsie
vplyv rovesnickych skupin), ako aj vhodné a spravne budovanie hodnotového rebricka.

e Vramci prevencie sa vychadza z evidencie Skolskej dochadzky triednym ucitelom a naslednej
konfrontacie Ziaka v pripade neoddvodnenej absencie.

e V pripade opakovanej absencie Ziaka je prvym krokom kontaktovanie zakonnych zastupcov zo strany
triedneho ucitela. Ak ide o dlhodobejsiu a pravidelnt nepritomnost Ziaka na vyucovani, informuje triedny
ucitel vychovného poradcu, s ktorym zvolia dalsi postup. S rizikovo sa spravajucim Ziakom by mali
pracovat pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci Skoly pravidelne s cielom identifikovat
vnutorny alebo vonkajsi konflikt Ziaka a zabranit prehlbovaniu neziaduceho spréavania.
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e Identifikaciu problému realizuje urceny c¢len Skolského podporného timu (idedlne skolsky psycholdg
alebo socidlny pedagdg v sSkole) najma formou rozhovoru a pozorovania. Zistené informdacie si
chronologicky zaznamendva, kedZe rieSenie je ¢asovo narocnejsSie a z dlhodobého hladiska je vhodné,
aby mal prehlad v problematike, pretoze méze dochadzat k réznym fabulaciam a cielenym vymyslom ¢i
uz zo strany Ziaka, alebo jeho zdkonného zastupcu. Napriek tomu je déleZité neodsudzovat spravanie
Ziaka a trpezlivo ho vypocut.

e Pokial sa prostrednictvom pozorovania nezaznamenaju pozitivne zmeny v spravani Ziaka, nepravidelna
dochadzka na vyucovanie pokracuje a zaroven intervencie zo strany PZ a OZ skoly nie su ucinné, skola
odporudi zdkonnym zdstupcom ndvstevu CPaP. Cielom je identifikdcia rizikovych faktorov veducich
k zaskolactvu pomocou diagnostickych metdd. Délezité je na zaklade zaverov z diagnostiky odporudit
stratégie (napr. ocenovanie ziaduceho spravania), ktoré budu cielene zamerané na pozitivnu zmenu
v spravani Ziaka. Zaskolactvo ako neZiaduce rizikové spravanie moze mat rozne spustace. Moze ist o:

- Ziaka, ktorému ublizuju ini Ziaci, je obetou Sikanovania, ma staZzenu poziciu v kolektive, je
neoblUbeny, odmietany a pod.,

- Ziaka, ktory sa obava niektorého z pedagdgov (konflikt ucitel — Ziak),

- Ziaka, ktory ma rodinné problémy (starostlivost o stirodenca, pritomnost nevlastného rodica
a pod.),

- ziaka, ktorému zakonni zastupcovia zakazuju navstevovat Skolsku instittciu (negativny postoj
k spolocnosti a jej k normam...),

- ziaka, ktory uZiva, resp. zneuziva navykové latky (negativne ucinky legalnych alebo nelegdlnych
navykovych latok neumozriuju Gcast na vyucovani, pripadne sa v ¢ase vyucovania venuje ich
distribucii),

- mimoriadne nadaného zZiaka (mozZe byt napr. odmietany ostatnymi Ziakmi) alebo naopak Ziaka
v skole nelspesného, s nizsimi intelektovymi schopnostami,

- priemerné a podpriemerné schopnosti Ziaka, ktory ma vyrazné medzery v ucive, nema osvojené
ucebné navyky, nie je zvyknuty pripravovat sa do skoly,

- Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim,

-z pohladu Ziaka nespravodlivo hodnotiaci pedagdg, odpor Ziaka ku skole, ku konkrétnemu
ucitelovi

- nevhodné pedagogické pristupy,

- osobnostnl charakteristika Ziaka (napr. silny introvert), Ziak ktory nezvlada riesit zatazové
situdcie a pod.

eV dalsom kroku je nevyhnutné podchytenie zaskoldctva ako rizikového sprdvania. V tomto pripade
je doleZitd spolupraca skoly a poradenského zariadenia scielom zvolit jednotnd stratégiu pri
odbornej ¢innosti so Ziakom. V pristupe k zaskolactvu a jeho rieSeniu sa odporuca:

- vdasna intervenciu (neodkladat riesenie),

- aplikovanie vhodnej intervencie na konkrétneho Ziaka v konkrétne;j situdacii,

- multidisciplinarna spolupraca odbornikov podielajicich sa na danom pripade,

- zaznamenavanie podrobnych postupov a krokov,

- poskytovanie podpory, sprevadzania a spatnej vazby Ziakovi aj jeho zakonnym zastupcom.

e Ak je to nutné, poslednym krokom méze byt vychovné opatrenie rozhodnutim sidu o predbeznom
opatreni — umiestnenie dietata do Specidlno-vychovného zariadenia: diagnostického centra,
lieCebno-vychovného sanatdria, reedukacného centra.
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Vystup Cinnosti

Zaznamy v osobnom spise klienta: anamnestické Udaje, zaznamy z poradenskych rozhovorov,
- pozorovani a diagnostiky v zmysle dokumentacie uvedene] v procesnych standardoch odborné
¢innosti Skolského psycholéga, odborné Cinnosti socialneho pedagdga v skole a odborné Cinnosti
Skolského Specidlneho pedagdga.

Spolupraca

4:' Vramci internej spoluprace: triedny ucitel, vychovny poradca, koordindtor prevencie,
35\.' vychovavatel, Skolsky psycholdg, socidlny pedagdg v Skole, Skolsky Specidlny pedagdg.

V ramci externej spoluprace: odborni zamestnanci poradenského zariadenia (psycholég, socidlny
pedagdg, specidlny pedagdg), ktori v pripade zavaznejsieho problému odporucia dalsi postup.
Pri prevencii zaskolactva je dolezita spolupraca so zakonnymi zastupcami Ziaka.
Uzka spolupraca s Gradom prace, socidlnych veci arodiny — oddelenim socidlnopravnej ochrany deti
a socidlnej kurately.

Uskalia postupu

V pripade, Ze zakonni zastupcovia nespolupracuju, resp. k zaskoldctvu Ziaka dochddza sich
1 suhlasom, je moznost Upravy dochadzky velmi nizka. Rovnako aj v pripade, Ze zamestnanci skoly
[ ]

a poradenské zariadenie nepracuju koordinovane, resp. dochddza k netdplnému a zdlhavému

rieSeniu problému. Odborni zamestnanci i pedagogicki zamestnanci, ktori so Ziakom pracujd, by sa mali
vyvarovat odsudzujucemu pristupu k Ziakovi, zaroven nepodceriovat pripadny vnutorny konflikt Ziaka,
zohladnovat vek, osobnostné vlastnosti a mentalnu kapacitu Ziaka a kazdy jeho problém vnimat ako vaziny.
Nie je pritom nutné byt prili$ direktivnym, naopak, skor ist cestou pozitivneho vztahu zaloZzeného na doévere.

Ak zadkonny zastupca nedba o riadne plnenie povinnej skolskej dochadzky svojho dietata, oznami riaditel
Skoly tuto skutocnost prislusnému organu Statnej spravy a obci, v ktorej ma zdkonny zastupca dietata trvaly
pobyt.

Moziné doésledky neplnenia povinnej Skolskej dochadzky mézu mat vplyv aj na zdkonnych zastupcov
v podobe odobratia pridavku na dieta alebo priplatku k pridavku, straty ndhradného vyZzivného, znizenia
rodicovského prispevku, pripadne inych obmedzeni rodicovskych prav. K tejto faze dochadza iba vtom
pripade, ak zdkonny zastupca nevie/nechce vlastnymi silami zabezpedit plynuly chod povinnej skolskej
dochadzky.

Comu sa vyhnut:

- kritizovaniu, ¢ uZ zo strany zakonného zastupcu, pedagdga alebo iného pedagogického a
odborného zamestnanca,

- moralizovaniu Ziaka, ale snazit sa patrat po prvotnom impulze, ktory spustil kompenzaciu
v podobe zaskolactva,

- bagatelizovaniu problému Ziaka,

- stereotypnému pohladu na situdciu,

- odsudzovaniu agresivneho spravania Ziaka, ktory si neplnenim povinnosti vydobyja pozornost,
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- uspokojeniu sa s nedostatocnym zdbévodnenim zaskolactva zo strany Ziaka, resp. zakonného
zastupcu s cielom vyhnut sa konfliktnej situacii.

Kompetencné limity
V pripade, Ze pozadie zaskolactva a rieSenie problému je nad rdmec skoly, resp. je zdskolactvo uz hiboko
zakorenené a miera a dosah rizikového spravania ohrozuju mravny a socidlny vyvin Ziaka, je nutné, aby
vedenie skoly (v zastupeni méze aj triedny ucitel) vyhladalo pre Ziaka odbornt pomoc. V prvom rade sa
odporuca kontaktovat poradenské zariadenie.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

v

V zmysle zdkona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov.

Zoznam pouZitych metod:

- pozorovanie,

rozhovor,

dotaznikové metddy zamerané na diagnostiku osobnosti,
analyza Skolskych materidlov a produktov Ziackej ¢innosti.

Zoznam organizdcii:
- zdkladna skola,
- stredna skola.
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