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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta a Ziak s poruchami spravania v reeduka¢nom centre

Dieta a Ziak s poruchami spravania
v reedukacnom centre

Uvod do problematiky

Podla § 122 zakona ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni

Ij niektorych zakonov reedukacné centrum (dalej len RC) na zdklade vychovno-vzdelavacieho
programu a individudlneho reedukacného programu poskytuje detom do veku 18 rokov (s

moznostou prediZenia o jeden rok) vychovu a vzdelavanie vratane pripravy na povolanie s ciefom
ich opatovného zaclenenia do pévodného socidlneho prostredia.

Podla § 4 vyhlasky 323/2008 Z. z. o Specidlnych vychovnych zariadeniach sa reedukacné centrum
zameriava na reedukaciu socidlne, mravne a emociondlne narusenych deti, u ktorych boli zistené také
nedostatky v socidlnej prispésobivosti v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom vyvine, Ze ich vychova
a vzdeldvanie v inych zariadeniach alebo v prirodzenom rodinnom prostredi by neviedli k ndprave.

Pravnym podkladom na umiestriovanie deti do reedukacéného centra je ziadost zakonného zastupcu,
neodkladné opatrenie sudu, rozhodnutie sudu o uloZeni ochrannej vychovy, vychovného opatrenia,
nariadenie Ustavnej starostlivosti.

Reedukaéné centra sa podla vnutornej organizacie mozu diferencovat na reedukacéné centra pre deti
do 15 rokov veku, pripadne do ukoncenia povinnej skolskej dochadzky v zakladnej skole, reedukacné centra
pre deti od 15 rokov veku, reedukacné centrd pre deti do ukoncenia ich pripravy na povolanie.

Reedukacné centrum poskytuje vychovu a vzdeldvanie zamerané na zlepSenie psychosocidlneho vyvinu
dietata, odstranenie poruch spravania a spatnu resocializaciu do spolo¢nosti.

Reedukaéné centrum moze mat formu, pripadne sa v iom moézu zriadovat podla potreby oddelenia:

* pre deti so zvySenou starostlivostou (k prvotnej poruche spravania je priradené zdravotné oslabenie,
deti, u ktorych pobyt v RC neviedol k naprave, deti zavislé na psychoaktivnych latkach, deti s psychiatrickou
diagnozou),

¢ s ochrannym rezimom (deti s recidivou trestnej ¢innosti, deti so zvySenou agresivitou),

¢ s otvorenym reZzimom (vychova sa pribliZzuje rodinnému prostrediu),

¢ pre maloleté matky s detmi.

Reedukacné centra v poslednom obdobi presli zmenami a plnia funkciu byvalych vychovnych Ustavov a
polepsSovni. Vo vacsine pripadov sa delia na dievéenské a chlapcenské.

Podla § 122 ods. 4 a 5 zakona €. 245/2008 je zakladnou organiza¢nou jednotkou reedukaéného centra
vychovna skupina, ktora sa zriaduje pre najviac osem deti. Reedukaéné centrum sa zriaduje pre najviac Sest
vychovnych skupin, ak ma vychovné skupiny na viacerych samostatnych pracoviskach, méze mat najviac
osem vychovnych skupin.

Vychovna skupina pracuje podla vychovného programu, celoro¢ného planu zariadenia a mesacnych
planov pedagogickych zamestnancov. Tieto dokumenty su sulade s prislusnymi legislativnymi predpismi
a internymi dokumentmi zariadenia.

Zakladné principy

Medzinarodna klasifikacia choréb (MKCH- 10) definuje poruchy spravania ako opakujici sa

v atrvaly (vtrvani najmenej Sest mesiacov) vzorec disocidlneho, agresivneho a vzdorovitého

spravania, ktoré porusuje sociadlne normy a o¢akavania primerané veku dietata, napr. kradeze,

bitky, krutost voéi ludom a zvieratam, opakované klamstva, zaskolactvo, uteky z domu a pod.
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Podla MKCH-10-SK rozliSujeme:

F 91 Poruchy spravania

* F 91.0 Porucha spravania viazana na vztahy v rodine

* F 91.1 Porucha socidlneho sprdvania pri chybani socidlnych vazieb
¢ F 91.2 Porucha socidlneho sprdvania so zachovanim socidlnych vazieb
¢ F 91.3 Porucha spravania s opozi¢nym, vzdorovitym spravanim

¢ F 91.8 Ind porucha spravania

¢ F 91.9 Porucha spravania, blizSie neuréenad

F 92 ZmiesSané poruchy spravania a emocné poruchy

¢ F 92.0 Depresivna porucha spravania

¢ F 92.8 Ind zmieSana porucha spravania a emdcii

* F 92.9 ZmieSana porucha spravania a emotivity, blizSie neurcend
* F 93 Porucha emotivity v detskom veku

* Neadekvatne pouZivanie pocitaca, internetu ¢i mobilného telefénu a dalSie potencidlne zdroje
neldtkovych zavislosti.

Dovodom umiestnenia deti v reedukacnom centre je diagnostikovand porucha sprdvania, ktord sa
prejavuje dlhodobou nedisciplinovanostou dietata, nerespektovanim rodicov (zdkonnych zastupcov) a
ucitefov, zaskolactvom, verbalnou, ale aj brachidlnou agresiou, utekmi zdomu, experimentovanim
s ndvykovymi latkami a i.

Do reedukaéného centra postupne pribidaju deti s narusenou vztahovou vizbou a narusenymi
primarnymi vztahmi v rodine, ktoré v MKCH-10 nie si uddvané ako diagndza. V klasifikaénych systémoch
mozno najst iba priblizné hodnotiace kritéria, lebo poruchy vztahov nie si ochorenim, ale normalnou
reakciou dietata na nie normalne Zivotné podmienky.

Podla MKCH-10 su to:

* F94.1 Reaktivna porucha priputania v detstve [Reactive attachment disorder]

® F94.2 Dezinhibovana porucha priputania u deti [Disinhibited attachment disorder]

® 761.0 Strata laskyplného vztahu v detstve

¢ 761.1 Premiestnenie zdomova v detstve

¢ 761.2 Zmena rodinnych vztahov v detstve

¢ 761.3 Udalosti veduce k strate sebadcty v detstve

¢ 762.0 Nedostatocny rodic¢ovsky dozor a kontrola

® 762.3 Nepriatelstvo voci dietatu, dieta ako obetny baranok

® 762.4 Emocné zanedbavanie dietata

¢ 763.4 Zmiznutie a smrt ¢lena rodiny

¢ 763.5 Rozpadnutie rodiny odlu¢enim a rozvodom

Psychiatrické diagnézy nie si vhodné na umiestnenie dietata do reedukacného centra. V pripade
podozrenia na psychickd poruchu by mal psychicky stav dietata a jeho funkéné, interpersondlne a sociélne
problémy posudit odbornik, ktory je kompetentny vykonat postdenie psychického zdravia — psychiater.

Medzi spustace poriuch spavania patria napr.: absencia rodi¢a v rodine, zavislost rodi¢a (zakonného
zastupcu), nevhodna vychova dietata, tlak na vykon v rodine, Utlm autorit, absencia pozitivnheho vzoru
rodi¢a/starého rodica, latentny nevypovedany vztahovy problém rodicov (zakonnych zéstupcov), vzajomna
dlhoroéna rozvodova ¢i porozvodova nenavist rodi¢ov (zdkonnych zéstupcov), narastajici fenomén novo-
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konstituovanych rodin, pbévod dietata vsocidlne znevyhodnenom prostredi, absencia mimoskolskej
zaujmovej aktivity, multifaktorialna etioldgia a i.

Pod poruchami spravania rozumieme skupinu poruch premietajicich sa najméa do socialnych vztahov
jednotlivca a spolocnosti, ked dochddza opakovane a trvalo k aktivnemu a zavaznému porusovaniu
spolocensky akceptovanych mordlnych alebo aj pravnych noriem, pricom jedinec este nie je alebo v plnom
rozsahu nie je pravne zodpovedny. Vznik a vyvin poruch spravania je komplexne podmieneny mnohymi
faktormi, u vacsiny pripadov maju primarny vyznam cCinitele socidlneho charakteru. V pripade, Ze je porucha
spravania kombinovana s poruchou aktivity a pozornosti, ide o hyperkinetickd poruchu spravania.

Porucha aktivity a pozornosti je v mnohych pripadoch kombinovand s poruchou sprdvania, najma pri
dlhodobom nevhodnom vychovnom pristupe sa mézu sekundarne vyvinuit zdvainé asocidlne formy
spravania. Ako pridruzena porucha sa mdzu vyskytnut aj Specifické poruchy ucenia.

Fischer, Skoda (2008, s. 128) poruchami spravania oznacuju ,také vzorce spravania, ktoré st v danej
sociokultirnej norme neziaduce, nechcené alebo aZ neprijatelné”, a podla Labatha (2009, s. 80) sa nimi
rozumie ,,Siroké spektrum maladaptivnych foriem spravania od drobnych priestupkov, vzdoru ¢i nadmernej
plachosti a Uzkosti aZ po agresivne — Utocné sprdvanie alebo trestné Ciny”.

Vagnerova (2008) definuje poruchy spravania ako odchylku v oblasti socializacie, ked' jedinec nie je
schopny respektovat normy spravania na Urovni zodpovedajucej jeho veku, eventudlne na Urovni svojich
rozumovych schopnosti. O poruche sprdvania hovorime len v tom pripade, Ze danym normam jedinec
rozumie, ale odmieta ich akceptovat, nevie sa nimi riadit.

Poruchy spravania delime napr. na endogénne podmienené (napr. ADHD) a exogénne podmienené
(zapric¢inené napr. nevhodnymi vychovnymi vplyvmi alebo nedostatocnou ¢i nesprdvnou vychovou),
socializované (ked' dieta ma primerané vazby v rodine i mimo nej) a na nesocializované (ked akékolvek hlbsie
vztahy a hlavne vztahy k dospelym a rovesnikom chybaju). Ri¢an a Krej¢ifova k nim pripajaju aj kritérium
agresivity (delenie na agresivne a neagresivne formy spravania) a vazby na prostredie, pretoze u niektorych
deti dochadza k prekracovaniu socidlnych noriem nielen v rodine, ale aj Skolskom prostredi a vychovnom
zariadeni (Ri¢an, Krejcifova, 2006).

Ciele

Odborny tim reedukacného centra ma za ciel pdsobit stimulujico a akcelerujico na psychicky
;::,‘ vyvin umiestnenych deti, a to predovietkym svojim vychovno-vzdeldvacim programom,
vyuzivanim Specidlnopedagogickych postupov vo vychove, poradenskymi areedukacnymi

¢innostami a rozvojom zaujmovej sféry deti s ciefom ziskania pozitivnych navykov, Ziaduceho

vyplnenia volného ¢asu. NajdoblezitejSim faktorom v reedukaénom procese je citlivy, akceptujuci pristup k
detom, k ich kazdodennym problémom a starostiam.

Profesiondlny pristup zamestnanca RC predpoklada:

- vyjadrovanie sa o detoch, nie o chovancoch, deti oslovuje krstnymi menami,

- v centre pozornosti je osobnost a prezivanie dietata (dokadze vnimat to, ako sa citi tu a teraz a ¢o je
skryté za prejavmi deti),

- dokaze poskytnut emocionalnu podporu, je citlivy, empaticky voci potrebam deti (objime malé dieta,
poda ruku a pod.),

- pristup je zaloZeny na pozitivnom posiliovani vhodnych prejavov v spravani,

- dokdZe urobit hrubu &iaru a zaéinat stale odznova,

- dokaze otvorene komunikovat a nastavit hranice,

- ma partnersky, reSpektujici pristup,
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- je si vedomy, Ze jeho osobnost je jeho hlavny nastroj, ktory je vzorom pre dieta, vedomy si faktu
prace s detmi s poruchami spravania, kde je nutna obrovska trpezlivost a nemozno ocakavat okamzity
vysledok.

Vztah profesionala k dietatu je férovy, vyjadruje zaujem o dieta, je dOstojny a poskytuje hranice.
Mozno ho chéapat nielen ako prostriedok, ktory uci dieta mat vztahy, ale aj ako prostriedok ku korektivnej
skidsenosti, ktora dietatu ponukne zazitok dovery, otvorenej komunikacie, pravidiel a s tym spojenej
predvidavosti a bezpecia.

Hlavnym cielom reedukacie je zmena kvality tych vlastnosti osobnosti dietata, ktorych spolo¢nym
vysledkom je dysfunkénost jedinca v socidlnych vztahoch, a nadvazne na to tréning modelov a vzorov
spolocensky akceptovatelného sprdvania. Ak st poruchy spravania zapric¢inené komplexom réznych faktorov
a zaroven sa premietaju do vyvinu viacerych vlastnosti a zloZiek osobnosti (u kazdého jednotlivca
v individudlnej miere, kvalite a kombinacii), je potrebné od samého zaciatku reedukacného procesu a v celom
jeho priebehu sledovat komplexne celil osobnost a cielene ovplyvriovat préave tie vlastnosti, ktoré su
u konkrétneho jednotlivca primarnou pri¢inou permanentného socidlneho zlyhdvania.

Zakladnym vychodiskom prace s tymito detmi je model reZzimovej aplikacie skupinovych foriem prace,
ktory v sebe zahffia: reZim dna a tyZdia, vzdeldvanie, celoldstavnu komunitu, hodnotenie sprdvania, klubové
aktivity, pracovnu, Sportovu a telesnd vychovu, zaujmové kruzky, terapeutické skupiny, stretnutia
spoluspravy, autogénny tréning, skupinové terapie — arteterapiu, muzikoterapiu, ergoterapiu,
psychomotoricku terapiu, dramatoterapiu, biblioterapiu.

Reedukaéné pristupy z tychto dévodov pbsobia na osobnost dietata komplexne v jej jednotlivych
oblastiach, ktoré su konkretizované jednotlivymi vlastnostami a teoreticky definuji optimalny vykon ako ciel,
ku ktorému speje reedukacny proces. Déraz sa kladie na oblasti Struktury osobnosti, ktoré su vSeobecne
povazované za tie, kde je vyvin osobnosti dietata s poruchami spravania, resp. s poruchou aktivity
a pozornosti najviac naruseny. lde najmad o oblast mordlneho vyvinu, moralneho usudzovania,
emocionalneho vyvinu, sebahodnotenia, impulzivneho a agresivneho spravania, schopnosti konstruktivnej
komunikdcie a rieSenia konfliktov.

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s poruchami spravania sa postupuje podla Vzdelavacieho programu
pre Ziakov s poruchami spravania pre primarne vzdelavanie, nizSie stredné vzdeldvanie, nizsie stredné
odborné vzdelavanie, Uplné stredné vSseobecné vzdeldvanie, Uplné stredné odborné vzdeldvanie:

- v diagnostickych triedach pri diagnostickom centre do 15. roku veku,

- v diagnostickych triedach pri diagnostickom centre od 15. roku veku,

- v zakladnej Skole pri reeduka¢nom centre,

- v odbornom ucilisti pri reedukacnom centre,

- v strednej odbornej Skole pri reedukaénom centre,

- v $pecidlnej triede pre Ziakov s poruchami spravania v zakladnej skole,

- pri sSkolskej integracii Ziakov s poruchami spravania v beznej triede zdkladnej alebo strednej skoly.
Tento vzdelavaci program je sucastou Statnych vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdelavania.
Vymedzuje Specifické potreby a pozZiadavky na komplexnd odbornu starostlivost o Ziakov s poruchami
spravania v skolach, kde st vzdeldvani.

Spo6sobilosti Ziaka s poruchami spravania umiestneného v diagnostickom centre alebo v reedukaénom centre
nadobudnuté pocas cCasového uUseku, v ktorom bol Ziak v tejto Skole vzdeldvany, su porovnatelné so
spbsobilostami Ziaka prislusného roc¢nika vzdeldvaného v zdkladnej Skole, v strednej odbornej skole a
odbornom ucilisti bezného typu.

Pre Ziakov s poruchami spravania je do vzdeldvacich oblasti pre primarne a nizsSie stredné vzdeldvanie a pre
stredné vzdeldvanie zadlenena oblast Specialnopedagogicka podpora.
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Na primarnom stupni vzdeldvania a nizSom stupni stredného vzdeldvania su do tejto vzdelavacej oblasti
zaradené dva Specifické vyuCovacie predmety: prevencia socidlnopatologickych javov a terapeuticko-
korekéné cvicenia.

Reedukacny proces je systémovo zaloZeny na troch zlozkach. Su to:
- komunitny a reZimovy systém,

- hodnotiaci systém,

- psychoterapia.

Jednotlivé reedukacné stratégie odborny tim reedukacného centra na cele so psycholégom
vypracovava u deti tak, aby zahfnali aktivity, techniky, postupy a korekcie zamerané na osobnost deti
komplexne (Levcikova, 2012).

Cielené su na:

1. Aktivaéno-motivaéné vlastnosti (zaujmy, potreby, aspiracie, Zivotné ciele): mat veku primerane rozvinutu
zaujmovu Struktdru, aktivne sa zapajat najmenej do jednej zaujmovej Cinnosti so spoloc¢ensky prijatelnym
obsahom, spolocensky prijatelnym spdsobom, utvaranie Zivotnych cielov, mat veku primerané, redlne,
spolocensky prijatelné aspiracie (predstavy), ciele v osobnom Zivote, vo vztahu k uceniu, povolaniu, préci,
aktualizacia poznavacich, socidlnych a vykonovych potrieb vo vztahu k uéeniu, skolskej praci a aktivitam
volného casu, zapajat sa do cinnosti na vyucovani, spolupracovat pri plneni Gloh podla poZiadaviek, byt
uzitoénym ¢lenom triedy, zapajat sa do mimovyucovacich ¢innosti, aktivit volného ¢asu, spolupracovat podla
poziadaviek, byt uzitocnym clenom skupiny.

2. Vztahovo-postojové a charakterové vlastnosti (mravné, charakterové vlastnosti, postoje, socidlne
vlastnosti, sebaregulacné vlastnosti): formovanie charakterovych vlastnosti (nazory a postoje, sebapoznanie,
mravné vlastnosti, socidlne vztahy, hierarchia hodnot, sebaregulacia); nazory a postoje mat utvorené v sulade
s mravnymi principmi, vediet rozlisit dobro od zla, vediet formulovat a vyjadrit nazor, prejavit postoj v sulade
s platnymi spoloéenskymi normami, byt tolerantny k odliSnym nazorom, spésobom spravania, Zivotnym
hodnotam a Zivotnym cielom inych fudi, poznat svoje schopnosti, silné a slabé stranky, mat pozitivhy
sebaobraz, byt schopny primerane a realne hodnotit svoje vykony a spravanie, reSpektovat moralne normy
a principy, byt schopny niest zodpovednost za svoje Ciny, priznat si vinu za nevhodné spravanie, reSpektovat
autority, pozitivne reagovat na poziadavky autorit, byt otvoreny k nadvazovaniu relativne stabilnych
socidlnych vztahov s rovesnikmi, zapdjat sa do beznych socidlnych aktivit, dodrziavat bezné pravidla
spravania pri socialnych aktivitach v skupine vrstovnikov a v $kole, byt schopny nacuvat druhym, vediet
komunikovat s ludmi vo svojom okoli, prejavovat prosocialne spravanie vo vztahu k ludom vo svojom okoli,
byt ochotny poskytnut pomoc, schopny vzdat sa vlastného prospechu v prospech inych, mat osvojené
spolocensky prijatelné hodnoty vo vztahu k Zivotnym cielom, rodine, spolo¢nosti, materialnym a kultdrnym
hodnotam, byt schopny adekvatne sa prispésobovat zmenam v réznych Zivotnych situaciach, nadobudnut
primeranud Urover sebaddévery, dokazat si verit pri rieSeni problémov, plneni cielov, prejavovat snahu
o pozitivnu zmenu vo svojom spravani, regulovat, prispésobit svoje spravanie na zaklade vonkajsich
podnetov a usmerneni, vediet primeranym spésobom ovladat agresivne tendencie vo svojom spravani,
uvedomit si dosledky chyb a omylov vo svojom spravani a vediet ich pozitivne vyuzit pre svoje buduce
spravanie, uvedomit si situacny problém, vediet ho pomenovat a rozvazne pristupovat k jeho rieSeniu
a k prekonavaniu prekazok.

3. Emocionalno-dynamicka oblast (empatia, temperament, agresivita): emocionalna zrelost, empatia, citové
vazby vodi rodine, pribuznym; poznat svoje vlastné city a pocity, rozvazne reagovat na vonkajsie podnety
s primeranou rovnovahou emociondlnej a racionélnej zlozky konania, vediet prijat kritiku svojich nedostatkov

Js



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta a Ziak s poruchami spravania v reeduka¢nom centre

a konstruktivne ju vyuZit vo svojej dalSej praci a spravani, osvojit si veku primerané postoje a vztah
k opaénému pohlaviu v stlade s moralnymi hodnotami, byt schopny prijatefnym spdsobom vyrovnat sa
s vlastnym nelspechom, byt schopny pochopit a vcitit sa do situacie a konania inych, byt citovo vyrovnany
vo vztahu s rodinou, pribuznymi, mat utvorené pozitivne citové vazby.

4. Volové vlastnosti (cielavedomost, vytrvalost, iniciativnost, samostatnost, sebaovladanie, sistredenost,
pozornost): byt samostatny pri plneni Gloh v skole a mimoskolskych aktivitach, byt vytrvaly pri plneni tloh
v $kole a pocas mimoskolskych aktivit, byt schopny dokoncit zac¢até ulohy a ¢innosti, vediet si stanovovat
ciele adekvatne schopnostiam a situdcii, byt schopny vytrvalo pracovat na dlhodobo stanovenych cieloch,
dodrziavat stanovené pravidla spravania, byt schopny sustredene a pozorne pracovat, udrzat primerany ¢as
pozornost.

5. Vykonové vlastnosti (schopnosti, vedomosti, zru¢nosti, navyky, tvorivost: schopnosti, vedomosti,
zrucnosti, navyky v Skolskej aj mimoskolskej praci, v spoloenskom Zivote): ovladat zakladné hygienické
navyky, mat osvojené pozadované vzory spolotenského spravania, poznat skodlivost alkoholu, fajéenia, drog
a inych navykovych latok, poznat a osvojit si zakladné principy zdravej zivotospravy a dodrziavat ich, osvojit
si zakladné informacie o sexualnom Zivote v stlade s moralnymi normami, osvojit si zakladné principy ochrany
Zivotného prostredia, byt schopny si planovat a organizovat ¢innosti v urcitej Casovej etape, vediet si
udrziavat poriadok vo svojich $kolskych a osobnych veciach, osvojit si manualne zruénosti v pracovnej oblasti,
v zadujmovej Cinnosti, uplatiiovat tvorivost, primeranu svojim schopnostiam, v zdujmovych cinnostiach
umeleckého zamerania, mat primerane rozvinuté estetické citenie.

Postup Cinnosti

Diagnézu porucha spravania stanovuje psychiater v spolupraci s odbornikmi z poradenskych

. .
© =~ centier.
i Pokial poradenstvo zo strany CPPPaP, pripadne aj dohlad zo strany UPSVaR nevedu u dietata

k ndprave spravania, dalSim krokom je umiestnenie dietata sporuchou spravania
do diagnostického centra (dalej DC), kde odborny tim DC realizuje komplexnu diagnostiku osobnosti
a intelektu dietata a zaroven realizuje odporucéané intervencie.

Pokial pocas pobytu v DC neddjde k pozitivnemu posunu v spravani dietata, odborny tim DC odporuca
umiestnenie dietata v reedukaénom centre. Pripadne, ak po prepusteni dietata zDC do domaceho
prostredia dbjde po Case k recidive portch spravania, dal$im krokom je umiestnenie dietata v reedukaénom
centre bud’ na zéklade Ziadosti zdkonného zastupcu formou dohody (tdto forma sa méze realizovat v RC aj
bez predchadzajuceho pobytu dietata v DC), dalej na zdklade navrhu UPSVaR a uznesenia prislu$ného
okresného sudu (vychovné opatrenie na konkrétny ¢as, neodkladné opatrenie, Gstavna starostlivost max. do
dovrsenia plnoletosti).

Do RC su prijimané deti na zaklade Ziadosti zakonného zastupcu, dohody so zariadenim, v ktorom sa
vykondva rozhodnutie sudu, predbezného opatrenia sudu podla osobitného predpisu, rozhodnutia sudu
o uloZeni ochrannej vychovy, rozhodnutia sidu o uloZeni vychovného opatrenia, rozhodnutia sudu
o nariadeni Ustavnej vychovy.

Odborné ¢innosti psycholdga u dietata s poruchami spravania v reedukaénom centre zahffiaju:

J;



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta a Ziak s poruchami spravania v reeduka¢nom centre

1. Vstupny rozhovor — anamnestické interview: pri prichode dietata do RC spravidla socialny pracovnik
zalozi osobny spis, v ktorom sa okrem prepustacej diagnostickej spravy z DC (obsahujlcej vyjadrenie k
intelektu, osobnosti, priebeh pobytu v DC a odporicani) nachadza aj rodny list dietata, vysvedcenia,
pravoplatné uznesenie okresného sudu, ktorym je dieta umiestnené v RC, pripade dohoda zdakonného
zastupcu s RC, socidlna sprava zo strany UPSVaR, kdpia ozndmenia o prijati dietata do RC zaslana zakonnym
zastupcom dietata a i.

Po prestudovani vstupnych materidlov z osobného spisu a zdravotnej karty dietata pristupuje spravidla
psycholdg k vedeniu vstupného rozhovoru s dietatom, k tzv. anamnestickému interview, na konci ktorého
ponukne dietatu moznost individualneho a skupinového poradenstva. Za ucinny sp6sob, ako nadviazat
pozitivny prvy kontakt a nasledne vytvorit déverny vztah s dietatom, sa povazZuje aktivne pocuvanie.

Proces zapisovania zachytenych informdcii sa pocas prvého stretnutia minimalizuje len na nutné
mnozstvo. Odporuca sa zaznamenavat anamnestické Udaje aZ po ukonéeni kontaktu s dietatom a nie pocas
jeho priebehu. Otdzky, ktoré psycholdg kladie, su vacsinou otvorené, pricom sa kladie doraz na zistenie
potreby dietata, pricom pocas tohto procesu dieta aktivne poc¢iva a ma na zreteli fakt, ze dieta s poruchou
spravania vstupuje do nasho zariadenia ako nedobrovolny klient a nie je motivované k zmene. NajdoleZitejsie
je venovat dietatu pozornost a vytvarat priestor v rdmci poradenstva na vypovedanie jeho skutoénej potreby.

2. Individudlne a skupinové poradenstvo zacina psycholég uzavretim poradenského kontraktu
s dietatom a stanovenim poradenského ciela: ide o dohodu, zdvdzok, na ¢o sa spolu v priebehu stretnuti
u dietata v jednotlivych intervencidch maju zamerat, ¢o zlepsit, korigovat, pripadne zmiernit az odstranit
v spravani a vonkajsich prejavoch dietata v interakcii so socidlnym prostredim. Az po nadviazani kontraktu
s dietatom a po vytvoreni vzajomného pomahajliceho vztahu méze psycholég pokracovat v poradenstve
v zmysle hladania motivacie a podpory potrebnej na zmenu v Zivote dietata.

Psychoterapia je v prevychovnom procese integrovanou a nenahraditelnou zlozkou. S detmi sa pracuje
eklekticky s akceptaciou vyvinového obdobia, mentdlnej Urovne, osobnostnej a emociondlnej vybavy deti vo
vztahu k faze pobytu, stavu v skupine a v komunite.

Integrovand psychoterapia vyuZiva poznatky a prvky viacerych $kél a smerov s cielom vytvorenia
najvhodnejsej terapeuticke] stratégie pre dieta. Predstavuje symbidzu alebo selektivne vyuZitie réznych
pristupov, metdd, foriem prace prispésobenych problémom a typu dietata.

3. Priebeh poradenstva: Individudlne poradenstvo sa realizuje spravidla 1x do tyZzdna (pripadne podla
potreby). 2x do tyZdna alebo podla zvyklosti zariadenia prebieha skupinova €innost (napr. skupinové sedenia
a skupinovd relaxdcia, v pripade absolvovania dlhodobého psychoterapeutického vycviku a splnenia
podmienok na zapis do SPS komory psychoterapeutov skupinova psychoterapia), ktora méze vyuzivat prvky
dynamickej skupinovej psychoterapie, komunitnej psychoterapie, relaxa¢no-symbolickej psychoterapie,
gestalt psychoterapie, KBT psychoterapie, systemickej psychoterapie, arteterapie, muzikoterapie,
dramatoterapie, ergoterapie, Cinnostnej terapie, biblioterapie, tréning efektivnej komunikdacie s prvkami
psychoterapie V. Satirovej, psychomotorickej terapie a pod. Cielom skupinovej psychoterapie je Uprimné
sebahodnotenie, sebaprejavenie a sebaotvorenie dietata. Ide hlavne o vyjadrenie jeho sucasnych pocitov, ¢o
sa teraz s nim deje a ako sa pozera na vec zo svojho hladiska, ale zarovert mu odborny zamestnanec pomaha
ziskat nahlad na svoje spravanie, pomaha mu pochopit a skorigovat negativne postoje a prejavy v spravani
v smere primeranej socialnej adaptacie.

Individudlna a skupinové préaca s dietatom moze byt zamerana okrem vysSie uvedeného napr. na
zvysenie sebalcty, zefektivnenie komunikacie, zlepSenie socialnych vztahov dietata v domacom prostredi.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta a Ziak s poruchami spravania v reeduka¢nom centre

V réamci individualnej i skupinovej poradenskej prace s dietatom psycholdg v RC najéastejSie vyuZiva
metddy a postupy ako: informadcia, distribdcia, klarifikacia, ventilacia, povzbudenie, interpretacia,
konfrontacia, reflexia, tréning (napr. komunikacné tréningy, nacvik konstruktivnych hadok, tréning asertivity
a pod.), hranie roli.

Ako hlavnu poradenski stratégiu psycholdég vyuziva vindividudlnom poradenstve motivacny
rozhovor, pracu s motivaciou a zmenou, ktorej Gi¢elom je navodenie poradenského vztahu vyznacujiceho sa
kvalitami, ako su ddvernost, blizkost, empatickost, kongruentnost. U dietata sa pracuje na naplfiani jeho
potrieb, napr. potreby ocenenia, pozornosti, lasky cez pomdhajlci rozhovor zohladrujuci $est uéinnych
zloZiek rychlej intervencie (Vojtova, 2012):

1. spatna vézba (Feedback) — poskytovanie spatnej vazby dietatu,

2. zodpovednost (Responsibility) — zodpovednost za zmenu je predovsetkym na strane dietata,

3. rada (Advice) — konkrétne rada dietatu,

4. ponuka viacerych moznosti (Menu) — ponuka viacerych alternativ, dava dietatu pocit slobody a
kontroly nad vlastnym konanim,

5. empatia zo strany poradcu (Empathy),

6. podpora dovery dietata vo vlastné schopnosti (Self-efficacy).

Pre metédu motivacnych rozhovorov je typické najma prenesenie zodpovednosti za zmenu a udrZanie
zmeny z psycholéga — poradcu na dieta, pricom zmena v spravani a preZivani dietata prechadza procesom
rozhodovania o zmene:

- Prekontemplacia — je faza pred uvazovanim — pred uvaZovanim o zmene spravania. Typické je, Ze
dieta nevnima potrebnost zmeny, nie je si vedomé nutnosti akejkolvek zmeny svojho spravania.
Typickym znakom je, Zze ak nejaky problém pocituje, vidi jeho pri¢inu vo svojom okoli, nie u seba
samého. Pripadny nesulad vo svojom spravani a prezivani si dokaZe dobre racionalizovat.

- Kontemplacia — byva nazyvana ako faza uvaZovania a zvaZovania. Zmenou oproti predchadzajucej
faze je fakt, ze dieta uz je schopné asporni niektoré svoje sticasné problémy, rozpory, spojit so svojim
stcasnym spravanim a ich rieSenie so zmenou tohto spravania, zadina zvazovat moznost zmeny
svojho spravania. Stale je pritomné uspokojenie zavislého z uZivania drogy, objavuju sa vsak,
pripadne narastaju pochybnosti o tom, ¢i je vhodné pokracovat v ich uZivani aj nadale;.

- Rozhodnutie — v tomto $tadiu sa dieta rozhoduje pristupit k zmene spravania.

- Akcia (konanie) — spociva v realizacii zmien.

- Udrziavanie — je faza, v ktorej dieta udrzuje dosiahnuté zmeny. V pripade napr. problému zavislosti
ide o pozitivne zmeny v tejto oblasti (abstinencia, bezpecnejsie uzivanie). Tato faza moze byt vnimana
ako zloZita alebo ohrozujlca, pretoZe sa ¢lovek vracia do bezného Zivota.

- Relaps — nastava, ak sa ¢lovek vracia k pévodnému spravaniu, do fazy prekontempldcie v oblasti
zavislosti, teda obvykle spat k uZivaniu. Relaps moZe nastat pocas ktorejkolvek predchadzajlcej fazy.

Proces zmeny chapeme ako cyklicky proces, ktory sa na ceste k zmene moze i niekolkokrat zopakovat.

Hlavné principy metédy motivacnych rozhovorov su:

- vyjadrovanie empatie,

- rozvijanie rozporov (je nutné najst rozpor medzi si¢asnym konanim dietata a dlhodobymi hodnotami
a cielmi),

- vyuzitie odporu (tzv. psychologické dzudo, nejde o vitazstvo nad dietatom, skér o spolocné
dosiahnutie ciela),
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta a Ziak s poruchami spravania v reeduka¢nom centre

- podpora vlastnych schopnosti dietata (dovera vo vlastné schopnosti a presvedcenie dietata o vlastnej
schopnosti Uspesného splnenia Ulohy tvoria doélezitu zlozku motivacie na zmenu).
Motivacné rozhovory pouzivaju pat zdkladnych postupov — otvorené otazky, reflektivne pocuvanie,
ocefnovanie, sumarizovanie, vyvolanie reci zmeny.
Medzi signaly naznacujlce vadésiu ochotu a pripravenost dietata na zmenu patri:
- zniZzeny odpor,

zniZenie snahy diskutovat o probléme,

- rieSenie — dieta sa sprava, akoby naslo nejaké riesenie, je pokojnejsie,

- re€ zmeny - dieta uznava nevyhody st¢asného stavu a potrebu zmeny alebo iUmysel zmenit sa,

- otazky tykajlice sa zmeny — dieta zistuje, ¢o by malo urobit pre uskuto¢nenie zmeny,

- predstavy tykajlice sa zmeny — dieta si skisa predstavovat, ako bude vyzerat jeho Zivot po
uskutocneni zmeny,

- experimentovanie — klient skisa zmenu nanecisto, na skusku.

Skupinové sedenia su pravidelne sa opakujlce stretnutia deti s odbornym zamestnancom v RC, ktoré
su zamerané na posilfiovanie identity, preberanie délezitych informacii o Zivote, vzajomné podavanie rieseni
jednotlivych problémov, poskytovanie skusenosti jednotlivych ¢lenov spojené s pozitivnym citovym
preZivanim. Priebeh kazdého sedenia ma svoje pravidla, ktoré vytvaraju rdmec bezpecia a otvorenosti.
Pravidla vytvaraju deti spolocne s dospelymi. Medzi najcastejSie pravidla patri: slusné vyjadrovanie nazorov,
nevynasanie dolezitych informadcii, hovorit pravdu, pocuvat aj ostatnych, to, ¢o sa dohodne, plati aj pre
ostatnych clenov. Psycholdg vykonava skupinové intervencie s cielom predchadzat neziaducim prejavom
rizikového spravania, ako je napr. $ikanovanie, prejavy agresie. Dalej su skupinové rozhovory zamerané na
rieSenie konfliktov a sporov medzi detmi alebo na riesenie nezh6d medzi detmi a pedagdgmi. Pri skupinovych
sedeniach psycholég vyuzZiva hry a skupinové aktivity, ktoré su vyberané na zaklade potrieb a Specifik
jednotlivcov konkrétnej skupiny.

Cez zaiZitkové aktivity posilfiuje psycholég RC u dietata napr. sebavedomie, vieru v seba a svoje
schopnosti, naladenie sa na pozitivne rieSenia problémovych situdcii, identitu dietata. Pracuje napr.
s konfrontaciou a naslednou restrukturalizaciou jeho chybnych presvedceni, pricom v zataZi nastava proces
zmeny smerom k vacSej kongruencii ak pozitivnemu preZivaniu, k zmierneniu adolescentnej krizy
a k navodeniu pozitivnej zmeny.

Snahou psycholdga RC je pomoct detom s poruchou spravania porozumiet ich vnitornému prezivaniu,
zistit pric¢inu a spustace ich problémového spravania (spolocne s dietatom objasnit a pochopit motivaciu jeho
priestupkov, ktorda moézZe suvisiet napr. s deprivaciou potrieb, s hyperaktivitou, s poruchami udenia,
s poruchou emdocii ai.), viest dieta k ziskaniu nahladu na svoje sprdvanie, k vytvéraniu primeranych
socidlnych vztahov, trénovat s nim efektivnu komunikaciu a konstruktivne spdsoby rieSenia konfliktov,
sebaovladanie, sebadisciplinu, ¢astym povzbudzovanim a motivovanim posiliiovat jeho vieru vo vlastné
schopnosti s cielom efektivne zvladat zatazové situacie, prevziat zodpovednost za svoje spravanie, viest ho
ku korekcii negativnych prejavov v spravani a k odstrafiovaniu nedostatkov v socidlnej prispdsobivosti,
k rozvijaniu vélovych vlastnosti, klucovych kompetencii, motivacii k vzdelavaniu, podpore osobnostného
rozvoja a zaujmove;j sféry dietata.

Deti na pobyte v RC Casto vykazuju deficity v oblasti socidlnych zru¢nosti, medzi ktoré patri aj rieSenie
konfliktov, kooperativne spravanie, sebaregulacia spravania, zvladanie negativnych emdcii, primerané
vyjadrovanie potrieb, pozitivne formy nesuhlasu a pod. Jednoduchost a zrozumitelnost su preto zakladnymi
atributmi kvalitne vedenych skupinovych aktivit s detmi, ktorych cielom nie je zahltit ich informaciami
a poznatkami, ale skisenost spojend s emocénym zazitkom a nacvik socidlnych zru¢nosti, napr. schopnost
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naucit sa vediet pocuvat, vzajomne sa akceptovat, adekvatne spolupracovat, konstruktivne komunikovat
i riesit konflikty.

4. Taziskom stretnuti s dietatom st okrem individudlneho a skupinového poradenstva aj relaxaéné
aktivity, napr. nacvik autogénneho tréningu, pricom najéastejsSie sa vyuzivaju Schultzov autogénny tréning a
Jacobsonova progresivna svalova relaxacia. Vyhodou tychto relaxaénych cviceni je priestorovd a casova
nenarocnost s moznostou vyuZitia aj v priebehu inych aktivit.

V kontexte relaxaénych aktivit sa v RC vyuZivaju pri praci sdetmi aj prvky muzikoterapie, tak
v individudlnej, ako aj v skupinovej forme. Bud' aktivne (spev, hra na hudobny nastroj), receptivne (pocuvanie
hudby), alebo vyuziva hudbu ako stéast relaxacie (AVS stimulacia) ¢i pohybu. Skisenosti ukazuju, Zze vychovny
potencial hudby, najma v praci sadolescentmi, byva nedostato¢ne vyuzivany. Posiliovanie navyku
k spolo¢nému spevu vedie deti k sebaregulacii, k reSpektovaniu rytmu a melddie. Muzikoterapia posilfiuje
najma skupinovu kohéziu, identitu, relaxaciu. U deti v RC je velmi oblUbena a efektivna.

5. VRC je psycholég neoddelitelnou sucastou aj dvoch Specifickych predmetov PSP — prevencia
socialnopatologickych javov a TKC — terapeuticko-korekéné cvicenia, ktoré realizuje bud samostatne
s detmi ako sucast rozvrhu pocas vyucovacej hodiny v trvani 45 minut 1x do tyzdna, pripadne v spolupraci
s triednym ucitelom.

Cielom PSP je naudit deti v maximalnej miere zvladat subjektivne zataZové situacie, zmiernovat
impulzivitu, agresivitu, pozitivne ovplyviiovat kratkotrvajicu pozornost a nizku frustraénu toleranciu. Dané
zruénosti im umoZnia socidlne prijatelnym spésobom zaclenit sa do domdaceho prostredia, skupiny
spoluziakov v Skole a vrstovnickej skupiny v SirSom socidlnom prostredi.

Medzi ciele TKC patria: problémové sprdvanie a jeho korekcia, rozvijanie emociondlnej inteligencie,
rozvijanie komunikaénych schopnosti, osobnostny rozvoj, rozvijanie socidlnych zrucnosti, posilfiovanie
rodinnych vztahov, pozicie v ramci rovesnickych skupin a pod.

6. Psycholég v RC koordinuje realizaciu individudlnych reedukacnych programov (IRP) v spolupraci s
triednym ucitelom, kmenovym vychovavatelom a zdravotnou sestrou zariadenia RC.

Stanovenie individualneho reeduka¢ného programu a jeho prehodnocovanie pomaha odbornému
timu RC sledovat efektivitu pouZitych reedukacnych, resp. poradenskych stratégii, stanovit nové reedukacné
stratégie a sledovat zlepsenie, pripadne zhorsenie spravania konkrétneho dietata.

Cielom IRP je urcit optimalny plan prace s dietatom, ktory bude viest k znizovaniu vyskytu negativneho
spravania a k nacviku a upevnovaniu pozitivneho, spolocensky prijatelného sprdvania. KedZe sa IRP
vypracovdva v pravidelnom ¢asovom intervale, poskytuje zaroven spatnd vazbu o Ucinnosti pouZitych
stratégii u jednotlivych deti.

Zostavenie IRP vychadza z vychodiskového socidlneho a psychického stavu dietata, ktory je sucastou
diagnostickej spravy prislusného DC, z ktorého dieta prichadza, pripadne iného vychodiskového zariadenia.
Tato diagnosticka sprava je aj vychodiskom k zvoleniu reedukacénych stratégii v priebehu prvého mesiaca
pobytu dietata v RC.

Prvou etapou tvorby individualneho reedukaéného planu rozvoja osobnosti dietata je zber délezitych
informacii o dietati. Obsahuje osobné Udaje, datum a dovod nastupu do zariadenia, Udaje o najblizsich
pribuznych, stav pri nastupe, udaje o liecbe a kontakty. Tvoria ju tieZ anamnézy, a to psychologicka,
Specialnopedagogicka, socidlna, zdravotna, skolska — pedagogicka. Zaver tvori aktudlny stav, doterajsia praca
s dietatom, Co ziskalo za¢lenenim sa do kolektivu a pod. Stava sa, Ze tato etapa zberu informacii nie je vidy
ucelend hned' na zaciatku, ale postupne psycholdg ziskava potrebné informacie pre jej komplexnost.
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Testové a pisomné hodnotenie, ktoré prebieha v pravidelnych mesacnych, polro¢nych a rocnych
intervaloch, umoziiuje psycholégovi priebezne hodnotit Uspesnost, resp. nelspesnost zvolenej metddy,
dostatok informacii, plan Cinnosti, zvolené nevhodne prostredie, nevhodnu intervenciu a pod. Odhaluje nové
poznatky, upozoriiuje na situdcie, ktoré si pedagogicki a odborni zamestnanci v predchadzajucich ¢astiach
procesu nevsimli alebo neuvedomili. Individuadlny reedukacny plan nie je staticky, je to dynamicky ndstroj,
ktory by mal okrem iného zachytit prirodzené zmeny, ktoré sa v klientovom Zivote udeju. Hodnoti Gspechy aj
neuspechy, ktoré dieta robi v procese reedukacie, zistuje, ktoré ciele sa naplnili, ktoré sa stali neaktualnymi,
aky pokrok deti dosiahli.

Po mesiaci pobytu dietata v RC sa vyhodnocuje adaptaéno-diagnosticka faza, ktora pozostava z troch
oblasti: a) z hodnotenia socidlneho spravania — na zéklade vyplnenia dotaznika ,$kaly rizikového spravania
Ziaka“ vychovavatelmi, b) z hodnotenia Skolského spravania — na zaklade vyplnenia , dotaznika Skolského
spravania ziaka“ triednymi ucitelmi, c) zo Struktiry osobnosti — na zdklade administrovania a vyhodnotenia
osobnostného dotaznika pre mladez ,,HSPQ" psycholégmi RC.

Na zdklade hodnotenia reedukaénych vysledkov adaptacno-diagnostickej fazy a komplexného
vyhodnotenia priebehu prvého mesiaca pobytu dietata sa v RC zostavuje individuadlny reedukacny program,
teda k jednotlivym zlozkdm v oblasti socidlneho sprdvania, Skolského sprdvania a Struktury osobnosti sa
priraduju prislusné reedukacné postupy, uvedené v ,inventdri reedukaénych a psychoterapeutickych
postupov”. Vzhladom na to, Ze inventar reedukaénych a psychoterapeutickych postupov je formulovany
maximalisticky, vyZaduje si prisposobenie redlnym moznostiam konkrétneho RC.

7. S pracou psycholéga je okrem iného spojend aj diagnostickd odborna cinnost, pisanie sprav
a komunikacia s kuratormi ¢i zastupcami centier pre rodinu.

8. Psycholég moéze v zariadeni koordinovat ¢innosti spojené so ,schrankou dévery“. Schranka dévery
slizi ako alternativha moznost komunikacie o problémoch, o ktorych sa dietatu z r6znych dévodov tazko
hovori. Schranka dévery je spdsob vyjadrenia nazoru anonymnou formou, zvlast vhodnou v RC, a mbze byt
pre niektoré deti jedinou bezpecnou formou prejavenia nazoru. Aj pri dodriani anonymity moze mat
terapeuticky ucinok.

9. V spolupraci so Statnymi a nestatnymi zariadeniami a organizaciami zabezpecuje psycholdg pre deti
v RC aj preventivne aktivity vo forme besied na rézne témy. V procese napr. vySetrovania dietata v RC
organmi &innymi v trestnom konani je psycholég nevyhnutne pritomny pri vysluchu dietata.

10. K ukonéeniu poradenstva a reedukacie dietata v zariadeni RC je spravidla nutné, aby dieta:

- disponovalo dlhodobo pozitivnym hodnotenim tak na useku Skoly, ako aj vychovy,

- zlepsilo sa v Studijnych vysledkoch,

- v pripade ukoncenia zakladnej skoly zvladlo Testovanie 9 a prijimacie pohovory na zvoleny Studijny
odbor v mieste bydliska,

- Uspesne zvladalo kratsie i dlhSie pobyty doma a zataZové situacie z toho plyntce,

- v pripade vytyc€enia sidneho pojedndvania disponovalo kladne formulovanou zaverecnou spravou zo
strany psycholéga, ktory v nej prezentuje pedagogicko-psychologické pozorovanie arozhodnutie
inkluzivneho odborného timu, ¢i sthlasi napr. s ukonéenim Ustavnej starostlivosti u dietata.

Rovnako je dolezité, aby s tym suhlasila aj socidlna kuratela a zakonni zastupcovia dietata.
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V zévere€nej prepustacej sprave psycholog prezentuje aj dalSie odporucania (napr. pre socidlnu
kuratelu, aby v pripade potreby, napr. po prepusteni dietata domov na urcité obdobie, nariadila dietatu
dohlad zo strany UPSVaR), pripadne odporué¢i dietatu ambulantnd lie¢bu v spadovej ambulancii
pedopsychiatra azdkonnym zdstupcom poskytne odporucania na efektivnejSiu a konstruktivnejsSiu
komunikaciu s ich dietatom a nastavenie pravidiel fungovania v domacom prostredi.

Vystup Cinnosti

Dokumentaciu dietata (osobny spis dietata) zalozi pri prijati do reedukaéného centra zodpovedny
- zamestnanec povereny prijmom a evidenciou klientov — socidlny pracovnik alebo socidlny

pedagdg. Spolu so psycholégom, resp. inymi clenmi odborného timu a vedenim RC do nej zapisuju

informdcie a vystupy odbornych Cinnosti v silade s procesnym Standardom Odborné cinnosti
v $pecialnych vychovnych zariadeniach.

Spolupraca

Zakonny zastupca dietata:
- psycholdg RC so zakonnym zastupcom dietata v pravidelnych intervaloch konzultuje progres,
prip. regres v reedukacii. Tato kooperacia s nim je pre Uspech reedukacie dietata nevyhnutna.
V pripade, Ze zdkonni zastupcovia dietata nespolupracujud, resp. spolupracuju len éiastocne,
zmena v spravani dietata moze byt len ¢iasto¢na i ziadna.

Socialny kurator UPSVaR:

- psycholdg poskytuje socidlnej kuratele osobné konzultacie o dietati pri ich navsteve v RC
av pravidelnych intervaloch informuje kuratelu aj pisomne vypracovanim priebeznych
hodnotiacich sprav o dietati o stave reedukacie, pripadne na vyZiadanie socialnej kurately pri
vytyéeni stdneho pojednavania z dévodu napr. prediZenia vychovného opatrenia, zmeny
neodkladného opatrenia na Ustavnu starostlivost, zruSenie Ustavnej starostlivosti a i.

CPPPaP:

- psycholdg RC spolupracuje s CPPPaP na rediagnostike intelektu pri dietati s podozrenim na
mentalnu retardaciu (na zaklade potvrdenia MR je dieta premiestnené do RC pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim, konkrétne s mentalnym postihnutim a poruchami spravania),

- vspolupraci s CPPPaP psycholdg zabezpecuje pre deti v RC preventivne aktivity.

Konzultacia s ucitelmi, vychovavatelmi a zdravotnou sestrou RC:
- o priebehu reedukaéného procesu a o zdravotnom stave dietata, analyza spravania dietata
pocas dennych komunit a volnych tribin, hodnotenie dietata, bodovaci systém zariadenia.

Konzultécia s pedopsychiatrom dietata:

- v pripade medikamentdznej indikdcie, zhorSenia stavu dietata, pripadne z ddévodu
odporucania hospitalizacie dietata na pedopsychiatrickom oddeleni.
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Policajny zbor SR:

- v procese napr. vySetrovania dietata organmi ¢innymi v trestnom konani je psycholég nevyhnutnou
stucéastou pri vysluchu dietata a na zaklade doZiadania PZ SR méZe byt povereny vypracovat hodnotiacu
spravu o dietati.

Uskalia postupu

Proces Uspesnej reedukacie moze byt negativne ovplyvneny viacerymi faktormi. Zo strany ¢lenov
odborného timu moze ist o:

- dvojitu vdazba v komunikacii — verbdlny prejav nie je v stlade s neverbdlnym prejavom,

- ,znackovanie” — zniZuje to sebavedomie dietata — namiesto oznacenia je vhodnejsie
pomenovat prejav alebo formu jeho spravania,

- pouzivanie ponizujucich vyrazov v komunikacii — ani pocas priatelskej konverzacie,

- porovnavanie dietata s inym alebo s normou; je vhodné porovnavat len vykony u toho istého
dietata,

- hodnotenie, posudzovanie, kritizovanie a pod., ktorym pripisujeme status pravdy, a tym
berieme detom Sancu na zmenu (napriklad: Takéto drzé dieta som este nevidel.),

- mentorovanie, moralizovanie — je ¢astou prekazkou v poradenskom procese, pretoze sa spdja
s tym, ¢o dieta malo urobit a neurobilo, vytvara pocit nepochopenia, neprijatia dietata takého,
aké je, ako aj nepotvrdenia vnutornej potreby klienta (Nie je pekné, ked sa takto spravas.
Nemal by si takto hovorit.),

- varovanie, vyhrazanie, zastrasovanie suvisi s vysvetlovanim dosahu konania ¢i spravania
dietata prostrednictvom negativneho podmieriovania (napr.: Ak to neurobis, tak potom
uvidis...),

- prikazy, nariadenia v podobe rozkazov, rady, navrhy a rieSenia, ktoré mézu byt vnimané ako
nutené poradenstvo,

- prehnané chviélenie, zlah¢ovanie, utesSovanie, odputanie pozornosti klienta od jeho potreby.

Deti na pobyte v RC pochadzaju vacsinou zo socidlne slabsich alebo neuplnych rodin, vtedy
spoluprdca so zdkonnymi zdstupcami nie je taka intenzivna a s progresom. Zakonni zadstupcovia prejavuju
o mnohé z deti zaujem iba sporadicky. Dieta sa v tomto pripade sprava Ucelovo, ked sa to od neho ocakava,
no v domacom prostredi sa velmi rychlo vrati k zauZivanym negativnym stereotypom a riziko zlyhania je bez
podpory zadkonnych zdstupcov podstatne vyssie.

V pristupoch pedagogickych a odbornych zamestnancov RC je nevyhnutné posilnit u deti praktické
Zivotné zrucénosti, tzn. pripravu na praktické situacie mimo RC (finan¢na gramotnost, navsteva lekara,
moznost a zmysel poistenia, hladanie prace a pod.), aby sa po prepusteni zo zariadenia dokazali adekvatne
zaradit do spoloc¢nosti.

Kompetencné limity

Psycholdég na poskytovanie psychoterapie v RC nevyhnutne potrebuje absolvovanie dlhodobého
psychoterapeutického vycviku. Ako vhodné smery na pracu v reedukacnom centre sa javia: SUR komunitnd
psychoterapia, Rogersova na klienta zamerand psychoterapia, Satirovej rodinna psychoterapia (tu sa ukazuje
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nutnost rodinnej terapie s celym rodinnym systémom dietata, rieSenie komplexnej Zivotnej situacie dietata),
Gestalt psychoterapia, systemicka psychoterapia, relaxacno-symbolicka psychoterapia a i.

Pri praci s dietatom s poruchou spravania sa v ramci relaxac¢nych technik osvedcila AVS stimulacia,
napr. na znizenie tenzie u dietata, dalej BODY2BRAIN techniky na zvlddanie zataZovych situdcii, praca s
terapeutickym pieskoviskom, rodinnou doskou, ale aj s terapeutickymi kartami.

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Odborny zamestnanec: psycholdg — splnenie kvalifika¢nych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti
odborného zamestnanca v kategdrii psycholég v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢&. 10.

Zoznam organizdcii
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