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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so sluchovym postihnutim v edukaénom aj
poradenskom procese

Ziak so sluchovym a mentalnym
postihnutim v edukacnom procese

Uvod do problematiky

Mentalna retardacia, mentalne postihnutie (dalej MP) je oznaované aj ako dusevna zaostalost.
Ij Pod tymito pojmami sa rozumie znizZenie rozumovych schopnosti, zastavenie, oneskorenie alebo
nedokoncenie vyvinu intelektu, ¢o sa prejavuje najma znizenim rozumovych, recovych,
pohybovych a socidlnych schopnosti. Podla toho, do akého stupna je intelekt znizeny, hovorime
o lahkej, stredne tazkej, tazkej a hlbokej mentalnej zaostalosti — retardacii.

MP byva casto kombinované s viacnasobnym postihnutim, ¢o prindSa mnozstvo viac ¢i menej zdvaznych,
vadsinou negativnych nasledkov, zasahujucich biologicku, psychickd i socidlnu oblast Zivota postihnutého
(Vancova, 2005). V populacii 0séb s viacnasobnym postihnutim je najviac takych, u ktorych sa kombinuje MP
s inym postihnutim, napriklad reCovym, telesnym, zrakovym, sluchovym.

Vo vseobecnosti Ziaci so sluchovym postihnutim (dalej len SP) su taki, ktori maju akymkolvek sp6sobom
narusené sluchové vnimanie, v dosledku ¢oho maji obmedzend slovnu zasobu, ich reovy prejav je tazko
zrozumitelny alebo nedokonaly, ¢o prinasa problémy v kazdodennom Zivote.

MP nepriaznivo ovplyviiuje rozne oblasti vyvinu a tieZ vo vyraznej miere zasahuje do vyvinu reci. Dosiahnuta
uroven myslenia sa najviac prejavi na reci. OdliSnosti v reCovom prejave patria k najdoleZitejSim signalom
MP. Viaceré typy klasifikdcie mentalnej retarddacie (napr. na stupne) vychadzaju najma zo Specifik recovych
prejavov (Lechta, 1995).

KedZe rec, jej vyvin a Uroven, suvisia s inteligenciou, vyvinom poznavacich procesov, s myslenim, suvisi aj
reCova vychova s rozumovou. Re€ sa stava nastrojom myslenia a dorozumievania a myslenim sa spéatne
rozvija obsah a skladba reci (Bajo, Vasek, 1994).

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov so SP a MP je podstatné vediet, aka je u nich moZnost rozvoja redi,
akd formu komunikacie si m6Zu osvojit v takej miere a na takej Urovni, ktord by zabezpecila dalsi vyvin
osobnosti a ziskavanie novych poznatkov.

Zakladné principy

Skoré rozpoznanie a diagnostikovanie SP aj MP vranom veku pediatrom, odbornym
lekdrom. Odporucanie kompenzacnej pombcky (nacuvacieho aparatu, kochlearneho implantatu)
: a zabezpecenie pre dieta a rodicov ¢o najvyhovujucejsich spdsobov komunikacie v prirodzenom
prostredi rodiny.
Absolvovanie psychologického vysSetrenia na posudenie Skolskej zrelosti pred nastupom do Skolského
zariadenia. Najvhodnejsie je, ak tuto diagnostiku vykonava psycholdg, ktory sa zameriava na pracu so SP.
Odporucanie psychologickej rediagnostiky Ziakovi so SP s MP v prvom rocniku, v pripade nedostato¢ného
napredovania vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Psychologicka a Specidlnopedagogicka diagnostika je nevyhnutnym predpokladom volby ¢o najvhodnejSieho
sposobu vzdeldvania — v beinej triede Z8, kde postupuje ako integrovany, v $pecidlnej triede ZS alebo v 5Z8.
Pri vzdeldvani je potrebné postupovat podla skolského vzdelavacieho programu pre Ziakov so SP a MP alebo
podla individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu (dalej IVVP), pripadne je potrebné rozpracovat
v individudlnom vzdeldvacom programe v uc¢ebnych osnovdach konkrétnych predmetov.

Ciele

Okrem ranej starostlivosti a predskolskej edukacie deti so sluchovym a mentalnym postihnutim
;::? je v Skolskom veku vo vychovno-vzdeldvacom procese potrebné nastavit formy a odborny postup

vzdeldvania, spracovat avybrat primerané ucebné plany a zabezpedit tak ¢o najvhodnejsie
podmienky vyucby.
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Hlavnym cielom primarneho vzdeldvania je rozvinut kitic¢ové kompetencie (komunikaéné, recové, socialne)
a osvojenie vedomosti v zavislosti od individudlneho potencialu jednotlivych Ziakov.

Podstatné je, aby ziskali nielen potrebné vedomosti, ale aj socidlne zru€nosti dolezité pre ich Zivot. Jednym
z parcialnych cielov je dosiahnut maximalny rozvoj efektivnej komunikacie, ktord ma za dlohu odstrariovat
komunikacnu bariéru Ziakov.

Postup riesenia

Specialny pedagdg 5ZS — vyuéujuci daného predmetu realizuje pocas vyucovacej hodiny:

w

10.

11.

12.

13.
14.

Pred samotnym vyucovanim skontroluje Ziakovi funkénost nacdvacieho aparatu (¢i nie je potrebné

napriklad Cistenie koncoviek, vymena batérie).

Usadi ho do lavice umiestnenej v triede tak, aby mal Ziak ¢o najlepSie podmienky na prijem

sluchovych podnetov, a to ¢o najblizsie k ucitelovi.

Vyucujuci s nim po nadviazani vizudlneho kontaktu udrziava ocny kontakt.

Pocas vysvetlovania uciva ucitel hovori v kratkych vetach, jasne, zretelne a pokojne, prirodzene

artikuluje. Sucasne pri hovorenej reci vyuziva i posunky, prstovi abecedu a neverbalnu komunikaciu

(rec tela).

Ziak ma pred sebou text prispdsobeny svojim individudlnym moznostiam (dizka textu, viet, slovna

zasoba).

Nezndme nové slova pouZité v ucebnom texte napise do dennika a vysvetli Ziakovi (pouZzije obrazky,

realne predmety, opis situacie).

Vo zvysSenej miere pouziva nazorné pomocky (obrazky, prezentacie, modely, redlne predmety,

internet, interaktivnu tabulu, vided, pocitacové programy, dennik).

Vyuziva komplexné multisenzorické vnimanie:

- pantomima,

- manipuldcia s realnymi predmetmi, napriklad moznost ovoriat, ochutnat, drZat v ruke a ohmatat
rézne druhy ovocia,

- rbzne druhy hudobnych nastrojov, zvukovych hraciek,

- vyucbové vide3,

- tvorivé aktivity pouZitim r6znych materidlov — drevo, vina, rézne druhy latok, prirodniny,

- praktické ¢innosti — presadzanie kvetov, priprava jednoduchych jedal, samoobsluzné cinnosti,

- malovanie prstovymi farbami,

- osvojuje si rutinné denné ¢innosti.

PriebeZne u neho overuje porozumenie reci.

V priebehu vyucovacej hodiny rozvija jednotlivé jazykové roviny:

- rozvija spravnu vyslovnost Ziaka,

- sprostredkovanim novych pojmov mu rozsiruje aktivnu a pasivnu slovnu zasobu,

- vedie ho k tvorbe viet,

- zadava ulohy vyZadujuce pisanie slov, suvislejsSieho textu.

- vyuziva hovorenu i posunkovu formu komunikacie,

- nacvi€uje komunikaciu, u¢i sa tvorit otazky a odpovede na ne.

Pozoruje jeho psychicky stav a nasledne v pripade potreby zmeni spdsob vyucéby (zaradit relaxacné

chvilky, kratku pohybovu hru, zmenu ¢innosti, zmenu pracovného materialu).

Idedinym stavom je, ak nim zadané ulohy vypracovava Ziak spolu s pedagogickym asistentom, ktory

reSpektuje jeho individudline pracovné tempo.

Pri skdSani sa dbd na to, aby spravne a jednoznacne porozumel zadanym otdzkam a uloham.

Hodnoteny je objektivne a primerane naroc¢ne, prihliada sa aj na vynalozené usilie, svedomitost

a individudlne schopnosti.
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V priebehu vyucovania pracuje so Ziakom individudlne logopéd a surdopéd. Je idedlne, ak sa vzajomne
doplfiaju a navzajom spolupracuju.

Surdopéd a logopéd stimuluju:

- taktilné vnimanie (kontakt sréznymi druhmi materiadlov, lokalizacia dotyku castami tela,
vnimanie tepelnych zmien),

- rytmické aktivity (rytmické pohyby tela alebo jeho <casti, chdédza, beh, vnimanie
a napodobriovanie hudobnych rytmov, rytmus reci),

- pohybové aktivity (uréenie polohy a smeru pohybu tela, koordindcia pohybov, napr. oko — ruka,
rozvijanie jemnej a hrubej motoriky),

- hlasové aktivity (pocitacové programy na rozvoj hlasovej manipuldcie a diskriminacie),

- sluchové vnimanie a rec,

- Cuchové a chutové vnimanie,

- zrakové vnimanie (precviCovanie priestorovej orientacie, rozliSovanie smeru pohybu, farieb,
tvarov, velkosti, vyélenovanie figlr z pozadia),

- pozornost,

- pamat.

Logopéd:
1. Rozvoj reci vedieme od zakladnych zvukov az po zvuky reci.
2. Diagnostikuje stav reci a urcuje pouzitie korektnych metdd pri osvojovani reci.
3. Zacina s nacvikom porozumenia re¢i pomocou stereotypov, ktoré si sprevadzané rovnakymi
slovami alebo pohybmi, ¢im spaja zvuk s osobou, predmetom, obrazkom a pohybom.
4. Najprv rozvija obsahovu stranku reci a az nasledne vyslovnost.
5. Pri rozvijani obsahovej stranky redi:
- nasadzuje hlas (napodobnovanie zvukov, prirodnych zvukov),
- zacina pouZivanim citosloviec (mnam, hav a pod.),
- rozSiruje slovnik,
- napodobniovanim, fixdciou a automatizaciou si osvojuje jednoslabi¢né aj dvojslabi¢né slova
(mama, tata),
- kombinuje slabiky sdvoma roéznymi samohldskami, rozSiruje tak slovnd zasobu
o dvojslabi¢né vyznamové slova,
- osvojuje si zakladnu slovnu zasobu — konkrétne podstatné mena a slovess,
- nasledne vedie k tvorbe jedno-/dvojslovnych viet,
- nacviCuje jednoduché dvoj-/trojslovné vety a s tym sUvisiacu syntax,
- zapaja do viet viacslabicné slova,
- -zacina s osvojovanim dejovej a Casovej linie — opisom deja na obrdzku arozpravanim
jednoduchého pribehu.

Vystup Cinnosti

Vystupmi z ¢innosti v Skolskom zariadeni su:

- navrh na vzdeldvanie Ziaka so SVVP, ktorého stcastou st prislusné odborné vysetrenia,
- spravy zdiagnostickych vysSetreni — psychologické, Specidlnopedagogické a logopedické
vySetrenia realizované v poradenskych zariadeniach,

- IVVP — ak zdravotné znevyhodnenie Ziakovi Specidlnej triedy alebo Specidlnej skoly
znemoziuje, aby sa vzdeldval podla vzdelavacieho programu pre Ziakov s viacndsobnym postihnutim,
a to podla IVP, ktory reSpektuje jeho Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, pri vypracovani IVVP
Skola spolupracuje s poradenskym zariadenim pri doplneni a Uprave ucebnych osnov z jednotlivych
predmetov,
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zaznam o individudlnej Specidlnopedagogickej starostlivosti, kde sa zaznamenavaju individudlne
logopedické intervencie so Skolskym logopédom.

Spolupraca

Pediater, neuroldég pripadne psychiater potvrdi primarne ochorenie, psycholdg identifikuje

B&r_\] uroven intelektovych schopnosti, pripadne zisti odchylky vo vyvine psychiky.

Odborny lekar ORL, foniater — diagnostikuju dietatu poruchu sluchu, spolu s usnym protetikom
prideluju dietatu nacuvaci aparat, pripadne, ak ide o dieta s velmi tazkymi stratami sluchu, odporuca
sa kochledrna implantacia.

Ked'sa v priebehu diagnostiky objavi podozrenie na potrebu absolvovania Specialneho neurologického,
psychiatrického alebo iného odborného vysetrenia, tak spolupracu iniciuje samotny psycholég alebo

Specialny pedagdg skoly.

Specidlny pedagdg poradenského zariadenia sa podiela na vypracovani IVVP spolu s triednym
ucitelom.

Asistent ucitela pracuje na vyucovani so Ziakom podla pokynov ucitela — vypracovava pre Ziaka
pracovné listy, piSe mu poznamky, ¢ita so ziakom pripravené texty...

Rodi¢ vdomdacom prostredi rozvija komunikaciu, plni Glohy stvisiace s domacimi tlohami, osvojuje si
najprimeranejSiu formu komunikacie svojho dietata.

Rodic realizuje odporucania logopéda, surdopéda v prirodzenom prostredi svojho domova.
Logopéd diagnostikuje stav reci a zakladné oblasti rozvijania reci, na zadklade ¢oho ucitel Specifickych
predmetov (individudlna logopedicka intervencia, rozvijanie komunika¢nych zrucnosti) nacvicuje

a rozvija spravnu vyslovnost a komunikaéné schopnosti, pripravi vhodné cvicenia a Glohy.

Triedny uditel v spolupraci s rodiémi alebo zdravotnickym zamestnancom skoly dba o starostlivost
o nacUvacie aparaty, kochlearne aparaty — kontrola funkénosti, Cistenie koncoviek, vymena batérii.

Uskalia postupu

Vyznamnym deficitom v ramci vzdeldvania Ziakov s kombinovanym mentalnym a sluchovym
postihnutim je ich zaradovanie do 578, ktoré nemaju skisenosti s pracou s tymito Ziakmi. V tomto
pripade je velmi dolezita spolupraca s poradenskym zariadenim, ktoré vie zabezpecit vyucujicim

i metodickd pomoc.

V pripade Ziakov pochadzajicich z menej podnetného prostredia je potrebné zo strany ucitela venovat
dostatok ¢asu edukicii rodi¢ov a vedeniu ich k praci s dietatom v domacom prostredi.

Comu sa vyhnut:
neskorej diagnostike deti s viacndsobnym mentalnym a sluchovym postihnutim,
ignorovaniu sluchovej poruchy,

nezabezpeceniu odbornej Specidlnopedagogickej starostlivosti,
neskorej a nedostatocnej starostlivosti o kompenzacné pomaocky,
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nerespektovaniu Specifik vyplyvajicich z viacnasobného mentalneho a sluchového postihnutia,
spracovaniu IVVP bez prihliadania na su¢asny stav a schopnosti Ziaka,
tvoreniu neredlnych IVVP, ktoré nezodpovedaji moZnostiam materidlneho vybavenia
a personalneho zabezpecenia skoly,
kladeniu neprimeranych narokov.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Podla vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a3Sportu SR ¢&. 1/2020 o kvalifikacnych
predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov:

- uCitel Specidlnej zakladnej skoly

(uvedené v prilohe ¢. 1 vyhlasky ¢. 1/2020),

- Skolsky Specialny pedagég

(uvedené v prilohe ¢. 8 vyhlasky ¢. 1/2020),

- pedagogicky asistent

(uvedené v prilohe ¢. 6 vyhlasky ¢. 1/2020),

- logopéd a skolsky logopéd

(uvedené v prilohe ¢. 13 vyhlasky ¢. 1/2020),

- odborny zamestnanec — Specialny pedagog

(uvedené v prilohe ¢. 11 vyhlasky ¢. 1/2020).

Zoznam pouZitych metéd

Metddy, ktoré sa uplatriuju pri vystavbe reci u deti s mentdlnym a sluchovym postihnutim:

Self-Talking (dospely sprevadza, komentuje — pokial je to moziné, vidy tymi istymi slovami,
jednoduchymi vetami kazdodenné, pravidelne sa opakujuce situacie),

Paralell-Talking (dospely akoby v role dietata verbalizuje, opisuje jeho momentalne konanie, pocity),
metdda korekénej spatnej vazby (ak dieta povie nieco chybne, dospely zopakuje po nom, ale
spravne),

metdda rozsirenej imitacie (dospely zopakuje vypoved dietata a pritom ju primerane rozsiri),
metdda dopliovania viet,

metdda alternativnych otazok,

metdda zazitkového ucenia,

totdlna komunikacia — bilingvdlna metdda, odzeranie, prstovd abeceda, PAZ — pomocné artikulacné
znaky, obrazkovy slovnik, dennik.

Specifické metddy vo vzdeldvacom procese:
- metdda viacndsobného opakovania informdcie,
- metdda nadmerného zvyraznenia informdcie,
- metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informdcie,
- metdda optimalneho kédovania,
- metdda intenzivnej spatnej vazby,
- metdda pozitivneho posilfiovania,
- metdda algoritmizacie obsahu,
- metdda individudlneho pristupu.
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Zoznam organizdcii:
- SZS pre ziakov so SP internatna, Ulica CSA 183/1, Kremnica,
- S7S so SkVP pre Ziakov so SP a MP;
- CSPP pri ZS pre SP:
- CSPP pri SSI, Hrdli¢kova 17, Bratislava,
- CSPP pri SSI, K. Supa 48, Luéenec,
- CSPP pri SSI, Ceskoslovenskej armady 183/1, Kremnica,
- CSPP pri SS J. Vojtassaka internatnej, Klastorska 24/a, Levoca,
- CSPP pri SS P. Sabadosa internatnej, Duklianska 2, Presov,
- odborna starostlivost pre Ziakov so sluchovym a mentalnym postihnutim je poskytovana aj v inych
poradenskych zariadeniach, v ktorych zamestnavaju surdopéda — psychopéda,
- SCSPP v Kremnici.
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