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Prevencia rizikového spravania v edukacnom
aj poradenskom procese

Uvod do problematiky

Jednou z ¢innosti zariadeni poradenstva a prevencie je poskytovanie preventivno-vychovnej
Ij a psychologickej starostlivosti ziakom a ich zdkonnym zastupcom, najma v pripadoch vyskytu

poruch psychického vyvinu a poruch spravania. Zameriava sa na podporu zdravého spdsobu
Zivota, prevenciu problémového a rizikového spravania, zaskolactva, Sikanovania, agresie,
intolerantného sprdvania a pod. Jednym z jej cielov je aj vSeobecna (univerzalna) prevencia, ktord prispieva
k formovaniu a ovplyviiovaniu zdravého psychického vyvinu, taktiez selektivna profylaxia vo forme
individualnej, skupinovej pradce so Ziakmi s poruchami spravania, ale aj prejavmi rizikového spravania.
Poskytuje v€asnu intervenciu vo forme poradenstva, reedukacie, terapie pri rizikovych prejavoch u Ziakov
s problémovym osobnostnym vyvinom (zédkon ¢. 245/2008 Z. z. § 132 v zneni neskorsich predpisov).

Pojem rizikové spravanie sa do oblasti Skolskej prevencie dostdva v poslednom obdobi ako nahradné
pomenovanie terminu socidlnopatologické javy. Tento pojem sa povazuje v odbornej verejnosti za
koncepcne prekonany, stigmatizujici a priliS zd6éraznujuci spolocenskd normu a patoldgiu. Definicia
rizikového sprdvania oznacuje také spOsoby sprdvania, dosledkom ktorych dochadza k dokazatelnému
narastu zdravotnych, socidlnych, vychovnych adalsich rizik pre jedinca, ale aj spolotnost. Prevencia
uvedeného spravania predstavuje systém stratégii aintervencii, ktoré maji predchadzat wvyskytu,
prehlbovaniu, Sireniu, recidive, ale aj zamedzit progresu, zmiernit existujice formy a prejavy spravania
a pomahat riesit jeho dosledky (Miovsky, M., et. kol., 2010).

V suvislosti s pojmom rizikové spravanie sa stretdvame s viacerymi deleniami, kategorizaciami.
Prevencia rizikového spravania sa zameriava na predchadzanie uvedenym formam rizikovych prejavov:
- interpersondlne agresivne spravanie — agresia, Sikanovanie, kybersikanovanie,
intolerancia, antisemitizmus, extrémizmus, rasizmus, xenofdbia atd’,
- delikventné spravanie k hmotnym statkom — vandalizmus, kradeZe, sprejerstvo
a dalSie trestné Ciny a priestupky,
- zaskolactvo, neplnenie povinnej skolskej dochadzky,
- zavislosti — latkové, nelatkové — netolizmus, gamblerstvo,
- rizikové Sportové aktivity — bigorexia,
- rizikové spravanie v doprave,
- spektrum prijmu poruch potravy — anorexia, bulimia,
- negativne pésobenie siekt,
- sexudlne rizikové spravanie (Hyblova, S., 2018).

Takisto ako pri pojme rizikové spravanie, tak aj pri vyraze prevencia sa v odbornej literatire mézeme
stretnut s viacerymi definiciami a spdsobmi ich delenia. Vo vztahu k rizikovému spravaniu je prevencia
charakterizovana ako zamerné, komplexné, koordinované, kontinudlne uplatfiovanie psychickych,
psychoterapeutickych, resocializaénych a vychovnych metéd. Podla toho, aké ciele primarna prevencia
napltia, ju delime na ne$pecificku a $pecifickl primarnu prevenciu. Specifickd primarna prevencia sa deli na
vseobecnd/univerzélnu, selektivnu a indikovanu. Kazdy z tychto pristupov ma svoje Specifické poslanie, ciele,
vyuziva Specifické metddy a postupy. Uvedené delenie prevencie vychadza z obsahovych standardov pre
prevenciu rizikového spravania (VUDPAP, 2022).
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Podstatou vseobecnej/univerzalnej prevencie je predchadzat vzniku rizikového spavania u jedincov,

u ktorych sa este nevyskytlo. Zameriava sa na beZnu populaciu deti a mladeze. Preventivne aktivity su
rozdelené na zaklade vekovych kritérii do piatich cielovych skupin:

- predskolsky vek — 3 az 6 rokov,

- mladsi Skolsky vek — 6 az 12 rokov,

- starsi Skolsky vek — 12 az 15 rokov,

- mladez — 15 az 18 rokov,

- mladi dospeli — 18 az 26 rokov (Hyblova, S., 2018).

Univerzalna primarna prevencia rizikového spravania je zamerana na vekovu skupinu nezasiahnutu
socialnym problémom, Cize snazi sa zamedzit prvému kontaktu stakymto spravanim, resp. ho c¢asovo
oddialit. Vyskumy uvadzaju, Ze preventivna aktivita by mala byt zrealizovana priblizne dva roky pred prvym
kontaktom jedinca so situdciou. Z tohto dévodu sa preventivne aktivity suvisiace so Specifickym rizikovym
spravanim cielene zameriavaju na vek ucastnikov.

Cielom selektivnej prevencie je predchddzanie vzniku, rozvoju a pretrvavaniu rizikového spravania
u 0s0b, ktoré su takymto spravanim ohrozené. Zameriava sa na vysoko rizikovych jedincov, u ktorych rozvoj
problémového spravania je vyssi ako u beZnej populécie. Indikovana prevencia predstavuje starostlivost
o jedincov, ktori uz vykazuju symptomy rizikového spravania. Cielom je zamedzenie rozvoju tohto sprdvania,
resp. zamedzenie recidive a zlepSeniu celkového stavu jedinca (Hyblova, S., 2018).

Zakladné principy

Na zaklade procesnych Standardov prevencie je preventivna ¢innost realizovana v skolskych
zariadeniach rozdelena na preventivno-vychovnu ¢innost a preventivhe programy. Do oblasti
5 preventivno-vychovnej ¢innosti spadaju odborné preventivne vzdeldvacie aktivity zamerané na
prevenciu rizikového spravania, edukacnych a tiez vychovnych problémov. Podporuju zaclenenie
Ziakov do triednych kolektivov, prispievaju k vytvaraniu pozitivnej triednej, ale aj celkovej Skolskej klimy,
rozvijaju sociadlne kompetencie Ziaka na zvladanie zataZzovych situdacii. M6Zu mat formu prednasky, besedy,
zazitkovej aktivity atd. Je moiné ju poskytovat na drovni univerzélnej, selektivnej alebo indikovanej
prevencie. Casova realizacia je kratkodobejsia — 1, resp. 3 stretnutia. Preventivne programy predstavuju
dlhodobejsie Cinnosti s triednym kolektivom. Pozostavaju z jasnej Struktury, siboru nadvazujicich aktivit
smerujucich k dosiahnutiu stanovenych hlavnych aj ciastkovych cielov. Priebezne alebo po ukonceni je
vhodna evalvacia realizovaného programu vybranymi evalvacnymi nastrojmi (Procesny Standard k prevencii,
VvUDPaP, 2021).

Pri priprave a realizacii kratkodobych preventivnych aktivit sa vyuZivaju metddy a postupy, ktoré z pohladu
vyskumov predstavuju efektivne stratégie vplyvajuce na socidlny a osobnostny rozvoj jedinca a zaroven
prispievaju k profylaxii rizikového spravania v Skolskom prostredi. Pozornost sa venuje vSeobecnej
univerzalnej prevencii — formovaniu a ovplyviiovaniu zdravého psychického vyvinu jedinca. Orientuje sa na
vCasné podchytenie, reedukdaciu, poradenstvo, ale aj terapeutické vplyvanie na rizikové prejavy u Ziakov
s problémami v osobnostnom, socidlnom vyvine. Preventivne aktivity su cielené na mladu populdciu
a p6sobia na posilnenie osobnostnych kapacit, na zdravy spbsob Zivota, predchddzanie problémovému
spravaniu.

Tvorba preventivnych aktivit a programov zameranych na rizikové spravanie u Ziakov vychadza z
Narodnej protidrogovej stratégie SR, Narodného programu dusevného zdravia, Deklaracie ludskych prav,
Dohovoru o detskych pravach, z aktudlneho sprievodca Skolskym rokom a planu prevencie na konkrétnej
Skole. Plan prevencie rizikového spravania Ziakov obsahuje vychovno-vzdeldvacie aktivity zamerané na
prevenciu drogovych zavislosti, predchadzanie vsetkym formam nasilia, diskriminacie, rasizmu, xenofébie,
antisemitizmu a intolerancie, v oblasti zdravého sp6sobu Zivota a optimalizacie socidlnopsychologickej klimy
v Skolskom prostredi. Ciefom preventivnych aktivit je sprostredkovanie informacii, postupov na zamedzenie
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rozvoju rizikového sprdvania, na rozvijanie osobnostnych kvalit, vytvorenie priestoru na zmysluplné
vyuzivanie volného ¢asu, vychovu k zodpovednosti za svoje zdravie a zdravy Zivotny Styl a zniZenie vyskytu
rizikového spravania v $kolskom prostredi. Snazime sa predchadzat rizikdm, ktoré by toto spravanie mohlo
zanechat na psychike a celkovom vyvine Ziaka.

V skolskom prostredi sa zameriavame najmé na profylaxiu najcastejsich typov rizikového

sprdvania:
e prevencia Sikanovania a extrémnych prejavov agresie,
e prevencia latkovych a neldtkovych zavislosti,

prevencia rizikového sexualneho spravania,

prevencia syndromu CAN,

prevencia obchodovania s fudmi,

e prevencia radikalizdcie, extrémizmu, rasizmu, xenofdbie ainych foriem intolerantného
spravania,

e prevencia zamerana na spektrum porudch prijmu potravy,

e prevencia zamerana na zvladanie stresu a predchadzanie suiciddlnemu a automutilativnemu
spravaniu.

Preventivne aktivity a programy, ktoré si zamerané na poskytovanie informacii, by sa mali explicitne
pokusat vplyvat na zmeny v spravani jedinca z dévodu prehodnotenia jeho postojov. Veresova a Sollar (2005)
zdbraznuju, Ze pritvorbe preventivnych aktivit, a najma pokracujucich preventivnych programov zameranych
na rizikové spravanie, je potrebné zvySovat konzistentnost postoja vjeho troch zlozkach — kognitivnej,
emocionalnej, behaviorélnej, a tym prispievat k zvySeniu efektivnosti preventivneho pésobenia. Vyznamnym
faktorom, ktory determinuje zvysenie spojitosti vSetkych postojovych zloZiek a ich ovplyviiovanie k zmene,
moze byt spravny vyber metdd, technik vo vztahu k cielovej skupine. Preventivne aktivity by nemali mat len
samoucelnd ulohu informovat a vystrihat pred nebezpedenstvami rizikového spravania, ale pdsobit aj na
behavioralnu oblast cielovej skupiny, napr. hladanie lepsich moZnosti, ako su pocitaé, drogy, zvladanie stresu,
repertodr moznosti na uvolnenie napatia, stresu atd’. (Dzurmanova, P., et. kol., 2019).

Zmysel a opodstatnenost prevencie v skolskom prostredi spociva v moznosti pdsobenia na vekovu
skupinu, u ktorej sa postoje k rizikovému spravaniu este len formuju, a je preto mozné ich ovplyvriovat. Podla
Skodacka (1999) cielom prevencie je scitlivovanie deti a mladeZe na problematiku rizikového spravania.

Ciele

Tvorba preventivnych aktivit a ich realizacia odbornymi zamestnancami zariadenia poradenstva
;::? a prevencie vychadza z hlavného ciela — dosiahnut, aby Ziak uprednostrioval nerizikové spravanie
a zdravie neohrozujlci sp6sob Zivota.
K naplneniu tohto ciela potrebujeme, aby jedinec mal relevantné informacie, zdravé nazory,
postoje, hodnoty a potrebné socidlne zru¢nosti na zvladnutie rizikovych situacii.
Podporujeme rozvoj kognitivnej zlozky, cez ktoru prechadzame do nonkognitivnej a ovplyviiujeme
zmeny v spravani Ziaka.

Ak chceme dosiahnut naplnenie hlavného ciela, je potrebné, aby sme pri tvorbe preventivnych aktivit
vychadzali z tychto Ciastkovych cielov:
e vyuzivat vhodné preventivne aktivity pre danu cielovd skupinu na zaklade veku, vyvinového
Stadia, rizikovosti z hladiska prislusnosti k urcitej socidlnej skupine.
e Poskytnut veku primerané informacie o problematike.
e Zistovat a ovplyviiovat nazory a postoje v rovine kognitivnej, emocionalnej, behavioralnej.
e Ziskavat relevantné socidlne zrucnosti formou zazitkového ucenia na predchadzanie
nebezpecnym situaciam.
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e Podporovat vlastné copingové stratégie pri zvladani rizikovych situdcii.

Postup cinnosti

Postup cinnosti pri vytvarani preventivnych aktivit zameranych na rizikové spravanie

° Sucastou cinnosti odborného zamestnanca zariadenia poradenstva a prevencie je aj vytvaranie
o ~~i a realizdcia preventivnych aktivit, ktoré prispievaju k predchddzaniu rizikovému sprdvaniu
o u Ziaka. Potrebné je poznat prevalenciu rizikového spravania v danom vyvinovom obdobi, na

zaklade toho zostavit efektivny plan preventivnej ¢innosti na cielené vekové obdobie. Ako sme uz
vysSie uvadzali, efektivita profylaxie velmi Uzko suvisi s aktudlnym cielenym vyberom témy avyberom
cielovej skupiny, na ktori chceme vplyvat preventivnou aktivitou. Smerodajné je vychadzat z oblasti, ktoré
su zadefinované ako problémové, napr. na zdklade dokumentu sprievodca Skolskym rokom pre aktudlny
Skolsky rok alebo zistenim vyskytu rizikového spravania skriningovymi nastrojmi. Na zaklade skusenosti
vieme, Ze oblasti rizikového spravania, ktorym je potrebné venovat prioritni pozornost, sa mézu menit
vplyvom regionu, Skolskej politiky aj celkovej spolocenskej situdcie. Pri zostavovani ponuk preventivnych
aktivit je vhodné mat dostatocné informacie vychadzajice z monitorovania rizikového spravania
v jednotlivych Skolskych zariadeniach v regiéne. Tym mame mozZnost zabezpedit cielent profylaxiu, ktora
prispieva k zamedzeniu rozvoja zavaznejsieho rizikového spravania. V dneSnom obdobi povazujeme napr.
kybersikanovanie, zvladanie zataZzovych, stresovych situdcii za vyznamné oblasti, ktorym je z hladiska
prevencie potrebné venovat prioritné miesto pri vSetkych vekovych skupinach.

Pri priprave aktivit okrem uvedomenia si potrieb cielovej skupiny musime mysliet aj na atraktivitu
vybranych metdd a postupov. Za osvedcené metddy povazujeme socidlnopsychologické hry zamerané na
zazitkové ucenie, nacvik socidlnych zrucnosti, napr. sposoby odmietania, odoldvania tlaku skupiny
v rizikovych situacidch, modelové sprdvanie, komunikacné a asertivne zrucnosti, zvladanie konfliktnych
situacii, podpora zdravého sebavedomia, arteterapeutické, biblioterapeutické techniky, brainstorming
techniky — myslienkové asociacie. Pri vybere metdd atechnik je vhodné vyuZivat tie, ktoré realizitor
v ideadlnom pripade sam absolvoval, ¢im vie vhodnejsie zasiahnut pri vzniknutom probléme v ramci diskusie,
pozna rizikd a nastrahy techniky.

Dokumenty smerodajné pri planovani preventivnych &innosti su ISCED 1, ISCED 2, kde je Specifikované,
ktorym oblastiam rizikového sprdvania je potrebné v jednotlivych obdobiach v rdmci Specifickej primarne;j
prevencie venovat pozornost (pozri dokument Metodika k prevencii rizikového spravania deti a Ziakov, SPU,
2017).

Podstatné je mat na zaklade vyvinovych $tadii a stratégii prevencie zadefinované, ktoré oblasti prevencie
rizikového spravania je potrebné v tom-ktorom obdobi v rdmci vSeobecnej univerzalnej prevencie realizovat.
Odborna literatura, ako sme uzZ uvadzali, ponuka nasledovné mozZnosti, ktorej oblasti rizikového spravania je
potrebné v jednotlivom vyvinovom obdobi venovat pozornost, aby sme naplnili podstatu univerzalne;j
primarnej prevencie. Preventivna aktivita by mala predchddzat kontaktu Ziaka s problémom, co je pri
niektorych témach narocné naplnit.

Na prvom stupni ZS je vhodné zamerat preventivne aktivity na:

e prevenciu Sikanovania, kybersikanovania,

e prevenciu pred zavislostami — latkovymi — legdlne drogy a neldtkovymi — digitalne
technoldgie,

e prevenciu zameranu na nebezpecné situdacie, ktoré sa deju v Skolskom, rodinnom a tiez
$irSom socidlnom prostredi — ako reagovat pri Uraze seba, kamarata, rodinného prislusnika,
pri osloveni cudzim clovekom, rozliSovanie neprimeraného spravania zo strany blizkych
nasilie, zanedbavanie, ale aj sexudlne zneuzivanie,

e prevenciu zameranu na podporu pozitivnych vztahov a tiez inklazie v triednych kolektivoch.


https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/metodika_prevencia_rizikoveho_spravania_deti_ziakov_0.pdf
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Druhy stuperi ZS je vhodné rozdelit podla roénikov 5. — 7. so zameranim na:

e prevenciu Sikanovania, kyberSikanovania — nadstavba z prvého stupna rozpozndvanie
prejavov, morélna a pravna zodpovednost za takéto formy spravania,

e prevenciu pred zdvislostami — latkové — legalne drogy, neldtkové — prioritne sa venovat
najma rizikam multimedidlnych technoldgii, hfadanie lepSich moZnosti naplnenia volného
casu,

e prevenciu pred poruchami prijmu potravy, ale aj orthorexiou — nezdravou tuzbou po zdravi,
bigorexiou — nespokojnost so svalmi, extrémnej pohybovej aktivity, poukazanie na spravne
vnimanie svojho tela.

Zameranie prevencie v ro¢nikoch 8. - 9. na:

e prevenciu extrémizmu, rasizmu, xenofdbie a inych prejavov intolerantného sprdvania —
podpora kritického myslenia a rozliSovanie informdcii z okolia,

e prevenciu pred zavislostami — latkové — nelegalne drogy, nelatkové — rizika spojené
s takymto spravanim,

e prevenciu pred rizikovym sexudlnym spravanim.

Zameranie prevencie na S$ na:

e prevenciu pred rizikovym sexudlnym spravanim, vytvaranie partnerskych vztahov a rizika
s tym spojené — nebezpecdenstva suvisiace s promiskuitnym spésobom Zivota — pohlavné
choroby, nezelané tehotenstva atd.,

e prevenciu extrémizmu, rasizmu, xenofébie a inych foriem intolerantného spravania —
rozvijanie kritického myslenia, podpora akceptdcie, empatie,

e prevenciu pred obchodovanim s ludmi — téma vhodnd najma pre konciace rocniky —
poukdzanie na rizika spojené s touto problematikou.

Dal$im bodom pri tvorbe preventivnych aktivit je ich ¢asova realizacia. Ak chceme zabezpetit aspor
minimalnu efektivitu preventivnej aktivity, je potrebné mat ¢asovu dotaciu nastavenu aspof na 3 — 4
vyucéovanie hodiny, a tym mat moznost efektivnejsie naplnit nastavené ciele (informacie, postoje, zrucnosti).

Z hladiska priestorového rozlozenia za vyhodné pre nase aktivity povazujeme sedenie v kruhu. Prispieva
to k vytvaraniu lepsej skupinovej atmosféry, kooperacii, akceptacii, ale aj k aktivnemu pocuvaniu ostatnych
¢lenov v skupine. Za vhodné pri takejto forme prace povazujeme hned na zaCiatku nastavit pravidla
spoluprace, aby ¢innost bola efektivna.

Vseobecna struktura preventivnej aktivity, na zdklade ktorej si pripravujeme jednotlivé
konkrétne stretnutia podla vybranej témy, pozostdva z nasledovnych bodov:

1. Uvodnd ¢cast (motivaénd, diagnostickd, zoznamovacia) — predstavovanie institicie, emoé&né
a motivac¢né nastavenie Ucastnikov.
Zoznamovanie s Ucastnikmi stretnutia, napr. technikami: predstav svojho kamarata — pozitiva o nom,
predstavenie formou pozitivnheho privlastku, indidnske meno atd., osvedcené metddy realizatorov,
resp. vyuzitie terapeutickych kariet.
Stanovenie zakladnych pravidiel skupinovej prace, napr. hovori len jeden, akceptujeme nazor
druhého, neposmievame sa, pravo STOP, ked' sa Ucastnik nechce vyjadrit, prili$ sa ho téma osobne
dotyka.
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2. Identifikaénd €ast — informacny blok, zistovanie informdcii o problematike — zdsada, Ze vychadzame
z informécii, ktoré prinasa skupina. Pozornost upriamujeme Ziaducim smerom, teda k informaciam
primeranym veku. Vhodnymi metédami su brainstorming techniky — myslienkové asociacie, technika
,,€o vdm napadne pri slove sikanovanie, kybersikanovanie, Idska, tolerancia” atd.

Diskusia ku komunikovanym informaciam, ich usmerfovanie — najma ¢o sa tyka postojov a ndzorov
k problému, aktivity zamerané na identifikdciu postojovych stereotypov, moznost vyuZitia
predpripravenych stereotypnych postojov, napr. k alkoholu, faj¢eniu, marihuane atd.

3. Hlavnd ¢ast (tréningovd) — technika zamerand na osvojovanie socialnych zruénosti — komunikaéné
zrucnosti, napr. sposoby odmietania pri drogach, empatia, akceptdcia, sebareflexia pri Sikanovani
atd’, suvisiace s vybranou témou.

4. Relaxaénd éast — techniky — psychomotorické hry k psychohygiene, podpore pozornosti u dietata,
relaxaéné aktivity atd. Uvedené techniky je mozné vyuZivat, ked' sa zniZuje pozornost Ucastnikov,
mdzu byt vsunuté aj po identifikacnej ¢asti— je to na rozhodnuti lektora a jeho empatického vnimania
situdcie v skupine.

5. Zdvereéna éast — evalvacia preventivnej aktivity vo forme spatnych vazieb od Géastnikov — zhrnutie
ziskanych informacii ucastnikmi, otazky do diskusie, sporné otazky na zamyslenie, zavere¢né spatné
vazby v Ustnej alebo pisomnej podobe — sebareflexné aktivity ,palec hore — palec dole”, ,ruka hore
— ruka dole”, teplomer, tvaricky s predlohou emécii atd.

Dodatkovd East — skriningovy dotaznik na zmapovanie témy, resp. situdcie v triednom kolektive,
triedne vztahy napr. prevencia Sikanovania, kybersikanovania, monitorovanie vyskytu problému
drog, nelatkovych zavislosti atd’. Tato cast nemusi byt vidy pouZita, ale vyraznou mierou ndm moze
pomaoct k véasnému odhaleniu skrytych foriem rizikového spravania a potreby dalsej intervencie, ¢i
uz vo forme dlhodobejSieho preventivneho programu, ale aj individudlnej prdce s rizikovym
jedincom. Vhodnost ¢&asového zadlenenia zavisi od rozhodnutia realizatora — odborného
zamestnanca. Vyznamnu Ulohu mozZe zohrat aj na zadiatku realizacie aktivity, ale aj po jej
skonéeni, zaroveri moze byt aj ukazovatelom efektivity poskytnutych zruénosti v suvislosti
s prezentovanou témou.

Vystup Cinnosti

Sucastou vystupov preventivnych aktivit si spatné vazby od ucastnikov stretnutia. Forma
- vystupov mébze byt Ustna, kde je potrebné brat do Uvahy aj moZnost vykazovania Ziaducej

odpovede. Pre vyssiu relevantnost ziskanych vystupov a tiez pre zistenie vhodnosti pouZitych
metdd a technik za efektivnejSie povaZiujeme dotazniky na spatnu vazbu. Zachovdva sa jednak
anonymita Ucastnikov a mdZzeme tak dosiahnut vyssiu déveryhodnost ziskanych informacii.

Vystupy tvoria aj konzultacie s koordindtorom prevencie na Skole, oboznamenie so ziskanymi
informdciami sdvisiacimi s problematikou a tieZz striednym ucitelom, ktorého informujeme o priebehu
stretnutia. Pozor na zachovanie mlicanlivosti pri poskytovani urcitych informdcii. Vystupy pri niektorych
preventivnych aktivitdch m6zZu pozostavat aj z monitorovania problematiky formou anonymnych dotaznikov,
ako ju vnima trieda, a zaroverh mézu byt podkladom na dalSiu pracu so skupinou, resp. aj s jednotlivcom.
Vyhodnotenie dotaznikov zachytava vyvin rizikového sprdvania vtriede azdroven dava podnety na
pokracujucu uz selektivhu prevenciu v triednom kolektive, resp. realizdciu dlhodobého Specifického
preventivneho programu. Sucast vystupnych materidlov mozu tvorit aj sociometrické nastroje
diagnostikujice socidlnu klimu v triednom kolektive, ktoré prispievaju k zmapovaniu vztahov aklimy v
kolektive. SluzZia ako vyznamny nastroj prevencie Sikanovania a tiez mézu triednemu ucitelovi poskytnut
informacie o skupinovej atmosfére, rolové zaclenenie v ramci skupiny a moznosti ich vyuZitia na kooperaciu.
Vystupy obsahuju zaznamovu dokumentaciu o pouzitych aktivitach, metddach, technikach, prezencna listinu
Ucastnikov, pisomné spatné vazby od ucastnikov, zaznamy zo stretnuti, ndzory ucastnikov na pouzité metddy
a techniky, pri aplikacii dotaznikov ich vyhodnotenie a vyuzitie v dalSej praci so skupinou.
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Pokial si to vyZaduje situdcia, resp. vedenie Skoly, pedagdg a zistené informacie (napr. odhalenie Sikanovania
atd’), vypracuje sa zaverecna sprdva pozostavajlica z nadobudnutych skutocnosti a poskytnd sa postupy
a odporucania pre vedenie $kolského zariadenia, pedagdégov, SPT, Ziakov a, ak je potrebné, aj pre ich
zakonnych zastupcov.

Poznavanie prevalencie rizikového spravania formou dotaznikov na konkrétnej skole moze prispiet k cielenej
univerzalnej prevencii a zachyteniu prvotnych prejavov problémového spravania.

Spolupraca

g Kazda Skola a Skolské zariadenie ma vypracovany skolsky preventivny plan vychddzajuci z celkove;j
filozofie Skoly. Zameriava sa na podporu zdravého Zivotného Stylu, garantuje bezpecné prostredie
pre deti a Ziakov. Predstavuje strategicky plan realizacie preventivnej Cinnosti pocas Skolského

roka. Vychodiskom pri vytvarani uvedenych planov je aj analyza podmienok, monitoring rizikového
spravania atieZz pedagogickd diagnostika problémov v spoluprdci Skoly sodbornymi zamestnancami
zariadeni poradenstva a prevencie.

Podmienkou naplnenia efektivity preventivnych aktivit v Skolskom prostredi je potrebnd spolupraca
pri ich realizécii, ako s pedagégmi, SPT, tak aj so zakonnymi zastupcami Ziakov, ktori sa na aktivitach
zUCastruju. Informovat ich o cieloch realizovanych preventivnych aktivit sich Ziakmi, zaroven v ramci
rodicovskych zdruzeni poskytovat informacie o moznych postupoch a komunikacii so ziakmi o problematike.
Poukazat na Specifické rizikd v spravani, ktoré jednotlivé vekové $tadia prindsaju, aby si vSimali zmeny
v spravani svojich deti a vedeli v¢as vyhladat odborni pomoc. Zaroven poskytnut repertoar rodicovskych
zruénosti pri komunikacii s detmi v obzvlast citlivych témach, napr. sexualita, Sikanovanie, vyuZivanie a rizika
socialnych sieti atd".

K podpore realizovanych preventivnych ¢innosti vyrazne prispieva aj informovanost pedagdgov,
koordinatorov prevencie, vychovnych poradcov, triednych ucitelov, SPT o cieloch realizovanych aktivit. Viest
ich k podporovaniu v prehlbovani a utvrdzovani vytvorenych postojov avzorcov spravania, rozvijat
a implementovat problematiku do vyucovacieho procesu. Vyznamna je spolupraca so SPT, ktori mozu
pokracovat v realizacii preventivnych aktivit a tieZ programom na podporu pozitivnej skolskej klimy a tym
monitorovat a predchadzat rozvijaniu rizikového spravania.

Uskalia postupu

Realizacia preventivnych aktivit prindsa viaceré Uskalia a rizika, na ktoré je potrebné sa pripravit.
Prevencia rizikového spravania predstavuje Siroky okruh informacii, ktoré ma realizator mat pri
vybranej téme. Chybajuce vedomosti o podstatnych elementoch suvisiacich s rizikovym
spravanim méZe obmedzovat vhodnost argumentacie pri rozoberani hodnotovych a postojovych
rdmcov. Neznamena to vsak, Ze realizator musi vediet vsetko, pretoze informovanost mladych [udi
v niektorych socidlnych skupinach, na urcité témy méze byt ovela vyssia. V takomto pripade je délezita
zruénost povedat, priznat neznalost uréitych informacii. DoleZité je doplfianie si informéacii formou
samostudia, ale aj prostrednictvom Specializovanych skoleni. Pri niektorych kontroverznych témach, naopak,
metdda argumentacie mbze prispiet k stupriovaniu napatia a konfliktov a naruseniu atmosféry v triede.
Nedostatok skusenosti, pouzitie nevhodnej metddy, nezvladnutie skupinovej dynamiky (vyrusSovanie,
vykrikovanie, odpor skupiny atd.) mbézZe tiez prispiet k nenaplneniu stanovenych cielov. Tu je vhodné
konzultovanie vyberu metdd atechnik so skdsenejsim kolegom a priprava timov pri realizacii v zloZzeni
skusenejsi kolega s menej skisenym.

Osobné bariéry na strane odborného zamestnanca pri realizacii preventivnych aktivit mozu byt tiez rizikom
pri ich efektivnej realizacii. Ak su niektoré témy pre realizatorov prevencie citlivé, moze byt pre nich tazké
o problematike otvorene hovorit. Oblast sexuality, kontroverznych otazok atd. su prave témy, pri ktorych
maju niektori odborni zamestnanci obavy bezprostredne sa vyjadrovat. Je dobré, aby poznali svoje rezervy
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a dané témy realizovali napr. po supervizii (napr. pri citlivych osobnych otazkach suvisiacich so sexualitou,
vulgdrne pomenovavania atd.).

V niektorych skupinach, najma v nizSom veku, je niekedy problém udrzat pozornost a kooperaciu Ziakov, ktori
sedia v kruhu. Vtedy je vhodnejsie pokracovat v praci tradi¢cnym sp6sobom, sedenie v laviciach v poziciach,
ktoré poznaju.

Comu sa vyhnut

Pri vytvarani preventivnych aktivit je délezité vyhnut sa vyuZivaniu neefektivnych postupov, ktoré
znizuju naplnenie cielov profylaxie a mézu mat negativny vplyv na dalsi osobnostny vyvin Ziaka.

Viaceri odbornici poukazuji na neefektivne stratégie v prevencii. Do takejto skupiny patria
jednorazové prednasky, najma s velkym poctom ucastnikov, kde nie je priama interakcia s Uéastnikom, pri
prednaskach moze byt riziko poskytovania nevhodnych informacii podporujucich prilisnd zvedavost v danom
vekovom obdobi, napr. poskytovanie navodov, zastrasujlce stratégie — prezentovanie represivnych institucii,
filmové a divadelné predstavenia bez priamej interakcie s divakmi po skonceni, ale aj pozyvanie na prednasky
napr. vylie€enych zavislych, ¢im mbézeme najma ziakov, ktori eSte nema jasné negativne postoje k problému,
vytvorit klamlivy efekt ,ak to zvladol on, tak to zvladnem aj ja“ (OlSavska, M., 2014).

Kompetencné limity

Kedze prichadzame do skupin, ktoré nepozname, mbzeme sa stretnit s problémami v spravani,
v psychickom, emocionalnom prezivani, ktoré uz vyzaduju Specializovanu odbornt starostlivost. Pri objaveni
sa takychto problémov u Ziaka je potrebné ponuknut dalsiu odbornd intervenciu v zariadeni poradenstva a
prevencie, resp. psychiatrickd starostlivost, resocializa¢né zariadenia atd. Moze ist o problémy suvisiace s
experimentovanim s drogami, vzniknutou zavislostou alebo aj so symptémami depresivneho, suicidalneho,
automutilativneho spravania. Déle7ité je aj informovanie kompetentného pedagdga, SPT o zistenych
skuto¢nostiach s dodrZzanim diskrétnosti a pri neplnoletych Ucastnikoch je nevyhnutna informovanost
zakonnych zastupcov a ich motivovanie k dbleZitosti dalSej pomoci Ziakovi.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Odborny zamestnanec: socialny pedagdg, psycholdg, liecebny pedagdg, Specidlny pedagdg — splnenie
kvalifikacnych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti odborného zamestnanca v prislusnej kategérii v
zmysle zakona 138/2019 Z. z. o pedagogickych a odbornych zamestnancoch a vyhlasky MSVVaS$ SR €. 1/2020
Z. 2.

Odporucania k zvySovaniu kvalifikacie:

Absolvovanie dlhodobého socidlnopsychologického vycviku aspon jedného z timu realizatorov.
Absolvovanie vzdeldvacich vycvikovych programov zameranych na prevenciu rizikového
s spravania.

Pravidelné doplfiovanie informdcii suvisiacich srizikovym spravanim — literatdra stouto
problematikou. Sledovanie novych vyskumov v oblasti prevencie rizikového spravania, najma efektivity
vyuzivanych strategickych metdd a postupov.
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Zoznam pouZitych metod

- Sociometrické metddy, socidlna klima v triede (napr. SORAD, Hadaj kto, Nasa trieda, Skala skupinovej
atmosféry atd. ) — KriZo, V. a kol.: Sikanovanie v $kole. Bratislava: RAABE. 102 s. ISBN 978-80-8140-
125-1.

KoldF, M.: Nova cesta k léCbe Sikany. Praha: Portdl, 2011. 1. vyd. 332 s. ISBN 978-80-7367-871-5.

- Braistormig techniky.

- Arteterapeutické, biblioterapeutické techniky — Nagyova, A.: Rozpravky nielen na citanie.

- Sociadlnopsychologické hry — Labath, V., Smik, J.: Expoprogram. Bratislava: Psychodiagnostika s. r. o.,
1991.

- Lisa, E. a kol.: Hry k rozvoji socialnich kompetenci zaku 1. stupne ZS. Praha: Portal, 2010. 1. vyd. 124
s. ISBN 978-80-7367-746-6.

- Hry a aktivity na rozohriatie — zamerané na uvolnenie atmosféry, odburanie napatia, motivacia
k spolupraci—Hermochov3, S.: Hry pro rozvoj skupinovej spoluprace. Praha: Portal, 2014. 1. vyd. 180
s. ISBN 978-80-262-0727-6.

- Hry a aktivity podporujuce kooperativu, efektivne rieSenie konfliktnych situdcii.

- Metddy a techniky v oblasti prevencie zavislosti — Hupkova I., Kucharova, B.: Prevencia v praxi 1, 2.
Bratislava: Narodné osvetové centrum, 2008. 56 s.

- Hry a aktivity zamerané na komunikaciu — Vopel, W. Klaus: Skupinové hry pro zivot 1, 2, 3. Praha:
Portal, 2007 — 2008.

- Metddy aktivneho socidlneho ucenia — Alexova, S., Vopel, W. Klaus: Nechaj ma chcem sa udit sam.
Bratislava: SPN, 1992. 110 s. ISBN 80-08-01521-7.

- Drobna3, J. a kol.: Skupinové zazitky. Bratislava: CVPPaP pri PPP, 2004. 82 s. ISBN 80-969248-4-2.

- Aktivity zamerané na kyberSikanu — Rogers, V.: KyberSikana. Praha: Portal, 2011. 1. vyd. 97 s. ISBN
978-80-7367-984-2.

Hol3, K.: Elektronické Sikanovanie — nova forma agresie. Bratislava: IRIS, 2010. 1. vyd. 92 s. ISBN 978-
80-89256-58-7.
Podmanicky, I. et. kol.: Vychova k manzelstvu a rodicovstvu. Bratislava: MC, 1999. 1. vyd. 96 s. ISBN
80-8052-070-4.

Pouzité zdroje

Dzurmanova, P., Kovalc¢ikova, N.: Vyskum efektivnosti protidrogovo zameraného programu realizovaného
v zékladnych gkoldch. In: Prevencia €. 4, Bratislava: MSVVaS$ SR, 2019, s. 36 —42. ISSN 1336-3689.

Hyblova, S.: Preventivni aktivity jako soucast prace détského domova. In: Prevencia 3, Bratislava: MSVVaS$ SR,
2018, s.3—7.ISSN 1336-3689.

Miovsky, M., Skacelov3, L., Zapletalova, J.: Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Sdruzeni
SCAN, 2010. 1. vydanie. 253 s. ISBN 978-80-87558-47-7.

Ol3avska, M.: Niektoré zakladné informacie k prevencii socialno-patologickych javov. Bratislava: MPC, 2014.
1. vydanie. 52 s. ISBN 978-80-8052-684-9.

Slovikova, M.: Preventivne programy realizované CPPPaP. In: Prevencia 1 — 2, Bratislava: MSVVaS$ SR, 2018,
s.29—46. ISSN 1336-3689.

Skodacek, I.: Toxikomania deti a mladistvych na Slovensku. Bratislava: SAP, 1999. 244 s. ISBN 80-88908-40-X.
Turcek, K.: Psychopatologické a socidlno-patologické prejavy deti a mladeZe. Bratislava: IRIS, 2003.
VereSova, M., Sollar, T.: Vplyv preventivnej intervencie na zmenu konzistentnosti postoja k drogam
u budtcich pomahajucich pracovnikov. In: Socidlna prdca a zdravotnictvo, ¢. 1, 2005, Bratislava, s. 51 — 60.
Zakon €. 245/2008 Z. z. zakon o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov.

Metodika k prevencii rizikového spravania deti a ziakov. SPU, nedatované.

J
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Dostupné online: https://www.statpedu.sk/files/sk/metodicky-portal/metodicke-

podnety/metodika prevencia_rizikoveho spravania _deti ziakov 0.pdf a
https://www.statpedu.sk/sk/metodicky-portal/metodicke-podnety/vychodiska-k-tvorbe-strategie-skoly-
prevencii-rizikoveho-spravania-deti-ziakov.html

Narodnad protidrogova stratégia SR na obdobie rokov 2013 — 2020.

Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky 2019 — 2023.

Stratégia prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v Slovenskej republike na roky 2016 — 2020.
Narodny program prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2017 — 2020.
www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/odborne-informacie/
https://vudpap.sk/aktuality/metodicke-usmernenia/
www.statpedu.sk/sk/publikacna-cinnost/metodiky/

Zoznam priloh:
1. Ukazka specifickej preventivnej aktivity zameranej na nebezpecné situacie, s ktorymi sa dieta méze
stretnUt — aktivita pre I. stuper Z8
2. Ukazka Specifickej preventivnej aktivity zameranej na problematiku kybersikanovania pre Il. stupen
VA
3. Ukazka Specifickej preventivnej aktivity zameranej na problematiku vytvarania partnerskych vztahov,
prevencia pred promiskuitnym spésobom Zivota pre SS
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poradenskom procese

1. Ukazka Specifickej preventivnej aktivity zameranej na nebezpecné situacie,

s ktorymi sa dieta moze stretnut — aktivita pre I. stupefi ZS

Nazov prezentovanej preventivnej aktivity je , Spravame sa bezpecne”.
Pocet Ziakov zavisi od velkosti triedneho kolektivu, 10 — 20 ucéastnikov. Na zaklade velkosti skupiny
je potrebné ¢asovo vhodne naplanovat napln stretnuti.

Frekvencia stretnuti: 2 stretnutia po 2 vyucovacie hodiny v priebehu dvoch tyzdrov.
Organizacna forma stretnuti: idedlne je sedenie v kruhu, prispieva to k vytvoreniu lepsej skupinovej
atmosféry a interakcii ¢lenov skupiny, ich zapajaniu do ¢innosti.

Ciel: Poukazanie na nebezpecné situacie a rizikové situacie, s ktorymi sa deti moézu stretnit doma,
v $kole, ale aj SirSom socialnom prostredi, nacvik zruénosti, ako ich riesit, pomenovanie fudi, na
ktorych sa mo6zu v takychto situaciach obratit. Chce u deti podporovat rozliSovanie potencionalne
nebezpecdnych situdcii suvisiacich so sexudlnym zneuzivanim, ale aj zanedbavanim a tyranim dietata,
podpora dovery k fudom, na ktorych sa mdzu obratit s takymito problémami, ponuka socialnych
zrucnosti pri zvladani, ale aj rieSeni.

Struktura 1. stretnutia:

1. Uvodnd éast - predstavenie institucie, preventivnej aktivity a lektorov, motivovanie k spolupraci,
emocné nadstavenie Ucastnikov.

Predstavovanie Ucastnikov: technika predstav svojho kamardta, pozitivne hodnotenie.

2. Identifikaénad éast stretnutia — technika rozpravka: ,,Rozprdvka o siedmich kozliatkach”. Postup:
Deti su vyzvané k prerozprdvaniu uvedenej rozpravky. Na udrzanie pozornosti ideme do kruhu
a kazdy, kto pozna pribeh, povie z neho nejaku ¢ast.

Diskusia: Uvedomenie si nebezpecnej situdcie, premostenie do redlneho Zivota, aké
nebezpecenstvo moze hrozit detom, ponukaju mozné reakcie v uvedenej situacii.

3. Relaxaénd éast — psychomotoricka hra, psychohygiena, ,boj Cisel”. Postup: Kazdé dieta si
vytiahne jedno Cislo, ktoré sa snazi utajit, jeden ¢len je v strede kruhu, povie dve lubovolné isla
okrem svojho. Majitelia menovanych Cisel sa snaZia ¢o najrychlejsie vymenit s hra¢om uprostred
kruhu. Ten, kto si nestihne sadnut, zostava v strede a hra sa opakuje.

Diskusia: Zhodnotenie, ktoré Cisla sa opakovali ¢asto, ktoré neboli vébec, kto ma pocit, Zze bol
Casto v strede kruhu.

4. Hlavnd éast (tréningovd) — vyuzijeme predpripraveny diagram (pavuk), do ktorého maju napisat
osoby, na ktoré sa mozu obratit, ked' ich nieco trapi, tazkosti, problémy, komu sa zdbveria.
Diskusia: Zhodnotenie ziskanych informacii, uvedomenie si doleZitosti blizkych, ked' ich nieco
trapi, hladanie dalsich moZnosti, na koho sa obratit, napr. v skole, ale aj moZnosti vyuZitia
zachranarskych zloZiek, v akych situaciach, ako postupovat — nacvik socidlnych zruénosti pri ich
pouziti.

5. Zdvereénd cast — zhrnutie problematiky. Co si odndasaju — spatné vazby, ako sa dnes citili, na
kolko to bolo uzito¢né. Pre rychle spitné vizby, sebareflexie a zhodnotenie mbézeme pouzit
techniku , palec hore — palec dole”. Postup: Deti pomocou palca a jeho vySky hodnotia svoju
naladu a pocity zo stretnutia. Ruka je v past s vystretym palcom — ak palec smeruje dole,
vyjadruje negativne hodnotenie stretnutia, vo vodorovnej polohe prejavuje neutrdlne
zhodnotenie, palec hore znamend dobru naladu z aktivity. PouZivame aj medzistuprfiové
hodnotenie na zdklade réznych poloh palca. Nechame priestor na kratku diskusiu, najma na
nevyslovené pocity a odkazy.
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Struktura 2. stretnutia:

Uvodnd é&ast — privitanie, pozitivne motivovanie k spolupraci hrovou technikou, napr.
zopakovanie mien s tym, Ze sa snazime zopakovat mena vsetkych tych, ktori boli pred nim. Alebo
technika ,na susedov” — jeden clen skupiny je v strede, ukdZze na niekoho zo sediacich a poloZi
mu otdzku: , Koho chces mat za suseda?” Opytany hrac¢ povie dve mend — okrem terajsich
susedov a stojaceho hraca. Tieto deti sa vymenia s tymi, ktoré pri nom sedia. Kto to nestihne,
zostdva v strede a hra pokracuje.
Zhrnutie predchadzajuceho stretnutia, zopakovanie ziskanych informacii.
Identifikaénd ¢ast —technika. Na navodenie pozitivnej atmosféry pouzijeme vyéitanku ,, Zalobaba
Zaluje...” Najskor zistime, ¢i ju deti poznaju, ajeden zZiak ju zarecituje. Aktivita pokraduje
recitovanim ¢lenmi skupiny po jednom slove. To dieta, pri ktorom sa vycitanka skonci, ma za
Ulohu povedat nebezpeénu situaciu, ktord sa v triede udiala. Pri rozpravani deti vedieme
k zachovaniu anonymity aktérov situdcie, lebo je tu riziko konfliktu z obvifovania. Po opise
situdcie deti diskutuju, ¢i je potrebné uvedend situdciu riesit s niekym dospelym, pani uéitelkou
alebo si ju vedia vyriesit samy. Deti sa ucia rozliSovat, ¢o je povazované za ,zalovanie” a ako to
moZu samy bez pomoci autority vyriesit, aké spravanie je nebezpecné a potrebné oznamit o
najskér dospelému ato sa za ,Zalovanie” nepovaZzuje. Ulia sa zaroven rozliSovat rizikové
spravanie v triednom kolektive, ktoré by mohlo prerast do Sikanovania, asu podporované
v doleZitosti rozpravat o tom s dospelym, ktorému doéverujud, a tym odstranit z takychto situdcii
znacku ,,zalovanie”.
Relaxaénad éast — psychomotorickd technika , kosik s ovocim*, vymena podla &isel atd.
Hlavnd éast — ,dobré a zIé tajomstvd”. Pripravené su konkrétne situdcie, pri ktorych sa deti budu
ucit rozliSovat, ktoré tajomstva si dobré a mame si ich nechat pre seba a ktoré su tie, o ktorych
je potrebné hovorit, lebo by im mohli ubliZit. Deti si ndhodne tahaju situacie a rozhoduju, i je
potrebné o nich hovorit alebo zachovat tajomstvo. Maju pripravené dve krabicky, jednu na dobré
tajomstva a druhu na zlé.
Priklady situdcii:

e  Mamicka ti dava pusu na dobru noc.

e  Musis sa vyzliect na prehliadke u pani doktorky.

e Bolita brusko.

e SpoluZiak ta ndti, aby si mu nosil peniaze z domu a nesmies to nikomu povedat.

e Niekto ta objima tak, Ze ta to privadza do rozpakov.

e Niekto ta nuti pozerat sa na fotky, filmy s nahymi ludmi.

e Niekto ti slubuje peniaze, ak sa nechas vyfotit nahy.

o Niekto sa pred tebou vyzlieka donaha.

e Niekto sa ta dotyka na miestach, o ktorych vies, Ze by sa ta tam nemal dotykat.

(Situacie sa vyuZivaju na pomenovanie neprijemnych okolnosti, o ktorych sa bezne nekomunikuje, a tym
pomahame Ziakom ich rozpoznavat a nemat obavy vyhladat pomoc.)
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5.

Diskusia: Situacie s detmi rozoberame, vysvetlujeme, pri citlivych témach je potrebné sa

vyjadrovat velmi opatrne, prenasanie opisanej situacie na tretiu osobu, ¢o by poradili, keby
s niektorym problémom prisiel za nimi kamarat. V zavere deti motivujeme k uvedomeniu si fudi,
ktorych majua v svojom okoli, o ktorych sme hovorili na minulom stretnuti, na koho sa mézu
obratit. Zdorazriujeme, Ze je ddleZité o svojich neistotach hovorit a vidy je niekto, za kym mozu
prist. Ponuka ¢isel na linky dévery.
Zdvereénd ¢ast — zhrnutie problematiky. Co si odnagaju —spatné vizby, ako sa dnes citili, na kolko
to bolo uZito¢né. Pre rychle spatné vazby, sebareflexie a zhodnotenie mézeme pouzit opat
techniku , palec hore — palec dole”. Nechame priestor na kratku diskusiu, najma na nevyslovené
pocity a odkazy.
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Ukazka Specifickej preventivnej aktivity zameranej na problematiku
kybersikanovania pre Il. stupen ZS

Casovd realizdcia: 3 vyucovacie hodiny.
Organizacna forma stretnuti: idedlne je sedenie v kruhu, prispieva to k vytvoreniu lepsej skupinovej
atmosféry a interakcie ¢lenov skupiny, ich zapajaniu sa do ¢innosti.

Ciel: Poskytnutie informdcii o problematike vyuZitelnosti multimedidlnych technoldgii, ich pozitiva,
ale najma poukazanie na negativa spojené s rizikovym spravanim vo virtudlnom svete. Aktivita ma
pomdct dietatu nadobudnut socidlne zruénosti predchadzajice nevhodnému spravaniu na internete
a zéroven ziskat repertoar moznych postupov na zvladnutie vzniknutych situacii.

Uvodnd éast — predstavenie institicie, preventivnej aktivity a lektorov, motivovanie k spolupréci,
emocné nastavenie Gcastnikov.

Predstavovanie Ucastnikov: technika , predstav svojho kamarata“, podpora pozitivneho vnimania
svojich spoluziakov, podpora pozitivnej atmosféry v triede.

Identifikaénad &ast stretnutia — brainstormingova technika — volné asocidcie na slovo kybersikana,
ktoré zapisujeme na velky hdrok papiera. Rozdelenie napisanych asociacii na pozitivne vyroky,
negativne, neutralne, objasnenie pojmov, s ktorymi sa na internete mdzu stretnut, napr. happy
slipping, cybergrooming, outing, flaming, hoax atd’. Pojmy su napisané na karti¢kach, z druhej strany
je ich vysvetlenie. Deti si vyberaju karticky a snazia sa dany pojem vysvetlit.

Diskusia: Zadefinovanie pojmu kybersikanovanie, rizika takychto foriem spravania, jeho désledky,
pravne povedomie problematiky, uvedomenie si aj psychickych problémov, ktoré sa mézu objavit pri
obetiach kybersikany. Poznat pravidla komunikacie cez multimedialne zariadenia, etiketa na
internete, pravidla, ktoré sa musia dodrziavat, ¢o to podla nich znamenj, ¢i sa s tym stretli alebo nie.
Poukazujeme na rizika jednotlivych pojmov v redlnom Zivote. Rozobratie sp6sobov riesenia.
Relaxaéna éast — psychomotoricka technika ,,vymenia si miesta”, vymena podla ¢isel atd’.

Hlavnad éast — aktivita ,pridajte kamardta”. Tato technika poukazuje na nebezpecenstvo spojené
s prijimanim nezndamych ludi na socidlnych sietach za priatelov, rizikd suvisiace aj s odcudzenim
identity, sexudlneho zneuzivania atd. Ciefom je podpora kritického myslenia, ziskanie nadhladu nad
ponukami internetu. Pripravime si karticky s réznymi profilmi fudi, ktori nds poziadali o priatelstvo.
Profily su vytvorené pravdivé, ale aj vymyslené.

Priklad: Zverejneny profil — meno: Fero, vek: 13 rokov, bydlisko: RozZriava, zdujmy: turistika po okoli
a pdrty s priatelmi, to mdm najradsej, som v skautskom oddiele. Pravdivy profil— meno: Fero, vek: 19
rokov, bydlisko: Bratislava, fakty: klame o veku, pre drobné kradeZe bol vyluceny zo skoly, priroda ho
velmi nezaujima, skusa online gambling. Pouzijeme ocislované obalky, navrch obalky prilepime
vymysleny profil a dovnutra vloZzime pravdivy profil. Triedu rozdelime na mensie skupinky. Kazda
skupinka si precita postupne vsetky vytvorené profily a Ziaci sa rozhoduju, ¢i je podla nich profil
pravdivy alebo nepravdivy, i by si ho pridali za priatela.

Diskusia: Pocas celého procesu podporujeme diskusiu v rdmci skupiniek, ¢itame vyhodnotenie, kto
mal najlepsi odhad doveryhodnosti, na zdklade ¢oho sa rozhodovali, preco ludia na internete klamu,
premostenie, ako to funguje v redlnom Zivote, i sa to stdva aj im, Ze tam nepiSu vidy pravdu,
spolo¢né zamyslenie sa nad nebezpecenstvami a postupmi prijimania kamaratov na internete, ale aj
zhodnotenie sutazivosti niektorych fudi mat ¢o najviac ,priatelov” vo svojom profile, poukazanie aj
na hodnotu a vyznam priatelstva. Zaverom je aj vytvaranie repertodru moznosti rieSenia, pokial by
sa dostali do takychto problémov suvisiacich s nevhodnym spravanim v rdmci virtualneho sveta.
Zdvereénd Cast — zhrnutie problematiky. Co si odnasaju — spatné vazby, ako sa dnes citili, nakolko to
bolo pre nich uzito¢né. Nechame priestor na kratku diskusiu, najma na nevyslovené pocity a odkazy.
Pomobcka pre pocity, naplnenie o¢akavani moze byt aj zaverecény , teplomer”,
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Pri realizacii tejto aktivity je prinosné pouzit anonymizovany dotaznik zamerany na zistenie situacie
v triede v suvislosti s realizovanou problematikou. MéZe nam poméct podchytit, pokial sa nie¢o
neadekvatne v triede deje. Otazky zamerané na zistenie Casu, ktory deti travia vo virtudlnom svete,
ale aj zistenie, ¢i mal uz niekto problém s nevhodnymi profilmi, reakciami na svojich profiloch, resp.
¢i niekoho takého poznaju zo svojho okolia, a zaroven aj zistenie, ako v takych situdcidch reagovali.

Ukazka Specifickej preventivnej aktivity zameranej na problematiku
vytvarania partnerskych vztahov, prevencia pred promiskuitnym spdsobom
Zivota pre SS

Casovd realizdcia: 4 vyucovacie hodiny.
Organizacna forma stretnuti: idedlne je sedenie v kruhu, prispieva to k vytvoreniu lepsej skupinovej
atmosféry a interakcie ¢lenov skupiny, ich zapajaniu sa do ¢innosti.

Ciel: Pomoct mladému Cloveku vyznat sa v spleti informdcii, ktoré s touto problematikou suvisia,
podpora kritického myslenia arozliSovania ponukanych zdrojov, podpora v procese
sebauvedomovania. Poukdazat na vlastnosti, hodnoty, moralne zdsady pri vytvarani kvalitnych
vztahov, vedenie k zodpovednosti za svoje rozhodnutia azaroveni uvedomovanie si dosledkov
rizikovych rozhodnuti.

1. Uvodnd éast - predstavenie institlcie, preventivnej aktivity a lektorov, motivovanie k spolupraci,
emocné nastavenie Gcastnikov.

Predstavovanie Ucastnikov: predstavenie seba — pozitivne hodnotenie, v ¢om sa im dari, o radi
robia, podpora pozitivheho sebahodnotenia, sebauvedomenia.

2. Informaénd éast — Studenti su vyzvani k tomu, aby sa vyjadrili k problematike, odkial' &erpaju
informacie o otazkach sexuality, vztahov, rieSenie problémov s tym suvisiacich.

Diskusia: Ciefom diskusie je selekcia doveryhodnych a rizikovych zdrojov suvisiacich s touto
témou, rozliSovanie mytov a faktov a tieZ podpora diferencidcie relevantnych informdcii.

3. Hlavnd &ast — biblioterapeutickd technika ,Ldska si vyZaduje trpezlivost”. Preéitanie pribehu
o Abigail a Sindibadovi (pribeh od Podmanicky, I.: Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu). Po
preéitani sa zopakuju mend Ucastnikov pribehu. Studenti sa rozdelia do $tyroch skupin. Kazda
skupina bude pracovat na inom zadani.

Zadané ulohy:

1. Ako sa spravala Abigail, ¢i konala spravne, ako by sa na jej mieste zachovali oni. 2. Co urobil
Sindibad, ako sa spraval, zhodnotit, ¢i povaZzuju jeho spravanie za spravne, nespravne, moralne,
nemoralne, ¢o by urobili oni na jeho mieste. 3. Opis sprdvania Gregora, zhodnotenie, co mohol
urobit inak. 4. Zhrnutie reakcie matky, jej vhodnost, resp. nevhodnost, ako sa podla nich mala
zachovat. Hovorca za kazdu skupinu prezentuje spolo¢né nazory.

Diskusia: Pomocou diskusie o pribehu si uvedomuju, ktoré hodnoty, vlastnosti, formy spravania,
moralne zasady su potrebné na vytvorenie kvalitnych vztahov. Je to trpezlivost, potrebna na
dozretie vztahu, vernost, zodpovednost za svoje rozhodnutia, komunikacia. Po uvedomeni si
dolezitosti urcitych hodn6t avlastnosti pri vytvarani partnerskych vztahov prechadzame
k poznaniu ocakavani, ktoré tiez prispievaju vyraznou mierou k naplnenie kvality vztahov.
Technika,,Co ocakdvam od partnera”—touto aktivitou podporujeme u mladych [udi uvedomenie
si oCakdvani, ktoré maju od svojich partnerov. Kazdy Student ziska predlohu s pripravenymi
ocakavaniami, napr. od partnera o¢akdvam, Ze mi vidy da potrebnu radu, bude so mnou vsetko
planovat atd. Kazdy si vyberie pre neho pat najdolezitejSich ocakavani azoradi ich podla
doleZitosti. Po splneni tejto Ulohy sa rozdelia na chlaplensku a dievéensku skupinu a vytvoria
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zoznam piatich najviac vybranych ocakdvani. Hovorca za skupinu oboznami s vyslednymi
ocCakavaniami a navzajom sa porovnavaju.

Diskusia: Porovnavanie vzniknutych zoznamov, uvedomenie si rozdielnosti v o¢akavaniach na
zaklade pohlavia, poukazanie dolezitosti komunikdcie o tom, ¢o chcem od partnera a zdroven Ci
je to on schopny naplnit. Casto zdrojom konfliktov a najma rozchodov a rozvodov su prave
nenaplnené a nevhodne nastavené ocakavania partnerov. Pri tejto technike je vhodné aj
upozornit, Zze o¢akavania sa v zavislosti od veku, zivotnych skisenosti menia.

Zaverecna technika prispieva k zhrnutiu ziskanych informacii, nazorov, zruénosti. Technika
,Recept na dobry vztah” — Gsmevnou formou sa snazi poukazat na vyznamné zlozky vytvorenia
kvalitného a dlhodobého vztahu. Studenti sa rozdelia do mensich skupiniek a maju aj na zaklade
uz ziskanych predchadzajucich informacii napisat formou receptu, ¢o je ddlezité podporovat
a vsimat si pri vybere partnera. InStrukcia je velmi jednoducha: ,Pokuste sa napisat recept na
fungujuci partnersky vztah, o ktorom si myslite, Ze by mohol vydrzat po cely Zivot. Podobne ako
to byva v kucharskych knihdch.” Hovorca kazdej skupiny recept precéita. Vysledkom by mal byt
vtipny, ale v podstate pravdivy obraz otom, o si predstavuju pod kvalitnym partnerskym —
manzelskym vztahom.

Diskusia: Zhodnotenie pouzitych ingrediencii, ¢i na nieCo nezabudli, ktory recept najviac zaujal,
¢i uz doveryhodnostou alebo aj humorom. Je to pozitivna aktivita, na zaverecné uvolnenie
celkovej atmosféry a zaroven prinasa velmi vyznamnu ingredienciu do vytvérania vztahov — a to
je zdbava, humor a uvolnenie.

Relaxaénd éast — psychomotorickd technika ,vymenia si miesta”. Vymena podla &isel atd.,
techniky na uvolnenie je vyhodné vyuZit pri klesajucej pozornosti Ucastnikov. MézZu sa vsunut
medzi techniky v hlavnej casti, je to na zvaZeni a zhodnoteni skupinovej atmosféry veducim
skupiny.

Zdvereénd éast — zhrnutie problematiky. Evalvacia vo forme spatnych vézieb od Géastnikov — ,,¢o
si odnasaju”, ,ako sa dnes citili“, ,nakolko to bolo pre nich uzito¢né“. Nechame priestor na kratku
diskusiu, najma na nevyslovené pocity a odkazy.
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