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Diagnostika skolskej sposobilosti deti
pochadzajucich z marginalizovanych
romskych komunit

Uvod do problematiky

Pojmom Skolska spdsobilost oznacujeme psychicku, fyzickd a socidlnu pripravenost dietata na
Ij zacatie plnenia povinnej $kolskej dochadzky. Na kazdé dieta, ktoré dosiahlo 6. rok veku Zivota do

1. septembra daného roka, sa vztahuje povinna skolska dochadzka. V pripade, Ze maju zakonni
zastupcovia pochybnosti o skolskej spdsobilosti svojho dietata, pripadne uditelia materskej skoly
(dalej ,,M5“) alebo zakladnej $koly (dalej ,Z5“) pri zapise eviduju isté deficity v oblastiach relevantnych pre
zaSkolenie, je vhodné absolvovat diagnostické psychologické vysetrenie cielené na posudenie $kolskej
sposobilosti dietata.

Deti pochadzajluce z marginalizovanych rémskych komunit (dalej ,MRK“) pred zavedenim institdtu
povinného predprimarneho vzdeldvania (tzn. pred 01. 09. 2021) ¢asto nenavitevovali MS. Ked%e deti sa vo
vacsine pripadov pohybuju len v ramci svojej komunity a do kontaktu sa dostavaju iba s ¢lenmi svojej rodiny
a limitovanym socidlnym prostredim, kde komunikuji rémskym jazykom, statny jazyk neovladaju na
dostatocnej Urovni. Spravidla menej podnetné socidlne prostredie zaroven nedostatocne stimuluje rozvoj
kognitivnej i osobnostnej zlozky dietata, pricom spolup6sobenie uvedenych faktorov ¢asto podmieriuje
nedostatocnu Uroven Skolskej sposobilosti.

Vdaka zmene legislativneho prostredia — zavedenie instititu povinného predprimarneho vzdelavania
(s uc¢innostou od 01. 09. 2021) je zabezpecené, Ze vsetky deti vratane deti z MRK minimalne 1 rok navstevuju
MS, ¢o je prilezitost na rozvoj kognitivnych isocidlnych kompetencii potrebnych na Uspe$né zagkolenie
dietata.

Je délezité podotknut, ze predlozeny odborny postup sa nevztahuje na vsetky deti z MRK. V praxi sa
stretdvame aj s detmi z MRK, ktoré ovladaju $tatny jazyk a ktoré pravidelne navitevovali MS, takZe je u nich
mozné administrovat $tandardny postup vySetrenia Skolskej spdsobilosti.

Zakladné principy

Pri diagnostike Skolskej spdsobilosti dietata je vo vSeobecnosti nevyhnutné zamerat sa na vsetky
aspekty, ktoré su potrebné na Uspesné zvladnutie zaskolenia, ato aspekty psychické,
s emociondlne, telesné a socidlne.

U deti, ktoré neovladaju Statny jazyk, respektive jazyk, ktorym psycholdg komunikuje, je diagnostické
vySetrenie touto skuto¢nostou vyrazne limitované.

Ciele
V zdujme dietata je potrebné stanovit také naroky, ktoré si primerané jeho aktudlnym
;::? moznostiam, a urcit také podmienky, ktoré by pomohli optimalizovat jeho vyvin, zvysit
predpoklad Uspesného nastupu do skoly. Preto je prvotnym cielom zistit, ¢i je dieta dostato¢ne

pripravené na zaskolenie.

Na to, aby bolo dieta spdsobilé na plnenie povinnej skolskej dochadzky po emocionalnej a socialnej stranke,
musi byt schopné najma odputat sa od matky, podriadit sa autorite, zaclenit sa do kolektivu rovesnikov,
dolezitd je iodolnost voéi frustracii, schopnost vyrovnat sa s pripadnym neulspechom aistd miera
emocionalnej stability. Po psychickej stranke je potrebné, aby dieta prekonalo obdobie reverzibility, dokazalo
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kategorizovat, malo vytvorené zdkladné matematické predstavy, ¢iselny rad do 10, zakladné geometrické
tvary, poznalo zakladné farby, malo dostatoéne rozvinutl jemnu motoriku, komunikaéné schopnosti a slovnu
zasobu a aby sa isty ¢as vydrzalo sustredit na cielent ¢innost. Po stranke fyzickej je potrebné, aby bolo dieta
v prvom rade zdravotne spOsobilé, aby bolo primeraného fyzického vzrastu, aby malo primerane rozvinutu
hrubud motoriku — posidenie uvedenej oblasti je plne v kompetencii pediatra.

U deti z MRK, u ktorych nebol dostato¢ne stimulovany ich psychosocidlny vyvin, dochadza k zlyhdvaniu
vo vsetkych oblastiach Skolskej spOsobilosti, ¢asto u nich nie su rozvinuté ani zakladné oblasti a funkcie
relevantné pre zaskolenie, napr. schopnost odputat sa od matky, schopnost zaclenit sa do
kolektivu vrstovnikov alebo komunikovat vo vyuéovacom jazyku buducej zikladnej skoly. Je preto velmi
dolezité na zaklade zisteni psychologického vysetrenia Skolskej sposobilosti dsledne zvazit zaujem dietata
a navrhnut optimalne rieSenie vo vztahu k otazke zaskolenia:

- pokracovanie v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania,

- zaskolenie dietata v ZS, resp. v pripade dietata so zdravotnym postihnutim v adekvatnom type gkoly,
- zaskolenie dietata v nultom roéniku (v zmysle Skolského zdkona mozné len v sk. r. 2021/2022),

- vzdeldvanie dietata v podmienkach Specializovanej triedy.

Postup Cinnosti

1. V priebehu prvého kontaktu so zakonnym zastupcom a dietatom je potrebné od neho zistit zakladné
anamnestické uUdaje, ktoré su potrebné na nasledny optimalny priebeh samotného diagnostického
vySetrenia a stanovenia zaveru.

2. V pripade, Ze dieta navitevuje MS, pokladdme za cenny zdroj informacie od p. uciteliek, napr. ako
dieta zvlada vychovno-vzdeldvaci proces, ako zvlada poZiadavky predskolskej pripravy, ako dokaze
vytvarat socidlne vztahy v kolektive vrstovnikov, ako dokaze akceptovat autoritu. Tieto informacie
psycholdg spravidla ziskava prostrednictvom pedagogickej charakteristiky poskytnutej materskou
Skolou, mozné su vsak i iné formy ziskavania informacii (osobn3, telefonicka konzultacia s ucitelmi).

3. Dolezité je sledovat spravanie dietata v priebehu celého diagnostického vysetrenia a v pripade, Ze je
pritomné pri zosnimani anamnestickych Udajov, tak aj pocas rozhovoru so zakonnym zastupcom.
Za predpokladu, Ze dieta zvlada odlucenie od zdkonného zastupcu, je vhodné, aby pocas ziskavania
anamnestickych udajov nebolo pri rozhovore psycholéga so zakonnym zastupcom pritomné.
Psycholdg sleduje, ¢i dieta odchadza od zakonného zéastupcu, i sa hra, ako sa hra, ¢i sa dokaze hrat
samo, ¢i je hra pokojna alebo destruktivna, ¢i si vyzaduje pozornost, pripadne ¢i prejavuje neziaduce
prejavy spravania.

4. Po ziskani zakladnych anamnestickych udajov psycholdg poZiada zdkonného zastupcu, aby opustil
miestnost. Sleduje prejavy dietata pri jeho odchode. Schopnost odputat sa od zakonného zastupcu,
najéastejSie od matky, je dblezitym indikatorom Skolskej spOsobilosti. V pripade, Ze sa dieta nedokaze
odputat od zakonného zastupcu (je placlivé, negativistické, odmietajlce spolupracu, ato iza
predpokladu postupnej adapticie na podmienky psychologického vySetrenia a individudineho
pristupu psycholdga), zostava zdkonny zastupca v miestnosti a psychologické vysetrenie sa realizuje
v jeho pritomnosti. V takomto pripade psycholég poZiada zdkonného zastupcu, aby do vySetrenia
dietata nezasahoval, nevysvetloval instrukcie ani Ziadnym inym spésobom neovplyviioval priebeh
psychologického vysetrenia.

5. Na zaciatku vysetrenia sa psycholég pokusi o nadviazanie kontaktu s dietatom, ¢o mdze byt
limitované skutoc¢nostou, Ze dieta neovlada vyucovaci jazyk buducej zakladnej skoly. V takomto
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pripade je psycholég ndteny poziadat o pomoc zdkonného zastupcu, aby dietatu instrukcie
predkladal do rémskeho jazyka.

V zaujme upevnenia kontaktu a motivovania dietata k spolupraci sa vyuzivaju kresbové techniky —
volna kresba, pripadne sa administruje test kresby postavy. V pripade, Ze dieta nie je schopné
nakreslit postavu alebo ju vyslovene odmieta, psycholdg dieta povzbudi, aby nakreslilo hocico, ¢o
chce alebo ¢o ma rado. V pripade, Ze nakresli auto alebo dom, psycholdg sa mdze spytat: ,Kto byva
v tom domdéeku?” ,Kto Soféruje také pekné auticko?” Ak dieta odpovedd, vyzve ho: , A nakreslis
ho/ju?“ Psycholég moze nadrtnut zakladné geometrické tvary a poziadat dieta, aby vedla nakreslilo
to isté, ¢o sa nachdadza v predlohe.

Administrovanie Orientacného testu skolskej zrelosti (Jirdskova verzia Kernovho testu), ktory ma
najma depistdznu hodnotu a pozostava z troch uloh:
e kresba postavy — vychadza z predstavy vyvoja kresby, kresba by mala spliat definované
kritéria,
e napodoba pisaného pisma — sleduje sa schopnost napodoby podla predlohy, schopnost
sustredenia i Usilie na splnenie ulohy,
e obkreslenie skupiny bodov — sleduje sa vizuomotoricka koordindcia.
e Vzhladom na to, Ze udeti zMRK spravidla absentuje optimdlna stimulacia
grafomotorickych zruénosti, podavaju prevazne podpriemerné vykony. Naroc¢né je dieta
k ¢innosti takéhoto charakteru vbbec motivovat, ak sa to v$ak podari, z pozorovania
dietata ianalyzy vysledkov moino ziskat dolezité informacie (stranova preferencia,
Uchop pisacieho nacinia...).

Administrovanie testu zameraného na zistenie uUrovne slovnej zasoby, verbdlnej pohotovosti
a kratkodobej vizualnej pamate (obrazkovo-slovnikova skuska) je u deti z MRK vyrazne limitované,
resp. nie je mozné v désledku ¢asto sa vyskytujlucej jazykovej bariéry.

Rovnako je sohladom na S3pecifikd deti z MRK (jazykovd bariéra podmienujica porozumenie
instrukcii, nedostato¢na socidlna skusenost...) limitovand moznost administracie dalsSich standardne
vyuzivanych diagnostickych metodik, napr. Orientacna skiska pripravenosti na sSkolu (Kollarik), Test
Skolskej zrelosti (Goppingen).

V zdujme vytvorenia optimdlnych podmienok na ziskanie validnych, objektivnych vystupov
psychologického vy3Setrenia psycholdg pri praci s detmi z MRK voli kultirne relevantné testy —
diagnostické metodiky zohladnujuce Specifikd uvedenej komunity:

- Test 8kolskej pripravenosti na individudlnu administraciu — TSP-I — metodika
zamerana na zistovanie dosiahnutej Urovne vyvinu v jednotlivych oblastiach
vyznamnych pre zaskolenie, umozZriuje identifikovat silné a slabé stranky dietata
v zaujme nastavenia optimalnych podmienok vo vychovno-vzdeldvacom procese.

- Test Skolskej spodsobilosti pre socidlne znevyhodnené deti — metodika
v poradenskych zariadeniach dostupna, avSak s ohladom na ¢asovu narocnost
administracie, ako ipomerne vysoké naroky na porozumenie detmi z MRK
vyuzivana v obmedzenom rozsahu.

- Individudlny neverbdlny test inteligencie SON-R 2 % — 7 pozostdvajuci zo 6
subtestov.

V pripade, Ze ma dieta nizku Uroven pracovno-vykonovej motivacie, je hanblivé alebo odmieta
spolupracovat, je doleZité snazit sa ho nadalej motivovat k ¢innosti, pripadne uputat jeho pozornost
pomocou otazok, pripadne hier.

Po ukonéeni diagnostického vysSetrenia je potrebné zakonného zastupcu oboznamit s vysledkami
diagnostického vySetrenia, informovat ho o silnych aslabych strankach dietata. Psycholdg
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zdkonnému zastupcovi navrhne optimalne rieenie v stvislosti s dalsim vzdelavanim dietata, zaroven
mu vysvetli, preco je odporucané riesenie pre dieta vhodné, v ¢om bude prinosné.

12. V pripade, Ze psychologické vysetrenie preukazalo dostatoénu Uroven sSkolskej spbsobilosti dietata,
psycholdg odporudi zaskolenie v beznej triede zdkladnej skoly.

13. V pripade, Ze psychologické vySetrenie preukdzalo nedostatonu uUroven Skolskej spOsobilosti
dietata, psycholdg zvazi, ktord z moznosti definovanych legislativou je v zaujme optimalneho vyvinu
dietata najvhodnejsia:

- moznost pokradovania plnenia povinného predprimarneho vzdeldvania v
materskej Skole,

- moznost zaskolenia dietata v nultom ro¢niku zakladnej Skoly — v zmysle Skolského
zdkona mozné len v sk. r. 2021/2022.

14. V zaujme sledovania vyvinu dietata a nasledného vytvorenia optimalnych podmienok vo vychovno-
vzdeldvacom procese je vhodné po prvom roku plnenia povinnej skolskej dochadzky, ako i po roku
pokracovania povinného predprimarneho vzdeldvania zrealizovat rediagnostické psychologické
vySetrenie.

15. V pripade, Ze sa psychologickym vysetrenim identifikuju vyrazné oslabenia v niektorej z Ciastkovych
funkcii relevantnych pre zaskolenie, psycholdg odporuci stimulaciu v poradenskom zariadeni
(psycholdg, Specidlny pedagdg, liecebny pedagdg CPPPaP).

16. Psycholdg vypracuje spravu z diagnostického vysSetrenia.

Vystup Cinnosti

Vystupmi z ¢innosti su:

‘ pisomny zdznam o priebehu vysetrenia vratane konzultacie so zdkonnym zastupcom,

vyplnené a korektne osignované zaznamové harky,

zapis v osobnom spise klienta,

odporucanie inych odbornych vysetreni, napriklad u neuroldga, oftalmoléga, logopéda, ¢i inych odbornikov,
sprava z diagnostického vySetrenia.

Spolupraca

V prvom rade je déleZita samotna spolupraca so zdkonnym zadstupcom.
&E\l Na stanovenie skolskej spdsobilosti dietata je prinosné poznat aj stanovisko pediatra.

Ak je dieta chronicky choré, pripadne ma vainejsie ochorenia, ktoré by mohli ovplyvnit jeho
Skolskii dochadzku avychovno-vzdelavaci proces, je doéleZité poznat aj stanovisko tych
$pecialistov, v ktorych starostlivosti sa dieta aktualne nachadza.

V pripade, ak dieta navstevuje logopéda, tak pre koneéné stanovisko psycholdga je nevyhnutné poznat
aj jeho nazor.

Ked sa vpriebehu diagnostiky 3Skolskej  spdsobilosti  identifikuje = opodstatnenost
Specialnopedagogického, logopedického alebo iného odborného vysetrenia, spoluprdcu iniciuje samotny
psycholdg.
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Uskalia postupu

Zakladom prace sdietatom z MRK je nadviazanie kontaktu a dosiahnutie optimalnej miery

1 kooperdacie so zdkonnym zastupcom — naplnenie uvedeného predpokladu je v pripade danej

J komunity proces pomerne naroény, vyzadujlci si isté odborné kompetencie, erudovanost

a empatiu psycholdga, v neposlednej miere i znalost a akceptovanie kultdrnych Specifik uvedene;j
komunity.

V pripade masivnej jazykovej bariéry sa psycholdg musi spoliehat na to, Ze zakonny zéstupca preklada
instrukcie dietatu do jeho materinského jazyka. Nema preto istotu, ¢i st instrukcie presne timocéené,
pripadne Ci nie su zakonnym zdstupcom Ucelovo pozmenené. (Bud ndpoved, alebo naopak
ovplyviiovanie v zmysle nespravnych odpovedi.)

Casto sa psycholdg stretdva aj so snahou dietata ¢i zakonného zastupcu o simuldciu & disimuldciu
alebo ucelové predstieranie extrémnej emocnej priputanosti dietata k zakonnému zastupcovi.

Comu sa vyhnut

Tak ako pri vsetkych diagnostickych vySetreniach psycholdg musi hajit zaujmy dietata a désledne si udrzat
objektivitu a nezaujatost. Je velmi délezité, aby psycholdg vedel zrozumitelnym spdsobom vysvetlit dévody,
pre ktoré prave odporucané rieSenie poklada za optimalne, pre dieta prinosné a najvhodnejsie. Uvedena
poziadavka sa stava zvlast vyznamnd v pripadoch, ked zadkonni zastupcovia Ucelovo pozaduju suhlas
s pokracovanim povinného predprimarneho vzdelavania dietata. V pripade, Ze zistenia a najma odporucania
psychologického vysetrenia nekoreSponduju s o¢akavaniami a poziadavkami zakonnych zastupcov, zakonni
zastupcovia sa mozu spravat vysoko manipulativne.

Kompetencné limity

Diagnostiku skolskej spbsobilosti dietata z MRK realizuje psycholdg skolského zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie — CPPPaP.

V pripade, Ze pri psychologickom vySetreni Skolskej spbsobilosti sa preukazu Specifikd vo vyvine
dietata, ktoré si vyZaduju Specifickii odbornu diagnostiku, pripadne starostlivost, dieta je odoslané na
indikované odborné vysetrenia k prislusSnym Specialistom, napr. logopéd, neurolég, diferencialno-
diagnostické vysetrenie u klinického psycholéga, pedopsychiatra.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Na diagnostiku Skolskej sposobilosti:
odborny zamestnanec psycholdg

- splnenie kvalifikaénych predpokladov na vykon pracovnej cinnosti odborného zamestnanca v

kategdrii psycholég v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢&. 10.

Na aplikaciu stimula¢nych programov a intervencii — odborny zamestnanec:
psycholdg,
Specialny pedagdg — splnenie kvalifikaénych predpokladov na vykon pracovnej cinnosti odborného
zamestnanca v kategérii psycholég v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢. 11,
lieCcebny pedagdg — splnenie kvalifikaénych predpokladov na vykon pracovnej cinnosti odborného
zamestnanca v kategérii psycholég v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z. z., priloha ¢. 14.
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Zoznam pouZitych metod:
diagnosticky rozhovor,
pozorovanie,
test kresby postavy,
orientacny test skolskej zrelosti,
obrazkovo-slovnikova skuska,
test $kolskej pripravenosti na individualnu administraciu — TSP-I,
test Skolskej spésobilosti pre socidlne znevyhodnené deti,
SON-R2 % -7,
spontanna tvorba/hra,
konzultdcia so zakonnym zastupcom.

Zoznam organizdcii:
diagnostika 3kolskej spOsobilosti dietata z MRK je v kompetencii centier pedagogicko-psychologického
poradenstva.

PouZité zdroje:

VUDPaP — Metodicka informéacia pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni — posudzovanie
kognitivneho vyvinu deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, aktualizované v r. 2018.
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