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Ziak s viacnasobnym postihnutim

Uvod do problematiky

Problematika vzdeldvania Ziakov s viacnasobnym postihnutim je velmi obsiahla. V Uvode je
D potrebné porozumiet samotnému terminu viacnasobné postihnutie. Podla Vaseka (2001, in
Vancova, 2005) je viacndsobné postihnutie multifaktorialne, multikauzalne
a multisymptomaticky podmieneny fenomén, ktory je dbsledkom sucinnosti participujucich
postihnuti ¢i naruseni. Ich interakciou a vzajomnym prekryvanim vznika tzv. synergeticky efekt, t. j. nova
kvalita postihnutia — odli$nd od jednoduchého suctu postihnuti a naruseni.
Ziaci staikym aviacnasobnym postihnutim boli v minulosti oslobodeni od plnenia povinnej $kolskej
dochadzky. Boli povazovani za nevzdeldvatelnych, ¢im boli Uplne vyluceni zo spolocenského Zivota, ¢o
obmedzovalo moznost ich osobného rozvoja a vedome sa tak zniZovala ich fudska dostojnost. V siéasnosti
sa tito Ziaci vzdelavaju, aplikuju sa rézne Speciadlne pristupy, ktoré sa vyuzivaju pri rozvoji elementarnych
zrucnosti a schopnosti viacndasobne postihnutych Ziakov. Zaznamenava sa tym obrovsky posun v spolo¢nosti
a v samotnych humanitnych vedach.
V praxi je mozné sa stretnit s dvoma zdkladnymi deleniami viacndsobne postihnutych deti a Ziakov —
v kombindcii s mentdlnym postihnutim abez mentalneho postihnutia. V populdcii viacnasobne
postihnutych Ziakov je najviac takych, ktorych postihnutie je v kombinacii mentalneho postihnutia s inym
postihnutim. Takito Ziaci sa podla Skolskej legislativy vzdeldvaju podla vzdeldvacich programov pre Ziakov
s viacndasobnym postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim prislusSného stupna pre primarne
vzdeldvanie. Vpraxi to ale znamend potrebu novej kvality, spolupracu viacerych odbornikov
(multidisciplinarny pristup) a spravidla koordinujicu osobu — napr. triedny ucitel. Na Urovni primarneho
vzdeldvania sa Ziakom poskytuje rozvoj klucovych kompetencii ako zdkladu vzdelania s podrobne
rozpracovanymi cielmi, ¢i uz v ramci vzdeldvacieho kurikula alebo vo vyssej kvalite v ramci individualneho
vzdelavacieho programu pre kazdého Ziaka podla jeho schopnosti a moZnosti.

Zakladné principy

Zakladnym principom edukdcie Ziakov sviacndsobnym postihnutim (dalej VNP) je spravne
nastavenie individudlneho vzdeldvacieho programu (dalej IVP) ako vyssej kvality edukacného
kurikula.
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IVP Ziaka obsahuje:

zakladné informdcie o Ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces,
poziadavky na Upravu prostredia Skoly a triedy,

modifikaciu obsahu vzdelavania,

aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov,

Specifikd organizacie a foriem vzdelavania,

poziadavky na zabezpecenie kompenzacnych pomocok a Specidlnych u¢ebnych pomécok,
zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagdga, psycholdga, logopéda a inych.
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Tento odborny postup sa orientuje na kombinaciu mentdlneho postihnutia s telesnym postihnutim.
V problematike edukacie Ziakov s VNP sa nastavuje IVP s cielovym zameranim na:

» osvojovanie zakladnych hygienickych a sebaobsluznych navykov,

» rozvijanie pohyblivosti Ziakov,

» rozvijanie komunikaénej schopnosti,

» spolupracovanie so skupinou,

> prejavovanie pozitivnych pocitov,
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» rozvijanie vnimavosti, pozornosti, poznania, vedomosti.

Kltcové je vytvorenie tyZdennych pldnov rozvoja kompetencii — nie tematickych planov. Pri praci so ziakmi
s VNP sa vyuZivaju tieto stratégie:

spoluprdca s asistentom ucitela,

spoluprdca s odbornymi zamestnancami — Specialny pedagdg, psycholdg, fyzioterapeut, logopéd,
spolupraca s rodinou,

vyuzivanie procesudlnych schém, edukacnych programov, nametovych hier, edukacnych hier,
zazitkového ucenia, instruktaznych videi, interaktivnej tabule, pocuvania piesni, pribehov, prace s
pracovnymi listami, edukacnych malovaniek.

YV VY

Velmi déleZitou sucastou principov vo vzdeldvani Ziakov s VNP je neustéle hladanie spdsobov modifikacie
aktivit tak, aby boli zvladnutelné pre kazdého Ziaka zapojeného do kazdej aktivity s adekvatnou podporou,
¢i uz asistenta ucitela, samotného ucitela, kolektivu, resp. vhodne zvolenej edukacnej a kompenzacnej
pomacky.

Ciele

Cielom odborného postupu je zvySovanie kompetencii Ziaka v oblasti sebaobsluhy

;:;. a kognitivnych schopnosti. Odborny postup poskytuje stru¢ny subor aktivit smerujicich na
zvySenie Urovne socializdcie Ziakov s VNP v kolektive, na zdokonalovanie ich sebaobsluznych

navykov, na rozvijanie zmyslového vnimania a na aktivizaciu vnimania, pohybu a komunikacie.

Postup riesenia

V navrhu odborného postupu su zapracované na dosiahnutie stanovenych cielov Styri aktivity.

socialne interakcie v kolektive,
sebaobsluha,

vzdeldvacie individudlne aktivity,
uvolfiovacie a relaxacné aktivity.

bl A

Aktivita 1 — SOCIALNE INTERAKCIE V KOLEKTIVE

Touto aktivitou sledujeme aktivizaciu kazdého Ziaka s cielom jeho integracie do timu — kolektivu. Aktivity
striedame zo suboru aktivit, zameranie ostdva. Pravidelne vytvdrame ranny kruh, prostrednictvom ktorého
aktivizujeme pozornost Ziaka, sustredenie, vnimanie a pamat.

Zactiname pozdravom, privitanim v skupine, pomenovanim dfa, mesiaca. VyuzZivame riekanky, basnicky,
nazorny material, pomocky. Ziakom, u ktorych je to potrebné, umoznime komunikaciu prostrednictvom
AAK systému.

Nasleduju aktivizujice metdédy modifikované pre Ziakov s VNP — pexeso podla témy tyzdna (farby,
geometrické tvary, dopravné prostriedky, moja rodina, zvieratka, priroda, hudobné nastroje...), hmatové
pexeso — ziak pomocou hmatu a farebného rozlisenia, vizualizaciou priraduje pexeso. Pohybové riekanky na
rézne témy (ranné vstavanie, les, ide vlacik, stromy...).

Priklady aktivit zameranych na socidlne interakcie:

Do aktivit zapdjame vsetkych Ziakov, bez ohladu na ich mobilitu. PriZiakoch s kombinaciou telesného
postihnutia vykondvame aktivity na voziku s podporou asistenta ucitela. Popri socidlnych interakciach
rozvijame aj pohybové schopnosti, hmatové vnimanie a pamat.
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1. Ziaci sa pochytaju za ruky spolu s u¢itelom, tocia sa do kruhu a spolo¢ne si zaspievaju pesnicku:
Kruh, méj maly kamardt, stdle sa chce so mnou hrat. Dookola sa stdle toli ako ja na kolotoci.
U imobilnych Ziakov vyuZivame pomoc asistenta ucitela, ktory vedie invalidny vozik, pripadne kocik v kruhu.
Tym je zabezpecena interakcia aj imobilného Ziaka v kolektive a aktivite.
2. Ziakom dame do ruky nazornd ukazku — kruh, kazdy podla svojich moznosti zaéne krutit tymto
kruhom ako volantom a zaéne ,$oférovat”, chodit po triede. Spolo¢ne si zaspievaju pesnicku:
Bager a tatrovka (Fiha Tralala).
V pripade, ak Ziak nie je schopny uchopit a udrzat kruh, asistent ucitela chyti jeho ruky a spolo¢ne uchopia
kruh apodla moZnosti sa presuvaju vozikom po triede (imituju Soférovanie). Ani vtomto pripade
nevyclenujeme Ziadneho Ziaka z aktivity.
3. Pomocou hmatu si z vreca vyberu spravny kruh. Na zaciatku sa Ziak oboznami s povrchom malého
hmatového kruhu pomocou dotyku, ako aj vizualne. Vo vreci st ukryté malé aj velké kruhy. Ulohou
Ziaka je pomocou hmatu vybrat jeden spravny kruh.
Pre Ziakov, ktori maju stazené hmatové vnimanie, vedieme ruku vo vreci spoloéne, a to bud’ v spolupraci
s ucitefom, alebo asistentom ucitela. V tychto pripadoch volime aj max. dva kruhy vo vreci, jeden maly
a jeden velky.
4. Hmatové pexeso — na zaciatku sa zZiaci oboznamia s hmatovym pexesom. Pary s rovnakou texturou
maju rovnaku farbu. Je vhodné, aby sme na zaciatku hry poutzili tri, popripade Styri dvojice pexesa.
Ulohou Zziaka je rozlisit a porovnat jednotlivé taktilné povrchy a pomocou dotyku priradit rovnaké
materidly. Pre imobilnych Ziakov volime oboznamenie sa s povrchom prilozenim dvojic (max.
dvoch) krukdm Ziaka, ktory ho ohmatdva, skima Struktiru povrchu hmatom v spolupraci
s asistentom ucitela.

Aktivita 2 — SEBAOBSLUHA
Aktivity vyuZivané pri osvojovani sebaobsluznych ¢innosti:

1. Procesudlna schéma — podla pripravenej procesualnej schémy demonstrujeme ziakom spravny postup
umyvania ruk v jednotlivych krokoch, ktoré Ziaci ndsledne imituju bez pouzitia vody, mydla a uteraka.

2. Videomodeling — pomocou interaktivnej tabule zobrazime Ziakom mp3 nahravku Cisté rucky —
na vizudlnu podporu v spojeni s hudbou pri osvojovani zru¢nosti umyvania ruk. Nasledne si pozrieme
inStruktazne video postupu umyvania ruk.

3. Hry s vodou v napustenej nddobe — oboznamovanie sa s vodou, mydlom, uterdkom, umyvanim. Ruky
Ziaka namocime do vody, prelievame vodu z ruky do ruky, chytdme predmety plavajuce vo vode,
prekladame ich z ruky do ruky, chytdame mydlo, mydlime si ruky, umyvame ich, nakoniec Ziakovi
umyjeme ruky Cistou vodou a utrieme uterakom, papierovou utierkou a vedieme ho k najvacsej miere
samostatnosti pri danej ¢innosti.

4. Umyvanie ruk podla jednotlivych krokov — dodrzZiavanie naslednosti krokov s pomocou uditela,
asistenta ucitela:

ruky si namocime,

pouzijeme dostatok mydla, aby pokrylo vsetky miesta na rukach,

kraZivym pohybom Suchame dlane,

trieme si pravu dlan cez zadnu Cast lavej ruky, prepletieme si prsty a naopak,

dlane si poloZime jednu na druhu, prepletieme si prsty a Sichame ich o seba,

konceky prstov si chytime do druhej ruky,

do dlane uchopime palec a umyvame ho kruzivym pohybom,

koncekmi prstov pravej ruky umyvame lavu dlan a naopak,

oplachneme a utrieme si ruky,

ruky priloZzime k nosu a vdychujeme véiu umytych ruk.

Pre Ziakov s VNP volime adekvatnu pomoc pri kazdom kroku, ¢innost komentujeme slovne a nasledne
spolocne so Ziakom vykondavame konkrétny ukon, napr. vodenim rdk pri namacani ruk, kruzivych
pohyboch Suchania dlani atd.

5. Rozstrihané obrdzky — rozstrihame obrazky procesudlnej schémy umyvania ruk a ukladame ich podla

VVVVVYVYVYVYY
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jednotlivych krokov v poradi zlava doprava, pripadne zhora nadol. Samotné ukladanie obrazkov slovne
komentujeme. Ziaci mézu podla schopnosti ukladat obrazky procesualnej schémy aj samostatne podla
inStrukcii. Ti, pre ktorych je to naro¢né, ukladajui obrazky schémy spolocne s ucitefom, resp. asistentom
ucitela.

6. Malované Citanie — Ruky, ktoré Cisté boli, poriadne sa zaspinili — Citanie pribehu Ziakom, ukazujeme na
obrazky, vyhladavame obrazky podla otazok, pokynov, komentujeme ¢innost.

Vyuzitim nazornej a demonstracnej metddy s metdédou viacndsobného opakovania, multisenzorického
spracovania a intenzivnej spatnej vizby sa snazime u Ziakov s viacndsobnym postihnutim dosiahnut ¢o
najvyssi stupen samostatnosti pri zvladnuti sebaobsluznych ¢innosti.

Aktivita 3 — VZDELAVACIE INDIVIDUALNE AKTIVITY

Velmi prospesnym sa ukazuje realizovat vzdeldvanie ainé odborné aktivity so Ziakmi sVNP
v Specializovanych edukaénych miestnostiach z koncepcie Snoezelen. Viaceri odbornici sa zhoduju, Ze
pobytom Ziakov v Snoezelen miestnosti sa u nich zlepsSuje dispozicia uvolnenia sa, ¢o je pozorovatelné aj na
vytrvalosti pocas realizacie aktivity. Prejavuju iniciativu a spontdnnost pri vybere ¢innosti, podnetov
v miestnosti. Preukazuji zvyseny zaujem o okolie a schopnost navodzovania kontaktu, ¢o je pozitivum pri
komunikacii ziaka s tazkym a viacnasobnym postihnutim. Taktiez nastdva napredovanie v rozvoji jemnej
a hrubej motoriky a v zmyslovom vnimani.

Snoezelen teda mdzeme povazovat a oznacovat aj ako podporni edukaéni metddu, zamerand prevazne na
podporu vychovy a vzdelavania. Jej cielom bude podpora aktivizdcie pocas priebehu ucenia, podpora
kognitivnych procesov, ziakom predklada nové skdsenosti, podnety podporujuce iniciativu, sebarealizaciu
a pod. (Korusiakova, 2013).

Edukacné aktivity v Snoezelen
Pomdcky: UV koberceky, terapeuticky piesok, ryza, jemné kamienky, fazula v nddobach.
1. Stimuldcia hmatového vnimania:
Na zaciatku aktivity sa Ziak postupne obozndmi s rozli¢cnym materiadlom — pieskom, ryzou... Ziakovi
nechame dostatocny priestor na skimanie. Jednotlivé povrchy skima hmatom — prechadza
rukami po jednotlivych materidloch, material presypa medzi rukami, ,,pise, kresli“ do rozlicnych
materialov.
2. Stimuldcia zrakového vnimania:
Na zacliatku aktivity sa Ziak oboznami s UV koberéekom. Spozndva farby, tvary, ich farebné
rozlisenie, povrch. Prstom sa snazi prejst po jednotlivych farebnych obrazcoch, tvaroch. Nasledne
sa snazi jednotlivé farebné tvary vysypat rozlicnym materidlom — pieskom, ryZou, krupicou...
Pouziva dlafovy Uchop. Obmena — Ziak na jednotlivé obrazce vklada fazulu, drobné kamienky,
musle — pouziva Stipcovy Uchop.

Aktivita 4 — UVOLNOVACIE A RELAXACNE AKTIVITY

Na uvolnenie a relaxaciu vyuzivame najCastejSie aktivity z koncepcie Snoezelen. Snoezelen je multifunkéna
metdda, ktord sa realizuje v obzvlast prilemnom a upravenom prostredi pomocou svetelnych a zvukovych
prvkov, voni a hudby, pricom jej cielom je vyvolanie zmyslovych pocitov (http://snoezelen.sk/).

Zmyslové podnety cielene riadia a usporaduivaju impulzy, vone, vyvolavaju prijemné spomienky a potrebu
snivat, vizudlne efekty tvorené projektormi a farebnymi kolesami prebudzaji pozornost. Tato Specidlne
zariadend miestnost indikuje pohodu. V uvolhenej a pokojnej atmosfére strach pominie aZiaci sa citia
bezpecne. Prijemné a upravené prostredie je uréené predovsetkym pre Ziakov s vyvinovymi poruchami
ucenia, mentalnym, telesnym ¢i viacndsobnym postihnutim.
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Hlavnym taziskom koncepcie Snoezelen je uvedomenie si vlastného tela azmyslovych zazitkov. Toto
uvedomenie vznikd na zdklade hlbokych rozliSujucich aizolovanych pocitov azmyslov, ktoré
multisenzorické prostredie v pozicii relaxacie a uvolnenia vyvola (Vancovd, 2010).
Filatova, Jank( (2010) definuju ciele vyuZitelné pocas edukacie Ziakov ako:
uvolnenie,
emocionalita,
subvencia sebarealizacie, vhimania,
zniZenie agresivneho sprdvania,
rozvoj komunikdcie, motoriky,
rozvoj kognitivnych schopnosti, integracie a socializacie.

VVVYVVYYVY

Navrh konkrétnej aktivity zameriavame na cielenu volbu bud’ uvolfiovania, alebo relaxacie.

Uvolhiovacia aktivita:

Medzi zakladné uvolfiovacie aktivity je v naSom pripade zaradovand bazdlna stimuldcia. Ta aplikujeme
jednému Ziakovi, ostatni zaujmu svoj oblUbeny priestor na relaxaciu.

Bazalnu stimuldaciu aplikujeme nasledovnym sp6sobom:

Zaciname vidy od hlavy po paty. Ako prvy krok volime bodovu orofacidlnu stimuldciu podfa Moralesa. Tu
aplikujeme vidy v miestnosti Snoezelen, v pokojnom relaxa¢nom prostredi. Doba trvania je priblizne pat
minut, aplikdcia je sustredena na tvar. Prvy krok robime srdiecko — pohyb vykonavame prstami obidvoch
ruk smerom z ¢ela k brade. Druhy krok je slniecko — prstami obidvoch rik postupujeme z boku tvdre do
stredu. Nasleduje bodovd orofacidlna stimuldcia, pri ktorej obidvoma ukazovakmi zlahka zatla¢ime na body
(vnatorné strany obocia, spanky, nad korefilom nosa, na kridla nosa, jamka pod nosom nad hornou perou,
obidva Ustne kutiky a medzi bradou a spodnou perou) po dobu pat sekidnd acelé cviéenie by sa malo
opakovat trikrat za sebou.

Po aplikdcii orofacidlnej stimulacie aplikujeme somaticku stimuldciu, ato podla aktudlnej potreby
upokojujucu, resp. povzbudzujicu.

Somaticka stimuldcia upokojujica
Sucasne u Ziaka sledujeme:

» stimulaciu vnimania telesnej schémy,

» skusenost s vlastnym telom,

> navodenie celkového telesného uvolnenia.
Pri upokojujucej somatickej stimulacii vykonavame vsetky pohyby v smere rastu chlpov, ktoré podavaju
presnu informaciu o telesnej forme aspodsobe upokojenia. Zakladnymi prvkami koncepcie bazdlnej
stimulacie je vnimanie, pohyb a komunikacia.
Ako zakladnu pomocku pouzivame froté ponozky na ruky alebo navleky na ruky z prijemného materidlu na
dotyk. Ziaka vidy informujeme ozacati stimuldcie adekvatne jeho schopnosti vnimat a spracovat
informdcie. DoéleZita je komunikacia s nim, pri pravidelnom absolvovani bazalnej stimuldcie reaguje
uvolnenim sa, zavretim oci, Usmevom a ¢aka na realizdciu — tesi sa. Na hrudniku vykonavame stimulaciu
v smere od stredu trupu k vonkajsej strane hrudnika. Horné koncatiny stimulujeme od ramien ku konéekom
prstov. Dolné koncatiny stimulujeme od panvy ku konc¢ekom prstov na chodidlach. Chrbat stimulujeme tak,
Ze postupujeme od chrbtice k vonkajsej strane trupu.

Povzbudzujuca somatickd stimuldcia

Sucasne u Ziaka sledujeme:

stimulaciu vnimania telesnej schémy,
skdsenost s vlastnym telom,

zvySovanie pozornosti, Urovne vedomia,
zvySovanie svalového tonusu,

podporu aktivity Ziaka,

pripravu na nasledné pdsobenie fyzioterapeuta.

VVVYVYVYYVY
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Pri povzbudzujlcej somaticke]j stimuldcii vykonadvame véetky pohyby proti rastu chlpov. Ziaka informujeme
o zacati stimulacie adekvatne jeho schopnosti vnimat a spracovat informacie. DoleZita je komunikacia so
Ziakom. Pouzivame pomocky, ktoré su potrebné aj pri upokojujicej somatickej stimulacii. Postupujeme
podobne ako pri upokojujucej, ale na koncatinach postupujeme v smere proti rastu chlpov, ¢o znamena od
koncekov prstov smerom k ramenu. Na hrudniku za¢iname na vonkajsich strandch trupu a koncéime v strede
hrudnika. Dolné koncatiny stimulujeme od koncekov prstov smerom ku panve, chrbat stimulujeme v smere
od vonkajsich stran ku chrbtici. Tvar stimulujeme oboma rukami pedagdga v smere od brady k celu.

Vystup Cinnosti

Na zaklade uvedenych odbornych postupov uvadzame prehladné zhrnutie jednotlivych vystupov
- v prdci so zZiakmi s VNP v kombindcii mentdlneho postihnutia s telesnym postihnutim.

Z praxe vychdadzaju ako efektivne nasledujuce procesy:

> nadalej edukovat Ziakov v Snoezelen miestnosti, pretoZe jej nenasilny pristup s reSpektovanim
psychohygieny a pozitivnej klimy ma pozitivny vplyv na Ziaka,

> pobyt v Snoezelen miestnosti nie je taky podstatny, ako jej pravidelné navstevovanie, ktoré prispieva
k pozitivnemu rozvijaniu Ziaka,

> odbornost pedagdga/terapeuta zaskoleného v podpornej Snoezelen metéde umozinuje pedagdgovi
vyuzivat cielene vsetky podnety, predmety a technoldgie nachadzajlce sa v miestnosti,

» narocnost edukacie si vyZaduje systematické aodborné vzdeldvanie voblasti vyvinu komplexnej
osobnosti,

» neustdle vyhladavat, skimat a skusat nové pristupy k Ziakom, ktoré pbsobia efektivne a zmysluplne na
edukaciu ziakov,

» vyuzivat predkladané pomocky atechnické pristroje na stimulaciu zmyslov, ktoré cielene stimuluju
vSetky zmysly u Ziaka,

» poskytovat nové zazitky ziakom, a tak u nich vytvarat pozitivhu zmyslovu skdsenost,

» zahrnut jednotlivé prvky terapie do procesu edukacie Ziakov s tazkym a viacndsobnym postihnutim,
ktoré prindsaju pozitiva pdsobiace na osobnost Ziaka.

Dané cinnosti su zaznamenané v pedagogickej dokumentacii a si obsahom individudlneho vzdeldvacieho
programu Ziaka. Vystup je sucastou:

» individudlneho vzdelavacieho programu Ziaka,
» pripravy na vyucovaciu hodinu,
» zapisu v triednej knihe,
» zapisnic z hodnotenia IVP na metodickych zdruZeniach,
» osobného spisu Ziaka.
Spolupraca

Pri edukacii Ziaka s viacndsobnym postihnutim v kombinacii mentdlneho postihnutia s telesnym
<-r'_\-| postihnutim je nevyhnutna intenzivna multidisciplindarna spoluprdca viacerych odbornikov.
Spolupracou rozumieme okrem priamej intervencie vsetkych zucastnenych stran so Ziakom aj
spolupracu medzi zd¢astnenymi stranami vzajomne. V mnohych pripadoch logopéd edukuje
ucitela, ako ma postupovat v praci s konkrétnymi ziakmi, lie¢ebny pedagdg poskytne zaskolenie uditela,
akym spdsobom vyuzit konkrétne terapeutické aktivity. Fyzioterapeut taktiez instruuje uditela, ako spravne
napliiat nastavené cvi¢enia a metddy, na o si dat prioritne pozor, ¢oho sa vyvarovat a pod. V takychto
pripadoch ide o vzajomnu multidisciplinarnu spolupracu zucastnenych stran.

Specialny pedagég — ucitel — diagnostika, navrh pedagogickych postupov rozvoja Ziaka s individualizovanim
potrieb, tvorba individualnych vzdeldvacich programov ako vyssieho stupnia edukacného kurikula, vedenie
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s viacndsobnym postihnutim v Specialnej zakladnej Skole
zaznamov pedagogickych vysledkov Ziaka a skutocnosti hodnych zretela, navrhy dalSieho odborného
vedenia Ziaka v spolupraci s rodinou.
Liecebny pedagég — odborné vedenie terapeutickych aktivit sedukaénymi cielmi (muzikoterapia,
arteterapia, dramatoterapia, biblioterapia). Zaskolovanie ucditela na pracu s lieCcebnopedagogickymi
aktivitami v procese edukdcie Ziakov. Skolenia moZzu prebiehat formou inovaénych vzdeldvani, kurzov.
Logopéd — rozvijanie verbalnej a neverbdlnej komunikacie Ziakov, spolupraca pri vyvodzovani hlasok
a korekcia nespravnych komunikaénych navykov. Zakladom takejto spoluprace mébze byt spolo¢né odlisenie
Ziakov, ktori maju a nemaju komunikacny zdmer, u zZiakov s neverbdlnou komunikaciou urcenie
preferovaného spésobu alternativnej komunikacie. Pre efektivne rozvijanie slovnej zasoby je okrem
mnohondsobného opakovania dblezité, aby boli znaky predvadzané rovnako uditeflom, logopédom
i rodicom. Preto je vhodné zaskolit rodi¢a v tom, ktoré znaky sa prave dieta pocas aktivit na vyuc¢ovani uéi a
ako presne ich realizovat. Odporuca sa tiez spoloéne s rodi¢om navrhnut, pri akych dennych aktivitach
moze tieto znaky pouzivat doma.
Psycholdg — podporné cielené aktivity s rodinou, skupinou rodi¢ov s homogénnym problémom.
Fyziater/fyzioterapeut — nastavenie potrebnych fyziorehabilitaénych cviéeni a metéd na lokoméciu,
uvolnenie. Spoluprdca srodicom, ucitefom pri korekcii nespravnych pohybovych stereotypov. Po
stanovovani diagndzy lekarom zohrava vyznamnu ulohu fyzioterapeut s prislusnou kvalifikaciou. Aby sa pri
stanovovani rehabilitaéného ciela a programu predislo diagnostickym chybam, je potrebné postupovat od
symptédmu k diagndze. V rehabilitaénej diagnostike je potrebné vyjadrovat sa nielen kvalitativne, ale aj
kvantitativne, a to pri hodnoteni stupna funkéného postihnutia na udrovni poruchy alebo hendikepu.
Sustavné je pozorovanie chddze, predklonu, kontraktur (trvalo skratenych svalov), postavenia a rotacie
hlavy, postavenia HKK, svalovej sily a tonusu, postavenia trupu, hrudnika a brucha, stereotypu dychania.
Pozorovanie postavenia DKK, hodnotenie celkového postoja, drzania tela, zakrivenia chrbtice, hodnotenie
oslabenych a skratenych svalov.
Pediater/pedopsychiater — odborna starostlivost o dietata z pohladu prevencie, diagnostiky a liecby
ochoreni/diagnostika a liecba psychickych porich, popis kontraindikacii, vplyv diagnézy na dalSie odborné
vedenie, edukacia rodicov.
Socialny pracovnik — odporucenie na zabezpecenie pobytov, kompenzacnych nahrad, spristupnenie
informdcii o mozZnostiach narokovatelnych kompenzacii a sluzieb (rehabilitacné pobyty, kupelné liecby,
dotacie na zabezpelenie materidlnych narokovatelnych kompenzacénych pomdcok ako Specidlne
lokomoc¢né pomdcky, automobil, zabezpecenie prispevkov na debarierizaciu domaceho prostredia,
finan¢na vypomoc pre rodica...).

Uskalia postupu

Pri aktivitach so Ziakmi s VNP v kombinacii mentdlneho postihnutia s telesnym postihnutim je
potrebné dbat na aktualny stav kazdého Ziaka. SU vynimky, ktorym vyslovene nevyhovuje pobyt
v tmavom prostredi. Takito Ziaci nemdzu vykonavat aktivity v miestnosti Snoezelen. Je velmi
podstatné poznat kazdého Ziaka, pozorovat jeho spravanie, preZivanie a vyhodnocovat kazdy
jeho posun — pokrok. Praca so Ziakmi s VNP je mimoriadne naroc¢nd, s velmi drobnymi Uspechmi, ktoré
badat vynimocéne, preto je nutné zaznamendavat posuny, pokroky u Ziakov v edukaénych aktivitdch aj
v uvolfiovacich aktivitach. Taktiez byva ¢astym problémom neporozumenie instrukcii smerovanych Ziakom,
pretoze ich miera porozumenia je velmi nizka. Je nutné pouzivat slovnik, ktorému rozumeju, ¢o znamena
velmi jednoduchy, az kym si Ziak neosvoji vyznam slov — instrukcii.
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Comu sa vyhnut

Pri popisovanych odbornych postupoch je potrebné eliminovat pocit strachu, napatia ,z nezndma“. Ziak
musi vediet, ¢o sa ide diat, musi byt informovany a stotoZneny s aktivitami. DélezZité je vyhybat sa
neocakdvanym zmendm v postupoch, kedZe sa Ziaci viachasobnym opakovanim jednotlivych aktivit
postupne uvolnia a spolupracuju pri nich. Pri kazdej zmene reaguju spazmami (mimovolnym stiahnutim
svalstva), neddverou, nepokojom. Na planované zmeny v postupoch je vhodné ich vopred pripravit
vysvetlenim, komentdrom.

V aktivitdch méze nastat situdcia, v ktorej Ziak s VNP nie je ochotny spolupracovat s ucitelom alebo
terapeutom. V ziadnom pripade nie je vhodné Ziaka nutit do aktivit, pretoze su zalozené na uvolneni,
spokojnosti a stotozneni Ziaka s aktivitami. V opaénom pripade dochadza k zablokovaniu, reaguje
najéastejsie platom. V takom pripade nie je vhodné pokracovat v aktivitach, ale hladat iné vhodné metddy
na cieleny rozvoj osobnosti ziaka s VNP. Odporuca sa opriet o spolupracu so psycholégom, pripadne
fyzioterapeutom pri uvolfiovani svalového napétia u Ziakov s VNP aj inymi metédami.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady:
» vysokoskolské vzdelanie II. stuprfia uspecidlneho pedagoga, liecebného pedagdga, logopéda,
psycholdga,
Specialna pedagogika — ucitelstvo pre Specidlne Skoly — pedagogika mentalne postihnutych,
pedagogické vzdelanie — asistent ucitela,
kurz bazalnej stimulacie — akreditovany vzdeldvaci program spocivajuci z troch modulov (zédkladny,
nadstavbovy, prehlbujdci);
» certifikované kurzy na metodiku Snoezelen:
http://snoezelen.sk/,
www.3lobit.sk/snoezelen,
www.snoezelen-msc.cz;
> kurzy orofacialnej a bazélnej stimulacie:
AKL (Asociace klinickych logopédt Ceské republiky) kurzy vyhradené pre logopédov a klinickych
logopédov www.klinickalogopedie.cz,
kurzy orofacialnej a bazalnej stimulacie u deti s neurovyvinovym ochorenim: www.alos.cz
www.bazalni-stimulace.cz.

YV VY

Zoznam pouZitych metdd:
pozorovanie,
skupinova praca,
rozhovor,
metddy viacnasobného opakovania,
metddy individualneho pristupu,
metdda slovného sprostredkovania,
metdda sprostredkovania pohybom,
metdda videomodeling,
procesualne schémy,
koncepcia Snoezelen,
koncepcia orofacidlnej stimuldcie podla Moralesa,
koncepcia bazdlnej a somatickej stimuldcie.
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Zoznam organizdcii:
» Spojena skola internatna, M. Urbana 160/45, Namestovo,
» Centrum Specidlnopedagogického poradenstva, M. Urbana 160/45, Namestovo,
» Sukromné centrum $pecidlnopedagogického poradenstva, Hviezdoslavova 201, Namestovo.

Skidsenost multidisciplindrneho pristupu v rdmci pedagogickej a poradenskej praxe

zodpovedajuca popisanej téme:
- Ziak s viacnasobnym postihnutim a rozvijajuce aktivity v edukacii.
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