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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Ziak s mentalnym postihnutim — tazké mentélne postihnutie

Ziak s mentalnym postihnutim —
tazké mentalne postihnutie

Uvod do problematiky

Tazké mentalne postihnutie predstavuje vyrazné naru$enie funkcionovania organizmu v bio-,
Ij psycho- asociodimenziia zdvainé naruSenie aZz poskodenie vsetkych zloZiek osobnosti

(Vanéova, 2005). U tychto jednotlivcov je ¢asto pridruzené aj iné postihnutie. Za Ziakov s tazkym
mentalnym postihnutim povaZujeme Ziakov so zdravotnym postihnutim s potrebou zvysenej
miery podpory. V edukacnom procese su oznacovani ako Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami (SVVP). V procese vzdeldvania ide o Ziakov s vysokym stupfiom poZadovanej odbornej
a pedagogickej podpory v triede. U Ziaka s tazkym mentalnym postihnutim je pritomné vyrazné narusenie
funkcionovania organizmu na drovni nizSej nervovej Cinnosti, pripadne na urovni prechodnych foriem,
napriklad napodobriovania; individudlna droven citlivosti zmyslovych organov, nedostatocna verbdlna
komunikdcia, vacSinou na urovni zvukov, zhluku slabik, casté su echoldlie, absentuje obsahové
porozumenie reci a vysoka citlivost na podnety z okolia. Vyrazne je zasiahnutd jemna aj hruba motorika, ¢o
sa prejavuje oneskorenym statim, sedenim, chodenim a celkovou nekoordinovanostou pohybu, d&ast
jedincov s fazkym mentalnym postihnutim sa stat, chodit nenauéi, pripadne len s pomocou. Casté su
poruchy sprdvania v podobe stereotypnych pohybov, sebaposkodzovania a agresie. Cestou k naprave je
rozvijanie velmi obmedzenych schopnosti podla individudlnych moZnosti jednotlivca, ato v oblasti
motoriky, senzomotorickych schopnosti, sebaobsluhy, porozumenia elementarnych predmetov a podnetov
z okolia, jednoduchych pracovnych Cinnosti prostrednictvom vhodného komunikaéného systému. Zasadnou
zmenou vo vzdeldvani bola zmena Skolskej legislativy v roku 2000, ked' sa na Slovensku schvdlenim zakona
€. 229/2000 Z. z. zrusila mozZnost oslobodenia od povinnej Skolskej dochadzky a vytvoril sa Vzdelavaci
program pre Ziakov s tazkym a hlbokym mentdlnym postihnutim, tzv. variant C. U tychto Ziakov je
nevyhnutna potreba interdisciplinarneho pristupu, a to najma socidlnej intervencie, kedZe na zaklade
svojho postihnutia vo vacsine pripadov nemézu v redlnom Zivote bez pomoci druhej osoby prakticky
existovat (Pikalek, 2001). Vzhladom na postihnutie celej osobnosti by mala byt vychova a vzdelavanie
sucastou komplexnej rehabilitacnej starostlivosti, s i¢astou Sirsieho okruhu profesiondlov (Murgas, 2011).
Komplexnd rehabilitacnd starostlivost ma& podobu vychovno-vzdeldvacich, liecebno-preventivnych,
pracovno-rehabilitacnych a socidlnych aktivit, ktoré su poskytované v zavislosti od druhu a rozsahu
postihnutia, podmienok postihnutého jedinca v rodine (Pikalek, 2003).

Zakladné principy

Pri praci so ziakom s tazkym mentalnym postihnutim je potrebné velmi citlivo nastavit proces
vysoko individualneho pristupu. Neexistuje ani jeden pripad, ktory by zovSeobecrnoval danu
s problematiku. Ako velmi potrebné vnimame nastavenie prace s takymto dietatom — Ziakom
v troch zakladnych principoch:

1. princip poznania,
princip pedagogickej diagnostiky,
princip nastavenia edukacného procesu.

wn

V principe poznania sa zameriavame na Studium dostupnych materidlov o Ziakovi, odborné lekarske
posudky, spravy zvySetreni poradenského zariadenia, centra vcasnej intervencie (CVI), rozhovor so
zakonnym zastupcom (ZZ).
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V principe pedagogickej diagnostiky je potrebné vykonat vstupnu pedagogicku diagnostiku v podmienkach
Skoly, zohladnit fyzicky vek dietata aporovnat s aktudlnou urovriou kognitivneho vyvinu (napr.
Strassmaierove vyvinové skaly).

V principe nastavenia edukacného procesu sa zameriame na vypracovanie individualneho vzdelavacieho
programu. Ten musi vychadzat z aktudlnej Urovne kazdého Ziaka, za jeho nastavenie zodpoveda uditel
a vytvara sa v spolupraci s odbornym zamestnancom (0OZ) centra Specialnopedagogického poradenstva,
ktorého ziak je klientom. Potrebna je Gzka spolupraca so ZZ dietata.

Ciele

Vieobecnym cielom vzdeldvania Ziakov stazkym mentdlnym postihnutim (TMP) je podpora
;::, dosiahnutia takych vedomosti, zruénosti a navykov, ktoré im umoznia ¢o najsamostatne;jsi Zivot

v chrdnenom prostredi. Zakladnym cielom prezentovaného odborného postupu je vytvorenie
schémy starostlivosti o Ziaka s tazkym mentalnym postihnutim v Skolskych podmienkach.
Navrhovanym odbornym postupom v edukacnej Casti sa snazime u Ziaka cielene stimulovat pozornost,
zlepsit mieru vnimania, komunikacie a posilnit jeho socidlne interakcie. Neustdlou motivaciou vedieme
Ziaka k vytrvaniu pri ¢innosti a k dokonceniu zacatej aktivity. Nevyhnutné je uplatfiovanie primeranosti
narokov na zdklade dispozicii v oblasti kognitivnych funkcii a zru¢nosti. K Ziakovi pristupujeme nenidtenym
spbsobom, snazime sa navrhndt vhodnud formu komunikacie, aby sme dosiahli primarny ciel, a to rozvoj
osobnosti dietata primerane jeho moznostiam. Podnetnost Skolského prostredia, vhodné stimulaéné
aktivity, opakovanie situacii ucenia dava defom stazkym mentdlnym postihnutim mozZnost dalsieho
rozvoja.

Postup riesenia

Diagnostika v poradenskom zariadeni, spolupraca s odbornikmi

o Odborna starostlivost o tazko mentélne postihnuté dieta je poskytovana viacerymi subjektmi
© ~~i (lekar, psycholdg, rané poradenstvo, socidlne poradenstvo...). Kazdé dieta, ktoré k 31. augustu
o aktualneho kalendarneho roka dosiahne vek 6 rokov, podla zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a

vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov je spbsobilé na plnenie povinnej Skolskej
dochadzky. KedZe tazké mentalne postihnutie je identifikované uZ od Utleho veku, ZZ este pred zapisom do
spadovej zakladnej Skoly podla miesta bydliska kontaktuje poradenské zariadenie s ciefom posudenia
v poradenskom zariadeni termin konzultdcie, resp. vySetrenia. Riaditel poradenského zariadenia na zaklade
Ziadosti ZZ vyda rozhodnutie o prijati do poradenského zariadenia a prideli mu koordinatora klienta.
Koordinator klienta kontaktuje OZ — psycholdga a $pecidlneho pedagdga s cielom oboznamit sa s pripadom
a stanovit termin odbornych vysetreni a naslednu starostlivost o klienta.

Psycholég poradenského zariadenia vedie so ZZ vstupné rozhovory, obozndmi sa so zdravotnou
dokumentiaciou, informuje ZZ o moznostiach psychologického vysetrenia, s ¢im ZZ musi pisomne suhlasit,
tieZ podpisuje suhlas so spracovanim osobnych udajov. Nasledne psycholdég poradenského zariadenia
zakladd osobny spis dietata (klienta) poradenského zariadenia. Po vstupnych rozhovoroch uréi termin
vykonania psychologického vysetrenia klienta.

Psycholdg vykona psychologické vySetrenie — diagnostiku. Na zaklade diagnostiky urci diagndzu pre potreby
Skolského zaradenia. Vypracuje psychologicku cast spravy z diagnostického vysetrenia. Nasledne oboznami
ZZ so zaverom psychologickej diagnostiky aodporu¢i ho kS3Specidlnemu pedagégovi na
Specialnopedagogické vysetrenie.
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Specialny pedagdg si so ZZ dohodne termin $pecidlnopedagogického vysetrenia. Nasleduje anamnesticky
rozhovor so ZZ s cielom sthrnu zakladnych diagnostickych informacii. Specidlny pedagdég poradenského
zariadenia vykona Specidlnopedagogické vySetrenie klienta a vypracuje spravu z diagnostického vysetrenia.
Jej sucastou su identifikacné Gdaje klienta, dévod vysetrenia, anamnéza (osobnd, zdravotna), psychologicka
Cast (z psychologickej diagnostiky, Uroven vseobecnych rozumovych schopnosti, zhrnutie psychologického
vySetrenia), Specidlnopedagogickd Cast (zo  Specidlnopedagogického  vySetrenia,  zhrnutie
$pecidlnopedagogického vysetrenia), spolo¢na cast (pouzité diagnostické metddy, zaradenie klienta do
kategérie podla druhu a stupna postihnutia, vplyv diagndzy na edukacny proces), dalej Specidlny pedagog
uvedie v sprave odporucania, navrh na formu vzdeldvania, navrhované organizacné zmeny vychovno-
vzdelavacieho procesu, obsah arozsah individualnej a Specidlnopedagogickej starostlivosti, navrhované
edukacné akompenzacné pomébcky, odporucané pedagogické postupy, ndvrh sposobu hodnotenia,
poucenie o ochrane osobnych Udajov, informovanie ZZ o pravach, povinnostiach a zdveroch diagnostického
vysetrenia. Sucastou spravy je aj informacia o dobe jej platnosti a informacia o OZ, ktori participovali na
diagnostickom vysetreni.

Po wvypracovani spravy zdiagnostického wvySetrenia koordindtor klienta dohodne stretnutie
zainteresovanych odbornych zamestnancov poradenského zariadenia so ZZ. Na tomto stretnuti sa
interpretuju vysledky a zavery z vySetreni a ndvrh moznosti vzdelavania dietata, pricom je ZZ oboznameny
so vSetkymi moznostami vzdeldvania a dalSieho vzdeldvania svojho dietata.

Nadviazanie kontaktu ZZ so 3pecidlnou zakladnou 3kolou (5ZS), obozndmenie sa so spravou z
diagnostického vysetrenia, prijatie dietata do $zS

Po odporuceni poradenského zariadenia a oboznameni ZZ dietata so vSetkymi dostupnymi formami
vzdeldvania kontaktuje ZZ Skolu, pre ktord sa rozhodne. Dohodne si stretnutie s riaditelom Skoly
a informuje ho o zdmere umiestnit svoje dieta do prislusnej skoly. Zaroven svoj zamer podloZi pisomnou
Ziadostou zdkonného zastupcu o prijatie dietata do skoly.

Riaditel Skoly sa oboznami so spravou z diagnostického vysetrenia, pricom velky déraz kladie na vysledky
psychologického a Specidlnopedagogického vysetrenia. Na zdklade spominanych vysledkov rozhodne, di
méZe dané dieta prijat po splneni vSetkych legislativhych podmienok. Ak st podmienky na prijatie Ziaka do
Skoly splnené, informuje ZZ o moznostiach vzdeldvania jeho dietata na prislusnej Skole a o moznostiach
jeho dalsieho vzdeldvania. ZZ informovanie potvrdi podpisom informovaného suhlasu zakonného zastupcu
s poucenim o vSetkych moZnostiach vzdeldvania jeho dietata pri prijati do pripravného, resp. prislusného
rocnika danej Skoly. Nasledne riaditel Skoly prerokuje na pedagogickej rade prijatie nového Ziaka do
prislusnej skoly, oboznami ¢lenov pedagogickej rady o vysledkoch diagnostickych vysetreni a odporucaniach
poradenského zariadenia. Po splneni podmienok vyda riaditel $koly rozhodnutie o prijati Ziaka do SZS. Pri
nastupe Ziaka do skoly je vyplneny navrh na vzdeldvanie dietata alebo Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami v materskej skole, v zédkladnej Skole, v strednej skole a v Specidlnej skole (dalej
navrh).

Uvodna anamnéza, analyza $pecidlnych edukaénych potrieb Ziaka, zaradenie Ziaka

Zastupca riaditela $koly (ZRS) pre prisluind organizaénu zlozku si dohodne stretnutie so ZZ
novoprijatého Ziaka, kde sa informuje uZZ o vyznamnych osobitostiach Ziaka, ktoré musi zosuladit
v procese zaradenia Ziaka do prislusnej triedy. Medzi vyznamné osobitosti patria napr. diétne stravovanie,
potreba zdravotnickeho asistenta (podavanie liekov, kimenie cez sondy, meranie glukdzy, vyskyt
nepredvidatelného spréavania, vyskyt epilepsie, plienkovanie...). Je vhodné ZZ previest po $kole, informovat
o organizacii Skolského dna, rannom preberani Ziakov, odovzddvani informacii triednemu ucitelovi
v pripade roznych okolnosti a iné. Nasledne ZRS analyzuje $pecidlne edukaéné potreby Ziaka. Po analyze
zaradi Ziaka do prislusnej triedy, informuje triedneho ucitela a predstavi ho ZZ. Sicasne zaklada osobny spis
Ziaka SZS (vratane ndavrhu), kde vloZi spravy z diagnostickych a odbornych vy3etreni, informovany suhlas
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zakonného zastupcu s poucenim o vSetkych moznostiach vzdeldvania dietata, rozhodnutie o prijati Ziaka do
8§78 a isté tlativa na doplfianie zdznamov, informacii a vystupov pocas vzdelavania Ziaka v kole.

Triedny ucitel si prestuduje Udaje o novom Ziakovi — osobnu, zdravotnd anamnézu aje vhodné, ak sa
stretne so ZZ, kde je informovany o zvykoch, osobitostiach Ziaka, informuje sa o osvojenych navykoch,
zruénostiach Ziaka, jeho spésobe komunikacie. Nasledne v sucinnosti s OZ vypracuje individudlny vzdelavaci
program, ktory je sucastou navrhu.

Vytycenie ciela v edukacii, tvorba IVP, pedagogicka diagnostika, hfadanie vhodného sp6sobu vzdelavania
Po zaradeni Ziaka do prislusnej triedy sa so Ziakom a jeho ZZ kontaktuje triedny ucitel. Oboznamuje sa
s vysledkami diagnostiky, v spolupraci so Specialnym pedagdégom poradenského centra vypracuje ndvrh
individualneho vzdelavacieho programu (IVP), ktory obsahuje:

> identifikacné Udaje,

> popis diagndzy Ziaka,

» Upravu rozsahu uciva,

> aplikaciu Specialnych vzdeldvacich postupov,

» informacie o zabezpedeni technicko-materidlneho zariadenia  a kompenzacnych,
Specidlnych ucebnych pomdcok, sSpecidlnych komunikaénych pomocok AAK,

> zabezpeclenie persondlnej pomoci, odbornej psychologickej a Specidlnopedagogickej

intervencie,
> spoOsob hodnotenia a klasifikacie Ziaka,
> konkrétne vzdelavacie ciele,
» informaciu o prehodnocovani vzdelavacich postupov a prehodnocovani IVP.

Navrh sa prerokuje na zasadnuti metodického zdruZenia andsledne sa snim oboznami ZZ, ktory
oboznamenie potvrdi podpisom. Za vypracovanie IVP zodpoveda riaditel skoly. Konkrétne vzdeldvacie ciele
sa uréia na zaklade vysledkov z diagnostického vysSetrenia vychadzajuc zo Skolského vzdeldvacieho
programu na jeden mesiac. Po mesiaci triedny ucitel prehodnocuje a aktualizuje vzdelavacie ciele, a to na
obdobie spravidla troch mesiacov. IVP sa stava st¢astou osobného spisu Ziaka SzS.

Pocas prvého mesiaca vzdelavania Ziaka prebieha vstupné pedagogické pozorovanie. Je zamerané na
prispdsobivost Skolskému prostrediu, Skolskym poZiadavkam na vyudovani, zaznamendvané su prejavy
spravania Ziaka, zvladanie zatazovych situacii, zvlddanie sebaobsluznych ¢innosti, schopnost vytvarat vztahy
so spoluziakmi. Zaroven sa vtomto obdobi hladaju vhodné spbsoby vzdeldvania konkrétneho Ziaka,
navrhuje sa vhodna forma spoluprace s dalSim odbornym persondlom potrebnym na zabezpecenie vyucby
(pedagogicky asistent, lieCebny pedagdg, logopéd a ini). VSetky ddoleZité pozorované vystupy triedny ucitel
zaznamenda do tlagiva vstupné pedagogické pozorovanie, ktoré tvori stcast osobného spisu ziaka SZS.
V fom sU zaznamenané ziskané vysledky z pedagogického pozorovania, ndvrhy a odporucania pre dalsiu
pracu.

Zvolenie vhodnych metdd, terapeutickych aktivit, realizacia edukacie

Cielom vzdeldvania ziaka s TMP je vhodnou formou a prostriedkami edukdcie prispievat k
maximalnemu rozvoju osobnosti Ziaka, pripravit ho na beiny Zivot vspolocnosti primerane k jeho
schopnostiam a predpokladom. Vzhladom na tazky stupen MP nie je utychto Ziakov uréeny vzdelavaci
Standard. Obsah vzdeldvania je rozdeleny do vzdeldvacich oblasti podla klu¢ovych kompetencii. Samotné
vyucovanie sa realizuje, ako je uz uvedené vyssie, podla vypracovaného IVP, pricom pri tvorbe sa vychadza
zo Vzdeldvacieho programu pre Ziakov stazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdeldvanie. Organizacia vyucovania je odporucana blokovou formou, s ¢lenenim na vzdelavaciu
a relaxacnu cast.

V kazdej 5ZS a v kazdej $kole, ktora vzdelava Ziakov s mentalnym postihnutim, je edukaény proces
vedeny sdobrazom na uplatiiovanie Specidlnopedagogickych zasad a Specidlnopedagogickych metdd
sprostredkovania informacie, ako napr. metdéda viacnasobného opakovania, metdéda nadmerného
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zvyraznenia informacie, metdéda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informacie, metdda
optimdlneho kddovania, metdda intenzivnej spatnej vazby, metdda algoritmizacie obsahu edukacie.

Efektivnou formou vzdeldvania, ziskania kompetencii je vyuzitie rozpravky, ktord sa stava v pripade Ziakov
s TMP vhodnou edukaénou metddou. Prostrednictvom nej ucitel nadvazuje kontakt so Ziakom, podporuje
socialne interakcie, rozvija komunikaciu, slovnl zésobu, pozornost, vnimanie, prezivanie, stimuluje rec.
Vyuziva sa tak schopnost Ziakov viit sa do rozpravkového deja a postdv prostrednictvom hry
a improvizovaného znazorfiovania. Pri aplikacii rozpravky v edukaénom procese sa postupuje v 6 fazach:

1. priprava prostredia,
hra na uvolnenie, rozohriatie,
samotné Citanie vyucujuceho, pocuvanie,
rozhovor o rozpravke,
dramatizdcia rozpravky,
zhodnotenie aktivit.

ounkwn

NajdolezitejSim kritériom je vhodny vyber rozpravky, jej primeranost veku a Urovne porozumenia Ziaka.
Podrobny postup metddy popisujeme vo formulari dobrej praxe (FDP).

V edukacii Ziakov s TMP je potrebné vyuzivat prvky terapii, ktoré si nevyhnutnou stcastou vychovno-
vzdeldvacieho procesu. Najéastejéie vyuZivanymi terapeutickymi aktivitami v SZS si muzikoterapia,
biblioterapia, arteterapia, dramatoterapia. Na rozdiel od lieCebného pedagdéga ucitel modifikuje
terapeutické aktivity podla svojho zdmeru a v edukdcii z nich aplikuje prvky:

> Muzikoterapia: je vhodnou stgastou vychovno-vzdeldvacieho procesu ziakov so SVVP. Je to lie¢ba
zvukom a hudbou. Vytvdra ziakom priestor na neverbalnu komunikaciu, napr. pri napodobriovani,
pri spajani vedomosti s pohybom — tvorba asociacii. Ucitel, videdlnom pripade liecebny pedagog
vyberie, resp. navrhne vhodny spésob hry na hudobnych nastrojoch z Orffovho inStrumentdria,
resp. inych hudobnych pomécok (Strbinovy bubon, rdmovy bubon, dazdové palice, opticka pistalka
a pod.) a taktiez zvoli vhodny hudobny sprievod, pozadie.

> Biblioterapia: zjednodusene je to liecba prostrednictvom knih. U Ziakov evokuje atmosféru
blizkosti, spolupatri¢nosti. Ziaci formuji samych seba, pripodobfiuju sa postavi¢kam, prijimajd ich
spOsoby konania a maju moznost spoznavat situacie pomocou spoluprezivania roli. V podmienkach
terapeutickej rozpravky st hrdinovia deti alebo malé zvieratko. Ziaci sa maju moznost stotoZnit
s hrdinami, ktori preZivaja pocity Ziakov a prekonavaju vsetky situdcie s pomocou dalSich
rozpravkovych postaviciek. Spolu vytvaraju emocné ndlady, ktoré su plné lasky, srdecénosti,
porozumenia. Dbraz pedagdg sa kladie na prostredie, ktoré je vybavené tak, aby sa rozpravka
odohravala na miestach, ktoré Ziaci poznaju. Napriklad pripravi prostredie na letnej luke — prirodna
miestnost. Miesto odohréavania rozpravky musi vyvolat prijemnu uvolnent néladu, atmosféru.

> Arteterapia: Je to prostriedok na vyjadrenie vnitornych pocitov Ziaka, pricom kladie déraz na
samotny proces tvorenia, s ciefom obnovenia komunika¢nych schopnosti. Vysledok vytvarnych
aktivit nie je kfucovy. Cielom je dosiahnutie maximalnych komunikaénych zruénosti s ohfadom na
TMP. Terapeut tvori spoloéne so Ziakom a neskér moze zasahovat do jeho tvorby atym s nim
aktivne komunikovat. Pontka a predstavuje jednu z efektivnych moznosti, ako poméct a pozitivhe
ovplyvnit Ziaka.

> Dramatoterapia: Je zaZitkovy spdsob uéenia a uéenia sa, ktory vychadza z hry. U Ziakov s TMP sa
vyuziva ako nastroj, ktory mdZe rozvijat socidlne a vyjadrovacie schopnosti. Nevyhnutné je
nadviazat so Ziakom terapeuticky vztah, vytvorit pozitivhu socioemoénd klimu (klimu dovery
a neohrozenia). V dramatoterapii sa vyuZivaju neverbdlne techniky, rolova hra, babkova
a manuskova hra, dramatizacia. Dramatizacia sa pravidelne realizuje vo vzdeldvani Ziakov
s mentalnym postihnutim. Ide o ndzorné predvedenie pribehu deja, stvarfiovanie pribehu, urcitej
témy, obsahu slovom a pohybom, pri¢om mozno pouzit pomédcky ako babky, rekvizity. Ziaci si maju
uvedomit charakteristické vlastnosti postavy, ktoru stvarfiuji. Zamerom je zosuladit re¢ (verbalnu —
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neverbalnu) a konanie s postavou v pribehu. V dramatizacii sa uplatiuje komunikacny prejav
s pouZitim rekvizit, hudby. Pri Ziakoch s TMP ma vyznam pri navodeni pozitivnej motivacie, méze im
poskytnut zazitok Uspesnosti (stimulované citové pozitivne preZivanie), citovd podporu, posilfiovat
sebadbveru, rozvijat socidlne zruénosti. Pomocou dramatizacie sa Ziak odputa od seba tak, ze hra
divadielko, vcituje sa do roly iného ¢loveka, zvieratka. Spoluvytvara hrovy pribeh spolu s dal3imi
hercami — spoluziakmi.

Spatna vazba, priebeiné zhodnotenie, prehodnotenie IVP

Triedny ucitel uskutocnuje prvé hodnotenie Ziaka po uplynuti prvého mesiaca pocas adaptacného
pobytu Ziaka, ked prebieha prvotné zhodnotenie Urovne osvojenych navykov, socialnych a sebaobsluznych
zruénosti, zachytdva adaptacné mechanizmy nanové prostredie, sposob prijatia akomunikacie
s pedagdgmi, podnety, na ktoré Ziak reaguje, ¢o je prekazkou, aky dlhy ¢as vydrzi pri ¢innosti, ako sa zapaja
pri aktivitdch, stanovuje Ciastkové ciele, ktoré planuje v nasledujicom obdobi dosiahnut. Po ukonéeni
adaptacného pobytu tuto skutoénost zaznamend do IVP a dalej dokumentaciu zaznamenava v IVP. IVP je
pravidelne prehodnocovany podla uUrovne dosiahnutych vytyéenych cielov, zaznamenava akékolvek
potrebné zmeny, Upravy. Tieto vysledky sa prerokldvaju na zasadnutiach metodického zdruzenia
v $tvrtrocnej periodicite. Tim metodického zdruzenia spolo¢ne navrhne aktualizacie edukacénych cielov na
dalsie obdobie. S aktualizovanym IVP je obozndmeny ZZ, ktory spolo¢ne participuje na ich naplfiani
v domacom prostredi. Tym je zabezpecdeny jednotny pristup vo vztahu rodi¢ — Ziak — ucitel.

Komplexné hodnotenie Ziaka, doplnenie osobného spisu Ziaka

Triedny ucitel na konci hodnoteného obdobia, spravidla na konci Skolského roku komplexne
zhodnoti Ziaka. Zameriava sa na:
» dochadzku Ziaka do skoly,
> spravanie Ziaka a skutky hodné zretela,
» dosiahnutl Uroven vedomosti a zruénosti v jednotlivych oblastiach (v podmienkach 3kél ide
o vzdelavacie oblasti),
» charakteristické vlastnosti Ziaka,
> zaverecné informacie dolezité pre nasledujuci skolsky rok.

Komplexné hodnotenie zaznamendva v pisomnej podobe, tvori st¢ast osobného spisu Ziaka SZS.

Vystup Cinnosti
Vsetky Cinnosti od prvého kontaktu Ziaka s poradenskym zariadenim a Skolou sU zaznamenavané
a tvoria sucast:
- sprav z diagnostického vysetrenia,
- osobného spisu klienta,
- osobného spisu Ziaka,
- navrhu na vzdeldvanie dietata alebo Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v
materskej Skole, v zakladnej sSkole, v strednej Skole a v Specialnej skole,
- individuadlneho vzdelavacieho programu Ziaka,
- zdpisov v triednej knihe,
- zdpisnic z hodnotenia IVP na metodickych zdruZeniach,
- vysledkov vstupného pedagogického pozorovania,
- komplexného hodnotenia Ziaka.

Spolupraca
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Spolupraca pri vedeni Ziaka, naplfiani jeho IVP je potrebnd so vietkymi odbornikmi, ktori
m participuji na podpore Ziaka (ucitel, OZ poradenského zariadenia — logopéd, psycholdg,
E}ﬁ fyzioterapeut, Specidlny pedagdég aZZ). Spolupraca ma multidisciplinarny charakter.
V diagnostickej Casti ide o spolupracu vsetkych OZ poradenského zariadenia s lekdrom (diagndza
a odporudania), socidlnou starostlivostou (kompenzaéné a rehabilitacné pomécky, potreba osobnej
asistencie), v pedagogickej Casti ide predovsetkym o spoluprédcu rodic¢ — Skola — poradenské zariadenie.

Spolupracou s logopédom rozumieme spolupracu s OZ poradenského zariadenia, resp. logopédom ako
pedagogickym zamestnancom (ucitefom predmetu ILI), pokial je takyto zamestnanec stc¢astou Skoly.
Zakladom takejto spoluprace moze byt spolo¢né odlidenie TMP Ziakov, ktori maju a nemaju komunikaény
zamer. PriZiakoch, u ktorych komunikacia nedosahuje verbdlnu uroven, je cielom spoluprace urcenie
preferovaného spbsobu alternativnej komunikacie. Logopéd modze byt napomocny najma pri vybere
konkrétneho systému AAK, ktory budu Ziaci pouzivat pri komunikacii pocas aktivit. Pri pouZzivani AAK, napr.
pri systéme znakov, sa na zaciatok pripravi subor spolo¢nych znakov (max. 5) a k dalSim sa pristupi aZ po ich
osvojeni. Znaky mozu zastupovat rézne slovné druhy, napriklad: maly — zdvihnutie malicka; rozpravka —
rukami sa naznadi otvaranie knihy; pocuvat — ruku prilozime k uchu; odmietnut, nie — pokritenie hlavou;
smutny — ohrnut pery a prstom naznacit stekajlcu slzu; a podobne.

Je vhodné vybrat také znaky, ktoré su pre Ziakov jednoznacné a fahko realizovatelné. Pre znaky je vhodné
vyberat také slova, ktoré sa budi casto opakovat a daju sa pouZit vSeobecne, ¢im u Ziakov postupne
rozvijame slovnu zasobu.

Pre efektivne rozvijanie slovnej zasoby je okrem mnohondsobného opakovania dbélezité, aby boli znaky
predvadzané rovnako uditefom, logopédom i ZZ. Preto je vhodné zaskolit ZZ v tom, ktoré znaky sa prave
dieta pocas aktivit na vyucovani uéi a ako presne ich realizovat. Odporucame tiez spolo¢ne so ZZ navrhnut,
pri akych dennych aktivitdch moze zZiak tieto znaky pouzivat doma, napr. znak rozpravky bude ZZ s dietatom
pouzivat vzdy pri rutine veéerného Citania ¢i prezerania kniziek alebo znak odmietnut budi pouzivat vzidy,
ked' dieta s nejakou ¢innostou alebo vecou préve nesuhlasi. Tak podporime generaliziciu pouZivania znaku
v roznych kontextoch.

V ramci skupinovych aktivit v triede je vhodné podporovat najmé globalnu komunikaciu, teda verbalnu
komunikaciu doplnit o viacero typov augmentativnej komunikacie — gesto, posunok, obrazok, napis, vyraz
tvare a podobne. To pomaha Ziakom s tazkym mentalnym postihnutim, aby sa lahsie dorozumeli s okolim
a s ostatnymi ¢lenmi skupiny. Kazdy Ziak si nasledne pri dramatizacii rozpravky moze vybrat spbsob
komunikacie podla vlastnych schopnosti: pocity a deje moézZe vyjadrit verbalne, naucenym znakom,
obrazkom, vyrazom tvére alebo pohladom.

Pri aplikacii terapeutickych aktivit je dolezitd spolupraca s liecebnym pedagégom (pri dramatoterapii,
biblioterapii, arteterapii, muzikoterapii), ktory je odborne zdatny v aplikacii terapeutickych postupov. Tie su
vhodnym doplnkom v edukacii Ziakov s TMP.

Dal$im ddlezitym prvkom v edukaénom procese ziaka sTMP je spolupraca s fyzioterapeutom.
Spolupracujeme pri korekcii nesprdvnych pohybovych stereotypov. Po stanovovani diagndzy lekdrom
zohrava vyznamnu ulohu fyzioterapeut s prislusnou kvalifikdciou. Aby sme pri stanovovani rehabilitacného
ciela aprogramu predisli diagnostickym chybam, musime postupovat od symptému k diagndze.
V rehabilitacnej diagnostike sa musime vyjadrovat nielen kvalitativne, ale aj kvantitativne — ked hodnotime
stupne funkéného postihnutia na Urovni poruchy alebo hendikepu.

Pri objektivnom hodnoteni v ramci rehabilitacie pozorujeme:

celkovu aspeksiu,

stav vedomia,

polohu,

stereotypy,

rec,

vk wnN e

-
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6. meranie vysky a hmotnost.

Fyzioterapeut sa primarne zameriava na pozorovanie polohy. MdZe byt aktivna, pasivna alebo vynatena.
Preto pri celkovom hodnoteni sledujeme stereotyp chodze, predklonu, kontraktury, postavenie a rotaciu
hlavy, postavenie hornych koncatin, tonus, svalovu silu, postavenie trupu, hrudnika a brucha, stereotyp
dychania, postavenie dolnych koncatin, hodnotenie postoja, vzpriamovanie a postavu, celkovy postoj
drzania tela, zakrivenie chrbtice, hodnotenie oslabenych a skratenych svalov.

Pri pozorovani jednotlivych ¢innosti u Ziakov m6zeme usudzovat spravnu alebo nespravnu svalovu sdhru.
UZ pri prvom stretnuti pozorujeme pohladom, ako je vyznafena driekova lorddza, brusnd stena nie je
ochabnut3, plecia nie su predsunuté, hlava je vzpriamend nad miernou krénou lordézou.

Najcastejsie priciny poruch pohybovych stereotypov:

» dlhodoba jednostranna zataz,
» pretazovanie a zatazovanie pohybového aparatu,
» neprirodzena poloha tela (predklon, zaklon, rotacia).

Mnohé rozvijajuce sa zdravotné problémy moézu uniknit pozornosti ZZ, ucitela alebo su zapricinené
nevedomostou. Preto je dobleZitd vzajomna informovanost vSetkych zucastnenych. Cielom konzultacie je
edukovat zucastnenych, aby vhodnym spdsobom usmernovali dieta v spradvnom pohybovom a fyzickom
rozvoji. Vdaka konzultacii budi méct odhalit nespravny vyvoj, pohybové stereotypy a zdravotné problémy
s pohybom uZ v zarodku. Preto je konzultacia o zdravom pohybovom fyzickom rozvoji dietata mimoriadne
doleZita aj z hladiska prevencie.

Uskalia postupu

V diagnostickej casti je nutna objektivita. Pri diagnostickom procese je potrebné spravne
posudenie stavu, spravne zaradenie — vysledok diagnostickych vysSetreni. Ten musi byt
objektivny, v opaénom pripade hrozi riziko zlyhdvania Ziaka v edukacii, ¢im sa mu méze uskodit
pretazovanim, stratou aktivity, zaujmu, pohody.

V pedagogickej Casti pri tvorbe IVP je velmi doleZitd faza pedagogickej diagnostiky a adaptédcie. Nespravne
nastaveny IVP modZe spdsobit stagnaciu pri nizko nastavenych ciefoch anaopak — nezvladanie uloh
neuspech pri neprimerane vysokych narokoch. TaktieZ je potrebna dosledna priprava ucitela, aby dodrzal
vietky potrebné $pecidlnopedagogické principy pri naplfiani IVP.

Comu sa vyhnut

V diagnostickej ¢asti je potrebné citlivo pristupovat k interpretaciam vysledkov z vySetreni ZZ. OZ by

mal zvolit takd formu komunikacie, ktord objasni ZZ aktudlny stav jeho dietata (diagndza, progndza
vzdeldvacich vysledkov a pomenovanie cielov) primeranou formou, ktoru si tato situdcia vyzaduje.
V pedagogickej Casti je pre Uspesné naplnenie vytycéenych cielov nutné vyhybat sa takej komunikacii, ktorej
by Ziaci neporozumeli. Ak Ziak s TMP komunikuje len neverbdlne, nemdze ucitel od neho ocakdvat verbélne
odpovede. Je nutné najst sposob komunikacie individuadlne prispésobeny kazdému Ziakovi tak, aby sme
vedeli vyhodnotit mieru porozumenia azapojenia Ziaka v kazdej faze, aktivite. Vyhnit sa musime aj
zovSeobecnovaniu vyhodnocovani IVP.

V pripade nahlej zmeny zdravotného stavu alebo sprévania Ziaka je potrebné spravne vyhodnotit vzniknutt
situdciu a pokusit sa identifikovat pri¢inu zmeny. Nie je vhodné nasilu pokracovat vo zvolenom
a planovanom postupe, ¢i uz diagnostickom alebo pedagogickom, lepSie je pokojne ukoncit aktivitu a
prispdsobit sa vzniknutej situacii.
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V postupe sa vyuZiva prevazne kompetenénd spolupraca OZ — PZ — ZZ. U Ziaka s TMP je to ucitel — $pecialny
pedagdg — logopéd — lieCebny pedagdg — fyzioterapeut — psycholdg.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Odbornik s VS 2. stupfia v $pecializacii:
Specialna pedagogika — pedagogika mentalne postihnutych,
$pecialna pedagogika — pedagogika deti s narusenou komunikaénou schopnostou,
fyzioterapia,
lieCebnd pedagogika,
psycholdgia.

Zoznam pouZitych metdd:
pozorovanie,
rozhovor,
skupinova praca,
pedagogicka diagnostika Ziaka.

Zoznam organizdcii:
Spojena skola internatna, M. Urbana 160/45, Namestovo,
Centrum $pecidlnopedagogického poradenstva, M. Urbana 160/45, Namestovo,
Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, Hviezdoslavova 201, Namestovo.

Skusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe zodpovedajtica popisanej
téme

Ziacka s tazkym mentalnym postihnutim
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