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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Ziak s viacnasobnym postihnutim — logopedické
intervencie

Ziak s viacnasobnym (mentalnym
a sluchovym) postihnutim v poradenskom
procese (logopedické intervencie)

Uvod do problematiky

Mentalne postihnutie (dalej MP) je stav oneskoreného, stagnujuceho alebo netplného vyvinu
Ij intelektu, pre ktory je charakteristickd podpriemerna inteligencia. Narusené suU poznavacie

schopnosti (zrak, sluch, myslenie, pamat, re¢). Postihnutie nie je definitivhe ukoncené, ustalené,
nemenné, dany stav sa da zlepsovat (Bajo, Vasek, 1994).

U deti s viacnasobnym (mentalnym a sluchovym) postihnutim je vyskyt poruch reci niekolkonasobne
vyssi ako u intaktnej populdcie. Okrem zniZzenej mentalnej Urovne sa na vzniku poruch reéi podiela vela inych
faktorov, napriklad anomalie periférnych artikulacnych organov (rdzstep pery, podnebia, deformacie chrupu)
alebo nedostatoc¢nd uroven motorickej koordinacie. Pri viachasobnej mentalnej a sluchovej poruche sa
porucha reéi este znasobuje. Popri logopedickej starostlivosti venujeme preto velkd pozornost sluchovej
detekcii, identifikacii, diferencidcii a porozumeniu atiez zlepSeniu primarnej funkcii Ust. Motorike
artikulaénych organov sa venujeme najma vramci pripravnych cvi¢eni. Realizujeme masaze zradu
orofacidlnej stimulacie, stimulacie myopatie, fukacie cvicenia, rozvijame motoriku jazyka, pier,
podnebnohltanového uzaveru. Pasivne cvienia by mala matka zacat hned po zisteni odliSného
vyvinu dietata. Vhodné je zaroven podnecovat cieleny pohyb pier a jazyka, napr. pomocou réznych cviceni
za pomoci obrazkov, artikulacnej palicky a pod. U deti s narusenou inervaciou jazyka a peri au deti
s Downovym syndrémom mdzeme aplikovat orofacidlnu stimulaciu podla Castilla-Morales (Lechta, 2008).

Artikuldcia vSetkych hlasok je zavisla od spravnej hybnosti jazyka a peri. Vyznamnu rolu zohravaju
pripravné cvicenia, ktoré sa zameriavaju na dosiahnutie pohyblivosti jazyka a peri. Deti m6zu mat rézne
anomalie typu rozlicna anatémia, rozsah hybnosti, kvalita tonusu, pripadne iné rastové anomalie suvisiace s
uzdic¢kou jazyka, ¢o im znemozriuje hybnost pohyblivych artikulaénych organov.

Zakladné principy

Dieta s viacndsobnym (mentalnym a sluchovym postihnutim) prechadza tymi istymi vyvinovymi
etapami ako intaktné dieta, ich kvalita a rozsah sa vSak mozu lisit u kazdého dietata. Vychadzame
v z identifikovaného stupfa vyvinu a odhalenych schopnosti. Na zaklade zistenia stupfia vyvinu
v reci a sluchu volime postup, ktory zodpoveda vyvinu reci a sluchu, ktory moze byt podstatne na
nizsej Urovni, ako je chronologicky vek dietata. V niektorych aktivitach, najma tych, ktoré rozvijaja sluch a rec,
sa mobze zacinat s cviCeniami pre nizsiu vekovl kategdriu. Naopak, v Cinnostiach zameranych najma na
zrakovl pamat a pozornost moze zvladat Ulohy ipre vyssiu vekovu kategdriu. Pri vybere jednotlivych
postupov, hier a pomocok vychadzame zindividudlnych mozZnosti aschopnosti dietata aich pouzitie
konzultujeme s logopédom. Ak zvolime hry nevhodné z hladiska vyvinu alebo ich vykondvame metodicky
nespravne, mdzu mat na rozvoj dietata negativny vplyv (Rouckova, 2006).
Faktory ovplyviujuce vysledok i proces rehabilitacie:
- vcasné stanovenie diagndzy,
- identifikacia motorického vyvinu, mentdlnej urovne, sluchovych schopnosti, vyskytu pridruzenych
poruch (napr. ADD, ADHD a inych), komunika¢nych schopnosti,
- spolupraca s rodinou,
- vcas a vhodne zvoleny nacavaci pristroj/kochlearny implantat,
- vdasna rehabilitacia reci a sluchu,
- skusenosti a schopnosti odborného timu (Rouckova, 2006).
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Ciele

Hlavnym cielom je osvojit si zvukovu, pripadne posunkovu rec.
Ciastkové ciele:

zvysit hybnost jazyka (konceka jazyka), jeho polohovanie,
nacvik dychania na osvojenie reci,

nacvik fukacich cviéeni,

nacvik ¢elustného uhla.

Postup rieSenia

S dietatom v poradenskom zariadeni individudlne pracuje logopéd (surdopéd, specidlny pedagdg):

=

WO N~ WN

ResSpektujeme mentdlnu Uroven, vyvinové Urovne reci a pocutia.

Zastupenie cviceni na rozvoj sluchovych a recovych, zrakovych, hmatovych schopnosti.
Skontrolujeme funkcnost naddvacich pristrojov/kochlearnych aparatov.

Postupujeme po malych krokoch.

Zohladrnujeme individudlne tempo dietata.

Respektujeme individudlne zaujmy dietata a jeho vyber aktivit.

Uprava vyslovnosti napreduje st¢asne s rozvojom sémantického slovnika.

Pri nacviku reci za¢iname pripravnymi cviceniami, pokracujeme artikulaénymi cvi¢eniami.
Nacvik jednotlivych hlasok:

- pripravné cvicenia — nacvik Ustneho obrazu, nacvik polohy jazyka, nacvik vydychového prudu, nacvik
hybnosti artikulacnych organov, dychové a fukacie cvicenia,

- ndcvik, fixacia a automatizacia konkrétnej hlasky v slabike, slovach a vo vetach.

V rdmci pripravnych cviceni:
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Vychadzame z prvotnych funkcii — satie, Zuvanie, prehltdvanie, fukanie, mlaskanie, piskanie a z
mimickych pohybov.

NacviCujeme spravne postavenie pier, zubov, motoriku a polohu jazyka.

Precvicujeme dychanie, fukanie, oblizovanie.

Délezité je niekolkondsobné opakovanie.

Cvi¢ime cielavedome v nadvaznosti na artikulaciu tej-ktorej hlasky.

S cviceniami jazyka zaciname ¢o najskor.

Vyuzivame hrové cvi¢enia na rozvoj pohybov jazyka, peri a Celuste.

Realizujeme ich systematicky a ciefavedome.

Cinnosti, ktoré planujeme realizovat, si vopred premyslime a pripravime si potrebné pomacky.

. Ndjdeme si na cvicenie stabilny ¢as v ramci denného rezimu.

. Cvicime kazdodenne kratsi ¢as (3 — 5 minut).

. VyuZivame miestnost bez rusivych zvukovych vplyvov.

. Cvicenia vedieme pred zrkadlom, aby dieta mohlo lepsie napodobriovat.

. Zrkadlo ma byt dostatoc¢ne velké, aby dieta videlo svoju tvar i tvar logopéda.

. Sedime na rovnakej Urovni s dietatom a musime byt dobre osvetleni.

. Ukdzeme mu, ako a kde ma dat jazyk.

. Pohyb jazyka vykonavame zéarover s dietatom.

. VyuZivame napodobriovanie, pripadne pouZivame r6zne pomécky (Spachtle, sondy, ukazovak). Deti

nenechavame s nimi pracovat samy, dbame na bezpecnost pri ich pouzivani.

. Cvicenia hybnosti peri a jazyka, fukania sprostredkujeme pomocou obrdzkov polohy ust a jazyka,

imitacie fukania.
Vyuzivame rézne marusky, kde mézeme pohybovat jazykom.
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21. Vedieme dieta k vedomej ¢innosti s jazykom.
22. Ak dieta nema zaujem, vyzivame hrové aktivity, pri ktorych si prirodzene precvi¢i motoriku hovoridiel
— olizovanie zmrzliny, lizanky...
23. Ak je pre neho uloha tazka, dokoncime ju spolu s nim.
24. Dychové cvicenia robime vo vyvetranej miestnosti bez prachu. Dieta pri nich musi mat Cisty nos.
25. Pouzivame rozne pre dieta zaujimavé pomécky.
26. Na zvySenie motivacie a uvolnenia vyuzivame hrové aktivity.
27. Dychové cvicenia obmieriame.
28. U mensich deti ich realizujeme castejsSie a kratSie.
29. Dodrziavame nadvéaznost cviceni od jednoduchsich po zlozZitejsie.
30. Po zvladnuti pripravnych cvic¢eni zac¢iname s tvorenim hlasu.

Vystup Cinnosti
Vystupmi z ¢innosti v poradenskom zariadeni su:

- osobny spis klienta, kde sa zaznamenavaju individuélne logopedické intervencie s logopédom CSPP.

Spolupraca

Pediater — skriningovym vysetrenim podchyti sluchovu poruchu, zaostavanie v PSM vyvine,

&I:] odporuca dieta na dalsie odborné vy3Setrenia.

Psycholdg diagnostikuje uroven intelektovych schopnosti.

Odborni lekari ORL, foniater — diagnostikuju dietatu poruchu sluchu, spolu s usnym protetikom prideluju
dietatu nacuvaci pristroj, pripadne ak ide o dieta s velmi tazkymi stratami sluchu, odporuca sa kochlearna
implantacia.

Ked sa v priebehu diagnostiky objavi podozrenie na potrebu absolvovania Specidlneho neurologického,
psychiatrického alebo iného odborného vysetrenia, tak spolupracu iniciuje samotny psycholég alebo
Specialny pedagdg poradenského zariadenia.

Rodi¢ realizuje odporucania logopéda, surdopéda, Specidlneho pedagdga v prirodzenom prostredi svojho
domova.

Logopéd diagnostikuje stav reci a zakladné oblasti rozvijania reci, na zdklade ¢oho v Skolskom zariadeni ucitel

Specifickych predmetov (individualna logopedicka intervencia, rozvijanie komunika¢nych zruénosti) nacvicuje
a rozvija spravnu vyslovnost a komunikaéné schopnosti, realizuje vhodné cvicenia a ulohy.

Uskalia postupu

Velkou chybou je snaha o napravu vyslovnosti bez dostatocnej slovnej zasoby a porozumenia
obsahu slov. Dieta potom zlyhdva na vsetkych vysSich jazykovych udrovniach. V dosledku
neprimeranych narokov vzhladom na schopnosti a moznosti dietata sa velmi ¢asto rozvinie
koktavost (Skodova, Jedli¢ka, 2003).

Comu sa vyhnut

Nedostatku podnetov.
Pouzivaniu nevhodnych hradiek (zvieratka v ludskych Satdch), obrazkov svelkym mnoZstvom
detailov.
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- Pomocky a hracky, ktoré pouzivame, nenechavame dietatu po cviceni, aby sa s nimi svojvolne hralo.
- Pri realizacii oromotorickych pohybov nejdeme aZ do krajnosti — nesnazime sa o maximalny mozny
rozsah, ale o pokojnu realizaciu.
- NepredlZujeme stanovené aktivity, aj ked' ma dieta o ne zaujem.
- Ak je dieta zaujaté nejakou inou ¢innostou, hrou, nasilu ho od nej neberieme na ucely cviéenia.
- Dieta nema byt len v pasivnej pozicii (d6lezita je vymena roli).
- Nepreskakujeme Ziadne vyvinové obdobie.

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Podla vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ¢. 1/2020 o kvalifikacnych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov:
- ucitel Specialnej zakladnej skoly
(uvedené v prilohe ¢. 1 vyhlasky ¢. 1/2020),
- Skolsky Specialny pedagog
(uvedené v prilohe ¢. 8 vyhlasky ¢. 1/2020),
- logopéd a skolsky logopéd
(uvedené v prilohe ¢. 13 vyhlasky ¢. 1/2020),
- odborny zamestnanec — Specialny pedagdg
(uvedené v prilohe ¢. 11 vyhlasky ¢. 1/2020.

Zoznam pouZitych metéd
Metddy, ktoré sa uplatniuju v logopédii:
- metdda cvicenia,
- metdda prikladu (spravny recovy vzor),
- metddy reedukacie,
- metddy korekcie,
- metddy rehabilitacie.

Zoznam organizdcii:
- 8ZS pre Ziakov so SP internatna, Ulica CSA 183/1, Kremnica,
- 875 so SkVP pre ziakov so SP a MP,
CSPP pri ZS pre SP:
- CSPP pri SSI, Hrdli¢ckova 17, Bratislava,
- CSPP pri SSI, K. Supa 48, Lu¢enec,
- CSPP pri SSI, Ceskoslovenskej armady 183/1, Kremnica,
- CSPP pri SS J. Vojtassaka internatnej, Klastorska 24/a, Levoca,
- CSPP pri SS P. Sabadoga internatnej, Duklianska 2, Presov,
- odborna starostlivost pre Ziakov so sluchovym a mentalnym postihnutim je poskytovana aj v inych
poradenskych zariadeniach, v ktorych zamestnavaju surdopéda — psychopéda,
- SCSPP v Kremnici.

Pouzité zdroje
BAJO, I. — VASEK, S. 1994. Pedagogika mentdine postihnutych (Psychopédia). 1. vyd. Bratislava: Sapientia,
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JURANOVA, M. — VILINOVICOVA, L. 2007. Logopédia — ucebnica pre sluchovo postihnutych Ziakov. 1. vyd.
Bratislava: MIRE, 2007. 160 s. CD — 2007-12898/26437-1:092.
LECHTA, V. 2008. Symptomatické poruchy reci u déti. 2. vyd. Praha: Portdl, 2008. 192 s. ISBN 978-80-7367433-
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Priloha ¢. 1

Pripravné cvic¢enia (Juranova, Vilinovicova, 2007)
Dychové a motivacné cvicenia (Schmidtova, 2020)

Hlaska a

Pripravné cvi€enia:
- spustame a dvihame sanku,

koncek jazyka trieme o spodnu peru a smerujeme ho k brade,
trieme o hornu peru a smerujeme ho k nosu,

koncekom jazyka striedavo oblizujeme hornu a dolnu peru,
kruhovito oblizujeme hornu a dolnud peru a kutiky Ust,

vyplazujeme jazyk dopredu,
dopredu bez dotyku zubov a pier,
vyplazujeme jazyk striedavo smerom k nosu a brade,

pohybujeme jazykom striedavo k pravému a lavému kutiku Ust.

Dychové cvicenia:
- otvarame Usta, jazyk leZi na dne Ustnej dutiny, vydychovy prud smerujeme do dlane dietata
a vydychovy prud dietata do nasej dlane,
- vydychovy prud mierime na zrkadielko, ktoré sa tym zarosi, na zarosenu plochu méze dieta kreslit
prstom.

Motivaéné cvicenia:
- otvarame Usta a zivame dddadd,
- vzdychame dddddch,
- vyjadrujeme bolest dddd,

- mavame pd-pd.
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Hlaska e
Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka opierame striedavo o horné a dolné zuby,
- koncekom jazyka pohybujeme od pravého kutika k lavému,

striedavo oblizujeme hornu a dolnd peru,
kruhovito oblizujeme hornu a dolnu peru.

Dychové cvicenia:
- prerusovany nadych, prerusovany vydych,
- plynuly dlhy vydych do dlane, pery roztiahnuté do stran,
- vydychovy prid mierime na zrkadielko, ktoré sa tym zarosi, na zarosenu plochu méze dieta kreslit
prstom.

Motivacné cvicenia:
- ovca bedi bé-bé,
- koza meci mé-mé,
- divime sa jéé, jéj.

Hlaska i

Pripravné cvicenia:
- pohybujeme najprv pravym, neskor lavym kdtikom ust,
- pri zatvorenych Ustach pery roztiahneme do Usmevu,
- s pootvorenymi Ustami roztiahneme pery do Usmevu,
- pripootvorenych Ustach nacvi¢ujeme spravnu polohu jazyka — koncek sa dotyka zadnej steny dolnych
zubov, chrbat sa oblukovito vyklana k tvrdému podnebiu, boky sa pritisnu k okraju podnebnej klenby.

Dychové cvicenia:
- vydychovy prud mierime na zrkadielko, ktoré sa tym zarosi, na zarosenu plochu méze dieta kreslit
prstom,
- fukame a pohybom rik napodobriujeme metelicu,
- fukame do kuskov koZusiny, jeZi sa srst macky,
- fukame do vody rozliatej na stole.

Motivacné cvicenia:
- Siroko sa smejeme i,
- smejeme sa chichichichi,
- vtdcik spieva tili, tili, Cvirik, cvirik,
- kon erdzi iha, iiha, iiiha.

Hlaska o

Pripravné cvicenia:
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,
- pohybujeme s vyplazenym jazykom k pravému a potom lavému kutiku,

- koncek jazyka zasuvame medzi hornu peru a zuby, nasledne medzi dolnu peru a dolné zuby,
zaslivame medzi hornu peru a dolnt peru a zuby,
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- zadnu cast jazyka nadvihujeme.

Dychové cvicenia:
- napodobniujeme fujavicu,
- bublifuk,
- odfuknutie vlasov z Cela.

Motivaéné cvicenia:
- vzdychame och, och,
- divimesaé, ¢, o,
- pohrozime nonono.

Hlaska u

Pripravné cvi€enia:
- koncekom jazyka pohybujeme kruzivym pohybom za perami,
pohybujeme po podnebi spredu dozadu,
dotykame sa podnebia spredu dozadu,

- nadvihujeme zadnu ¢ast jazyka polozeného za dolnymi zubami.

Dychové cvicenia:
- fukanie vetra,
- fukaci futbal,
- fukanie imaginarneho baldna.

Motivacné cvicenia:

sova huka hd, hd, hd,
auto trabi tu, tu, tu,
krava buci bu, bu, bd,
vietor fuka fu, fu.

Hlaska a
Pripravné cvicenia:
- opierame koncek jazyka striedavo o horné a dolné zuby,

- koncekom jazyka pohybujeme od pravého kutika k favému,
najprv po hornej, potom hornej pere,
krazivym pohybom po hornej a dolnej pere,

- vyplazujeme jazyk ¢o najdalej pod spodnu peru a vtahujeme za dolné zuby.

Dychové cvicenia:
- nacvik cez plynuly vydych,
- plynuly dlhy vydych do dlane, s roztiahnutymi perami,
- vydychovy prud smerujeme na malé zrkadielko.

Hlaska p

Pripravné cvicenia:
- otvarame a zatvarame Usta, spodnu peru nevtahujeme,

J 8
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- fukame do pruzku papiera, papierovej gulocky, aby sa pohybovala alebo aby nespadla.

Dychové cvicenia:
- cvic¢ime expldziu vydychového prudu — sfukni plamienok.

Motivacné cvicenia:
- dieta mava pd, pd,
- vtacik pipa pi, pi.

Hlaska b

Pripravné cvi€enia:
- nafukujeme najprv pravé, potom lavé lice, nasledne striedavo obe lica naraz,
- spajame s fukanim do réznych predmetov,
- baldn, papierové vrecko.

Dychové cvicenia:
- fukanim cez slamku nacvi¢ujeme silny a plynuly vydychovy prud a mierne naspulenie pier, hlboky
nadych a plynuly vydych.

Motivacné cvicenia:

krava buci bu, bd,

ovca becdi bé, bé,

bubnujeme bum, bum, bum,

- zvon zvoni bim-bam, bim-bam.

Hlaska m

Pripravné cvicenia:
- otvdrame a zatvarame Usta, pery netlac¢ime silno k sebe, jazyk lezi na dne uUstnej dutiny.

Dychové cvicenia:
- vydychovy prid nosom kontrolujeme malym zrkadielkom pod nosom — pri vydychu sa zarosi. Na
zarosenu plochu moze dieta kreslit prstom.

Motivacéné cvi€enia:
- kozliatka mecia mé, mé, mé,

- kravy buc¢ia mu, md, mu,
- macky mnaukaja miau, miau, miau.

Hlaska f
Pripravné cvicenia:

- otvarame a zatvarame Usta, spodnd pera je pod hornymi zubami alebo pred nimi mierne predsunuta,
- fukame do vaty, papiera, hraciek plavajucich na vode, pruzkov papiera...

Dychové cvicenia:
- nacvicujeme vydychovy prud fukanim cez slamku, do bublifuku.

Motivacné cvicenia:

J 9
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- vietor fuka fu, fu,
- raketa leti fi, fi,
- vyjadrujeme odpor fuj,
- strielame pif, paf.

Hlaska v

Dychové cvicenia:
- prispravnom postaveni artikulaénych orgdnov priddme vydych.

Motivacné cvicenia:
- napodobriujeme lietadlo vvvv.

Hlaska t

Pripravné cvi€enia:
- koncek jazyka opierame za horné a potom dolné zuby,
opierame striedavo za horné a dolné zuby,
pritiskame o horné dasno, boky o horné boc¢né zuby,
- koncekom jazyka oblizujeme hornu a potom dolnu peru,
pohybujeme kruzivym pohybom po hornej a dolnej pere.

Dychové cvicenia:
- nacviCujeme expldziu vydychového prudu — sfukni plamienok, fukanie vetra, fukaci futbal...

Motivacné cvicenia:
- auto trubi tu, tu, tu,
- hodiny tikaju tik-tak,
- strielame taq, tq, ta, ta.

Hlaska d

Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka opierame striedavo a dolné a horné dasno,
boky jazyka opierame o horné stolicky,
postupne o vietky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby,
- koncéekom jazyka pohybujeme po podnebi dopredu a dozadu,
po hornom dasne sprava dolava a naopak.

Dychové cvicenia:

- nacvi¢ujeme expldziu vydychového prudu pomocou pasika papiera, bublifuk, futbal, sfukni plamienok.
Motivacné cvicenia:

- motor d-d-d-d,

- traktor ide ta-da, ta-da.

Hlaska n

Pripravné cvicenia:
- koncekom jazyka pohybujeme po hornom podnebi dopredu a dozadu,
zhora nadol k spodnym zubom,
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- koncek jazyka opierame o horné a potom o dolné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
na rdzne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vSetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby.

Dychové cvicenia:
- vydychovy prad nosom kontrolujeme malym zrkadielkom pod nosom — pri vydychu sa zarosi. Na
zarosenu plochu moze dieta kreslit prstom.

Motivacné cvicenia:
- hrozime no no no,
- volame sliepocky na na na.

Hlaska t

Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka opierame za horné a potom dolné zuby,
opierame striedavo za horné a dolné zuby,
pritiskame o horné dasno, boky o horné boc¢né zuby,

- koncekom jazyka oblizujeme hornu a potom dolnut peru,
pohybujeme kruzivym pohybom po hornej a dolnej pere,

- mlaskdme — pritlacame jazyk k tvrdému podnebiu.

Dychové cvicenia:
- nacviCujeme expldziu vydychového prudu vzduchu — sfukni plamienok.

Motivacné cvicenia:
- dieta tlapka tap, tap, tap,
- tukdme na okno tuk, tuk, tuk.

Hlaska d'

Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka opierame o dolné a horné dasno,
striedavo o dolné a horné dasno,
na rdzne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vSetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby,

- koncekom jazyka pohybujeme po podnebi dopredu a dozadu,
po dolnom dasne sprava dofava a naopak.
Dychové cvicenia:
- nacviCujeme expldziu vydychového prudu vzduchu — sfukni plamienok.

Motivacné cvicenia:
- datel dobe dob, dob, dobi, dobi.
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Hlaska n

Pripravné cvicenia:
- koncekom jazyka pohybujeme po hornom podnebi dopredu a dozadu,
zhora nadol k spodnym zubom,

- koncek jazyka opierame o horné a potom o dolné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
na r6zne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vSetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali
zuby.

Dychové cvicenia:
- vydychovy prud mierime na zrkadielko, ktoré sa tym zarosi, na zarosenu plochu méze dieta kreslit
prstom,
- fdkanie cez slamku — ndcvik silného a plynulého vydychového pradu.

Motivacné cvicenia:
- macka mnaukd mnau, mnau, mnau.

Hlaska I

Pripravné cvicenia:
- krdzivym pohybom pohybujeme koncekom jazyka po hornej a dolnej pere,
- koncek jazyka opierame o horné a dolné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
striedavo o r6zne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vSetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby,

- kon¢ekom jazyka pohybujeme po hornom dasne zlava doprava,
po dolnom dasne zlava doprava,
zhora nadol k spodnym zubom,
dopredu a dozadu po podnebi,
dozadu a dopredu po podnebi.

Dychové cvicenia:
- nacvicujeme vydychovy prud,
- fukanie do pupavy, do Spagatika, na motyla, na popalené prsty, do pdsika papiera...

Hlaska s

Pripravné cvicenia:

- pohybujeme najprv pravym, potom favym kutikom Ust, nasledne striedavo,

- roztahujeme pery do Usmevu, vzdialenost medzi zubami 1 — 2 mm — mézeme medzi ne vlozit
Sparadlo,

- vyplazujeme a vtahujeme jazyk do Ust,

- opierame koncek jazyka o dolné zuby,

- vyplazujeme a vtahujeme jazyk, je rozlozeny v celej Ustnej dutine, koncek sa opiera o dolné zuby,
pery roztiahnuté ako pri usmeve.
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Dychové cvicenia:
- fukanim cez slamku nacvicujeme jemnejsi vydychovy prid a mierne naspulenie pier.

Motivaéné cvicenia:
- had syci sssssss,
vzduch unikd z pneumatiky sssssss,
- budme ticho psst,
sykorka spieva sik, sik.

Hlaska z

Pripravné cvi€enia:
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,
- koncek jazyka opierame o dolné zuby,
- jazyk rozlozime v celej ustnej dutine, kon¢ek opierame o dolné zuby, pery mdme roztiahnuté ako pri
Usmeve a vyplazujeme a vtahujeme jazyk.

Dychové cvienia:
- napodobriujem lietadlo,
- fukanie babike na vlasky, na popdlené prsty, do pasika papiera, do bubliny, na balénik...

Motivacné cvicenia:
- vcela bzudi bzzzz,
- basa zuni zun, zun.

Hlaska c

Pripravné cvicenia:
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,
- opierame koncek jazyka o dolné zuby.

Dychové cvicenia:
- fukanie kolesa, vetra, imaginarneho baldna.

Motivacné cvicenia:
- nieco spadlo bdc,
- hlas zvonceka cin, cin,
- kvapky padaju cup, cup,
- voldme na macku cccc.

Hlaska dz

Pripravné cvicenia:

- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,

- opierame koncek jazyka o horné dasno.

Dychové cvicenia:

- fukanie do pupavy, do snehovej vlocky, do Spagatika, na motyla, na kvet, ofikanie odevu od smietok...

Hlaska $
Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka opierame o horné a potom o dolné dasno,
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striedavo o horné a dolné dasno,
na rézne miesta tvrdého podnebia,
postupne o horné a nasledne dolné rezaky, akoby sme jazykom pocitali zuby,
dvihame hore a dozadu za horné zuby,
- kon¢ekom jazyka pohybujeme dopredu a dozadu po podnebi,
po hornom dasne zlava doprava,
zhora nadol k spodnym zubom.
Dychové cvicenia:
- fukanie do kolesa, imagindrneho baléna, na bielizen, aby uschla, do zéstavky, do bubliny...
Motivaéné cvicenia:
- ide vlak ssss,

vvvvv

- Sepkdme si Su, Su, Su.

Hlaska z
Pripravné cvicenia:
- koncek jazyka oprieme o zadné steny spodnych zubov,
o dolné a horné dasno,
striedavo a dolné a horné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
striedavo o r6zne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vsetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby,
- kon¢ekom jazyka pohybujeme po podnebi dopredu a dozadu,
po hornom dasne zlava dolava,
zhora nado k spodnym zubom,
- dvihame koncek jazyka hore a dozadu za horné zuby.

Dychové cvienia:
- sfukni plamienok,
- nacviCujeme silny plynuly vydychovy prud,
- fukame cez slamku.

Motivacné cvicenia:

- Emeliak bzuéi 2ZzzZ,
- potok zblnka ZbInk, Zbink.

Hlaska ¢

Pripravné cvicenia:
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,
- koncek jazyka opierame o horné dasno.

Dychové cvicenia:
- bublifuk, metelica, fukaci futbal.

Motivacné cvicenia:
- volame na kacky kac, kac,
- vrabec vola ¢im, ¢im, ¢im.
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Hlaska dz

Pripravné cvicenia:
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk,
- opierame koncek jazyka o horné dasno.

Dychové cvienia:
- fukanie imagindrneho baldna, vetra, fikame do kiskov kozusiny, fukaci futbal.

Hlaska r

Pripravné cvicenia:

- kon¢ekom jazyka pohybujeme po hornej pere ¢o najviac k nosu,
po dolnej pere ¢o najviac k brade,
dopredu a dozadu po podnebi,
po dolnom dasne zlava doprava,
po hornom dasne zlava doprava,
zhora nadol k spodnym zubom,

- koncek jazyka opierame o horné a potom o dolné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
na r6zne miesta tvrdého podnebia,
postupne o horné a nasledne dolné rezaky, akoby sme jazykom pocitali zuby.
Dychové cvicenia:
- sfakni plamienok,
- zivame — otvorené Usta, jazyk lezi na dne Ust Siroky a bez pohybu,
- konik cvéla.

Motivacné cvicenia:
- je nam zima brrr,
- vrana kraka krd, kra,
- holub hrkata hrku, hrku,
- -prasa krochka kroch, kroch.

Hlaska |

Pripravné cvicenia:
- krdZivym pohybom pohybujeme koncekom jazyka po hornej a dolnej pere,

- konlek jazyka opierame o horné a dolné dasno,
striedavo o horné a dolné dasno,
striedavo o r6zne miesta tvrdého podnebia,
postupne o vSetky horné a potom dolné rezaky — akoby sme jazykom pocitali zuby,

- kon¢ekom jazyka pohybujeme po hornom dasne zlava doprava,
po dolnom dasne zlava doprava,
zhora nadol k spodnym zubom,
dopredu a dozadu po podnebi,
dozadu a dopredu po podnebi.

Dychové cvicenia:

- nacviCujeme bokovy vydychovy prud,
- -nacvi¢ujeme silny a plynuly vydychovy pruad.
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Motivacné cvicenia:
- spievamelq, la, la,
- klopeme klop, klop.

Hlaska j

Pripravné cvicenia:
nacviCujeme spravne postavenie pier, jazyka a zubov:
- pri zavretych Ustach pery roztiahneme do Usmevu,
- s pootvorenymi Ustami roztiahneme pery do Usmevu,
- pohybujeme pravym a potom lavym kutikom Ust,
- striedavo pohybujeme pravym a lavym katikom ust,
- pri pootvorenych Ustach nacviCujeme spravnu polohu jazyka: koncek jazyka sa dotyka zadnej steny
dolnych zubov, chrbat sa vyklana nahor k tvrdému podnebiu, medzi chrbtom jazyka atvrdym
podnebim sa vytvara Sirokd Uzina, boky jazyka sa pritisnu k okraju podnebnej klenby.

Dychové cvicenia:

- sfakni plamienok,

- hlboky nadych, silny vydych.
Motivaéné cvicenia:

- teSime sajé, jé, ju, ju.

Hlaska k

Pripravné cvicenia:
- jazykom pohybujeme striedavo k hornému a dolnému dasnu,
- koniec jazyka umiestnime nasiroko za horné zuby a pokusame sa ho zUzZit,
- jazyk umiestnime za dolné zuby, zadnu cast tlaéime hore oproti podnebiu,
- zadnu Cast jazyka dvihame oproti podnebiu.

Dychové cvicenia:
- nacviCujeme hlboky nadych, silny vydych,
- sfukni plamienok,
- fdkanie cez slamku.

Motivaéné cvicenia:
- kukucka kuka kuku, kuku,
- Zaby kvakaju kvd, kvd,
- prasiatko kvici kvik, kvik,
- voda kvapka kvapi, kvapi, kvap.

Hlaska g

Pripravné cvicenia:
- jazykom pohybujeme k hornému a dolnému dasnu,
- jazyk umiestnime nasiroko za horné zuby a pokisame sa ho zUzit,
- umiestnime jazyk za dolné zuby a zadnu ¢ast tlacime smerom hore oproti podnebiu,
- zadnu Cast jazyka dvihame k makkému podnebiu.

Dychové cvicenia:
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- nacviCujeme spravne postavenie hovoridiel pri fukani, silny a plynuly vydychovy prud,
- fukanie do sviecky, drevenej plte na vode.

Motivané cvienia:
- husi gagocu gagaga,
- volame na ihrisku gdl, gdl.

Hlaska h

Pripravné cviCenia:
- otvarame a zatvarame Usta,
- vyplazujeme a vtahujeme jazyk — zadnu ¢ast nenadvihujeme.

Dychové cvicenia:
- nacviCujeme spravne postavenie hovoridiel pri fukani, silny a plynuly vydychovy prud,
- fdkanie do sviecky, drevenej plte na vode.

Motivacné cvicenia:
- sova huka hu, hu, hg,
- deti skdcu hop, hop, hop,
- chlapci sa hojdaju hojda, hojda.

Hlaska ch
Pripravné cvicenia:
- dvihame zadnu Cast jazyka k makkému podnebiu.

Dychové cvicenia:
- vtahujeme dolnu peru do Ust, hornu peru dovnutra,
- nafukujeme lica — najprv obe, potom striedavo,
- bublinkové fukanie.

Motivacné cvicenia:
- vzdychame ach, och, uch, ech,
- smejeme sa cha, cha, cho, cho, chu, chu, che, che, chi, chi,
- kloktame vodu a vyslovujeme ch, imitacia chrapania.
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