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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie a jej
prediktorov v ZS

Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie
a jej prediktorov v zakladnej skole

Uvod do problematiky

Ziaci svyvinovymi poruchami uéenia tvoria najpoletnej$iu skupinu Ziakov so $pecidlnymi
Ij vychovno-vzdeldvacimi potrebami v beinych zakladnych $kolach (ZS). V ostatnych rokoch sa

tazisko odbornej starostlivosti o tychto Ziakov ¢oraz viac postva do nizsich vekovych kategorii.
Ako velmi perspektivny sa ukazuje preventivno-intervencny model S$pecidlnopedagogickej
starostlivosti, zamerany na prevenciu rizik vo vzdeldvani. ,Skolsky $pecidlny pedagdg sa spravidla podiela na
vyhladavani Ziakov ohrozenych Skolskou nelspesnostou vratane Ziakov s rizikom vzniku vyvinovych poruch
ucenia” (Kucharska a kol. 2013, s. 104 — 105).

Vcasna identifikdcia deti srizikom dyslexie a nastavenie primeranej preventivnej starostlivosti ma svoje
nezastupitelné miesto na rozhrani predskolského a mladsieho Skolského veku (najma v prvych dvoch rokoch
povinne] Skolskej dochadzky). Vyznamnou mierou moze prispiet k elimindcii prejavov dyslexie. Netreba
zdbraziiovat, ze najma na kvalite pociatocného ¢itania stoji Skolska uspeSnost dietata v budicnosti, kedze
¢itanie sa stava vyznamnym prostriedkom ziskavania informacii a ovplyviiuje proces ucéenia.

Jednym z dolezitych prostriedkov vcasnej a cielenej identifikacie deti s rizikom vzniku vyvinovych poruch
ucenia je depistaz v oblasti gramotnosti. Tvori vyznamnu sucast preventivnych aktivit Skolského $pecialneho
pedagodga (SSP) na zadiatku povinnej $kolskej dochadzky dietata (Gandelova, Skocikova, 2018). Ciefovou
skupinou su vietci Ziaci prvého a druhého roénika ZS. V pripade, 7e ZS je spojenda s materskou $kolou (MS), so
zmienenymi depistaZnymi aktivitami je vhodné zacat v poslednom roéniku MS.

V zmysle prevencie dyslexie sa ako uZito€na javi depistdzna diagnostika prediktorov gramotnosti a Urovne
pociatocného Citania.

Zakladné principy

Skolsky 3pecidlny pedagég moie v depistaZi efektivne vyuZit $tandardizované testy: test
prediktorov gramotnosti a test &itania s dopliovanim slov, ktoré su stéastou publikdcie Citanie,
% pisanie a dyslexia s testami a normami (Mikulajova, 2012). Daju sa dobre administrovat na péde
Skoly individudlnou ¢i skupinovou formou.

Pri priprave depistaze gramotnosti a v celom jej procese ma SSP na zreteli:

e Vyber vhodnych metod a ndstrojov depistdzZe
Hlavnym dévodom vyberu testu prediktorov gramotnosti je jeho Specifické zameranie a na¢asovanie.
Test Citania s doplfiovanim slov je vhodny na depistdZne testovanie kvoli moznosti jeho skupinovej
administracie apreto, Ze ma vypovednid hodnotu aj voblasti porozumenia Ccitaného.
Ako doplnkovy nastroj je mozné vyuzit dotaznik pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov, ktory
je taktiez sucastou vyssie uvedenej publikacie (Mikulajova, 2012).
Vyznamné miesto v depistdZzi ma aj metdda pozorovania zamerana na Citanie Ziakov v prirodzenom
prostredi a metdda rozboru pisomného prejavu a analyza chyb.

e Véasnost
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Na danu ¢innost je vhodné vyuzit zadiatok prvého roénika ZS, resp. posledny polrok v MS (¢o je
z pohladu prevencie omnoho lepsie).
Pldnovanie, postupnost, systematickost
SSP si vo svojom pldne ¢innosti na dany $kolsky rok naplanuje ¢asovy rozvrh jednotlivych krokov
depistaze. V pripade, Ze na $kole funguje $kolsky podporny tim (SPT), depista? planuju jeho €lenovia
spoloéne na zasadnuti SPT. Jednotlivé Glohy si €lenovia timu rozdelia podla konkrétnych okolnosti
a svojho pracovného zaradenia.
Odbornost
SSP sa dokladne oboznami s depistaZznymi nastrojmi, spdsobom ich administracie, vyhodnocovania,
a interpretacie. Pocas celej depistaze pracuje s profesionalnym pristupom a nadhladom.
Rozsah depistdznych aktivit a casové rozpdtie
Aktivity je nutné realizovat so vSetkymi detmi/Ziakmi skoly v ¢asovom horizonte od zaciatku prvého
ro¢nika (resp. posledny polrok MS) aZ po koniec druhého ro¢nika Z8.

Ciele

&

Zakladnym cielom depistaze gramotnosti na péde Skoly v obdobi zaciatku povinnej Skolskej
dochadzky je v€asné zachytenie Ziakov s rizikom vzniku vyvinovych porich ucenia a nasledna
preventivna starostlivost.

Ako uvdadzaju Gandelova a Skocikova (2018), cielom depistaznych a preventivnych aktivit

Skolského Specidlneho pedagdga by nemalo byt hladanie pricin, ale najméa hladanie dalsich zdrojov pomoci a

dalsich

moznosti, ktoré mozu ziaci pri svojom vzdelavani vyuzit tak, aby Uspesne napredovali v uceni aj

v osobnostnom a socidlnom rozvoji. Tymito zdrojmi alebo moznostami moéze byt nastavenie primeraného
preventivneho stimula¢ného programu, pripadne Upravy vo vzdelavani.

V neposlednom rade maju tieto aktivity za ciel rozvijat schopnosti dietata, eliminovat jeho edukac¢né tazkosti
a Skolské zlyhdvanie a podporit sebavedomie dietata, ako aj jeho spokojnost vo vlastnych limitoch.

Postup rieSenia

Navrh moZnosti a ¢asového harmonogramu depistaze gramotnosti ajej prediktorovv prvom a druhom
roéniku ZS:

=
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test prediktorov gramotnosti (TPG) — zaciatok 1. roénika ZS — september/oktéber;

depistdzne pozorovanie v triede zamerané na Uroven techniky Citania a rozbor pisomného prejavu
a analyza chyb — zaciatok druhého polroka 1. ro¢nika ZS — februar;

test Citania s doplfiovanim slov a dotaznik pre ucitefov na hodnotenie gramotnosti Ziakov — koniec
1. ro¢nika Z8 — jun; pripadne zaciatok 2. ro¢nika — koniec septembra/oktdber;

depistazne pozorovanie v triede zamerané na uUroven techniky ¢itania a rozbor pisomného prejavu
a analyza chyb — obdobie polovice 2. roénika ZS — december/februdr;

test Citania s doplriovanim slov a dotaznik pre ucitefov na hodnotenie gramotnosti Ziakov — koniec
2. roénika ZS —jun.
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Test prediktorov gramotnosti

Test vychadza z teoretického modelu jazykovo-kognitivnych mechanizmov na pozadi vyvinu Citania a pisanej
reCi aje zamerany na kltcové jazykovo-kognitivhe schopnosti podielajuce sa na osvojovani gramotnosti
v ranom skolskom veku (Mikulajova, 2010).

Je uréeny na diagnostiku deti predskolského veku v mesiacoch janudar az jun a pre ziakov prvého ro¢nika Z5
na zaciatku Skolskej dochadzky (mesiace september aZ december). Podla tychto dvoch ¢asovych obdobi su
vytvorené aj normy na hodnotenie. Administrdcia testu je individualna.

Cielom testu je identifikovat deti a Ziakov, u ktorych je riziko, Ze budd mat tazkosti v osvojovani pisanej formy
reci, a tym umoznit cielenl intervenciu este pred vypuknutim prvych symptémov dyslexie.

Test pozostava z 6smich subtestov, ktoré mapuju tri oblasti schopnosti:

1. Schopnosti, ktoré suvisia s rychlostou spracovania informacii a psychomotorickym tempom -
subtesty rychle automatické pomenovanie (RAN), symboly. Sudvisia s dynamikou psychickych
procesov a vlastnostami CNS, preto len tazko podliehaju stimuldcii.

2. Jazykové schopnosti — subtesty pamit na &isla, porozumenie reéi, gramaticky cit, oralna a verbalna
praxia. Nadobldaju sa predovsetkym implicitnym ucenim vranom a predskolskom veku. Su
podmienené neurobiologicky, ale aj stimulaciou ,zvonka“. V pripade oslabenia tychto schopnosti je
potrebna cielend intervencia.

3. Pregramotnostné schopnosti — subtesty ¢itanie pismen, fonematické uvedomovanie. Tato oblast
patri k najsilnejSim prediktorom gramotnosti, je najviac podmienena explicitnym ucenim a da sa
velmi efektivne trénovat.

Proces depistdZze pomocou TPG — postupnost krokov:

Testovanie je vhodné uskutoénit koncom septembra, zaciatkom oktdbra v prvom roéniku ZS. Ziakom treba
ponechat ¢as na adaptaciu v skolskom prostredi.

1. Priprava depistdzZe

-SSP hned na zaciatku $kolského roka informuje zdkonnych zastupcov (ZZ) o uskutoénenf testu
prediktorov gramotnosti na pode skoly. Poda struc¢nu informaciu o jeho vyzname a ponukne
moznost Ucasti Ziakov na fiom. V pripade zaujmu vyZiada od ZZ pisomny informovany suhlas.

- Vrocnom plane cinnosti si v mesiacoch september/oktéber napldnuje dostatok casového
priestoru na administraciu a naslednu pracu s testami.

- Pripravi si predlohy a dostato¢ny pocet testovacich a zaznamovych harkov.

-V zdznamovych harkoch vypise osobné Udaje Ziaka a uvedené body osobnej anamnézy (navsteva
MS, predizenie predpriméarneho vzdelavania, logopedickd starostlivost, vyskyt NVR alebo jeho
rizika, vyskyt poruch redi, ¢itania, uéenia v rodine). Vacsinu tychto udajov moézZe ziskat zo
zapisného listka do prvého ro¢nika zS, dalsie v pripade potreby doplni pocas konzultacie so ZZ.

2. Administrdcia testu
- Po dohode s triednymi ucitelmi SSP postupne v doobedriajsich hodinach vykonava individualnu
administraciu testu u Ziakov z jednotlivych tried. Pri administracii sa riadi pokynmi k jednotlivym
subtestom.
- Zaznamenava spravne/nespravne riesenia a v niektorych ulohach presné znenie odpovedi Ziaka
do zaznamového harka.
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Vsima si sprievodné prejavy Ziaka v priebehu testovania (chybna vyslovnost, motoricky nepokoj,
vykyvy pozornosti, slovné odbiehanie od témy testovania, nesmelost, prejavy tzkosti...).

3. Vyhodnocovanie a interpretdcia testu

4.

SSP zapi$e do zaznamového hérka ku kazdému subtestu hrubé skére. Podla tabulky ho prevedie
na percentilové hodnotenie jednotlivych vykonov s moznostou grafického znazornenia profilu
schopnosti. Zapise profil a hodnotenie.

Vykony v teste interpretuje z hladiska silnych a slabych stranok Ziaka — podla vyssie spominanych
troch oblasti schopnosti: 1. rychlost realizicie Uloh, 2. jazykové schopnosti,
3. pregramotnostné schopnosti.

Identifikdcia rizikovych deti a ndvrh preventivnej starostlivosti:

Medzi rizikovych Ziakov na zdklade TPG patria deti s celkovo slabymi vykonmi, s nerovhomernym profilom
schopnosti, so slabymi vykonmi v jazykovych subtestoch, deti navstevujuce logopéda, deti s artikulacnymi
tazkostami, deti s vyskytom dyslexie alebo naruseného vyvinu reci v rodine, deti pokracujice v povinnom
predprimarnom vzdelavani.

Navrh preventivnej starostlivosti:
Deti so slabym vykonom v oblasti pregramotnostnych a jazykovych schopnosti — Tréning
fonematického uvedomovania podla Elkonina (predgrafémova a grafémova etapa) — praca v malych
skupinach na pdde $koly; pripadne preventivna intervencia SSP (pozri OP12.1A Dyslexia prevencia).
Deti s jazykovymi deficitmi — intervencia zamerand na porozumenie a tvorbu viet, tréning verbalno-
akustickej pamati, tréning narativnych schopnosti.
Deti nesmelé a socidlne ¢i motoricky nezrelé — KUPREV, Metdda dobrého startu...
Deti s oslabenou pozornostou, pomalym psychomotorickym tempom — Skola pozornosti (Achutina);
intervencia s vyuzitim pracovnych zositov rozvijajucich dané oblasti.

Vysledky Ziakov v testovani aich interpretdciu a navrh preventivnej starostlivosti je vidy potrebné
konzultovat v rdmci $kolského podporného timu (SPT) a nasledne s triednym uéitelom.

V niektorych pripadoch je namieste odporucit navstevu klinického logopéda ¢i vysetrenie
v poradenskom zariadeni. Vtom pripade je vhodné informovat poradenské zariadenie aj o vykonoch
Ziaka v TPG.

5. Konzultdcia so ZZ

SSP podla potreby konzultuje vysledky TPG so ZZ Ziaka.

Ponikne mu vhodny druh preventivnej starostlivosti pre jeho dieta. PriblizZi podstatu
navrhovaného stimula¢ného programu ¢i Specidlnopedagogickej intervencie, predpokladanu
dizku trvania, zadefinuje Gcast Zz, ak je potrebna (napr. KUPREV).

V pripade sthlasu ZZ s preventivnou starostlivostou je sthlas zaznamenany pisomne.

V odbévodnenych pripadoch odporudi vySetrenie v poradenskom zariadeni ¢&i u klinického
logopéda.

Casovy harmonogram uskuto¢nenia TPG pre zakladnu $kolu s materskou $kolou:
- janudr/februar posledného ro¢nika MS a naslednd preventivna starostlivost v poslednom polroku

Js
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Depistazne pozorovanie v triede zamerané na turoven techniky ¢itania

Depistazne pozorovanie v triede ma charakter priameho struktirovaného pozorovania. Pri fiom je potrebné
konkrétne vymedzit pozorované javy — v tomto pripade sledované parametre techniky citania (rychlost,
presnost, plynulost, intonacia). Tieto javy treba spravne pozorovat, zaznamenat a vyhodnotit.

Ak ma pozorovanie priniest spravny efekt, je potrebné, aby bolo uskutoc¢riované v prirodzenom prostredi
Yiaka a prirodzenym spdsobom. Je vhodné, ak pocas pozorovania pracuje so ziakmi triedny ucitel. SSP je len
v Ulohe pozorovatela. Pre deti by nemal byt neznamou osobou, aby neboli jeho pritomnostou v triede
vyrusené. Preto je vhodné, ked si ndjde prilezitosti byt so Ziakmi v triede viackrat pred samotnym
depistdZnym pozorovanim.

Proces depistaineho pozorovania — postupnost krokov:

1. Priprava depistdzZe

-SSP zahrnie depistaZne pozorovanie v triede zamerané na Uroveri techniky &itania do roéného

planu Cinnosti.
V prvom rocniku je vhodné pozorovanie robit v mesiaci februar — na zaciatku druhého polroka,
ked' su Ziaci uz dostatocne adaptovani a texty v Slabikaroch zahfnaju zmysluplné vety a kratke
texty. V druhom rocniku je vhodné pozorovanie robit v niektorom z mesiacov december alebo
februar. (Janudr neodporucame z dévodu aklimatizacie deti po viano¢nych prazdninach.)

-SSP dohodne s triednym ucitelom presny termin pozorovania.

- Spolo¢ne vyberd vhodné texty na Citanie. Texty maju byt pre Ziakov nezname.

Prvy roénik: Slova v texte maju byt zlozené vyhradne z uz preberanych pismen. Vhodné texty sa
daju najst napr. v niektorom zo $labikarov, ktory sa v $kole nepouziva.
Druhy ro¢nik: akykolvek text primeranej urovne a obsahu.

-SSP pripravi vlastné pozorovacie hérky, v ktorych je moiné zaznamenat kvalitu jednotlivych
parametrov techniky Citania (rychlost, presnost — typy chyb, plynulost, v druhom rocniku aj
intonaciu).

- 88P prekonzultuje s triednym ucitelom spdsob prace so Ziakmi pocas pozorovania. Ucitel po
uvodnych slovach postupne Ziakov vyvoldva k Citaniu. Necha Ziaka ¢itat text v rozsahu troch-
Styroch viet. Vyhne sa akejkolvek pomaci pri ¢itani — okrem naozaj vynimocnych pripadov.

2. Priame pozorovanie
-SSP sa ako pozorovatel usadi v triede vzadu naboku. Odtial ma moZnost sledovat Ziakov pri &itani
a zaroven nie je v ich zornom poli.
- Pred sebou ma pozorovacie harky, do ktorych strucne zaznamenadva kvalitu techniky citania,
konkrétny vyskyt chyb a tieZ sprievodné prejavy Ziakov pri Citani.

3. Vyhodnotenie a interpretdcia

Hodnotenie a interpretacia vykonov Ziakov v Citani pri pozorovani v triede ma charakter kvalitativnheho
posudzovania. Je vysledkom spolo¢nej prace (konzultacie) SSP a triedneho ucitela. Ten pozna situaciu
dietata, napr. rodinné prostredie, podmienky na ucenie, spdsob ¢itania v domacom prostredi, pripadnu
zvy$enu chorobnost a pod. Poznanie tychto faktorov ¢asto objasni pripadné tazkosti ziakov v Citani, ktoré
nemusia byt dosledkom rozvijajlcej sa vyvinovej poruchy v zmysle dyslexie.

Obaja hodnotiaci spolo¢ne analyzuju zaznamenané vykony Ziaka a hladaju moZnosti odstranenia
pripadnych tazkosti v ¢itani, resp. moznosti podpory ¢itania.
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4. Ndvrh podpornych opatreni

Konkrétne podporné opatrenia vychadzaju z konzultacie SSP, triedneho uéitela a ZZ. Je vhodné, ak s
konzultacie opakované, napriklad v mesacnych intervaloch.

- Opatrenia zo strany ucitela: napr. vyuzivanie zalozky, pripadne citacieho okienka (ked sa Ziak
straca v texte), praca stextom so zvyraznenymi slabikami (pri zlom dekddovani, sekanom
slabicnom Ccitani), ob¢asné vyuzivanie tieneného ¢itania, zadavanie kratSich textov na domacu
Ulohu (ako prevencia neimerného pretazovania Ziaka) a pod.

- Opatrenia zo strany ZZ: tréning Citania vdomdcom prostredi podla metodického vedenia
zo strany SSP.

- Opatrenia zo strany SSP: preventivna $pecidlnopedagogicka intervencia v &itani, pripadne
v oslabenych oblastiach (pozri OP12.1A Dyslexia — prevencia).

5. Konzultdcia so 72

SSP v pripade potreby poskytne ZZ konzultéciu, v ktorej mu pribliZi ¢itatelské vykony jeho dietata pocas
depistazneho pozorovania. Upozorni ho na doleZitost podporného Citatelského rodinného prostredia
(Citatelsky vzor, domdca kniznica, spolocné citanie). Odporu¢i mu vhodné spOsoby podpory citania
dietata, ktorych sucastou je aj eliminacia zlych Citatel'skych navykov, napr. dvojité ¢itanie a pod.

V odévodnenom pripade odporudi vySetrenie dietata v poradenskom zariadeni.

Rozbor pisomného prejavu a analyza chyb

Cenné informacie o vyvine gramotnosti v oblasti pisania moze SSP poskytnut aj rozbor pisomného prejavu
7iakov a analyza chyb, ktoré robia v prepise, pripadne odpise a v diktovanom texte. Rozbor moze SSP robit
ako doplnkovu ¢innost v ramci spomenutého depistazneho pozorovania v triede. Ako material na rozbor
posluzia zosity Ziakov, do ktorych piSu prepis i diktat.

V prvom roéniku si SSP véima predovietkym velkost, tvar a napéjanie pismen v slovach, dodrZiavanie hranic
slov, tieZ zdmenu a vynechavanie pismen ¢i komolenie slov. V druhom rocéniku sa sustredi aj na typické
dysgrafické a dysortografické javy — pisanie diakritiky (dizne, makéene) v slovach a spravne pisanie i/y po
makkych a tvrdych spoluhlaskach.

Test Citania s dopliiovanim slov

Test citania s doplriovanim slov hodnoti rychlost a presnost ¢itania na Urovni vety, resp. Uryvku. Ide
0 porozumenie ¢itaného v asovo obmedzenom intervale. Spracovany je v dvoch verziach.

Na testovanie Ziakov prvého stupiia Z$ je uréena jednoduchsia verzia s doplfianim jedného slova z piatich
ponukanych. Dieta ma za ulohu v ¢asovom intervale Styroch minut potichu ¢itat vety a podciarknut slovo,
ktoré sa do vety najlepsie hodi. Musi rozliSit jemné vyznamové a fonologické rozdiely v pontkanych slovach.
Tym, Ze sa neZiada hlasné Citanie, odpoved' je pisomnd a pracuje sa v ¢asovom limite, je tento test velmi
vhodny aj na skupinové poutZitie v triede.

Normy na hodnotenie testu st spracované pre kazdy ro¢nik zvlast. Tykaju sa konca Skolského roka — obdobie
maj/jun.

Proces depistaZze pomocou testu ¢itania s dopliiovanim slov — postupnost krokov:

Test ¢&itania s doplfiovanim slov je vhodné uskutoénit v mesiaci jun v prvom aj druhom roéniku Z8.
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1. Priprava depistdze
- 85P zahrnie tento test do ro¢ného planu ¢innosti.
- Informuje ZZ o uskutocneni testu ¢itania s dopliovanim slov na pode Skoly.
- Dohodne s triednym uéitelom presny termin testovania.
- Pripravi dostato¢ny pocet testovacich a zdznamovych harkov.

2. Administrdcia testu
- Administraciu testu uskutoc¢riuje SSP hromadne v triede.
- Zvysenu pozornost venuje zacviku Ziakov v testovani, aby dostato¢ne porozumeli, ¢o sa od nich
v teste ocakdva. S overenim porozumenia a kontrolou zaznamenavania odpovedi (podciarknutie
vybraného slova) moze poméct aj triedny uditel.
- Vykonava dohlad nad samostatnou pracou Ziakov pocas Styroch minut trvania testu.

3. Vyhodnotenie a interpretdcia

Hodnotenie:

SSP zapide do zaznamového harka dva vysledky skére: skére Citatelského vykonu a skére presnosti
Citania. Skére Ccitatelského vykonu zahffia presnost, rychlost aj Uroven porozumenia — pocet spravne
doplnenych slov z celkového poctu. Skére presnosti vypoveda o Urovni porozumenia bez ohladu na
rychlost Citania.

Interpretdcia:

Na zaklade dvoch skére mdzeme identifikovat styri skupiny deti:
1. Detiso slabym citatel'skym vykonom aj slabym porozumenim.
2. Detiso slabym ¢itatel'skym vykonom, ale dobrym porozumenim.
3. Detis dobrym citatel'skym vykonom, ale slabym porozumenim.
4. Detis dobrym itatelskym vykonom a dobrym porozumenim.

4. |Identifikdcia rizikovych deti a ndvrh odbornej preventivnej starostlivosti

Z hladiska identifikacie rizikovych deti a nastavenia moznej podpornej preventivne] starostlivosti SSP
sleduje vykony deti v prvych troch skupinach.

- Deti so slabym citatelskym vykonom aj slabym porozumenim (hlavne v 2. ro¢niku) je vhodné odoslat
na vysetrenie do poradenského zariadenia. Urover ich vykonov mdZe poukazovat na rdzne priciny
Citatel'skych tazkosti aj na silnu dyslexiu.

- Deti so slabym citatelskym vykonom, ale dobrym porozumenim maju s velkou pravdepodobnostou
problémy s technikou ¢itania, hlavne s dekddovanim. Vhodné je ponuknut im $pecidlnopedagogicku
intervenciu na po6de skoly, sledovat dalsi vyvin ich ¢itania azvazit vysetrenie v poradenskom
zariadeni.

- Detis dobrym ¢itatelskym vykonom, ale slabym porozumenim mézu mat problém v porozumeni redi,
pripadne ide o deti s moznym ADHD, ktoré pracuju rychlo, no so slabym sustredenim. Presné
posudenie pricin ich zlyhdvania patri do kompetencie poradenskych zariadeni.

Je namieste podotknut, Ze rozhodovanie o konkrétnej podpornej starostlivosti ¢i potrebe komplexného
vysetrenia Ziaka ma vychadzat z viacerych zdrojov, nielen z depistazneho testovania na pode skoly (ktoré ma
vzdy len orientacny charakter), ale aj z pozorovania triedneho ucitela, rozhovoru so ZZ a pod.

Dal$im prostriedkom, ktory moze v prostredi $koly poskytnut objektivne informacie o vykonoch Ziaka, je aj

dotaznik pre uéitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov. SSP ho méze vyuzit ako doplnkovy diagnosticky
material.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie a jej
prediktorov v ZS
Dotazniky pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov

V sucasnej dobe sa dotazniky pre osoby, ktoré hodnotenych jedincov dobre poznajud, povazuju za vyznamny
diagnosticky nastroj. Cielom dotaznika pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov je ulahcit, zefektivnit
a objektivizovat vymenu informacii medzi uéite/mi, ZZ a odbornikmi. Dotaznik dokaze dobre identifikovat deti
so slabym vykonom v jednotlivych oblastiach gramotnosti.

Autori (Mikulajova, 2012) zostavili $tyri samostatné dotazniky pre prvy ai $tvrty ro¢nik ZS, v ktorych sa
hodnotia tri zakladné oblasti gramotnostnych schopnosti dietata:

1. hovorenared,
¢itanie,
3. pisanie.

~

Ucitel ma k dispozicii ¢iselni posudzovaciu $kalu. Ta pri vyhodnocovani poskytuje moznost kvantitativneho
vyjadrenia posudzovanych vykonov. Tri zdkladné oblasti schopnosti sa daju vyhodnotit spolo¢ne aj
samostatne. Pre prvy a druhy ro¢nik si normy vytvorené osobitne, pre treti a Stvrty ro¢nik spolocne.

Postup prace s dotaznikom pre ucitelfov na hodnotenie gramotnosti Ziakov:

1. Administrdcia dotaznika
- Nie je potrebna Ziadna Specidlna priprava. Vyplnenie dotaznika trva ucitelovi asi 10 minut.
- Utitel mdze a nemusi vypifiat dotaznik pre vietkych ziakov. Zale#i na konkrétnej situdcii.
- S5P méze dat dotaznik vyplnit aj ZZ.

2. Vyhodnocovanie dotaznika
- 85P vyhodnoti percentilové skére vykonov v jednotlivych oblastiach gramotnosti a tie? celkové
skore.

3. Interpretdcia dotaznika a vyuZitie v praxi

- Dotaznik ma vypovednu hodnotu pre SSP, uéitela, ZZ aj poradenské zariadenie.

- Vo faze interpretdcie je vhodna a Ziaduca spolupréaca SSP a ucitela. Na zaklade ziskaného skére
mozu vidiet, ktoré oblasti zaostavaju aako velmi. Zistia tym silné aslabé stranky Ziaka
v hovorenej redi, ¢itani a pisani.

- Vyznam ma sledovat, ¢i Ziak zaostava aj v hovorenej reci alebo len v ¢itani a pisani. Tiez sa mdzu
porovnat rozdiely vo vykonoch v ¢itani a pisani.

- Podla zistenych silnych a slabych stranok mozZe ucitel zacielit podporu Ziaka na slabé stranky
a stavat na silnych.

- Pomocou dotaznika je mozné objektivnejsie komunikovat tazkosti Ziaka aj ZZ.

- Vyplnenie dotaznika méze tiez pomoct rozhodniut sa o potrebe komplexného vysetrenia
v poradenskom zariadeni.

- Vpripade odoslania Zziaka na vySetrenie moéZe S$kola dotaznik pripojit k pedagogickej
charakteristike Ziaka a poslat do poradenského zariadenia.

Naért jednotlivych depistaznych aktivit v tomto odbornom postupe méze SSP konkrétnej $koly dopltiat
a modifikovat podla svojho odborného pohladu, skisenosti a tiez podla potrieb skoly.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie a jej

prediktorov v ZS

Vystup Cinnosti

Vystupmi z ¢innosti su:

-

- informovany suhlas ZZ k testu prediktorov gramotnosti,

- informovany suhlas ZZ k testu ¢itania s doplfiovanim slov,
- zdznamové harky z testovania,

- zdznamy z depistazneho pozorovania v triede,

- zdznamy z rozboru pisomného prejavu a analyzy chyb,

- dotazniky pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov,
- zdpis z konzultacie so ZZ,

- zapis z konzultacie s ucitelmi,

- zapis zo zasadnutia SPT.

Spolupraca

&1

(2

—

i

V 8kolach, kde posobia viaceri SSP, navzdjom koordinuju svoju ¢innost pocas celého priebehu
depistaze gramotnosti. Ako velmi uZitoéné sa javia vzajomné ,nacuvy” SSP pocas administracie
testov a nasledné konzultécie. V ramci tychto konzultacii si SSP overia spravnost administracie,
zadavania inStrukcii a zaznamendavania vykonov Ziakov.

V procese depistaze je potrebné uskutocnit stretnutia SPT, na ktorych SSP konzultuje vysledky
depistaze so Skolskym psycholégom, pripadne skolskym logopédom. Ti podla svojej kvalifikacie
poskytni odbornu preventivnu starostlivost Ziakom s rizikovym vyvinom vo svojej pdsobnosti,
pripadne navrhuju dalSie opatrenia.

Nenahraditelné st pravidelné konzultacie SSP s triednym ucitefom. Ich vyznam plati oboma
smermi: triedny ucitel poskytuje SSP informacie o Ziakovi zo svojho pozorovania, hlbieho
poznania Ziaka a jeho socidlneho zazemia. SSP informuje triedneho ucitela o vykonoch Ziakov
v depistazi, poskytuje mu tiez metodické vedenie v pristupe k jednotlivym Ziakom pocas

vyucovania, ako aj vSeobecné navody na rozvoj fonematického uvedomovania u Ziakov prvého rocnika
v pripravnom aj Slabikdrovom obdobi.

v v
N
%4

SSP podla potreby spolupracuje s poradenskym zariadenim. Méze ho informovat o pripravovane;j
depistazi, pripadne s nim koordinovat vyber depistaznych metdd, nastrojov a prijimat metodické
vedenie hlavne v zaciatkoch svojej depistaznej ¢innosti v Skole. Metodické vedenie moze prijimat
vo faze pripravy depistaze (metodickad konzultacia s poradenskym Specidlnym pedagégom), vo

faze realizacie depistaZe (spolupraca SSP a poradenského $pecidlneho pedagdga priamo v $kole) aj vo faze
vyhodnocovania (predovsetkym v interpretdcii vykonov Ziakov).

o

b}

Ked je Ziak odporuceny do poradenského zariadenia na komplexné vysetrenie, SSP poskytne
poradenskému zariadeniu informacie o Urovni jeho vykonov v depistdZznom testovani.

Je velkou vyhodou, ak zakladna skola Uzko spolupracuje s materskou Skolou v spadovej oblasti.
SSP tak moze zacat so spominanymi depistaznymi aktivitami uz v predskolskom obdobi na pode

materskej Skoly.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie a jej

prediktorov v ZS

Uskalia postupu

Medzi najéastejsie Uskalia depistaznej ¢innosti v Skole mbze patrit:

Nedostato¢né persondlne vybavenie $koly: $kola bud nema SSP, alebo ho zamestnava len na
Ciastocny uvazok.

SSP sa venuje len Ziakom v $kolskej integracii, nezameriava sa na preventivne aktivity.

SSP nemé dostato¢ny odborny vhlad do problematiky depistaznych €innosti. Tu mdze
poziadat o metodické vedenie poradenské zariadenie, pripadne sa moze stat koordindtorom
depistaznych aktivit v oblasti gramotnosti, ktoré v Skole uskuto¢nia odborni zamestnanci
poradenského zariadenia.

Test prediktorov gramotnosti ¢asto neodhali rizikovych Ziakov, ktori absolvovali predizené
predprimdrne vzdeldvanie. Tito Ziaci vdaka svojmu veku dosiahnu falosne pozitivne skore
v testovani. SSP im potrebuje venovat zvlastnu pozornost a sledovat ich $kolskd Uspesnost
priamo na vyucovani a pocas konzultacii s tr8iednym ucitelom.

SSP, pripadne dalsi ¢lenovia SPT nemaju dostatok ¢asu na systematické uskutocriovanie
preventivnych aktivit alebo neabsolvovali kurzy k jednotlivym stimulacnym preventivnym
programom. Vtedy je potrebné pomdct ZZ hladat certifikovanych odbornikov mimo $koly, s
ktorymi by dieta mohlo odporucéany program absolvovat.

V sucasnej dobe je publikacia Citanie, pisanie a dyslexia (s testami a normami) vypredana,
preto mnohi SSP nemajui moznost s flou pracovat.

Comu sa vyhnut

Pocas depistaznych a preventivnych aktivit je potrebné vyhnut sa predéasnym a undhlenym zdverom
o moznej diagndze Ziaka, ako aj pred¢asnému odporucaniu komplexného vySetrenia v poradenskom

zariadeni.

Obdobie zaciatku povinnej skolskej dochadzky je totiz obdobim rychleho dozrievania a mnohych zmien
v Zivote dietata. Vtomto ¢ase je potrebné predovietkym venovat Ziakom maximélnu podporu vo

vzdelavani.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

- Skolsky $pecialny pedagdg — vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v $tudijnom odbore uéitelstvo
a pedagogické vedy, v Studijnom programe zameranom na Specialnu pedagogiku, iné kvalifikacné
predpoklady podla platnej vyhlasky.

- Vhodné je absolvovanie kurzov Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina, KUPREV,

MDS.

Zoznam pouZitych metdd:

- test prediktorov gramotnosti,

- pozorovanie,

- test Citania s doplfiovanim slov,

- konzultacia so zakonnym zastupcom,

- konzultécia s triednym ucitelom

- konzultécia ¢lenov SPT

- Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina,
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — depistazna diagnostika dyslexie a jej
prediktorov v ZS

KUPREV (len s absolvovanym kurzom),
Metdda dobrého Startu.

Zoznam organizdcii
- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Nitra
- SCSPP Dyscentrum Nitra
- Detské Montessori centrum Skalka, Nitra
- Dysaut, sukromné Specialnopedagogické centrum, Nitra

Linky na vzdeldvania spomenutych metodik:

- https://www.elkonin.sk/
https://www.trea.sk/kurzy/kurz-kuprev
https://inklucentrum.sk/event/metoda-dobreho-startu/
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