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Dyslexia - intervencie v zakladnej skole
a zariadeni poradenstva a prevencie

Uvod do problematiky

Dyslexia je porucha citatelskych zru¢nosti a patri do skupiny vyvinovych porudch ucenia. Existuje

Ij mnozstvo definicii dyslexie, ale skoro vetky sa zhoduju v tom, Ze:

e je to neurobiologicka porucha,

e priciny problémov spocivaju v drobnych odchylkach od normalneho vyvoja centrdlnej
nervovej sustavy,

e je charakterizovand fonologickymi a vizualnymi deficitmi,

e moZe sa prejavovat vtechnike Citania (presnosti, plynulosti, rychlosti) a v porozumeni
¢itaného textu,

e objavuje sa na vsetkych urovniach inteligencie,

o tazkosti st celoZivotné, ale je mozné ich zmiernit intervenénymi postupmi.

Sposobilost citat je tvorend dvoma schopnostami — schopnostou dekddovat a schopnostou precitanému
porozumiet. Citanie s porozumenim je definované ako sucin tychto zékladnych komponentov. Staci, ak Ziak
nezvlddne jeden z tychto Cinitelov, a Citanie s porozumenim nedosiahne. Na ¢itani ako komplexnej ¢innosti
sa podielaju obe mozgové hemisféry, avSak na zaciatku je viac zapdjand pravd hemisféra, ktora je zodpovedna
za dekddovanie, rozpoznavanie grafém a fonologické procesy. Neskor sa kompetencie presuvaju viac do lavej
hemisféry, ktord prindsa vyznam vnemov, slabik, slov a smeruje k porozumeniu.

Podla dominantnosti jednej z hemisfér rozliSujeme ,,P“ dyslexiu, ked' Ziakovi s poruchou ¢itania lepsie pracuje
prava hemisféra, percepcnd. Tito Ziaci sa snazia dekddovat co najpresnejsie, robia teda menej chyb, ale ¢itaju
velmi pomalym tempom a trhane. Na druhej strane je dyslexia typu , L, lingvisticka, ked' lepSie pracuje lava
hemisféra. Tito Ziaci ¢itaju rychlo, avSak robia vela chyb, vynechavaju pismena, zamienaju ich poradie v slove,
Casto si domyslaju koncovky, ale chdpu vyznam citanych slov, opieraju sa o kontext. U mnohych Ziakov vsak
pozorujeme prejavy percepcnej a lingvistickej dyslexie sii¢asne a neda sa presne urcit, o ktory typ prednostne
ide.

Na zaklade uvedeného je potrebné v diagnostike aj v intervenciach venovat pozornost obidvom zlozkdm
¢itania a zamerat sa na cieleny vyber vhodnych intervencii a kompenzaénych mechanizmov, ako aj samotne;j
metdde nacviku citania. Reedukacia sa zameriava na stimuldciu oslabenych funkcii tak, aby sa odstranili alebo
zmiernili nedostatky v percepéno-motorickej a jazykovo-kognitivnej oblasti, aj na nacvik zrucnosti Citat
S porozumenim.

Zakladné principy

Neexistuje jednotny néavod, ako pri reedukacii dyslexie postupovat. Na zaklade vysledkov
diagnostiky sa zostavuje rdmcovy, orientacny reedukacny program, ktory je pre kazdého Zziaka
% individualny a pocas reedukacie je nutné ho menit a upravovat. TieZ sa neda dopredu povedat,
ako dlho bude reedukicia trvat a aké Gspechy prinesie. Avsak plati, Ze vysledky reedukécie nie su
zavislé len od prace Specidlneho pedagdga, pripadne ucitela, ale aktivne sa v nej ma pokracovat aj v domacom
prostredi.

Reedukacia ma nadvazovat na dosiahnutl droven Citatel'skych schopnosti Ziaka bez ohladu na vek a u¢ebné
oshovy — Specialne cvicenia na rozvoj kognitivnych funkcii alebo nacvik Citania nie st uréené pre konkrétny
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vek alebo rocnik Skolskej dochadzky, ale ich uplatiovanie zavisi od toho, v akej etape nacviku konkrétnych
funkcii alebo zru€nosti sa ziak nachadza.

Z hladiska uspe$ného zaciatku a priebehu reedukdcie je dobleZita zasada dodriania aktualnej vyvinovej
Urovne, ako aj pozitivnej motivacie ziaka, kedZe Ziaci s poruchami ué¢enia maju vacsinou negativne skdsenosti
zo Skolskej prace a nizku sebaddveru. Zac¢atim na tej Urovni, ktora Ziak este zvlada, mu bude dopriaty pocit
Uspechu.

Intervencie v ramci reedukacie sa zameriavaju na stimuldciu oslabenych Ciastkovych funkcii, ktoré ovplyviuju
schopnost (de-)kddovania aj na nacvik ¢itania. Pocas jedného reedukaéného stretnutia sa realizujd jednotlivé
cvienia v rdmci jedného pribehu, témy, prepdja sa hovorena a pisana rec. Napr. rozvoj slovnej zasoby,
tréning jazykového a gramatického citu, hlaskova analyza/syntéza, fonematické hry so slovami, nacvik
vizualneho rozliSovania — praca s tvarovo podobnymi pismenami a pod., sa cvi¢i na slovach z textu, ktory
potom Ziak Cita.

Hned' ako to Uroven Citatelskych schopnosti Ziaka umozZni, prepaja sa tréning techniky Citania s tréningom
porozumenia. Stale vacsi déraz sa kladie na pochopenie vyznamu textu a postupny ndcvik efektivnych
Citatelskych stratégii.

Pri reedukacii:

e kladie sa dbraz na kvalitu, nie na kvantitu, je treba sa vyhybat ¢asovym limitom a reSpektovat zasadu
radSej menej, ale Castejsie,

e uplatiuje sa multisenzoricky princip — snazime sa zapajat ¢o najviac zmyslov, ¢innosti si potom pre
Ziaka jednak zaujimavejsie, ale tieZz Gcinnejsie,

e v priebehu reedukacnych cvi¢eni sa snazime nezdbrazriovat chyby — upozorfiujeme na ne nenasilne,
akoby mimochodom, skér sa im snazime predchadzat,

e cviCenia by mali byt pre Ziaka pritaZlivé — mali by sa uskutocriovat hravou formou, nemali by sme
navodzovat pocit povinnosti.

Reedukacia je individudlny proces. Najefektivnejsia je vtedy, ked' sa pracuje so Ziakom individudlne, ¢o vsak
neznamena, ze sa nemoOze realizovat aj v skupine Ziakov. Musi to vSak byt skupinka 2 — 5 Ziakov priblizne

rovnakej Urovne.

V pripade deficitného vyvinu reci je dolezZité, aby sucastou reedukdcie bol aj rozvoj reéi vo vietkych
jazykovych rovinach.

Ciele

Cielom intervencii (reedukacie, kompenzacie) je, aby Ziak dosiahol maximalne moznu Uroven
;::? Citatelskych zruénosti zodpovedajucu jeho individudinym schopnostiam.

Vdaka véasnej diagnostike, reedukacii a podpore je mozné znizit negativny vplyv dyslexie na
vzdelavanie a beZny Zivot Ziaka. Cim skor sa odhalia priciny problémov, tym skdr je mozné
realizovat podporné opatrenia. Proces osvojovania Citania mdzeme vyznamne podporit vyberom vhodnej
metddy ndcviku citania, vyuzivanim kompenzacnych pomécok, ako aj neustalym systematickym rozvijanim
fonematického uvedomovania a oslabenych ¢iastkovych funkcii, ¢o prispieva k redukcii Specifickych chyb
v Citatelskom a pisomnom prejave Ziaka. U mladsich Ziakov su Specidalnopedagogické intervencie zamerané
na postupné zlepsovanie Citatel'skych zruénosti s cielom dosiahnut primerant plynulost, rychlost, presnost aj
porozumenie ¢itanému.

Pre starsich Ziakov sa &itanie stava nastrojom ucenia. Ziakov je potrebné naucit efektivne pracovat s textom,
vyberat a zaznamenadvat doleZité informdacie. Porozumenie ¢itanému tu zohrava doéleZitd tlohu. Porozumenie
je mozné Uspesne rozvijat vyuzivanim réznych stratégii uenia. Pokial sa Ziak nauéi spravne vyuzivat vybrané
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stratégie ucenia, budu pre neho prinosné nielen pocas rokov povinnej skolskej dochadzky, ale aj v dalSom
studiu a celozZivotne v zvolenom profesijnom uplatneni.

Postup rieSenia

Specialnopedagogicka reedukacia dyslexie

Zakladnymi priamymi intervenénymi ¢innostami pri dyslexii su reedukacia (prevlada na prvom
stupni, ked'je zvladnutie Citania ciefom) a kompenzacia (prevlada na druhom stupni, ked'je ¢itanie
uz prostriedkom osvojovania dal$ich vedomosti). Specidlnopedagogicka reedukéacia je zamerana v mlad$om
Skolskom veku na rozvoj a stimulaciu oslabenych alebo nevyvinutych ciastkovych funkcii potrebnych na
¢itanie (jazykovo-kognitivnych, percepéno-kognitivnych) a na nacvik zruénosti &itat. V starsom $kolskom veku
je zamerana skor na ndcvik Ccitatel'skych stratégii. Na zdklade komplexnej psychologickej a
Specialnopedagogickej diagnostiky sa zostavuje reedukacény program, ktory je pre kazdého Ziaka individualny,
prisposobeny aktudlnemu stavu a aktudlnym potrebam. Reedukdcie realizuje v ramci zariadenia poradenstva
a prevencie (PaP) Speciadlny pedagdg a v Skolskom prostredi skolsky Specidlny pedagdg. V nacviku oslabenych
funkcii je nutné pravidelne a systematicky pokradovat aj v domacom prostredi. Na reedukacie sa vyuZivaju
rozne cvicenia na rozvoj Ciastkovych funkcii a nacvik ¢itania. Cvic¢enia musia byt individualne prispdsobené
kazdému dietatu a je moiné ich Cerpat z programov, pracovnych materidlov a literatiry uvedenych v
zozname pouzitych metdd a pracovnych materidlov. Okrem toho Specialni pedagdgovia Casto vyuZivaju aj
svoje autorské pracovné materidly. Priprava konkrétneho reedukacného stretnutia musi vychadzat z
dlhodobého ciela reedukacie a z aktualnej situacie Ziaka. Jeho sucastou by mal byt na zaciatku motivacny
rozhovor a na konci hodnotenie stretnutia a sebahodnotenie Ziaka.

1. Rozvoj deficitnych ciastkovych funkcii a recovych schopnosti

1.1 Rozvijanie jazykovo-kognitivnych funkcii

Fonematické uvedomovanie je schopnost vnimat a vedome manipulovat s ¢astami slov (slabikami, hlaskami)
a je jednou z kl'd¢ovych schopnosti na Uspesné zvladnutie ¢itania a pisania.

Sluchova analyza a syntéza spolu velmi Uzko suvisia a pri nacviku sa nemo6zu oddelovat. Oslabenia v tejto
oblasti sa prejavuju pri ¢itani aj pisani.

e Priich nacviku sa vZdy postupuje od jednoduchsich cviceni k zlozZitejSim a ulohy sa prispésobuju Urovni
Ziaka. Ak to ziak potrebuje, rozklada najskor vety na slova, slova na slabiky a aZz potom pracuje so slovami
na urovni hlasok.

e Sluchova analyza a syntéza na Urovni veta — slovo sa rozvijaju cviceniami, v ktorych Ziak urcuje pocet slov
vo vete, ktoru pocuje, pricom vety, ktoré obsahuju neplnovyznamové slova (predlozky, spojky a podobne),
sa zaraduju azZ vtedy, ked ma Ziak zvladnuté vety jednoduchsie, bez tychto slovnych druhov. TieZ mbze
urcovat poradie slov vo vete (urci druhé slovo vo vete, ktort ti poviem), alebo tvori vety z uréenych slov,
ktoré mu Specidlny pedagdg povie v prehddzanom poradi (do-isiel-Janko-réno-obchodu). So zrakovou
oporou mdze urcovat hranice medzi slovami — $pecidlny pedagdg Ziakovi Cita vety, ktoré ma na papieri
napisané tak, Ze medzi slovami nie s medzery, a on ich ¢iarami oddeluje.

e Najjednoduchsie su pre Ziakov cvicenia na Urovni slovo — slabika, pretoZe slabika je prirodzenou rytmickou
jednotkou. Tato schopnost sa trénuje pomocou vytlieskavania slov po slabikach (ko-Se-la), pocitanim
slabik v slove (spocitaj, kolko slabik mad slovo nohavice), vymyslania slov s danou slabikou (povedz slovd,
ktoré sa zacinaju na slabiku ma; povedz slovd, ktoré obsahuju slabiku la). Dalej Ziaci mdzu uréovat prvy,
poslednd, prostrednd slabiku v slove (povedz, akd slabika je poslednd v slove lavica), poznavat slabiky
v slove (tleskni, ked budes v slove pocut slabiku ma), uréovat rovnaké slabiky v slovach (povedz, ktoré
slabiky st rovnaké v slovdch ruZe — Zena), tvorit nové slova vymenou slabik, pricom sa modzu pouzivat aj
slova bez vyznamu (vymer slabiky v slove sako — kosa, vymern slabiky v slove kile — leki). So zrakovou
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oporou mozu tiez tvorit slova z prehadzanych slabik (me-ra-no — rameno), vyuzit sa moze aj hra slovny
futbal, v ktorom vymyslaju slova zacinajuce sa na poslednu slabiku prvého slova (kdva-vasa-saty-tyce).
Najnarocnejsie a zdroven pre Citanie mimoriadne dolezité je pre ziakov nardbanie so slovami na Urovni
hlasok, ktoré bez problémov zvladaju intaktni Ziaci v priebehu prvého roc¢nika, ale Ziaci s poruchami ucenia
s nim mézu mat problémy ¢asto aj na druhom stupni zakladnej Skoly. Cvi¢i sa rozpoznavanie hlasok na
zaCiatku a konci slov (povedz, aku hldsku pocujes na zaciatku slova sako; povedz aku hldsku pocujes na
konci slova strom), identifikacia hlasok uprostred slova (povedz, ¢i pocujes v slove motorka hldsku ,r”,
povedz, ktord v poradi je hldska ,k“ v slove cukor; povedz, akd hldska je tretia v poradi v slove vesta),
tvorba slov na danu hlasku (povedz slovd, ktoré sa zacinaju na ,m”). Délezité je trénovat rozklad slov na
hlasky (povedz, ako idu hldsky v slove ryba) aj skladanie slov z hlasok (povedz, aké slovo si pocul: v-o-d-a),
pricom je nutné postupovat podla naro¢nosti slov — najskor jednoslabiéné slova (les), potom dvojslabi¢né
s otvorenymi slabikami (noha), dvojslabi¢né slovd so skupinou spoluhlasok alebo zatvorenymi slabikami
(pravd, cukor, ¢ajka) a postupne prechdadzat aj na dlhsie a zlozitejsie slova.

Nardbanie s hlaskovou Struktirou slova sa moze rozvijat pomocou réznych hier so slovami:

So zrakovou oporou (Ulohy ma Ziak napisané na papieri alebo tabuli) mdze tvorit slova prehadzovanim
hlasok (btra — brat), tvorit nové slova z hlasok iného slova (dovolenka — voda, kov, lev, dole, vik),
vyhladavat v slove nové slova (paradajka — para, daj, rad, rada), tvorit slova priddvanim hlasok (les — ples,
rana — vrana), uberanim hlasok (brada — rada, lekvdr — lekdr), zamenou hlasok (noc — nos, pec — pes, sud
—sed).

Podobné ulohy je mozné robit aj bez zrakovej opory (v slove mak - namiesto ,m” povedz ,t”; v slove tak
medzi ,t” a,a” pridaj,r”; v slove podala medzi slabiku ,,po” a ,da” vlozZ , ve”).

Sluchova diferencidcia — oslabenia sa prejavuju hlavne v pisomnom prejave pri rozliSovani kratkych a dlhych

samohlasok, tvrdych a makkych slabik alebo zvukovo podobnych hlasok — znelych a neznelych, sykaviek.
Sluchova diferenciacia sa moze rozvijat nasledovne:

Ziak urduje, ¢ st rovnaké slabiky, ktoré pocuje (ku —lu, pu — nu), slovd s vyznamom (nos — noc, dom —som,
sama — sada) alebo nezmyselné slova (truf — traf, dram — pram). Vyssiu naro¢nost ma uloha, v ktorej
urcuje, akou hlaskou sa rozdielne slova lisia.

Takymto sp6sobom sa precvicuje aj rozliSovanie kratkych a dlhych samohldsok — Ziak urcuje, ¢i su slabiky
alebo slova rovnaké (mi — mi, sud — sud), dopliuje vynechané kratke a dlhé samohlasky do textu, tvori
vety so slovami, ktoré sa lidia dizkou samohlasky (para — pdra). Sluchové rozli$ovanie dizky sa rozvija aj
prostrednictvom grafického znacenia, ked' Ziakovi diktujeme slova a on ich zapisuje tak, Zze dlhu slabiku
zakresli pomocou ¢iarky a kratku slabiku pomocou bodky (¢okoldda ../. ) alebo Ziak ukladd slabi¢né schémy
slov podla dizky slabik (vyuZitie Zetdnov). Pri nacviku rozli$ovania dizky samohlasok sa moze vyuzivat
bzuciak, pripadne zvoncek alebo hudobny nastro;j.

Pri nacviku rozliSovania makkych a tvrdych slabik sa vyuziva stlacanie makkych a tvrdych kociek alebo
farebné odlisenie (di/ti/ni — ¢ervenou farbou, dy/ty/ny — modrou farbou), aby bolo pri reedukacii v rdmci
uplatnenia zdsady multisenzorického pristupu zapojenych viac zmyslov (hmat, zrak). Na lepsie vnimanie
rozdielu v makéeni sa mdze vyuiit aj taktilno-kinestetické vnimanie — uvedomovanie si rozdielnej polohy
a pohybu jazyka pri vyslovovani tvrdych/makkych slabik. Podla dosiahnutej Grovne Ziaka sa najskor treba
zamerat na rozliSovanie izolovanych slabik a az neskér na slova, ktoré tieto slabiky obsahuju (na zaciatku,
na konci a az na zaver v strede slova), pricom slovd, ktoré obsahuju aj makké aj tvrdé slabiky, sa
zaraduju az na konci. Na nacvik rozliSovania sa m6zu vyuzivat aj nezmyselné slova (povedz, & su slovd
rovnaké alebo rozdielne dint — dynt, nyvl — nyvl).

Pri nacviku rozliSovania znelych/neznelych spoluhlasok Specialny pedagdg hovori Ziakovi slova, v ktorych
spoluhlasky v znelostnej opozicii zmenia vyznam slova, pripadne vyuzije aj obrazky s danymi slovami (koza
— kosa, hudobny — chudobny) alebo mu hovori dvojice slabik, nezmyselnych slov a Ziak ma uréovat, ¢i su
rovnaké alebo rozdielne (sen — zen, tyn — dyn, fra — vra). Na lepsie vynimanie rozdielu vo vyslovnosti
znelostnych opozicii sa méze vyuzit aj taktilno-kinestetické vnimanie — uvedomovanie si chvenia hlasiviek
pri vyslovovani znelych spoluhlasok — dotykom otvorenej dlane na hrdle.
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e PrirozliSovani sykaviek sa vyuZiva zrakova opora (zrkadlo, obrazky Ust pric, s, z, €, §, Z), vnimanie teplého
(¢, §, Z) a studeného (c, s, z) vydychového prudu na zovretej dlani.

Verbalno-akusticka pracovna pamit slUZi na udrZanie informacii pocas ¢itania, uchovéavanie informaécii a ich

vybavenie. Jej oslabenie méze vyrazne znizovat vykony v ¢itani, preto je potrebné ju cielene trénovat. V rdmci

reedukdcie sa mézu vyuzit rézne typy cviceni:

e trénovanie viackrokovych slovnych instrukcii (napr. nakresli cerveny kruh a zelené srdiecko; vstan, zatvor
okno a na tabulu napis svoje obltubené krstné meno),

e zohladnovanie viacerych slovne zadanych kritérii (napr. vyber maly zeleny kruh; do stredu nakresli malé
ruZové srdiecko...),

e hry s drobnymi predmetmi (napr. vezmi do ruky gombik, mincu, gumu a struhadlo...),

e opakovanie hlasok, slabik, slov, cisel (prvky na zapamatavanie sa volia podla potreby tak, aby spolu suviseli
a tym bola uloha jednoduchsia, alebo sa vyberaju prvky Uplne bez suvislosti, ¢im je Uloha naro¢nejsia),

e ucenie kratkych riekaniek — postup uéenia podla versov/riadkov: Specidlny pedagdg Ziakovi povie a Ziak
zopakuje — riadok 1, riadok 2, riadky 1 + 2, riadok 3, riadok 4, riadky 3 + 4, riadky 1 + 2 + 3 +4,

e rozvijanie viet, ked Ziak opakuje vetu, ktoru postupne Specidlny pedagoég rozsiruje o dalSie slova (Pes
Stekd. Maly pes stekd. Maly pes hlasno stekd. Nds maly pes hlasno stekad...).

Jazykovy cit umoznuje Ziakovi spravne gramaticky hovorit a zvladat gramatické pravidla bez ich teoretického
osvojenia. Deficity v tejto oblasti sposobuju, Ze si neuvedomuje jazykové zakonitosti a nevnima ani rozdiely
medzi podobne znejucimi slovami. Jazykovy cit sa mdZe rozvijat nasledovne:

e na urovni podstatnych mien — Ziak tvori mnozné cislo podstatnych mien (jeden pes — dva ..., vela ...),
urcuje rod podstatnych mien (pes — ten, koleso — ..., macka — ...), tvori zakladny tvar podstatnych mien
(podakovali sme darcovi—ten ...), prechyluje podstatné mena do muzského a Zenského tvaru (ujo je pekdr,
teta je ..., teta je plavkyna, ujo je ...);

e na urovni slovies — meni vetu v pritomnom ¢ase na vetu v minulom/budicom ¢ase (Mama pecie koldc.
Mama véera..., Mama zajtra...), tvori neurcitky slovies (pecieme — piect);

e na Urovni pridavnych mien — tvori pridavné mena (Saty s bodkami su bodkované saty, koldc¢ s ceresnami
je...), trénuje stupriovanie pridavnych mien — pravidelnych aj nepravidelnych;

e jazykovy cit sa trénuje aj dokoncovanim viet ponuknutym slovnym spojenim v spravnom tvare (méj maly
macik — prinesiem méjho...), uréovanim slovotvorného zakladu (napr. hrdc, prehra, vyhra, zahrat...), dalsim
spO6sobom je nahradzanie podstatného/pridavného mena zamenom v spravnom tvare (péjdem s Miskom
— pbéjdem s nim, je to Miskov pes — je to jeho pes). Pri ndcviku moZzeme vyuZivat aj malované Citanie,
v ktorom Ziaci dopltiaju do viet nakreslené slova v spravnom gramatickom tvare. Pomocou obrazkov sa
trénuje aj spravne pouzivanie predlozkovych vazieb (na stole, nad..., ku...).

Porozumenie reci

Vhodné je podporovat porozumenie komunikacnym situdcidm v pritomnosti, udalostiam v minulom
a buducom case, porozumenie viackrokovym instrukciam, inStrukciam so zohladnenim viacerych kritérii,
slovam s prenesenym vyznamom, prisloviam a porekadlam...

Slovna zasoba — bohatost, rozsah slovnej zasoby a vyjadrovacie schopnosti ziakov s dyslexiou su velmi ¢asto
znizené — nerozumeju obsahu mnohych slov, s tazkostami ¢itaji menej zname slova. V ramci reedukacie sa
vedome a systematicky rozvija aktivna a pasivna slovna zdsoba (pracuje sa hlavne so slovami, ktoré tvoria
jadro slovnej zasoby) a verbalna pohotovost. DoleZité je podnecovat Ziakov k tomu, aby slova v redi aj aktivne
pouZivali.
Priklady cviceni zameranych na rozvoj slovnej zasoby podla naroc¢nosti:
e vymenovavanie predmetov podla farieb (vymenuj vsetky predmety okolo seba, ktoré su modré; povedz,

Co vsetko je zelené),

triedenie slov podla skusenosti Ziaka (pomenuj vsetky veci, ktoré mdte v chladnicke),

vymenovavanie veci z rovnakého materidlu (povedz veci, ktoré su z dreva),

vymyslanie rymov (skus povedat co najviac slov, ktoré sa rymuju so slovom prak),
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e tvorenie antonym (povedz k slovu velky slovo opacného vyznamu), synonym (vymysli slovd, ktoré maju
podobny vyznam ako slovo pekny; vyber si obrdzok a pomenuj ho viacerymi slovami), homonym (na
obrdzku je nakreslend koruna, znamend to slovo este nieco iné?, pouZi tieto rovnako znejuce slovd vo
vetdch),

e vymenovavanie slov podradenych urcitému pojmu (povedz slovd, ktoré mézeme pomenovat ako nabytok;

vymenuj vsetky dopravné prostriedky, ktoré poznds),

pomenovanie nadradeného pojmu k slovam (pomenuj jednym slovom tieto slova: hruska, jablko, bandn),

hladanie podobnosti a rozdielov (¢o maju spolocné viak a auto, ¢im sa lisia?),

tvorba definicii (skus vymysliet definiciu slova macka),

rozvijanie narativnych schopnosti (reprodukcia textu, spontanne rozpravanie na danu tému),

osvojovanie odbornych pojmov podla jednotlivych vyuéovacich predmetov (mdzeme pouzivat karticky

s rozdelenim na Styri ¢asti — 1. novy pojem, 2. jeho definicia, 3. obrdzok, 4. pojem pouzity vo vete).

Metakognitivne a metalingvistické stratégie
Zahfnaju uvaZovanie o jazyku a jeho Struktire, o akejkolvek mentdlnej ¢innosti. Zahfnaju tiez schopnost
planovania, monitorovania a kontroly vlastného uvaZovania a pouZivanie Citatelskych stratégii a stratégii
ucenia. Prostriedkom tychto stratégii je akékolvek ,,hmotné zobrazenie” uvazovania, ktoré sa da so Ziakmi
efektivne trénovat:
e ndazorné modelovanie (napr. ukladanie hldskovych a slabicnych schém slov a viet pomocou Zeténov,
znaciek, karticiek...),
vedomé vyuzivanie schém (napr. priradovanie slov k schémam a naopak),
vedomé vyuZivanie postupov (napr. postup spdtnej kontroly po pisani diktdtu, postup rieSenia slovnych
uloh...),
e praca so sémantickymi mapami a pod.

1.2 Rozvijanie percepcno-kognitivnych funkcii

Zrakové vnimanie

Nedostatocne rozvinuté zrakové vnimanie moze byt jednou z pricin, prec¢o maju Ziaci problémy so zvladnutim
¢itania. Na podklade oslabenej zrakovej percepcie si mbézu zamienat tvarovo alebo zrkadlovo podobné
pismena (a-o-e, m-n, I-k-h, b-d-p), nedostato¢ne vnimaju znaky, pismena a nedokazu si ich na dostato¢nu
dobu podrzat v paméti alebo maju problém so spravnymi oénymi pohybmi pri ¢itani. V rdmci zrakového
vnimania sa musia precvicovat viaceré oblasti, ktoré spolu tGzko suvisia.

Zrakova diferenciacia je schopnost vidiet, vnimat a zapamatat si rozdiely vo videnych informaciach. Jej

oslabenia sa pri ¢itani prejavuju v zamendach podobnych pismen.

e Pri Ziakoch s tazsim stupfiom oslabenia sa zacdina nacvikom rozliSovania trojrozmernych predmetov,
s ktorymi sa d4 manipulovat a zapojit okrem zraku aj dal3i zmysel — hmat. Ziaci rozliuju predmety podla
vonkajsich znakov — farby, velkosti, tvaru (rozdel zvieratd podla farieb; vyber gul6cku, ktord nepatri medzi
ostatné; podaj mi najmensiu kocku). Predmety je mozné triedit aj podla viacerych kritérii (pohladaj vsetky
modré trojuholniky).

e Zrakova diferencidcia sa rozvija aj pomocou obrazkov predmetov aj nezmyselnych tvarov, pricom Zziak
hlada rovnaké obrazky (ndjdi rovnaké obrdzky; zakruzkuj vsetky obrdzky, pismend, tvary, ako su na
zaciatku riadku; vyfarbi vsetky pismend ,k“ modrou farbickou), rozdiely medzi obrazkami (povedz, ¢im sa
obrdzky lisia). Naro¢nost cvi¢eni sa prispdsobuje dosiahnutej Grovni ziaka — zacina sa obrazkami, ktoré sa
liSia vyrazne, pokracuje obrazkami liSiacimi sa detailmi, dalej sa vyuZivaju tiefiové obrazky, tvary
horizontdlne a vertikdlne stranovo otocené.

Zrakova analyza a syntéza sa rozvija pomocou dokreslovania, dolepovania obrazkov, pismen, skladania
rozstrihanych obrazkov, skladania pismen z ich ¢asti, skladania rozstrihanych slov. Schopnost skladat z pismen
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slova je mozné rozvijat aj hravou formou pomocou réznych krizoviek, osemsmeroviek, hry scrabble alebo
pomocou réznych pocitacovych programov.

Zrakova pamét umozniuje uloZit a znovu vybavit videny obraz, oslabenia sa pri ¢itani prejavuju pri zapamatani
napisanych slov. Trénovat sa mbze pomocou pexesa, Kimovej hry (Ziakovi sa ukazu na urcity ¢as predmety,
ktoré ma po zakryti vymenovat, pricom udlohu je mozné urobit naroénejSou tym, ze ziak ma urdit aj polohy
predmetov — vlavo, vpravo, hore, dole, v strede...). V rdmci reedukacie zrakovej percepcie je dolezité rozvijat
aj postrehovanie, Cize kratkodobé exponovanie. Vdaka postrehovaniu sa Ziakovi zvacsuje rozsah fixacie, to
znamena, Ze zachyti pri ¢itani na jedenkrat viac pismen alebo slov. Cviéenie sa uskuto¢nuje pomocou okienka,
v ktorom Speciadlny pedagdg na okamih ukazuje pismena, slabiky, slova alebo slovné spojenia a Ziak ma
povedat, ¢o stihol precitat. Namiesto okienka je mozné pouzivat aj kartic¢ky, ktoré Ziakovi rychlo za sebou
predkladame. Okrem pismen, slabik a slov mdézu na nich byt aj obrazky, ktoré ma Ziak pomenovat, napisat
alebo nakreslit.

RozliSovanie figury a pozadia je schopnost vnimania a znovupoznania urcitého tvaru na komplexnom pozadi,
jej oslabenie sa mdze prejavovat pomalsim tempom éitania. Nacvik sa uskutocriuje pomocou vyhladavania
obrdazkov, pismen na r6znom pozadi alebo rozliSovania prekryvajlcich sa obrazkov ¢i pismen. Pre starsich
Ziakov sa mozu vyuzivat aj tzv. skryté obrazky — Ziaci vyhladavaju v ¢lenitom obrazku ukryté prvky, pismena,
geometrické tvary, predmety.

Lavo-pravy pohyb odi je déleZitym predpokladom zvladnutia Citania, priCom Ziaci s dyslexiou s nim maju casto
problém. Vyskytuju sa u nich regresivne o¢né pohyby, pocas ktorych sa zrakom vracaju spat, preto pocas
Citania prehadzuju pismend (tma/tam), preskakuju, vynechavaju slova, riadky, vety. Reedukaénymi
cviCeniami sa trénuje udrzanie pohybu odéi zlava doprava, pripadne zhora dole. Nacvik sa méze realizovat
pomocou uloh, v ktorych Ziak sleduje, obkresluje cestu od jedného predmetu k druhému zlava doprava,
pomenuva predmety postupne zlava doprava, popisuje dejové obrdzky zlava doprava a podobne. Pri ¢itani
sa vyuZivaju na dodrzZiavanie spravneho smeru o¢nych pohybov rézne zdlozky, na ktorych je nakreslena
vyraznou farbou Sipka zlava doprava, ukazovadla alebo Citatelské okienko.

Sluchové vnimanie

Narusené alebo nedostatocne rozvinuté sluchové vnimanie sa mébze prejavovat v Citatelskom vykone aj
pisomnom prejave Ziakov. Na podklade oslabeni v tejto oblasti Ziaci m6zu vynechavat kratke slova, komolit
slova, zapisovat iné, podobne znejlce slova, ako boli diktované, nedokoncovat vety a podobne.

Nacuvanie sa trénuje zozaciatku v optimalnych akustickych podmienkach (ticha miestnost, pomala, zretelna
rec), postupne podmienky staZzujeme (znie hudba, priddvame rusivé zvuky, hovori viac ludi a pod.). Nacvik sa
moze realizovat tak, Ze Ziak pocuva rézne zvuky, identifikuje a pomenuje ich alebo ich priradi k zdroju.
Na nacvik sa mozu vyuzit zvuky miestnosti a okolia (tikot hodin, klopkanie, zvuk auta), zvuky prirody (Stekot
psa, dazd), zvuky hudobnych alebo inych nastrojov (zvonéek, pistalka). Ziaci tiez mozu priradovat zvuky
k obrazkom, pricom na tieto cvienia sa vyuZivaju aj didaktické CD a PC programy. Dal$imi moznostami
na nacvik su napodobriovanie melddie (napr. troch za sebou iducich ténov na xyloféne, viacerych ténov...)
a identifikovanie zndmej piesne zahratej na réznych hudobnych nastrojoch.

Sluchova pozornost je schopnost zamerat sa na konkrétne zvuky, vyclenit ich a spracovat ich. Oslabenia
v tejto oblasti sa prejavuju problémami so sustredenim na hovorené slovo a vykondvanim slovne zadanych
uloh. Rozvija sa prostrednictvom cviceni, v ktorych ma Ziak zareagovat na dany zvukovy signal, slovo (urob
krok, ked'budes pocut medzi zvukmi zvoncek; budem hovorit za sebou rézne druhy ovocia, tleskni, ked budes
pocut slovo jablko; postav sa, ked’ budes pocut v rozprdvke slovo krdl; zdvihni ruku, ked budes pocut nieco
nesprdvne — pes stekd, macka kvdka...) alebo ma Ziak opakovat po dospelom slova, pricom je pocas cvicenia
ruseny pustenym radiom s hudbou alebo hovorenym slovom. Vhodnou metédou na rozvoj sluchovej
pozornosti je aj po€uvanie rozpravky alebo iného vhodného textu, ktoré je rusené réznymi zvukmi z okolia.
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Sluchova diferenciacia predstavuje schopnost vnimat rozdiely v po¢utom, na jej nacvik sa vyuzivaju Orffove
nastroje, xylofén — Ziaci urcuju, ¢i boli zvuky rovnaké alebo odlisné, mozu tiez rozliSovat dizku ténov, ktoré
boli zahrané na flaute, pistalke, bzuciaku...

Sluchova pamat umoznuje zapamaétat si, podrzat v pamati a znovu si vybavit pocuté zvuky. Nedostatocne
rozvinutd sluchova paméat moze byt jednou z pricin deficitnej sluchovej analyzy, syntézy alebo diferenciacie.
Ziak s oslabenou sluchovou paméatou méa problém s Glohami bez zrakovej opory. Pri nacviku Ziak pomenovava
sled pocutych zvukov (povedz v poradi, aké zvuky si pocul — pistalka, strnganie kltcov, trhanie papiera...)
alebo oznaduje pocet pocutych zvukov. Zvuky mdzu byt napriklad vytukané ceruzkou.

Vnimanie a reprodukcia rytmu — pri nacviku sa zozaciatku vyuziva vyrazna rytmickd hudba, az neskor hudba,
ktorej rytmus nie je a? taky vyrazny. Ziaci vyjadruju rytmus pohybom (vytlieskavanie, podupavanie,
vytukavanie) alebo graficky (kratke tony bodkou, dlhé ¢iarkou). Na nacvik je vhodné zaradovat aj tlieskanie
do rytmu piesne, vytlieskavanie rytmu znamych piesni, poznavanie zndmej piesne podla vytlieskaného rytmu,
reprodukciu sledu kratkych a dlhych ténov (flauta, bzuciak). Zabavné je pre Ziakov aj cvicenie, v ktorom si
vypocuju cudzi jazyk a potom sa snazia napodobnit intonaciu a tempo redi.

Pravo-lava a priestorova orientacia — sa moze precvi¢ovat pomocou predmetov, ktoré ma Ziak umiestriovat
v priestore a na ploche (poloZ pero vpravo, dole, poloZ pero nalavo od zosita), ukazovanim v priestore alebo
na obrazku (ukdZ vzadu, hore, hned'za, pod, vlavo), orientaciou na vlastnom tele (ukdz pravu ruku, lavé oko,
ukdZ favou rukou pravé ucho) alebo kresbovym diktatom (nakresli do stredu dom, napravo od neho strom,
vlavo hore obldcik).

Serialita je schopnost vnimat naslednost veci, poradie, v akom prebiehajd. Pri ¢itani sa oslabenia v oblasti
seriality moZu prejavovat tazkostami so spajanim hlasok do slabik, slabik do slov a slov do viet. Ziak ma
problém s plynulym ¢itanim, pri Citani aj pisani vynechdva pismenda, zamienania ich poradie. Oslabend
serialita sa moOZe precviCovat prostrednictvom zostav, ktoré Ziak opakuje po Specidlnom pedagdgovi, ktory
sedi oproti nemu. Zostavy pozostavaju z pohybov ruk (paste, dlane alebo chrbty ruk rovno alebo krizom na
stehnd, ramena, brucho, tlesknutie a pod). Na nacvik seriality st vhodné napriklad aj tieto cvicenia:
opakovanie radu Cisel,

ukladanie obrazkov v uréenom poradi,

reprodukcia pribehu podla ¢asovej nadvaznosti,

skladanie osnovy (slovnej, obrazkovej),

tlieskanie daného rytmu,

klopkanie ceruzkou na karticky rovnomerne ulozené na stole v uréenom poradi,

klopkanie ceruzkou na ,ter¢” — kruh rozdeleny na osem policok (biele — ¢ierne) v uréenom poradi, napr.
dva kroky dopredu, jeden vzad; tri dopredu, jeden vzad; tri dopredu, dva vzad,

navliekanie kordlikov podla farieb a opakované dodrziavanie ich poradia,

e pokracovanie v dokreslovani v rade tvarov/Cisel/pismen zadanych podla vzoru.

Intermodalita je schopnost, ktord umoznuje vzajomne prepajat informacie z r6znych zmyslovych oblasti. Je
doleZita pri prepdjani hlasok a pismen, jej oslabenia pri ¢itani spésobuju to, Ze Ziak nedokaze prepoijit
napisané pismena so zodpovedajucimi hlaskami. Priklady cviceni na jej nacvik:

e Dospely povie sled slov — Ziak uloZi prislusné obrazky v poradi.

e Dospely ukaze sled obrazkov, Ziak ich pomenuje v poradi.

e Na stole volne alebo v rade uloZené figurky zvierat, konkrétne predmety alebo obrazky veci (neskoér aj
abstraktnych tvarov, farebnych skvin..) pomenované vlastnym menom alebo inym pojmom, ktoré oznaci
dospely. Ziak odpoveda na otazky alebo ukazuje: Ako sa vold k6ri? Ktoré zvieratko sa vold Peto? Ako sme
pomenovali auticko? Ktory obrdzok nakreslil orol?

e Figurky zvierat, predmety alebo obrazky spojené s pohybom (zdvihnutie rdk hore, predpaZzenie, dotyk na
hlave, tlesknutie, dupnutie, poskok) — Ziak ma predviest pohyb alebo ukazat, ktorému zvieratku, predmetu
alebo obrazku patri dospelym prevedeny pohyb.
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Koncentracia pozornosti — v ramci reedukacie sa posiliiuje schopnost vytrvat a primerane dlho sa sustredit
na zaCatu préacu, schopnost rozdelit pozornost medzi viac podnetov, schopnost plynule prejst na dalsiu
aktivitu po tom, ako Ziak ukoncil predchadzajicu aktivitu. Pozornost sa trénuje prostrednictvom réznych
pracovnych listov (su podobné ako pracovné listy na rozvoj zrakového vnimania, prostrednictvom ktorych
dieta vyhladava rovnaké obrazky, hlada rozdiely a podobne) alebo ucelenych programov (KUPOZ, KUPREV,
HYPO, ROPRATEM).

2. Nacvik citania

V minulosti sa v procese osvojovania Citania a pisania kladol vac¢si doraz na percepéno-motorické procesy, ale
v sucasnosti sa dostavaju do popredia vyssie popisané procesy jazykovo a percepcno-kognitivne. Fonologické
a fonematické uvedomovanie su nosnymi piliermi, odbornikmi nazyvané aj ,lesenim” schopnosti ¢itania
a pisania. Preto je dolezité, aby sa systematicky rozvijali u deti uz od predskolského veku, naprie¢ obdobim
(de-)kédovania a u Ziakov s potvrdenou poruchou citania aj neskor v intervenciach poradenskych a Skolskych
Specialnych pedagdgov.

2.1 Technika citania
Metddy nacviku Eitania

Metdd nacviku citania existuje v sucasnosti niekolko, niektoré metddy sa opieraju viac o sluchové, iné
o zrakové vnimanie.

e Analyticko-syntetickd metdda citania, nazyvand aj slabikova, naplno podporuje tedriu postupu od
dekddovania k porozumeniu. V sucasnosti je v Skolach vyuzivana najc¢astejSie. Tato metdda je zaloZend na
fonologickom a fonematickom uvedomovani a predpokladom jej UspesSnosti je zvladnutie procesov
hlaskovej (sluchovej) analyzy a syntézy. V procese osvojovania Citania touto metddou zlyhdvaju najma
Ziaci, ktori maju oslabené sluchové vnimanie, ,nepocuju”, z akych hlasok sa slovo sklada (sluchova
analyza) alebo nepodrzia v sluchovej pamati hlasky dovtedy, kym z nich nezlozia slovo (sluchova syntéza).
Casto su to Ziaci s narusenym vyvinom re¢i, ¢o je jeden z prediktorov dyslexie. Uskalim tejto metddy je aj
osvojovanie suéasne pisanych a tlacenych tvarov pismen. Zapamatat si Styri tvary pismena ku kazdej
hlaske predstavuje vyraznu zataZz na zrakovi pamat, vizuomotoricku koordinaciu a grafomotoriku, kedze
po pripravnom obdobi sa pismena preberaju pomerne rychlym tempom, ktoré nie kazdy Ziak stiha.

e Geneticka metoda citania FrantisSka KoZiska — predpoklada tieZ velmi dobru schopnost sluchovej analyzy
a syntézy. Pri tejto metdde sa rozkladaju slova na jednotlivé hldsky a naopak, hlasky sa spdjaju rovno do
slov. Na rozdiel od analyticko-syntetickej metédy citania je slovo nositefom vyznamu, a preto sa podla
odbornikov ¢itanie s porozumenim dostavuje pri tejto metdde skor ako pri slabikovej. Vyhodou u Ziakov
s oslabeniami v oblasti zrakovej percepcie by mohlo byt aj to, Ze Ziaci sa ucia najskor len jeden tvar pismen,
a to velké tlacené pismena, ktorymi slova aj zapisuju. Pisané tvary pismen sa ucia az v druhom rocniku.

e Globalna metdda citania Vaclava Pfihodu — opiera sa o obrazovy material a pomenovanie znamych veci,
pricom Ziak vnima slovo ako celok, nerozklada ho spociatku ani na slabiky, ani na hlasky. Tato metdda sa
viac opiera o zrakové vnimanie a o vyznam ¢itanych slov.

e Metdda SFUMATO, splyvavé citanie — zapdaja do procesu Citania zrak, sluch aj hlas. Pri nacviku citania
&itaju Ziaci nahlas, kazda hlaska sa ¢ita s preexponovanou dizkou, kym sa k nej neprida dalsia rozpoznana
hlaska. Prvky metédy SFUMATO mozno vsunut aj do reedukacnych cvi¢eni Ziakov postupujicich
analyticko-syntetickou metdédou citania, ktori nemaju utvrdené grafémy a potrebuju viac casu na
dekddovanie jednotlivych pismen alebo maju tazkosti pri spajani ¢itanych hlasok do slabik. Podporujeme
ich v hlasnom &itani s preexponovanou dizkou hldsok, ktora sa postupne skracuje a slabikovanie sa stava
plynulejsim.

Ak sa u niektorych Ziakov objavia tazkosti, zvy¢ajne sa nemeni metdda Citania celej triedy, kedZe Skola ma
v predstihu zabezpecené ucebnice a Slabikare, ktoré koreSponduju s metédou nacviku Eitania zvolenou
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ucitefom. Ulohou $pecidlneho pedagdga v obdobi osvojovania &itania je v prvom rade identifikovat, v éom
spocivaju tazkosti konkrétneho ziaka. Ci md problém v sluchovom rozlidovani hldsok, v priradovani grafém
k fonémam, v zapamatani si tvaru grafém alebo ma problém v spdjani hlasok do slabik, slabik do slov
a podobne. Podla toho potom zostavi plan reedukacie zamerany na rozvijanie oslabenych ¢iastkovych funkcii
a precvic¢ovanie techniky ¢itania.

Pri reedukacnych cviéeniach podporujucich nacvik techniky ¢itania sa postupuje od ¢itania pismen cez slabiky
az po celé slova.

Citanie pismen

e Spravne dekddovanie pismen mozno podporit vyuZitim obrazkovej abecedy (Abeceda trochu inak),
kreslenim, obtahovanim, modelovanim pismen, ,ukladanim” pismen v priestore (b-d-p), taktilnym
vnimanim textilnych, pripadne drétenych pismen bez zrakovej opory.

e Precvicuje sa obzvlast rozoznavanie tvarovo podobnych pismen (b-d-p, m-n-u, a-e), aby sa ich Ziak naucil
spolahlivejsie a rychlejsie rozlisovat v ¢itanych textoch.

Citanie slabik

® Pri nacviku spdjania pismen do slabik sa spociatku vyuZiva vizudlno-priestorové vnimanie — Ziak vidi
»priblizovanie” dvoch pismen na kartickach v rukdch dospelého, zaroven pocuje vyslovené hlasky a potom
slabiku — tak sa uci spajat pismena do slabiky a slabiky citat (moZe sa vyuZit aj prikladanie samohlasky na
karticke k spoluhlaskam na papieri a naopak — spoluhlasku k samohlaske).

e Vo faze automatizacie sa trénuje postrehovanie slabik (kratka expozicia slabiky, nasledné vyslovenie
slabiky Ziakom).

Citanie slov

e C(itanie slov sa nacvi€uje postupne od zndmych slov s jednoduchou hlaskovou a slabi¢nou $truktdrou
(otvorené slabiky) k slovam so zlozZitejSou Strukturou (spoluhlaskové zhluky, dihé slova) a nezndmym
obsahom.

® \/yuZiva sa tieZ postrehovanie slov a praca s Citacimi tabulkami.

Tazkosti v oblasti percepcie moézu tiez viest k vzniku , dvojitého &itania“. Pri dvojitom &itani si Ziak najskor
Septom alebo o¢ami precita jednotlivé pismena, slabiku a aZ potom ju precita nahlas, rozpoznané slabiky
niekedy eSte raz nahlas zopakuje a potom ich spoji do slova. Takto precita slabiku 2 — 3-krat, kym precita celé
slovo. Pri oslabenej verbalnej pamati mdZe nastat situacia, Ze Ziak si prvé slabiky slova uz ani nepamata alebo
slabiky poprehadzuje. Vysledkom je Umorné dekddovanie a &itanie bez porozumenia. Ulohou ugitela aj
$pecialneho pedagdga je sledovat a vcas podchytit dvojité Citanie, pretoze sa po fixacii velmi tazko
odstrariuje. Ziakovi odoberd takéto dekddovanie znaénu East pozornosti, ktord by mohol venovat
porozumeniu. Je délezité, aby sa od samého zaciatku Citania Ziak snaZil vyslovit celd slabiku hned nahlas, aj
ked bude ¢itat pomaly a trhane. Plynulost a zvySenie tempa sa dostavi neskdr. Nevyhnutnou sucastou
predchadzania alebo odstrariovania dvojitého Citania je spolupraca s rodi¢mi, ktorym je potrebné vysvetlit,
ako by spravna technika citania mala vyzerat a akym spdsobom sa ju snazime dosiahnut. Rodicia potom
postupuju rovnako pri nacviku ¢itania v domacom prostredi.

Nacvik Citatel'skych zrucnosti

Intervencie Specidlneho pedagdga su okrem iného zamerané na postupné zlepsovanie Citatelskych zruénosti
(presnost, plynulost, rychlost C¢itania, porozumenie) s vyuZitim roznych didaktickych materidlov,
kompenzacnych mechanizmov a pomocok.

Ako pomdcku pri eliminacii dvojitého Citania vyuZivame citacie okienko, konkrétne metédu postupného
zakryvania u? precitanych slabik, aby sa Ziak nevracal k tej ¢asti slova, ktord uz preéital. Citacie okienko tiez
vyuZzivame pri tazkostiach s o¢nymi pohybmi, kedy sa Ziak bud' vracia o¢ami spiat v texte a opakovane ¢ita uz
precitané slova alebo slabiky (vtedy mu text postupne zakryvame), alebo preskakuje slabiky ¢i slova aj celé
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riadky, neudrzi zrak na ¢itanom riadku, domysla si eSte neprecitanu ¢ast slova ¢i Cita prilis rychlo s poéetnymi
chybami (vtedy mu text postupne odkryvame). Velmi dobleZité je, aby Ziak nepracoval s ¢itacim okienkom
sam. Okienko posuva ta osoba, ktora so Ziakom ¢ita (rodic, ucitel, Specialny pedagdg), primerane jeho tempu,
plynule a po kratkych odsekoch.

Na upeviovanie spravnej techniky citania analyticko-syntetickou metédou sluzia dyslekticka citanka
a Citatel'ské tabul'ky. Dyslekticka c¢itanka ulahcuje Ziakovi slabikovanie tym, Ze slabiky su farebné rozliSené.
Nacvikom sa zvysuje plynulost slabikovania a tempo ¢itania. Citatel'ské tabulky sa pouZivaju na tréning
zrakového rozliSovania a na rozsirovanie zrakového rozpatia, ¢o v koneénom dosledku vedie k zrychleniu

tempa cCitania. Struéna metodika pouzivania Citatel'skych tabuliek je uvedena v vode danej publikacie.

U pomalych ¢itatefov mozno vyuzit Fernaldovej metédu &itania. Ziak prejde zrakom uréeny odsek
a podciarkne tazké slovd, precviéi si ich €itanie a a? potom ¢&ita nahlas cely odsek. Tazké slovda mu po
predchadzajucom ndcviku nerobia problém, preto cita plynulejsie, rychlejSie a nema uz také obavy ako
zvycCajne, Ci dokaze cely text preditat.

Podobne pre pomalych citatelov venujucich prilis vela pozornosti dekddovaniu jednotlivych pismen a slabik
v slove je uréend metdda globalneho ¢&itania. Ziak dostane veku primerany a putavy uryvok, méze si ho
niekolkokrat precitat, ale nemal by ho vediet naspamat. Potom je mu predloZeny ten isty text, ale v slovach
su vynechané niektoré pismend. Ak je schopny takto upraveny text precitat a postrehnut slova, v ktorych
chybaju pismend, predloZi sa mu konecnd verzia textu, v ktorej chybaju celé slova. Pokial Ziak dital
predchadzajlce verzie s dostatocnym porozumenim, zvladne precitat aj vety s vynechanymi slovami a podla
vyznamu ich vhodne doplni.

Intervencie orientované na presnost ¢itania su venované praci so Specifickymi chybami. Precvicuju sa tvarovo
podobné pismend, aby sa ich Ziak naucil spolahlivejSie a rychlejSie rozliSovat v ¢itanych textoch. Ak je to
potrebné, Ziak méZe na vyucovacich hodinach pouZivat kompenzacné pomaocky v podobe karticiek s tvarovo
podobnymi pismenami alebo tabulku s abecedou. Dalej sa precvi¢uje rozliovanie dlhych a kratkych
samohlasok/slabik (s pomocou bzuciaka) a tvrdych a makkych spoluhldsok/slabik (tvrda a méakka kocka),
pretoze nedodrziavanie diakritickych znamienok ¢asto spdsobuje zmenu vyznamu slov. Menej zdvaznou
chybou je spociatku nedodrZiavanie interpunkénych znamienok a vetnej intondacie. Tato chyba neovplyviuje
vyznam slov a porozumenie textu v takej miere ako napriklad zamena ¢i vynechavanie hlasok. Vetnd intonacia
sa precviCuje, az ked Ziak Cita primerane plynulo. Nacviku spravnej vetnej intonacie pomaha napriklad
metoda dublovaného citania, ked Specidlny pedagdg (ucitel, rodic) ¢ita o jedno slovo (pripadne slabiku) pred
Ziakom, Ziak sleduje text, opakuje slova a teda zaroven Cita text. Okrem iného opakuje aj melédiu hlasu pri
vyslovovani jednotlivych slov a intonaciu podla interpunkcie. Na udrzanie Ziakovej pozornosti mozno obcas
zamerne urobit chybu, ktord by Ziak mal opravit.

Pri nacviku spravnej techniky citania v intervenciach sa vyuziva aj metdda spolucitania alebo citania v duete,
ked' Specidlny pedagdg Cita sucasne so Ziakom prisposobujlc sa jeho tempu. Pri tejto metdde nie je mozné
korigovat vetnu intonaciu v takej miere ako pri dublovanom ¢itani.

Specidlny pedagdg, ale aj ucitelia na vyuéovacich hodinach ¢asto vyuzivaji metédu striedavého Eitania.
V zavislosti od rocnika a Ziakovych Citatel'skych zruénosti je moziné striedat sa po slovach, vetach alebo
odsekoch. Striedanie si so Ziakom dohodneme vopred.

Ziakovi s tazkostami v osvojovani ¢itania je moiné pomdct aj takymi Upravami, ako je zvacSenie pisma
¢itaného textu, farebné rozlisenie slabik, vhodny kontrast textu a pozadia (optimalnou farebnou kombinaciou
pre ziakov s dyslexiou je Cierny text na Zltom pozadi, ale vhodné je aj svetlomodré alebo svetlozelené pozadie
—re$pektujeme preferenciu ziaka), snazit sa nedavat mu Citat prilis dlhé texty alebo texty napisané ozdobnym
pismom, vyberat texty roz€lenené do zmysluplnych odsekov doplnené nie prilis pestrymi ilustraciami, ktoré
by odputavali Ziakovu pozornost.
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S prihliadnutim na typoldgiu dyslexie podla dominantnosti jednej z hemisfér sa vyuzivaju metddy, ktorych
cielom je rozvijat nedostatky tej hemisféry, ktora nie je dominantna. Pri L-type dyslexie, ked je dominantnd
lava hemisféra, je potrebné stimulovat pravohemisférové, tzv. percepéne priestorové mechanizmy. Realizuju
sa cvicenia motorické (ohmatavanie pismen favou rukou), ale aj ¢itanie textov z lavého zorného uhla (texty
su jednofarebné a bez obrazkov, aby sa prava hemisféra plne zamerala na dekddovanie), Citanie textov
graficky narocnejsich (z réznych druhov pismen), cvicenia na rozvoj zrakovej percepcie a tieZ upevnovanie
tvarov grafém s vyuzitim hmatu (napr. textilné pismend, kreslenie pismen do piesku a pod.). Pri P-type
dyslexie je dominantnd prava hemisféra, preto sa pouzité metddy snazia aktivizovat lavohemisférové
mechanizmy (vnimanie pravou rukou, premietanie do pravého zorného uhla), posilfiuje sa recova
kompetencia. Cvi¢enia sa zameriavaju na rozvijanie slovnej zdsoby, morfologicko-syntakticku rovinu jazyka —
¢itanie textu s prekryvanim slov, s vynechavanim pismen, slabik, doplfiovanie slov do textu podla zmyslu vety
a podobne.

2.2 Citanie s porozumenim

Na citanie s porozumenim sa kladie doéraz od samého zaciatku osvojovania citania, aj ked vtedy je
porozumenie a# na druhom mieste za dekédovanim. Ziak by z prvych jednoduchych textov mal vediet
povedat, kto boli hlavné postavy v texte a aké Cinnosti vykondvali. Na overenie porozumenia vyuZivame
kontrolné otazky, ktoré su Ziakovi kladené pocas citania aj po skonceni ukazky.

Porozumenie rozvijame a overujeme:
® na urovni vety — Ziak odpoveda na poloZené otazky, nahradi uréené slovo vo vete pribuznym slovom, aby
veta nestratila zmysel, vyhlada urcené slovo vo vete, vyhlada vo vete slovo, ktoré do vety nepatri...,
® na urovni odseku — Ziak odpoveda na otvorené otdzky, ktoré sui mu kladené, tvori otazky k odseku, tvori
nazov odseku, vyhlada vhodny obrdzok k odseku, identifikuje vetu, ktora do odseku nepatri...,
® na urovni textu —
- Ziak prerozprava pribeh podla ilustracie alebo podla sledu obrazkov,
- Ziak prerozprava pribeh podla osnovy,
- zostavi osnovu,
- vymysla dokoncenie pribehu,
- vymysla novy nadpis k pribehu,
- ilustruje, dramatizuje pribeh,
- sklada pribeh rozstrihany na ¢asti opierajic sa o chronologickd postupnost alebo pri¢inno-nasledné
vztahy,
- doplfia vynechané slova do pribehu podla vyznamu (vynechané slova st uvedené nad alebo pod
textom),
- pracuje so stratégiami Citania.

2.3 Stratégie Citania

Nacvik prdce s literdrnymi textami a rozvoj slovnej zasoby v nizsSich ro¢nikoch tvori zadklad pri praci
s ndrocnejsimi literarnymi textami a odbornymi textami vyucovacich predmetov teoretickej povahy (bioldgia,
fyzika, chémia, geografia, dejepis) na druhom stupni zadkladnej skoly. V tomto obdobi sa Citanie pre Ziakov
stava nastrojom ziskavania informdcii a uéenia sa. TaZisko problémov stargich Ziakov s dyslexiou, ako aj
slabsich citatelov vSeobecne spociva hlavne v nedostatocnom porozumeni ¢itanym textom a v neschopnosti
vybrat z udebnicovych textov dblezité informdacie, zaznamenat ich, uloZit ich vo forme vedomosti
do dlhodobej pamaiti a nasledne si ich vybavit a pracovat s nimi. Takto ziskané vedomosti si potom
utrikovité, bez logickych suvislosti a kratkodobé. Specialny pedagdg sa v intervencidch s dyslektickym Ziakom
druhého stupria uz v mensej miere venuje reedukacii Specifickych funkcii (reedukacné cvicenia mézu byt
zaradené v Uvodnej casti hodiny Specidlnopedagogickej podpory) a vo vacSej miere sa zameriava na
kompenzaciu jeho oslabenych Citatelskych zru¢nosti — na pracu s textom, citanie s porozumenim, kritické
myslenie a metakognitivne procesy v uceni.
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Tazkosti Ziaka s dyslexiou st zvy€ajne Uspesne zakryvané pri frontdlnej préci s celou triedou, niekedy aj pocas
celého 1. stuptia ZS, ale po prechode na 2. stuperi sa prejavia naplno, pretoze sa od Ziaka ocakdva vacsia
miera samostatnosti aj samostudia. Ziak zaéne zlyhavat vo viacerych predmetoch teoretickej povahy, ktoré
su zalozené na obSirnych ucebnych textoch. Hoci mnohi ucitelia aktivizuju u zZiakov metakognitivne procesy,
rozvijaju kritické myslenie a vyuZivaju pri praci s textom rézne formy ziskavania informacii, pri praci s celou
triedou Ziak s dyslexiou lahSie unikd pozornosti ucitela, nie je aktivny a nasledne tieto stratégie nevie
aplikovat pri samostatnej praci a v domacej priprave. Preto su Specidlnopedagogické intervencie velmi
déleZité aj u starsSich Ziakov. Nacvi¢ujeme s nimi rozne stratégie Citania prostrednictvom prace s textom.

Roznych stratégii a metdd prace s textom, ktoré vedu k efektivnejSiemu uceniu, je v dnesnej dobe vela. Vo
vSeobecnosti ich rozdelujeme podla vyuZzitia v jednotlivych fazach ¢itania — pred ¢itanim, pocas Citania alebo
po fom a tieZ podla toho, s akym textom Ziak pracuje.

Stratégie Citania podla nacasovania:

e Pred ¢itanim — sU zamerané na motivaciu k &itaniu. Ziak sa tymito stratégiami naudi zmapovat si text,
nadpis, ilustracie, ¢lenenie, zamysliet sa nad jeho obsahom, naro¢nostou a informaciami, ktoré by sa
z neho mohol dozvediet. Ziak moéze odhadnut tému, obsah textu podla nadpisu, zvyraznenych slov alebo
obrazkov doplfajucich text. (Nasledne si Ziak ¢itanim overuje, ktoré predpoklady boli spravne a ¢o sa
v pribehu udialo inak, ako predpokladal.) Zaroven je Ziak vedeny k aktivizacii predoslych poznatkov o danej
téme (stratégia KWL). MdzZe sa vyuzit napriklad , brainstorming”, ktorym sa okrem iného zhromazdi slovna
zasoba k danej téme. Ziak sa u&i stanovit si ciel &tania — vyhladdvam nové informacie, sledujem
chronologickd postupnost, aby som vedel text zreprodukovat, snazim sa o porozumenie suvislosti, aby
som k nim vedel povedat svoj nazor.

® Pocas citania — Ziak sa uci identifikovat a objasnit si nové nezname pojmy, vyhladavat v texte délezité
pojmy, klucové slova (podciarknut, farebne zvyraznit), vytvarat sémanticki mapu, prepajat citané
s predchadzajucimi vedomostami. S textom sa pracuje po odsekoch. Po skonceni odseku Zziak bud'
sumarizuje informdcie, ktoré sa dozvedel, alebo formuluje hlavnu myslienku odseku, sdm tvori otazky
k prave docitanému textu, odpoveda na otazky dospelého a tiez moéze predpovedat, ¢o bude
v nasledujucom odseku.

® Po citani — Ziakovi su kladené kontrolné otazky (spociatku explicitné — informdacie priamo vyplyvajice
z textu, neskor aj otazky implicitné, vyplyvajlce z pri¢inno-naslednych vztahov), pracuje sa so struktdrou
pribehu (otazky typu: Kedy?, Kto? — hlavné postavy, Co? —aky problém sa vyskytol, Ako? —spdsob riesenia,
Ako sa vietko skoncilo?), sumarizuji sa vedomosti. Ziak sa mdze vratit k nejasnostiam v texte a preéitat si
ich eSte raz.

Stratégie Citania podla druhu textu (priklady a 3pecifika):

Praca s literarnym textom

e Ziak s pomocou $pecidlneho pedagdga vypla tabulku k pribehu: €o sa mohlo stat?/Co sa nemohlo stat?
(Jednoducha stratégia vhodna aj pre Ziakov na prvom stupni Z5.)

e , Pyramida“ — Ziak vyplfia schému v tvare pyramidy: kto (1 slovo), aky (2 slova), kde (3 slovd), hlavna
udalost (4 slova), hlavna myslienka (5 slov). Tato stratégia Citania je velmi vhodna uz od tretieho ro¢nika
ZS. Ziaci sa pomocou nej ucia struéne formulovat klti¢ové body pribehu, u¢ia sa vnimat rozdiel medzi
hlavnou udalostou a hlavnhou myslienkou (¢o nam chce pribeh povedat).

e Na lepsiu orientéciu v prezivani a motivacii postav Ziak vyplitia tabulku postava (kto) — udalost (¢o urobil)
— pocit (ako sa citil) — motiv (preco to urobil).

Praca s basnickym textom
e Na porozumenie obrazného jazyka v basnickych textoch Ziak vypliia tabulku s ndzvom ,,Znamend to to, ¢o
je tam napisané?” \V kazdom riadku tabulky je napisany jeden vers basne. Vedla neho Ziak zapise odpoved
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na uvedeny otazku. Méze ju doplnit tie? odpovedou na otazku ,Co to znamend?” (napr. komin bafkal
Z fajocky — z komina sa dymilo).

Praca s vykladovym textom

e ,Easy-to-read” texty — pomocou vopred pripravenych, obsahovo zjednodusenych textov, ktoré vyuzivaju
slova zakladnej slovnej zasoby, sa Ziak lahko zorientuje v obsahu uciva (napr. ucivo prirodovedy,
vlastivedy, bioldgie...). Texty su strucné a lahko Citatelné aj vdaka grafickej Uprave (bezpatkové vacsie
pismo, podla potreby aj so zvyraznenymi slabikami, priloZzené jednoduché néakresy, obrazky).

e Systematicky sa pracuje s kazdou novou ucebnou latkou v uéebnici — Ziak ¢ita nadpis, komentuje obrazky
a Cita popisy pod nimi, ¢ita podnadpisy textu a hrubo zvyraznené slova (takto rychlo ziska vhiad do nového
uciva).

e Stratégia 3-2-1 — Ziak vyhlada v texte 3 informacie, ktoré su doélezité, 2 veci, ktoré ho zaujali (bud’ st nové,
alebo nie su v sulade s doterajsimi poznatkami), a 1 vec, na ktoru v texte nenasiel odpoved.

e Stratégia KWL (know — want — learned) — Ziak vyplitia tabulku: Co uZ o tom viem? Co by som sa chcel
dozvediet? Co som sa dozvedel?

e Stratégia RAP (read — ask — pharaphrase) — pozostdva z troch krokov: , ¢itaj — klad'si otazky — odpovedaj”.
Ziak preéita jeden odsek, spyta sa, €o je jeho hlavnou myslienkou, a vytvori otazku. Ndsledne na otazku
odpovie vlastnymi slovami.

e Stratégia SQ3R (survey/preskimaj, questions/vytvor otazky, read/Citaj, recite/volne prerozpravaj,
review/zosumarizuj). Ziak si prezrie text, obrazky, grafy a napi$e jednou vetou predpoklad, o ¢om text
bude. Prezrie si podnadpisy a zmeni ich na otazky. Prelita si jednotlivé odseky a odpovie na otazky
z podnadpisov. Pripravi si otdzky do diskusie o texte. Vyhlada klucové slova, spracuje ich do pojmovej
mapy a nakoniec napise kratke zhrnutie textu na max 5 riadkov.

e Stratégia PLAN (predict — locate — add — note) — pozostéava zo Styroch krokov: Ziak odhadne obsah textu
a vypracuje si pojmovl mapu, v nej oznaci réznymi znackami pojmy zndme a nezndme, priebezne pocas
¢itania si k pojmom dopisSe vysvetlenie podla textu, na zaver prerozprava text podla mapy alebo napise
kratky sumar.

Uvedené stratégie Citania su len prikladmi mnohych stratégii prace s textom. K efektivnemu vyuZivaniu tychto
stratégii Ziakmi's poruchami ucenia je potrebny ich dlhodoby systematicky nacvik (najviac tri stratégie za rok),
s dodrzanim postupu: spolo¢na praca pod vedenim dospelého, priaca pod dohfadom dospelého, samostatna
praca Ziaka so stratégiou.

Vystup Cinnosti
V zariadeni poradenstva a prevencie

v ‘ . v. . , .. .. . T . . .
‘fﬁ ® Zaznam o odbornej ¢innosti, ktory obsahuje individudlny plan Ziaka v zariadeni PaP, a zdznam
v o intervenciach (je sucastou osobného spisu).

V Skolskom prostredi

Zaznam o Specidlnopedagogickej starostlivosti, ktorého sticastou su:

e plan intervencie (samostatny reedukacny plan alebo ako sucast IVP),

e zaznamy o individudlnej/skupinovej ¢innosti,

e zapis o vyhodnoteni reedukicie,

e portfélio Ziaka s wvypracovanymi Ulohami, pripadne zdznamové harky z orientacného
Specialnopedagogického skriningu.

Spolupraca

d,_\l Od zaciatku intervencného procesu je doéleZita spoluprdca zariadenia PaP so skolskym podpornym
timom, predovsetkym Skolskym 3Specidlnym pedagdégom, pretoie je nutné skoordinovat
reedukacnu starostlivost v zariadeniach PaP a v Skole — ktoré oblasti treba so Ziakom rozvijat,
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pomocou akych materidlov, aké metddy prace uplatfiovat. Skolsky $pecidlny pedagdég ma vacsi ¢asovy
priestor na pracu so ziakom, a preto ma viac prileZitosti systematicky pristupovat k intervencii a aplikovat
odporucania. Pravidelne spolupracuje aj s ucitelmi a asistentmi ucitela, ktori poskytuju 1. stupen podpory
Ziakovi s poruchami ucenia. Konzultuje s nimi vysledky odbornych vysetreni, vypracovanie IVP, vyber
vhodnych kompenzaénych pomécok a Upravu uc¢ebnych postupov a materiadlov. V celom procese je dolezité
aj vzajomné poskytovanie spitnej vazby. Spolupraca sa mbze realizovat aj formou supervizie zo strany
odborného zamestnanca zariadenia PaP. Jej cielom je poskytovat rady, podnety, odborné, teoretické aj
praktické skusenosti s pracou so Ziakom. V pripade deficitov vo vyvoji reci spolupracuje so Specidlnymi
pedagégmi aj logopéd. Dolezita je aj spoluprdca so zdkonnym zdstupcom, ktory by v ramci reedukacie mal
byt zapojeny do domaceho precvi¢ovania a nacviku ¢itania.

Uskalia postupu

Vychadzajuc zo zdkladnych principov, reedukdcia je proces systematicky, dlhodoby a mal by
reSpektovat zdsadu menej, ale CastejSie. Hlavnym uaskalim tohto procesu je nedostatocné
persondlne vybavenie skoly, kde bud’ skolsky Specialny pedagdg uplne chyba, alebo pracuje na
Ciastocny avazok, ktory mu neumozniuje venovat sa Ziakom v dostatoénom c¢asovom rozsahu.
Tazisko reedukacie potom ostdva na pleciach odbornych zamestnancov zariadenia PaP, ktori tie? maju
problém splnit potrebnl casovl frekvenciu cviceni. Preto je dbéleZité nespoliehat sa len na reedukaciu
oslabenych funkcii v rdmci zariadenia PaP a Skoly, ale klast d6raz hlavne na pravidelné domace precvi¢ovanie
oslabenych ¢iastkovych funkcii podla odporucani a inStrukcii odborného zamestnanca.

K pravidelnému domacemu precvicovaniu potrebuju rodicia aj Ziaci vela pozitivnej motivacie a ocenenie
svojej snahy a dosiahnutych vysledkov. Zarover vsak treba byt opatrny vo formulacii progndz. Nie je spravne
motivovat rodic¢a a dieta/ziaka tym, Ze ¢im viac bude doma cvicit, tym sa porucha skor odstrani, pretoze ani
intenzivne cvienie nemusi priniest poZzadované vysledky. Na druhej strane je dolezité viest dieta a rodicov
k uvedomeniu si svojej spoluzodpovednosti za dosiahnuté pokroky.

Comu sa vyhnut

e NezataZovat Ziaka velkym mnoZstvom cviceni, pracovat sice denne, ale nie dlho, rozvoju konkrétnej
oblasti venovat 10 — 15 minut.

e Reedukacia by nemala byt doucovanim — mala by byt zamerana na rozvoj oslabenych, nerozvinutych
funkcii, nacvik ¢itania, na kompenzaciu problémov, nie na preberanie Skolského uciva.

e Neukondit tréningovy program skor, ako je nastaveny a cely absolvovany. Po pociato¢nej aktivite a po
prvych zlepseniach rodicia ¢asto upulstaju od pravidelnosti nacviku, ¢im sa oddaluje, pripadne aj znemozni
dalsi efektivny postup u Ziaka.

e Nezbavit Ziaka primeranej zodpovednosti za vykondvanie domacich cviceni a dloh. Je velmi délezité
vzbudit zaujem Ziaka o aktivnu spolupracu na rieseni vlastnych tazkosti.

e Neponechat rodicov bez priebeznej kontroly v zariadeni PaP alebo v $kole, mat spatnu vazbu o domacom
postupe, ako aj o pokrokoch, pripadne pretrvavajlcich tazkostiach.

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Odborni zamestnanci Skoly — Skolsky psycholdg, Skolsky logopéd a skolsky Specidlny pedagdg (aktualne
pedagogicky zamestnanec Skoly poskytujici aj odbornu starostlivost za¢lenenym detom a detom s rizikovym
vyvinom) aj odborni zamestnanci zariadenia PaP by mali spiiiat kvalifika¢né predpoklady v stlade s aktualnym
znenim zakona ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
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a doplneni niektorych zdkonov a tieZ vyhlasky ¢. 1/2020 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky o kvalifikatnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov, priloha ¢. 8 — skolsky Specidlny pedagdg, priloha ¢. 10 — Skolsky psycholdg, priloha ¢. 11 —
Specidlny pedagdg a terénny Specialny pedagdg, priloha ¢. 13 — Skolsky logopéd.

Absolvovanie kurzov a ziskanie certifikatov opravnujicich vykonavat: Diagnostiku a terapiu v odstrariovani
deficitov Ciastkovych funkcii B. Sindelar, Program KUPOZ, Elkonin — tréning fonematického uvedomovania,
Feuersteinova metdda a iné. Ziskanie kompetencii v uvedenych metodikdch je ¢asto podmieriované
vykonavanou profesiou — Specialny pedagdg, psycholdg, logopéd, liecebny pedagdg, ucitel.

Zoznam pouZitych metod a pracovnych materidlov

Specialnopedagogicka reedukacia: rdozne cvi¢enia na rozvoj &iastkovych funkcii a nacvik ¢&itania. Cviéenia
musia byt individudlne prispésobené kazdému dietatu a je mozné ich ¢erpat z nasledovnych programov,
pracovnych materialov a literatury:

Rozvoj fonematického uvedomovania: Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina, Pavucinka
(zelinkova), Cvicenia pre dyslektikov |. RozliSovanie kratkych a dlhych samohldsok (Zelinkova), Cvicenia pre
dyslektikov II. RozliSovanie slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovanie sykaviek (Zelinkova), Cvi¢enia pre dyslektikov
[l. Cvicenia sluchovej analyzy a syntézy (Zelinkova), Cvicenia pre dyslektikov IV.

Rozvoj zrakového vnimania: Opticka diferenciace I., Il. (Bednafova), Rozvoj zrakového vnimani 1. — 3.
(Bednarova), Zhody a rozdiely (Michalova), RozliSovanie b-d-p (Zelinkova)

Rozvoj pozornosti: KUPOZ (Kurz pozornosti), Pozornost (Michalova), Skola pozornosti

Rozvoj pracovného tempa: ROPRATEM

Rozvoj ¢asovej a priestorovej orientdcie: Orientace v prostoru a v ¢ase (Bednarova), Cvicenia pre dyslektikov
VI. Cvicenia pravo-lavej orientdcie (Zelinkova)

Rozvoj ¢itania: Citatel'ské tabulky (Novék), Cvicenia pre dyslektikov V. Citatelské tabulky (Zelinkova), Citanka
pre dyslektikov (Loulovd), Citanie pre dyslektikov (Horeckd), Rébusova &itanka (Zapotoénd), Nauéme sa spolu
¢itat 1., 2. cCast (Stanova), Hravé Citanie s porozumenim (Kollerova), Zabavné cvicenia na rozvoj Citania
(Svoboda), Citanie ma bavi |, Il (Zelinkova), Zaklady &itania | (Michalovd), Makovicka I, Il (Batikovd), Renatkine
ulohy (Cervendkova), Tajna re¢ rozpravok (metodika rozvijania narativnych schopnosti)

Fernaldovej metdda ¢itania, metdda globalneho citania, metdda dublovaného ¢itania, metdda spoluditania,
metdda striedavého citania, metdda Citania v duete

Citatelské stratégie: stratégia 3-2-1, stratégia KWL, RAP, SQ3R, PLAN, ,easy-to-read” texty

Subor rozvijajucich cviceni na rézne oblasti: Sindelar — tréning zamerany na odstranenie ciastkovych
vyvinovych deficitov v spracovavani informdcii, Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni (Pokorna),
Kuliferdo (subor pracovnych zositov), Simonovy pracovni listy, Vzdeldvanie deti s poruchami ucenia a
pozornosti (Raabe)

Zoznam organizdcii
CPPPaP, Bakalarska 2, Prievidza
Z8, Benkova 34, Nitra
ZS s MS, Zdhumnie 24, Brehy
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Skiusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe zodpovedajiica popisanej
téme
Ziak s vyvinovymi poruchami uéenia - dyslexia
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