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Dyslexia — prevencia

Uvod do problematiky

Najpocetnej$iu skupinu Ziakov, ktori sa v prostredi beznej zakladnej $koly (dalej ZS) vzdelavaju
D formou individudlnej integracie, tvoria Ziaci s vyvinovymi poruchami ucenia (dalej VPU).

NajcastejSie sa stretdvame s dyslexiou, dysortografiou, dysgrafiou a dyskalkiliou, pripadne ich
kombinaciami s poruchou aktivity a pozornosti (dalej PAP) alebo ich vzajomnymi kombinaciami.
Privlastok ,,vyvinova“ podla Harcarikovej (2010) znamena, Ze napriek pritomnosti poruchy od narodenia sa
s jej prejavmi stretdvame aZ na urcitom stupni vyvinu jednotlivca, teda po nastupe dietata do ZS.

Dyslexia je spolu s ostatnymi VPU zaradend v Medzinarodnej klasifikacii choréb — 10. revizii (MKCH-10) medzi
poruchy psychického vyvinu (F80 — 89), konkrétne ako F81.0 Specificka porucha ¢itania. Ide o Specifické
spomalenie vyvinu citatelskych schopnosti, ktoré nezavisi od mentdlneho veku (Urovne intelektu), odchylok
zrakovej ostrosti alebo nevhodného sp6sobu vyucby. V tejto suvislosti aj Matéjcek (1995) tvrdi, Ze dyslexiou
mozu byt postihnuté vsetky deti, ktoré si schopné vzdeldvania, teda deti naprie¢ celym intelektovym
spektrom, deti s postihnutim a iné.

Medzi najcastejSie prejavy dyslexie patria (Michalova in Harcarikova, 2008):
e problém vybavit si a zapamatat jednotlivé pismen3,
problematické rozliSovanie tvarov pismen,
znizena schopnost spéjat pisand a zvukovd podobu hlasky,
problémy v rozliSovani tvarovo podobnych pismen,
nerozliSovanie zvukovo podobnych hlasok,
problémy s makcéenim spoluhlasok,
hlaskova inverzia — nedodrZiavanie spravneho poradia pismen v slabike, v slove,
pridavanie pismen, slabik do slov,
vynechdvanie pismen, slabik v slovach,
domyslanie si koncovky slova podla spravne precitaného zaciatku,
nereSpektovanie kvantity samohlasok,
neschopnost ¢itat s intondciou,
nespravne Citanie predlozkovych vazieb,
nepochopenie obsahu ¢itaného textu,
dvojité citanie — Citanie slova, slabiky najprv Septom pre seba, aZ potom nahlas.

Dyslexia sprevadza cloveka po cely Zivot. Dlhodobou odbornou (logopedickou a Specidalnopedagogickou)
starostlivostou je mozné dosiahnut urcité zlepsenie, dieta sa nauci pre neho najefektivnejsiu techniku ¢itania
a kompenzacné stratégie ucenia, ktoré mu umoznia ziskavat a spracovat potrebné informacie, ale napriek
tomu dyslexia pretrvava az do dospelosti. Z vysledkov prieskumov v réznych eurépskych krajinach (Zubakova,
2020) vyplyva, Ze dyslexiou trpi 4 — 8 % deti Skolského veku. V slovenskej populdcii integrovanych Ziakov sa
vyskyt dyslexie uvddza okolo 3 %.

Zakladné principy

KedZe uZ v predskolskom obdobi moZno u deti pozorovat niektoré prediktory dyslexie, $kolsky
$pecidlny pedagdg (dalej SSP) alebo $pecidlny pedagdg zariadenia poradenstva a prevencie
5 realizuje v prostredi materskej $koly (dalej MS) depistd?, vramci ktorej je vhodnym
diagnostickym nastrojom test prediktorov gramotnosti (dalej TPG). V pripade potreby odporuca
rodicom ndvstevu logopéda Ci vySetrenie v zariadeni poradenstva a prevencie. Orientacnym testom skolskej
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zrelosti su identifikované oslabené oblasti dietata. Na identifikovani sa moze spolupodielat aj logopéd, ktory
taktiez diagnostikuje prekurzory dyslexie, ak ide o dieta s NKS, ktoré je v jeho starostlivosti.

Pocas obdobia povinného predprimarneho vzdeldvania ucitelia aj rodicia systematicky pracuju na rozvoji
oslabenych funkcii a priprave dietata na vstup do Skoly. Délezité predpoklady a stimuly pre rozvoj
pregramotnosti a budovanie vztahu ku kniham vytvara ¢itanie detom v rodinach (Gavora, 2018). V domacom
prostredi by mal byt u dietata podnecovany zaujem o listovanie v obrazkovych knihach so sprievodnym
slovom rodica alebo pedagdga za slibeiného kladenia otdzok k téme, zaujem o tvary pismen, o sledovanie
¢asovej linie deja rozpravok. Detom s prediZzenim povinného predpriméarneho vzdeldvania, ale aj defom
z multilingvalneho, socidlne znevyhodneného a malopodnetného rodinného prostredia a vSeobecne vietkym
detom s rizikovymi vykonmi vTPG sa odportiéa absolvovat na pdde MS Tréning fonematického
uvedomovania podla Elkonina — predgrafémovu etapu. Obdobie predprimdrneho vzdeldvania poskytuje
Casovy priestor aj na absolvovanie grafémovej etapy, pripadne sa s grafémovou etapou pokracuje v 1. roéniku
ZS.

Oneskoreny nastup reci ¢i nespravnu vyslovnost hlasok dokazu spozorovat aj rodicia dietata, ale zvycajne si
tieto odchylky fonologického vyvinu neddvaju do suvisu s moznymi VPU v neskorSom veku. Varovné signdly
dyslexie dokaZzu pomerne spolahlivo odsledovat uditelia s viacro¢nou praxou, aviak v spolupraci so SSP su
schopni zachytit v priebehu vyucovania viac deti. Pritomnost dvoch pedagdgov na hodine vytvara priestor na
individualny pristup k detom, ktoré maju pomalsie tempo prace, slabsiu domacu pripravu alebo dobiehaju
zameskané ucivo. S detmi, u ktorych sa viac manifestuju znaky rozvijajucej sa dyslexie, pracuje neskor SSP
individualne. SSP zaroverl vyvija snahu ziskat aj rodi¢ov pre Uzku spolupracu a podporu dietata v jeho
tazkostiach. Na kvalitné a zmysluplné precvi¢ovanie v domdacom prostredi je potrebnd instrukta? rodic¢ov SSP
k jednotlivym cvi¢eniam, pripadne zacvik.

Ciele

Cielom odborného postupu je pomdct kazdému dietatu osvojit si trivium tempom a spésobmi,
;::? ktoré zodpovedaju jeho individudlnym schopnostiam. Dal$im ciefom je véas identifikovat rizika

a poskytnut véasnu cielent podporu este pred stanovenim diagndézy. Prezentovany postup prace
je zamerany na deti predskolského a mladsieho $kolského veku a povaha ¢innosti SSP je viac
preventivno-intervenéna (podpora rozvoja dietata pred diagnostikou VPU) neZ diagnosticko-terapeuticka,
ktora bola viac preferovana v minulosti.

Odborna starostlivost SSP v tomto individualizovanom procese vytvara vhodné podmienky pre jednotlivé
deti, navrhuje vhodné metddy osvojovania Citania, uci deti pouzivat kompenzacné pomdcky a mechanizmy
a zaroven sa snazi v€as zachytit varovné signaly dyslexie. Cielenymi intervenciami a cvi¢eniami na posilnenie
oslabenych funkcii sa snazi o odstranenie alebo aspon zmiernenie rizikovych faktorov poruchy dcitania.
V 2. roéniku, u deti s pretrvavajucimi eduka¢nymi tazkostami v &itani, SSP realizuje orientaént diagnostiku
a podla potreby odporuca rodicom absolvovat s dietatom vysetrenia v zariadeni poradenstva a prevencie.

Postup rieSenia

Pre Uspesny Start dietata v ZS je potrebné, aby si pocas predskolského obdobia osvojilo uréité
schopnosti a zru¢nosti. Neschopnost alebo obmedzend schopnost osvojit si prislusné zru¢nosti je
jednym z varovnych znakov moZnych VPU v neskorSom vyvinovom obdobi. Miera osvojenia
tychto zru¢nosti je overovana pri zapise do 1. ro¢nika ZS, na ktorom sa popri budicom triednom
ucitelovi zu¢astriuje aj SSP.
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Pri zapise do 1. roénika SSP sleduje nasledovné oblasti:

1. Red dietata
V Case zapisu by mala byt re¢ dietata bez vyraznych portch, zrozumitelna, s Cistou vyslovnostou, s primerane
rozvinutou aktivnou a pasivhou slovnou zdsobou aso spravnymi tvarmi pouZivanych slov. V oblasti
porozumenia rec¢i by malo dieta dosahovat porozumenie viackrokovym instrukciam. Narativne zruénosti by
mali dosahovat Uroven reprodukcie zazitku alebo pocéutej rozpravky/pribehu. NaruSeny vyvin reci sa poklada
za rizikovy faktor dyslexie. Dieta s viacpocetnou dyslaliou by malo byt v aktivnej starostlivosti logopéda.

2. Urover fonematického uvedomovania a rytmizacia reéi, sluchové vnimanie
Dieta by malo vediet vytlieskat pocuté slovo po slabikach a zarecitovat jednoduchu riekanku. Malo by
zvladnut urdit aspon prvu hlasku v slove, v optimalnom pripade aj poslednd, tiez by malo vediet povedat, ¢i
v slove pocuje niektord konkrétnu hlasku. Ak dieta prichadza na zapis bez zvladnutia tychto zrucnosti, je to
dalsi varovny signal dyslexie.

3. Zrakové vnimanie
Dieta by malo vediet pomenovat a rozoznavat aspon zakladné farby, pripadne niektoré ich odtiene. Malo by
vediet povedat, ¢i su dva obrazce zhodné alebo odlisné a v akych detailoch sa lisia. Tato schopnost je dblezita
pre rozliSovanie tvarovo podobnych pismen pri ¢itani, ale aj Cisel v matematike.

4. Predciselné predstavy
Dieta by malo vediet urcit, ¢o je viac/menej, vacSie/mensie, najvacsie/najmensie, dlhsie/kratsie, v ¢iselnom
rade pred/za. Malo by rozoznavat a pomenovat zakladné geometrické tvary — kruh, $tvorec, obdiznik,
trojuholnik a malo by vediet poskladat z tychto geometrickych tvarov obrazok podla predlohy. Mnohé deti
sa uz orientuju v ¢iselnom rade do 5, vytvoria mnoZinu s danym poctom predmetov, pridavaju, odoberaju,
¢im chapu podstatu scitovania a odcitania.

5. Grafomotorika
Dieta by malo vediet spravne drzat pastelky (pricom je vhodny, ale nie nevyhnutny zauZivany trojlichop)
a kreslit zakladné tvary — kruh, zvislé a vodorovné ciary, vinovky, v optimalnom pripade aj slucky a klukaté
Ciary. Vacsina deti vtomto veku uZ zvladne napisat svoje krstné meno velkymi tlacenymi pismenami. Pri
vymalovavani by malo ¢o najviac reSpektovat predtlaéeny obrys obrazka. Nie kazdé dieta spontanne rado
kresli, ale v eduka¢nom procese by malo byt schopné uplatnit zakladné grafomotorické zruénosti.

6. Orientacia — priestorova, na ploche, pravo-lava, ¢asova
Dieta by malo rozoznavat pravu a lavu stranu tela/plochy, malo by sa orientovat v pojmoch pred — za, nad,
pod, predtym, potom, medzi a podobne. Nedostato¢ne rozvinutd orientdcia sa neskér premieta do oslabenej
schopnosti orientovat sa v texte a vyhladavat v iom potrebné informécie.

7. Pamit a pozornost

Deti v predskolskom obdobi trénuju spravne pracovné navyky — spravne sedenie, praca vo vymedzenom Case
striedand s oddychovymi aktivitami, praca podla pokynov. Mali by dokazat zapamatat si sled niekolkych
kratkych pokynov a vykonat ich v sprdvnom poradi. Dieta v ¢ase zapisu by malo vediet spaméti zarecitovat
kratku basnicku/riekanku. Sleduje sa koncentracia pozornosti na predkladané ulohy aich riesenie, ako aj
tenacita pozornosti pocas prace na ulohach.

Riekanka alebo basnicka zarecitovana spamati savisi s dlhodobou paméatou. Na sledovanie kratkodobej
pamati je vhodné pripravit si alternativnu dlohu, napr. zapamatat si predmety v triede alebo obrazky na
papieri a nasledne ich vymenovat.

So zameranim na dyslexiu patria kvarovnym signdlom logopedické tazkosti, nedostatky v oblasti
fonematického afonologického uvedomovania, zrakového a sluchového vnimania, pozornosti, pamati
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a orientdcie a dyspraktické prejavy vyrazného charakteru. Ak sa niektory nedostatok vyskytuje ojedinele,
nemusi to eSte znamenat poruchu ¢itania. Predpokladom buduicej poruchy &itatelskych zruénosti je zvacsa
vyskyt viacerych znakov aich kombinacie. Aby boli tieto znaky véas zachytené, nestaci, aby sa SSP len
informoval u triedneho uéitela, ako sa Ziakom 1. roénika dari. SSP sa zG€astfiuje na vyucovacich hodinach ako
druhy pedagég, sleduje deti priamo pri prici a monitoruje proces osvojovania Citania. PoCet hodin priamej
vychovnej ¢innosti SSP nie je zadkonom pevne stanoveny a jeho rozvrh &innosti je flexibilny. V prvom polroku
si SSP t&ast na vyucovani 1. roénika planuje ¢astejsie. Neskdr modze pocet hodin v 1. roéniku zredukovat alebo
vyuzit na individudlne intervencie s detmi stazkostami v osvojovani trivia. So zistenymi odchylkami ci
nedostatkami pracuje SSP individudlne, primerane k schopnostiam konkrétneho dietata. Kazdé dieta ma
vlastné tempo osvojovania novych veci, preto v 1. roéniku ZS sa e$te nehovori o poruche ¢itania ako takej,
ale stale len o prediktoroch alebo varovnych signdloch dyslexie. Vyskyt Specifickych chyb naznaduje, ze
u dietata sa porucha neskdr méze rozvinut, ale pri dodriani odporacani SSP sa nemusi rozvintt do strednej
Ci tazkej formy.

Prediktory dyslexie a praca s nimi:

1. Jednym z prvych prediktorov dyslexie je Specificky naruseny vyvin reci v zmysle oneskoreného alebo
spomaleného nastupu reéi a narusenia jednotlivych jazykovych rovin. Dieta s narusenou komunika¢nou
schopnostou v podobe dysfazie ¢i viacpocetnej dyslalie by malo byt v starostlivosti klinického logopéda alebo
logopéda v zariadeni poradenstva a prevencie ¢i $kolského logopéda. Pravidelne by sa malo zucastriovat na
korekénych cvi¢eniach. Prejavy nespravnej vyslovnosti su badatelné v komoleni slov, ked zamena
nezvladnutej hlasky za ini meni cely vyznam slova/vety/textu (napr. prava-plava, trak-tlak). Tieto chyby
a zameny sa prenasaju aj do pisomného prejavu, diktatov a zvySuju chybovost v Citani a pisomnom prejave,
¢im zhorsuju prospech dietata v predmete slovensky jazyk. S detmi, ktoré nie su v starostlivosti logopéda
(vedia, ako sa problémova hldska tvori, a potrebuju u? len upeviiovat jej vyslovnost), méze pracovat aj SSP.
Pocas individudlnych intervencii sa precvicuje s dietatom problémova hlaska formou pomenovavania
obrdazkov, recitovania logopedickych riekaniek, prace s Rapotacikom, PC programami alebo aplikaciami
na spravnu vyslovnost (napr. online aplikdcia Véielka). SSP konzultuje chyby plynice z nespravnej vyslovnosti
s triednym ucitelom a tie st potom zohladriované v hodnoteni dietata.

2. Druhym, nemenej dolezitym prediktorom dyslexie je slabo rozvinutd schopnost fonologického
a fonematického uvedomovania, ktoré mnohi odbornici pokladaju za kliti¢ové jazykové schopnosti potrebné
v procese osvojovania Citania a pisania. Pod pojmom fonologické uvedomovanie chapeme schopnost
uvedomovat si zvukové segmenty hovorenej reci — vety, slova, slabiky, hlasky. U dietata s tazkostami v tejto
oblasti sa precvicuje urcovanie poctu slov vo vete, rozkladanie slov na slabiky, ur€ovanie poctu slabik v slove,
urcovanie prvej slabiky v slove, vytlieskavanie slabik, recitovanie riekaniek s vytlieskanim slabik. Tiez sa
precviCuje vyhladavanie slov, ktoré sa rymuju. Neskor dieta samo tvori slova, ktoré sa rymuju so zadanym
slovom. Pri praci so Struktirou slova na uUrovni hlasok (fonematické uvedomovanie) sa naraba s hlaskami —
fonémami ako zdkladnou stavebnou jednotkou slabik a slov takisto len v sluchovej rovine. Najskor sa
precviCuje urcovanie prvej hlasky v slove, potom poslednej a napokon aj ostatnych hlasok v slove. Dieta sa
taktiez uci rozkladat slova na hlasky, ale aj skladat hlasky do slov. V nacviku sa postupuje od jednoslabi¢nych
slov (pes, dom), nasleduju dvojslabicné slova s otvorenymi slabikami (mame, seju), napokon dvoj-
a viacslabi¢né slova s otvorenymi a zatvorenymi slabikami (maslo, vedro, sanky). Osobitnd pozornost
venujeme nacviku rozliSovania kratkych a dlhych samohldsok aj sich grafickym znazornenim a tvrdych
a makkych spoluhlasok. Pri hre so slabikami a hlaskami skisame, ¢o sa stane, ked niektoru slabiku/hlasku
v slove vynechame alebo ju vymenime za inG — vyuZivame slabi¢né a hlaskové presmycky. Tréningom
fonematického uvedomovania sa u dietata eliminuji chyby ako vynechavanie, pridavanie, zdmena poradia
hlasok aj zamena jednotlivych hlasok za iné, ¢o su vlastne najcastejSie chyby v Citani pri dyslexii. Cielom
tréningu fonematického uvedomovania je naudit dieta narabat s hlaskovou Struktirou slova nezavisle od
jeho vyznamu.
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Systematicky ndcvik schopnosti fonematického uvedomovania u deti predskolského a mladsieho skolského
veku umozfiuje metodika Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina. SSP ju méze vyuZivat
pri pravidelnej praci s rizikovymi detmi v poslednom roéniku MS aj v prvom roéniku ZS.

Deti sa pocas tréningu ucia o jazyku. Ucia sa identifikovat hlasky, rozlisuju samohlasky a spoluhlasky, kratke
samohlasky a dlhé samohldsky, dvojhlasky, tvrdé spoluhldasky a makké spoluhldsky. Spontanne, vychadzajlc
z hravych aktivit, deti pracuji s terminmi: slabika, hlaska, samohldska, dvojhlaska, spoluhlaska... Ucia sa
rozumiet rozliSovacej schopnosti foném, ked zdmena jednej fonémy za ind meni vyznam slova (les — pes),
alebo jeho formu (sova — sovy). Principom tohto uéenia je metéda nazorného modelovania. SSP pri praci
s detmi podla tejto metodiky vyuZiva farebné zetdny, slabi¢né a hlaskové schémy, obrazky a rézne postavicky
(majster Slabika, majster Dizen, Hlasulienky, Ham a MIk, bratia Dano a Duro, rytier Ypsilon a dalie). Dieta sa
vdaka nim zoznamuje so Strukturou slov hravou formou. Pomocou Zetdonov sa uéi ndzorne modelovat —
,stavat slova“, pracuje so struktirou slova oddelene od jeho vyznamu. Mdze si fyzicky skontrolovat spravnost
svojho postupu na vytvorenej schéme a opravit pripadné chyby.

SSP pocas celého tréningu dieta sprevadza, pracuje spolocne s nim. VyuZiva tak ,zénu najblizsieho vyvinu“.
Zapaja ho do uloh a aktivit, ktoré by dieta este nedokazalo uskutolnit samo, ale spolo¢ne s dospelym to uz
zvladne. Pracuje s dietatom ¢i malou skupinkou deti velmi citlivo a individualizuje svoj pristup. Vedie dieta
od spoloénej ¢innosti k samostatnému rieseniu Gloh, ktoré dieta riesi najprv modelovanim, potom verbalne
—nahlas a neskor v mysli.

Absolvovanie tréningu fonematického uvedomovania stimuluje nielen fonematické uvedomovanie, ale
druhotne aj jazykovy cit, verbalno-akustickii pamat a prispieva k rozvoju narativnych schopnosti.

Skusenosti s ndzornym modelovanim moze dieta aj SSP efektivne pouzivat — zdrocit v daldej praci
s fonematickym a fonologickym uvedomovanim.

3. Castym zdrojom chyb v ¢&itani su oslabenia sluchovej percepcie v jej jednotlivych zloikdch — analyze,
syntéze, diferencidcii, sluchovej pamati, vnimani a reprodukovani rytmu, ako aj v samotnom nacuvani
a chapani slov. Sluchova diferenciacia sa precvicuje rozliSovanim réznych zvukov bezného Zivota — teclca
voda, budik, zvuky zvierat, ulice. V nacviku sa postupne prechadza k rozliSovaniu hlasok v slove. Najskor sa
dieta uci rozlisovat hlasky vyrazne zvukovo odlisné (pes — les, ltka — fuka) a az potom zvukovo podobné (kosa
— koza, Smyka — Zmyka). Precvi¢ovanie vnimania a reprodukovania rytmu je potrebné u tych deti, ktoré maju
problémy s rozlisovanim dlhych a kratkych samohldsok/slabik. Rytmus mézeme vytlieskavat alebo klepkat
ceruzkou o podloZku. Neskor hovorime slova adieta tleskne pri slove, vktorom pocuje dlhd
samohlasku/slabiku. Sluchové naclvanie, Cize zameranie pozornosti na sluchové vnemy, ich pozorné
sledovanie a pochopenie suvisi s porozumenim pocutého (neskdr precitaného) textu. Pri nacviku sa méze
vyuzit aj poclvanie textov z audiotechniky, najskor Cisté s vylicenim rusivych podnetov, neskor zastreté
zvukovym pozadim, pri¢om je potrebné overit mieru porozumenia kladenim kontrolnych otazok. Alebo sa
dietatu ¢ita primerane kratky text aono by ho malo vediet struéne prerozpravat. Malo by zachytit,
rozanalyzovat a podrzat v pamati zakladnd dejovu liniu a mena hlavnych postav.

4. Nemenej doleZité je aj rozvijanie zrakovej percepcie vo vsetkych jej zlozkdch — analyza, syntéza,
diferenciacia a pamat. Oslabenia v zrakovej percepcii sa prejavuju zdmenou tvarovo podobnych pismen,
zrkadlovo podobnych pismen, vynechavanim casti pismen alebo aj celych pismen aslabik v slovach,
nepamatanim si tvarov pismen alebo ich pomalym vybavovanim si pri Citani aj pisani. Pri rozvijani zrakovej
percepcie vyuziva SSP pracovné listy na zrakové rozliSovanie — hladanie zhody a rozdielov medzi obrazkami,
hladanie zhodnych pismen r6zne natocenych v priestore. Listy na vnimanie celkov a Casti — skladanie puzzle,
rozstrihanych obrazkov (pismen, inych), doplnenie chybajlcej ¢asti do obrazka. Pracovné listy na rozliSovanie
figlry a pozadia—na menej ostrom pozadi vyhladava dieta figlry pismen alebo znamych predmetov. Zrakova
pamat sa precviCuje zapamatanim si poradia obrazkov a ich opdtovnym poskladanim najskor podla predlohy
(képia) anasledne podla zapamataného (reprodukcia). DéleZité je priradovanie tvarovo podobnych
a reverznych pismen ku konkrétnym predmetom a obrazkom za sicasného vyslovenia hlasky, obtahovanim
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tvarov pismen, ohmatdvanim drevenych ¢i latkovych pismen a prikladanim spravneho pismena do slova
podla vyznamu.

5. Pri $pecifickej poruche &itania je ¢asto oslabend aj kratkodoba sluchova a zrakova pamit na aktudlne
predkladané podnety. Tiez byva zhorSena schopnost vybavit si osvojené poznatky (napr. grafémy)
z dlhodobej paméti, ¢im sa znizuji vykony pracovnej pamiti. Dieta ma problém zapamatat si tvary
jednotlivych pismen, pripadne aj zoskupeni pismen v slabikach a slovach (kratkodoba slovna pamit), preto
kolkokrat sa urcité slovo v texte nachadza, tolkokrat ho dieta musi najskér dekddovat vratane vybavenia si
tvarov jednotlivych pismen, az potom je schopné ho precitat. Tym sa vyrazne spomaluje tempo Citania.
Pomdct moze Citanie kratkeho rozsahu textu viackrat za sebou (3 az 4 vety 3- az 4-krat), slabiky slova a slovné
spojenia sa tak ,usadia” v zrakovej pamati a zautomatizuju. Vizualna pamat sa posilfiuje spajanim tvarov
pismen s nazornymi obrdzkami. Obrazovy material je vhodny aj na posilnenie sluchovej pamati, ked sa pocuté
vizualizuje. Sluchova pamét sa rozvija opakovanim radu slov alebo viet s postupnym zvySovanim poctu slov
vo vete. Tiez sa mbze dietatu zadavat sled pokynov, najskor len dvoch, postupne viacerych. Dieta musi
pokyny zopakovat (pripadne aj vykonat) vspravnom poradi. K stimuldcii sluchovej paméti slizi aj
reprodukovanie pocutého pribehu. Najskor dieta reprodukuje pribeh podla obrazkov, neskér by malo byt
schopné reprodukovat pocuté aj bez obrazkov. Reprodukovanie pribehov mozno prepojit aj s precvi¢ovanim
seriality. Od dietata sa ocakdava, ze si najskor usporiada obrazky k znamemu pribehu/rozpravke podla
dejovych a ¢asovo-ndslednych suvislosti a potom si nimi pomaha pri rozpravani pribehu. Pomocné otazky
zameriavame na detaily, ktoré boli v texte podstatné. Tréningom sluchovej pamati je aj uCenie sa basniciek
naspamat.

6. Poslednou oblastou, ktorej pretrvavajlce oslabenia su signalmi dyslexie, je orientacia — v ¢ase (Casova
naslednost pri reprodukcii precitaného), na ploche aj pravo-lava orientdcia. Aby sa dieta naucilo ¢itat spravne
zlava doprava, musi mat najskor utvrdené, kde je vlavo a kde vpravo. Cvi¢enia na rozvijanie pravo-lavej
orientacie sa daju lahko precvicovat aj v triede, s celym kolektivom. Na obrazkoch v $labikari deti vyhladavaju
uréeny predmet podla pokynov (napr.: Pomenuj modry predmet vpravo dole. Vedro.). Musi ist o jediny
predmet danej vlastnosti v uréenom priestore, aby sa dieta lahko orientovalo. Suéasne sa precvicuje aj
orientacia na ploche a utvrdzuju sa pojmy pred, za, hore, dole, nad, pod, medzi. DéleZité je, aby si dieta
uvedomilo, Ze v texte/na ploche slovo pred preéitanym slovom hladdme vlavo a slovo za precitanym slovom
vpravo. Orientdcia sa precviCuje aj vyhlfadavanim konkrétnej vety alebo slova/informécie v texte pomocou
¢itania o€ami v smere zlava doprava a zhora nadol. Dieta by ju malo vediet najst najskér podla navigacnych
pokynov (treti odstavec/druhy riadok), neskor aj samostatne.

e | Ak napriek véasnym intervenciam SSP v 1. roéniku ZS vysie uvedené varovné signaly dyslexie

pretrvavaju aaj v 2. ro¢niku ziak ¢ita pomaly, tazkopadne, s vysokou chybovostou, vyskytom
ﬂ $pecifickych chyb a nezapamaitanim si precitaného, SSP realizuje orientaéni diagnostiku.
Sucastou orientacnej diagnostiky je depistaZzne pozorovanie a mozno tiez vyuzit dotazniky pre
ucitelov na hodnotenie gramotnosti — 1., 2., 3., 4. ro¢nik (Mikulajova, 2012). Nasledne S3P realizuje testy
¢itania, pricom vyuZiva bud’ Standardizované testy (také, ktoré sa nepouzivaju v zariadeni poradenstva a
prevencie v spadovej oblasti), alebo nestandardizované testy, ked'si SSP pripravi vlastny text primerane veku
a Citatelskym zruc¢nostiam dietata. Rovnako viak hodnoti rychlost ¢itania, plynulost (plynulé, so zardzkami,
plynulo slabikuje, slabikuje so zarazkami, dekéduje grafémy) a presnost (pocet chyb, charakter chyb, miesta
vyskytu chyb, sp6sob opravy, kedZe chyba meni vyznam povodného slova), overuje porozumenie
pre¢itaného textu. Podla vysledkov orienta¢nej diagnostiky odporuéa SSP Ziaka na psychologické a
Specialnopedagogické vysetrenie do zariadenia poradenstva a prevencie, kde sa porucha Citania spravidla
potvrdi a Specifikuje sa aj stupen poruchy. Po potvrdeni poruchy je Ziak s dyslexiou povaZovany za Ziaka so
pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (dalej SVVP), zdravotne znevyhodneného a zariadenie
poradenstva a prevencie odporuca vzdeldvat Ziaka v ZS formou individuélnej integracie. Vzdeldvanie formou
individudlnej integracie je zvyéajne odporuéané Ziakom so strednym atazkym stupriom dyslexie alebo
v pripadoch, ked'je aj lahsia forma dyslexie kombinovand s PAP alebo s inou VPU, najéastejSie dysortografiou
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alebo dysgrafiou. V sprave pre Skolu su uvedené odporucania pre vychovno-vzdeldvaci proces, dodrziavanim
ktorych sa zohladriuje porucha Citania v procese vyberu vhodnych metdd a foriem vyucovania, overovania
vedomosti aj hodnotenia Ziaka. Ak je to potrebné, Ziakovi sa podla odporucani zariadenia poradenstva
a prevencie vypracuje individudlny vzdelavaci program. Zariadenie tiez modZze odporucit pridelenie
pedagogického asistenta do triedy, kde sa dieta s poruchou ¢itania vzdelava.

Niekedy sa stdva, e problémy v osvojovani trivia st u dietata v 1. roéniku ZS natolko zavainé , 7e je odoslané
na diagnostické vySetrenie do zariadenia poradenstva a prevencie uz pred koncom 1. ro¢nika. Od tohto
vySetrenia sa vSak neocakdva potvrdenie VPU (stanovenie diagndzy), ale poodhalenie pric¢in Skolskej
neuspesnosti dietata a blizsie popisanie konkrétnych oslabenych ¢iastkovych funkcii.

Dal$im mozZnym pripadom su Ziaci, ktori si odoslani na diagnostiku do zariadenia poradenstva a prevencie,
ale diagndza VPU sa nepotvrdi, ¢o znamen3, Ze v ich Citatelskom prejave sa sice Specifické chyby vyskytuju,
ale nedosahuju mieru poruchy alebo vykazuju len lahky stupen, ked zmena formy vzdelavania v zmysle
individuainej integracie nie je potrebna. Tito Ziaci nadalej ostavaju v pozornosti SSP. Ten nepracuje len so
Ziakmi s potvrdenymi diagndzami, ale aj so Ziakmi s rizikovym vyvinom, ku ktorym deti s prediktormi dyslexie
uréite patria. Vysetrenie presnejsie urci oslabené oblasti, ktoré potom SSP vo svojich intervenciach rozvija
a stimuluje. Zaroven zariadenie poradenstva a prevencie odporuca ucitelom metddy aformy prace so
Ziakom, s prihliadnutim na jeho oslabené Citatel'ské schopnosti, ktoré sa zohladriuju aj v hodnoteni vsetkych
Skolskych vykonov zaloZenych na schopnosti ¢itania (napr. v predmetoch teoretickej povahy ako vlastiveda,
prirodoveda sa uprednostfiuju Ustne odpovede, v pripade pisomnych prac sa utychto deti castejSie
uistujeme, Ze pochopili zadanie tloh, poskytneme im viac ¢asu na pracu na zadaniach...).

Este jednu skupinu tvoria Ziaci, u ktorych je dyslexia diagnostikovana neskor ako v 2. ro¢niku, niekedy az na
druhom stupni ZS. Podstata slabsich &itatelskych schopnosti tychto Ziakov spociva hlavne v narudeni
porozumenia precitaného textu. V prvych rokoch Skolskej dochadzky, najma v 1. ro¢niku, sa venuje najviac
pozornosti schopnosti dekddovania. Je doblezité, aby si dieta v nadvaznosti na spravne fonologické
a fonematické uvedomovanie osvojilo grafémy, aby zvladlo dekédovanie analyticko-syntetickou (pripadne
niektorou alternativnou) metddou Citania a mnohokrat az neskér, pri dlhsich sivislych textoch sa zacina
overovat porozumenie precitaného. Casto sa to deje frontdlnou formou po preéitani textu a ak Ziak nevie
odpoved na prave jemu poloZenu otdzku, pokladd sa to za jednorazové zlyhanie. Navyse sa v triede vidy
najde lepsi Citatel, ktory ti odpoved pozna. Rovnako zadania slovnych uloh v matematike &i ucivo
teoretickych predmetov sa na hodinach vysvetluju frontalne, ked dieta svoje oslabenie ochotne skryje
za aktivitu ,,Sikovnejsich” spoluZiakov. TakZe aj v tejto faze moze oslabenie porozumenia uniknut pozornosti
pedagdgov. Naplno sa potom prejavi az na druhom stupni, kde je vzdelavanie zaloZené na vlastnom ziskavani
informacii, ¢i uz z uebnic alebo inych zdrojov. Oc¢akava sa, Ze dieta si niekolkostranovy text v ucebnici
precita, vyberie si z neho to podstatné a naudi sa to. A vtedy sa pride na to, ze dieta, ktoré uz v porovnani
s ostatnymi slabsie dekdduje, navyse ani nevie, €o Cita a nevie sa zorientovat, ktoré informacie su podstatné.
Zhorsenie prospechu vo viacerych predmetoch je zvy€ajne indikdtorom odoslania na vySetrenie do zariadenia
poradenstva a prevencie vo vyssich roénikoch. Pri potvrdeni VPU sa v intervenciach SSP kladie va¢si doraz na
nacvik citania s porozumenim a ucenie dietata kompenzacénym stratégidm ziskavania a spracovania
informacii.

Vystup Cinnosti

V zazname oindividudlnej Specidlnopedagogickej starostlivosti je vypracovany plan
- $pecidlnopedagogickej intervencie a zaznamendva sa datum, priebeh a naplri hodin SSP.

Skupinové aktivity v triede sU zaznamendvané v samostatnom harku. Individudlne intervencie
s konkrétnym Ziakom st zaznamenané do osobného harka Ziaka.



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — prevencia

SSP si podla vlastnej potreby vytvara zdznamovy harok na depistazine sledovanie Ziakov 1. ro¢nika, kam si
zaznamendva k menam Ziakov oslabené oblasti a vyskyt Specifickych chyb. Zaznamy realizuje v urcitych
¢asovych intervaloch a medzicasom realizuje so Ziakmi reedukacné cvicenia.

Pokial' SSP realizuje orientaénu diagnostiku, vystupom su zaznamové harky $tandardizovaného alebo
neStandardizovaného testu Citania, zaznamové harky z dotaznikov pre ucitelov a tiez zdznamové harky TPG.

SSP vytvara v osobnej zlozke Ziaka aj portfélio s vysledkami jeho &innosti.

Spolupraca

Hlavnou osobou vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov na prvom stupni je triedny ucitel, ktory
&45' Uzko spolupracuje s pedagogickym asistentom, ¢lenmi $kolského podporného timu (dalej SPT)

a rodi¢mi deti. Travi so Ziakmi najviac €asu, a preto zvycajne ako prvy postrehne u Ziaka zmeny —
¢i uz v spravani, v emocionalnom preZivani alebo tazkosti vo vzdeldvacom procese.

V ramci internej spoluprace venuje zvysenu pozornost Ziakom 1. roc¢nika Skolsky psycholdg. Sprevadza Ziakov
procesom adaptacie v novom prostredi, pomaha im zvladnut zvySené pracovné naroky aj emocionalne
tazkosti plynuce z odlicenia od rodicov.

DalSou ddlezitou osobou v ramci internej alebo externej spoluprace je logopéd. Logopéd sa intenzivne
podiela na reedukdcii a korekcii narusenej komunikacnej schopnosti.

SSP sa ¢o najcastejiie zucastfiuje na vyucovacich hodinach Ziakov 1. ro¢nika. Pri spozorovani tazkosti
pri osvojovani trivia SSP komunikuje s rodi¢mi s ciefom zistit, ¢i je Ziak v starostlivosti logopéda alebo iného
odborného zamestnanca, alebo lekdra aci dovod zvysenej odbornej starostlivosti (diagndza) suvisi
s tazkostami v uceni. TaktieZ zistuje kvalitu a pravidelnost domacej pripravy, nakolko oslabené vykony mozu
stvisiet s nepravidelnou alebo nedostatoénou doméacou pripravou Ziaka. SSP rodi¢ov informuje o svojich
zisteniach z depistdzi a orientacnej diagnostiky a poskytuje im inStruktaz k vybranym stimulaénym cvi¢eniam,
ktoré potom rodicia precvicuju so Ziakom aj v domacom prostredi. Domdce precviovanie je velmi doleZitou
sucastou spoluprace. Je potrebné, aby rodi¢ poznal pripadné doésledky nespolupracujicej vazby a aby
pochopil a prijal zodpovednost za zdravy vyvin svojho dietata. Ak v okoli pdsobi lektor niektorého programu
na rozvoj oslabenych ciastkovych funkcii (KUPOZ, KUPREV, metodika Sindelar, Fonematické uvedomovanie
podla D.B. Elkonina, Feuersteinovo inStrumentalne obohacovanie, INPP, JIAS, program bilaterdinej
integracie), rodicia su o tom informovani a v pripade zaujmu je im poskytnuty kontakt na daného lektora.

KedZe hovorime o detoch s prediktormi VPU, koordindtorom starostlivosti aj akymsi zberatefom vsetkych
potrebnych a dostupnych informéacii je SSP. Pravidelne sa snaZi ziskat informacie od vsetkych
zainteresovanych ¢&lenov SPT. Spozorované zmeny v spravani riesi so psycholégom alebo vychovnym
poradcom a zaroven kontaktuje rodicov, ¢i sa dané sprdvanie prejavuje aj v domacom prostredi, ¢i si rodicia
véimli nejaké zmeny, kedy sa zmeny objavili a aké st prejavy. Pokial je Ziak v starostlivosti logopéda, SSP
konzultuje bud’ priamo, alebo cez rodicov, aké cvi¢enia logopéd odporuca a precvicuje ich s dietatom aj
vramci svojich intervencii. Smerom k pedagogickym asistentom, triednemu ucitelovi a rodicom SSP
metodicky usmerfiuje ich pracu sdietatom. Spoloéne rieSia zabezpecenie, vyrobu a pouzivanie
kompenzaénych pomoécok, pomenuvaju nielen slabé stranky Ziaka, ale aj tie silné, aby sa na ne nezabudalo
arozvijali sa apouzivali v prospech kompenzovania tych slabsich. Dosiahnuté pokroky su pozitivnou
motivaciou nielen pre Ziaka, ale aj pre rodiov a pedagdgov, aby nepolavovali vo svojej snahe. Komunikacia
vSetkych stran je priebeZznd, podla potreby, necakd sa na oficidlne konzultacné hodiny alebo rodicovské
zdruZenia.
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Externd spolupraca prebieha na urovni $kola — zariadenie poradenstva a prevencie. SSP priebeine podla
potreby konzultuje s odbornymi zamestnancami zariadeni poradenstva a prevencie otazky tykajluce sa
prediktorov dyslexie, pripadne orientacnej diagnostiky ¢itania. Po odoslani dietata na vySetrenie zariadenie
poradenstva a prevencie realizuje podrobné psychologické a Specidlnopedagogické vySetrenie a rodicovi
a Skole poskytuje spravu vrdtane zaverov vysSetrenia a odporucani k dalSej praci so Ziakom. Nasledne
minimalne raz ro¢ne spolo¢ne prehodnocuji Uspesnost integratného procesu zZiaka s VPU. Zariadenie
poradenstva a prevencie tieZ vydava odporucanie k vzdelavaniu dietata formou individualnej integracie
a odporucanie k prideleniu pedagogického asistenta, ak je to potrebné.

Uskalia postupu

Prvotnym Uskalim odborného postupu je nedostatoéné persondlne vybavenie Zkoly. V SPT
chybaji nielen logopédi, socialni pedagdgovia, 3kolski psycholégovia, ale ¢asto aj SSP
a dostatocny pocet pedagogickych asistentov. Nedostatkom personalneho vybavenia nie je
naplno zabezpedend odborna starostlivost o Ziakov s rizikovym vyvinom ani so SVVP. Triedni
ucitelia nemaju dostatocné poznatky, ako pracovat s rozmanitostou deti v triede, a ak su na vietko sami,
lahko sa méze stat, Ze im varovné signaly VPU uniknu a nebudu véas podchytené. Zariadenia poradenstva
a prevencie ponukaju Skoldm pomocnu ruku formou konzultdcii, odporucani aj metodickym usmernenim
ucitelov, ale nepochybne vaé$ou pomocou je fungujuci SPT zlozeny zo vietkych potrebnych pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Ak $kola ma SPT, zlozeny z potrebnych odbornych a pedagogickych zamestnancov, Uskalim moze byt, ze
jednotlivi ¢lenovia si navzdjom zasahuju do svojich kompetencii, mieSaju si povinnosti, prenasaju
zodpovednost, nespristupriuju informacie v ramci konzilii, nemaju jasne vymedzené a zadefinované svoje
¢innosti av kone€nom dosledku nevznikne efektivny proces viaczloZzkovej intervencie a podpory
konkrétnemu Ziakovi. Déleité je, aby ¢lenovia SPT dodriavali naplfi svojej préace, aby ju poznali aj ostatni
ucitelia, vychovavatelia ¢i rodicia a obracali sa s konkrétnym problémom na zodpovedného odborného
zamestnanca.

Uskalim je aj ¢iastoény tvazok SSP, ktory neposkytuje dostatoény €asovy priestor, ktory by mohol venovat
Fiakom 1. roénika. TieZ sa stdva, Ze SSP ma na Ziadost vedenia $koly pevny rozvrh priamej pracovnej ¢innosti,
kde nie je zohladnena potreba zvySenej pozornosti ziakom 1. ro¢nika a nedovoluje flexibilitu a zmenu pocas
gkolského roka. Je dolezité, aby flexibilita prace SSP, vyplyvajlca zo zakona, bola zachovand a v praxi vyuzita
na pracu so vietkymi Ziakmi, ktori to potrebuju — Ziaci so SVVP, s rizikovym vyvinom aj Ziaci 1. roénika.

Pre Uspesnost tohto postupu je velmi ddleZitd dobrd spolupraca s rodiémi dietata. Od zaciatku Skolskej
dochddzky si triedny ucitel postupne buduje vztah so Ziakmi, rovnako aj SSP. Cim ¢astejsie prichadza do
triedy, tym skor a lepsie spozna Ziakov a o to ochotnejsie a uvolnenejsie budd potom spolupracovat pocas
individualnych intervencii. Zaroven sa postupne buduje vztah s rodi¢mi ¢astou komunikaciou, oceriovanim
uspechov a pokrokov deti. Pri dobrych vztahoch sa potom lahsie hovori aj o tazkostiach, ak nastanu, pretoze
rodi¢ vie, Ze nedostatky nie su to jediné, ¢o ulitel na dietati vidi. Ak ucitel informuje rodi¢ov len
o problémoch, konfliktoch a nezdaroch a priskoro sa doZaduje absolvovania vysSetrenia v poradenskom
zariadeni, ked eSte VPU nemozno spolahlivo diagnostikovat, tak rodicia stracaju déveru voci ucitelovi aj Skole,
odmietaju komunikovat, lebo len poukazanim na problémy sa problémy nevyriesia. Rodi¢ potrebuje vediet,
Ze o $pecialne potreby jeho dietata je v Skole dobre postarané, a mozno potrebuje aj usmernit a poradit, ¢o
moze pre svoje dieta s VPU urobit on sam.

Za nevyhodu moZno pokladat aj fakt, Ze v MS sa nerealizuje systematicky tréning zamerany na stimuldciu
pregramotnych schopnosti, ako je napriklad tréning FU, hoci rozvoj fonologickych procesov je jednou
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z podoblasti Statneho vzdeldvacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie. V sG€asnom nastaveni
pripravy predskoldkov sa fonematické uvedomovanie vnima skor ako aspekt spontanneho vyvinu dietata
a sucast stimulacie v domacom prostredi. V si¢asnosti existuje viacero ucelenych programov a metodik na
rozvoj oslabenych ciastkovych funkcii, pouzitelnych uz od predskolského obdobia (KUPOZ, KUPREV, metodika
Sindelar, Fonematické uvedomovanie podla D. B. Elkonina, Feuersteinovo inStrumentdlne obohacovanie),
avsak ich nevyhodou je pomerne vysoka finanéna naroc¢nost, apreto len malé percento odbornych
a pedagogickych zamestnancov s nimi v praxi pracuje, hoci su kvalitné, prepracované a prinosné. Tiez
absolvovat cely tréning alebo vzdelavanie je ¢asovo naroéné. Zvycajne ide o niekolkodriové vzdelavanie pocas
pracovného tyzdna, ked je potrebné ziskat povolenie zamestnavatela na uvolnenie z prace na Ucely
vzdelavania. Preto je potrebné, aby vedenie Skoly poznalo prinos tychto programov a podporilo svojich
zamestnancov v ich absolvovani. Odporuica sa zaradit si takéto vzdeldvania do planu osobného rozvoja na
zaCiatku Skolského roka, aby bolo moziné vcas ziskat suhlas sich absolvovanim atiez prekonzultovat
s vedenim podmienky Ucasti.

Comu sa vyhnut

Okrem spomenutych uskali je potrebné vyhnut sa unahlenym zdverom. Obdobie 1. a 2. rocnika az do
diagnostikovania poruchy Ccitania je obdobim spozndvania dietata a dosledného sledovania varovnych
signalov dyslexie. Vtomto casovom rozsahu je zaroven zohladnené individudlne tempo poznavacich
procesov jednotlivych deti. Treba sa vyhnut vzajomnému porovnavaniu deti, ale sleduju sa individuélne
pokroky kazdého dietata v porovnani s jeho predchadzajicou Uroviiou. Suc¢astou tohto obdobia je aj ¢asta
komunikacia ¢lenov $kolského podporného timu a rodicov dietata. Az ked'sa po rozhovoroch s rodié¢mi vyluci
nedostatoéna domdca priprava na vyucovanie, podla potreby a zvaZenia SSP vyskusa alternativnu metédu
¢itania, kompenzaéné pomocky a pokraduje vo svojich intervenciach so zistenymi prediktormi dyslexie,
a dieta nadalej v ¢itani vykazuje viaceré dyslektické znaky, az potom mdzeme zacat hovorit o poruche
a potrebe podrobného diagnostického vysetrenia v zariadeni poradenstva a prevencie.

Kompetencné limity

Konecné potvrdenie Specifickej vyvinovej poruchy ¢itania méze byt stanovené len na zdklade komplexného
psychologického a Specidlnopedagogického vysetrenia v sikromnom alebo Statnom zariadeni poradenstva
a prevencie. Na zaklade zaverov vySetreni sa vydava odporucanie na vzdeldavanie formou individudlnej
integracie ¢i za pritomnosti pedagogického asistenta.

Korekciu narusenej komunikacnej schopnosti (dalej NKS) vykonava kvalifikovany logopéd. Vyhodou je, ak
$kola ma vlastného skolského logopéda (aspon na ¢iastocny Uvazok). V opacnom pripade by dieta s NKS malo
dochddzat na korekéné cvicenia klogopédovi zariadenia poradenstva a prevencie alebo klinickému
logopédovi. Urcité reedukacné cvicenia NKS moze viest aj Skolsky Specidlny pedagdg.

Programy zamerané na rozvoj pozornosti a posilfiovanie oslabenych ciastkovych funkcii (KUPOZ, KUPREV,
metodika Sindelar, Fonematické uvedomovanie podla D. B. Elkonina, Feuersteinovo inStrumentalne
obohacovanie) mozu viest len vyskoleni odborni alebo pedagogicki zamestnanci, ktori absolvovali prislusny
kurz a ovladaju danu metodiku.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Odborni zamestnanci Skoly — Skolsky psycholdg, skolsky logopéd a Skolsky Specidlny pedagog
= (aktualne pedagogicky zamestnanec skoly poskytujiuci aj odbornu starostlivost zaélenenym
ﬂ detom adetom s rizikovym vyvinom) by mali spifiat kvalifikatné predpoklady v sulade

J
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s aktualnym znenim zakona 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov a tiez vyhlasky ¢. 1/2020 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenske] republiky o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych
zamestnancov, priloha ¢. 8 — skolsky Specidlny pedagdg, priloha ¢. 10 — skolsky psycholdg, priloha ¢. 13 —
Skolsky logopéd.

Prinosné je, ak ma Skolsky Specidlny pedagdg absolvovany niektory z nasledovnych programov: Tréning
fonematického uvedomovania podla D. B. Elkonina, metodika Dr. Sindelar, Feuersteinovo inStrumentdlne
obohacovanie, KUPOZ, KUPREV.

Zoznam pouZitych metod:

testy Citania — Standardizované (napr. Test Citania T-202 podla Matéjceka) alebo nestandardizované,
test prediktorov gramotnosti,

dotaznik pre uditelov na hodnotenie gramotnosti,

depistdzne pozorovanie,

ucelené programy/metodiky na rozvoj oslabenych ¢iastkovych funkcii (len s absolvovanym kurzom)
— KUPOZ, KUPREV, metodika Dr. Sindelar, Tréning fonematického uvedomovania podla D. B.
Elkonina, Feuersteinovo instrumentalne obohacovanie.

Linky na vzdeldvania

Linky na vzdeldvania metodik rozvoja oslabenych ciastkovych funkcii:
https://www.elkonin.sk/
https://sk-sk.facebook.com/pg/Dial%C3%B3g-plus-sro-1028613333922099/posts/
https://www.trea.sk/kurzy/kurz-kupoz

https://www.trea.sk/kurzy/kurz-kuprev

https://www.sindelar.sk/blog/

https://www.atc-feuerstein.cz/nabizene-kurzy/ (ponukaju terminy kurzov aj na Slovensku)
http://inpp.cz/rocny-kurz/

https://www.avare.sk/kurz-skolsky-program-inpp/

https://jias.sk/kurzy/
https://bilateralnaintegracia.sk/kurzy-bilateralnej-integracie/

Linky na PC programy a pracovny material vyuzivany pri rozvoji reci a zrakovej a sluchovej gnozie:
https://www.vcielka.online/

https://music.youtube.com/playlist?list=OLAK5uy mk7mugC CxjqrRknm gGhY7GbK6fFuBs
https://www.martinus.sk/?ultem=304624(Rapotadik)

https://www.speekle.sk/

www.dyscom.sk

https://www.fono.sk/

https://apps.apple.com/us/app/pavu%C4%8Dinka-sluchov%C3%A9-
vn%C3%ADM%C3%A1N%C3%AD/id1478713703?I=sk

Linky na webové stranky vydavatelstiev, kde sadaju zaklpit Specialnopedagogické pomocky a pracovné listy
(Pozornost, Zhody a rozdiely, Citanie pre dyslektikov, Citatelské tabulky, Bystrikove pomdcky, Kuliferdo...):
https://www.insgraf.sk/799-edukacne-pomocky
https://www.infraslovakia.sk/category/logopedia-a-specialna-pedagogika/245
https://www.raabe.sk/skolstvo/pracovne-zosity/?bfilter=f4:32
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dyslexia — prevencia

Zoznam organizdcii

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Nitra
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Zarnovica
Centrum Specialno-pedagogického poradenstva, Nova Bana
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