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Vyvinové poruchy ucenia, intervencia
v zakladnej Skole

Uvod do problematiky

Problematikou vyvinovych poruch ucenia (VPU) sa v dnesnej dobe nezaoberaju len kvalifikovani

Ij odbornici, ale aj laicka verejnost. V minulosti sa tymto problémom nevenovala az taka pozornost.
VPU trpi ¢oraz vyssie percento detskej populécie a tazkosti pretrvavaju az do dospelosti.

VPU su Uzko spojené s oslabeniami v jazykovo-kognitivnej, percepcnej a motorickej oblasti.

V kognitivno-jazykovej oblasti ide o narusend schopnost koncentracie pozornosti, pamati, myslenia, reci

a matematickych predstav.

V motorickej oblasti sa oslabenia prejavuju v zhorSenej jemnej a hrubej motorike, grafomotorike,

oromotorike (jemné pohyby celého artikulacného aparadtu, a to pier, sanky, jazyka a podnebia),

vizuomotorike (oko — ruka) a fonograforytmike (plynulost reci).

V percepénej oblasti m6ze byt narusené zrakové a sluchové vnimanie.

Pri¢iny vzniku VPU sa dnes posudzuju zrdoznych hladisk, ato neurofyziologickych, psychologickych,
Specialnopedagogickych, sociologickych a lingvistickych.

Zistenie pricin VPU je dolezZité aj z pohladu samotného jednotlivca, jeho naslednej intervencie a stanovenia
spravneho postupu korekcie prislusnej poruchy.

Medzi zakladné typy vyvinovych poruch ucenia patri:

dyslexia — porucha Citania,

dysgrafia — porucha pisania,

dysortografia — vyvinova porucha pravopisu,

dyskalkulia — Specificka porucha matematickych schopnosti,
dyspinxia — Specificka porucha kreslenia,

dysmuzia — porucha v rozpoznavani alebo reprodukovani hudby,
dyspraxia — porucha motorickej funkcie.

Vo vacsine pripadov sa vyskytuju v kombinacii (napr. dyslexia s dysortografiou a pod.), pretoZe maju spolo¢ny
podklad v recovych, percepénych, kognitivnych a motorickych nedostatkoch a oslabeniach. Uvedené poruchy
nesuvisia s nedostato¢nym intelektom ani s nevhodnym sp6sobom ucenia.

VPU netreba brat na lahkd vahu, nech st akéhokolvek razu. Nie je vhodné cakat, kym problémy narastd,
vtedy uz moze mat Ziak vyrazné medzery vo vedomostiach. Skolsky netspech sa po ¢ase odrazi na osobnosti
Ziaka, ¢o mbze prerast do porich spravania. V¢asna diagnostika je doleZitd na skoré podchytenie tazkosti
a nasledné realizovanie adekvatnych intervencii u Skolského Specialneho pedagoga.

Zakladné principy

Ak chceme Ziakovi s VPU v Skolskom zariadeni poméct, musime zistit, aké ma tazkosti v uéeni.
Prvym krokom odborného postupu (OP), teda aj vychodiskom vychovno-vzdeldvacieho procesu
s Ziaka s VPU bude diagnostika. Podla Zelinkovej (2003, s. 50) je cielom diagnostiky , stanovenie
urovne vedomosti aschopnosti, poznavacich procesov, socidlnych vztahov, osobnostnych
charakteristik a dalSich faktorov, ktoré sa podielaju na uspechu & netspechu dietata”. Orientacnou
diagnostikou je laicka diagnostika vykonana rodicom a prvotna pedagogicka diagnostika.

Rodi¢ svoje dieta pozna. Ak ho pozoruje a uéi sa s nim, moze postrehnut jeho tazkosti pri osvojovani udiva.
Pomoc hlada v skole. Kontaktuje triedneho pedagdga, Skolského Specidlneho pedagdga i Skolského

) )



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Viyvinové poruchy ucenia, intervencia v 28

psycholéga. Rodi¢ je nezastupitelnym ¢lenom timu v prospech rieSenia podpory dietata, ktory sa
spolupodiela na jeho vzdeldvani, je vyznamnym partnerom v dlhodobom terapeutickom procese. Snazi sa vo
vyrovnanom vztahu pomahat svojmu dietatu nadobudnit kompenzacéné stratégie a uplatriovat ich v Zivote.
Na dosiahnutie spoloéného ciela, ktory smeruje k saturacii potrieb dietata, je potrebné ziskat jeho déveru.
V komunikacii so skolou sa musi citit komfortne, nesmie mat pocit, Ze je nezelany host, ktory zasahuje do
odbornosti pedagégov.

V stcasnosti sa akcentuje diagnosticka kompetencia pedagéga. Pedagdg je denne so ziakom. Ma moznost si
v$imat jeho nedostatky, nezvladanie Skolskych zruénosti, ¢o méze signalizovat pritomnost VPU.

Pedagogickou diagnostikou sa analyzuju Skolské vykony Ziaka v citani, pisani a pocitani. U Ziakov sa
posudzuje a urcuje stupen zvladnutia ucebnych osnov prislusného rocnika. Ucitel sa v pedagogickej
diagnostike wvyjadri aj k spravaniu, osobnostnym charakteristikdm, volovym vlastnostiam, pripadne
zvlastnostiam, ktoré u Ziaka pozoruje pocas vyuc€ovania aj prestavok, v kontakte so spoluziakmi a pod. Je
prospesné, ak pedagogicka diagnostika zahfna aj tieto pozorovania a postrehy ucitela, o ktorych sa odbornik
v poradenskom zariadeni c¢asto od rodicov nedozvie. Do kvalitnej pedagogickej diagnostiky by mali byt
zahrnuté aj dalSie oblasti, nielen skolsky vykon.

Psychologicka diagnostika v zariadeni poradenstva a prevencie sa zameriava na uUroven intelektovych
schopnosti (verbalnu a neverbalnu inteligenciu), ktoré Uzko sudvisia so $kolskym Uspechom/netspechom
Ziaka. Zo struktury inteligencie psycholdg navrhuje odporucania pri reedukacii a vhodny pristup k Ziakovi
v edukaénom procese.

Specialnopedagogicka diagnostika zistuje Uroven ¢itatelskych, pisatelskych a matematickych schopnosti,
uroven sluchového a zrakového vnimania, pravo-favu a priestorovu orientaciu, vnimanie ¢asovej postupnosti,
vnimanie a reprodukciu rytmu, pamat, motoriku, rovnovahu a lateralitu. V$ima si aj vyjadrovacie schopnosti,
slovnl zasobu, spravanie a iné charakteristiky dietata. Aj tu sa navrhuju odportcania pre reedukaciu
a patri¢né pristupy v edukaénom procese, ale aj odporucania vdomacom prostredi.

Pri reedukaciach nadvazujeme na dosiahnutu troven Ziaka. Podkladom je diagnosticka analyza pripadu. Je
nevyhnutné poznat 3pecifikd Ziaka — intelekt, motivaciu, schopnost sa koncentrovat, Uroveri vedomosti
a zruénosti, charakteristiku poznavacich procesov, socidlnych vztahov, osobnostnej povahy a dalsich
povodcov, ktoré sa podielaju na Uspechu ¢i neudspechu Ziaka. Dobry zaciatok a systematicka motivacia Ziaka
pri terapii je predpokladom Uspesnej intervencie s ciefom vyuZivat ucenie pri celoZivotnom vzdelavani.

Ciele
Po uzavreti diagnostického zaveru zariadenim poradenstva a prevencie je Ziakovi poskytnuta
& $pecidlna starostlivost v ramci zakladnej skoly. Hlavnym cielom je efektivne nastavit proces
podpory, eliminovanie tazkosti v u¢eni a predchddzanie sekundarnych dosahov VPU na osobnost
Ziaka.

Cielom intervencii u Skolského Specidlneho pedagdga je Usilie o postupné obnovenie a zlepSovanie zniZzenej
urovne narusenych ¢i nerozvinutych kognitivnych, percepénych a motorickych funkcii Ziaka primeranou
a nenasilnou formou zodpovedajucou jeho aktudlnej Grovni.

Pri dyslexii:
e 0osvojit si analyzu slabik a slov, syntézu hlasok, slabik a slov,
e identifikovat hldsku v slove (pritomnost hlasky, pozicia hlasky),
e rozSirovat a upevriovat slovnu zasobu, jej aktivne pouZivanie,
e rozvijat poclvanie s porozumenim,
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osvojit si a zdokonalovat spravnu techniku citania,

rozvijat presnost, plynulost, rychlost ¢itania slov a viet,

dodrziavat interpunkciu a diakritiku pri ¢itani,

rytmizovat riekanky, basnicky, texty (spajat text s udanim réznych rytmov a melédii), rytmizovat
texty v sprievode pohybovych prvkov (napr. zdvihnut ruky pri dihej slabike),

posilfiovat pravo-lavu orientéciu,

rozvijat porozumenie precitaného, ¢itanie s porozumenim.

Pri dysgrafii:

osvojit si spravnu polohu sedenia pri pisani,

upevnit spravnost drzania pisacieho nastroja,

skvalitnit orientaciu na ploche a v priestore v spojeni s grafickou ¢innostou,
eliminovat zamienanie pismen a utvrdzovat spravne tvary a spoje grafém,
precvi¢ovat hrubd a jemnud motoriku,

posiliovat zniZzend zrakovu predstavivost,

utuZovat vizuadlnu pamat.

Pri dysortografii:

rozvijat sluchové rozliSovanie a vyslovnost makkych a tvrdych slabik,
rozvijat sluchové rozlisSovanie a vyslovnost dlhych a kratkych slabik,
upevnovat spodobovanie, sykavky,

utuzovat vnimanie a reprodukciu rytmu,

osvojit si a aplikovat gramatické pravidla pisania i/i, y/y,

dodrziavat diakritiku pri pisani,

osvojit si zachovat hranice slov pri pisani,

posiliiovat pravu a lavi hemisféru,

trénovat pozornost.

Pri dyskalkulii:

rozvijat orientaciu v priestore a na ploche,

podporovat rozvoj orientacie v ¢iselnom rade a orientaciu na Ciselnej osi,
prehlbovat orientaciu v ¢ase,

rozvijat logické myslenie pri rieSeni Uloh, sustredit sa na detaily,
upeviovat orientdaciu na Ciselnej osi,

upevnit pojem Cisla a urcovat poziciu Cisel,

chapat zmysel pocétovych operacii,

rozvijat schopnost Citat matematické symboly,

uplatiiovat presny algoritmus,

podrzat v paméti poctové operacie,

rozliSovat geometrické tvary,

porozumiet zadaniam slovnych uloh.

Pri dyspraxii:

delit pracovné ¢innosti na viacero jednoduchsich krokov,

rozvijat hrubd a jemnu motoriku, zaradovat balanéné prvky do vyucovania, t. j. trénovat statickd
a dynamickd rovnovahu (napr. pri ypsilone v slove prednoz pravi nohu a upaz lavu ruku),
trénovat senzorickl koordinaciu pohybov,

naucit sa vnimat telesnd schému,

trénovat zrakové a sluchové vnimanie,

rozvijat pravo-lavu a priestorovd orientaciu,
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e rozvijat pozornost.

Pri dyspinxii:
e rozvijat predstavivost a fantaziu,
e upeviiovat orientaciu na ploche,
e precviovat jemnu motoriku a senzomotorickd koordinaciu,
e zdokonalovat zrakové vnimanie.

Pri dysmuzii:
e precvitovat a reprodukovat rytmus,
e vnimat hudbu pomocou hry na telo,
e rozlisit zvuky hudobnych nastrojov,
e rozvijat hudobnu produkciu,
e urcéovat dizku, vysku, silu ténov.

Postup riesenia

° Pri podozrenina VPU u Ziaka Skola realizuje Specidlnopedagogicky orientacny skrining. Na zaklade
o ~~i analyzy nadobudnutych informdcii o Ziakovi sa formuluje predbe?na hypotéza. Ziak a ZZ su
o oboznameni s planom odbornej starostlivosti alebo odporudéanim diagnostického vysetrenia

u dalSich odbornikov v zariadeni poradenstva a prevencie podla vyberu ZZ, kde bude Ziakovi
prideleny koordindtor. Koordinator klienta je samostatny OZ/psycholdg/Specidlny pedagdg/kariérovy
poradca/logopéd/lieCebny pedagdg/socidlny pedagdg, ktory sprevadza klienta/ZZ odbornou starostlivostou
poskytovanou v zariadeni poradenstva a prevencie a predstavuje podstatny kontakt na komunikaciu s
klientom/ZZ a dalsimi odbornikmi vstupujicimi do procesu odbornej starostlivosti.
Skolsky $pecidlny pedagdg, triedny ucitel obozndmi ZZ sdal$im postupom odbornej starostlivosti,
s podmienkami a moZnostami vzdelavania Ziaka:

e vzdeldvanie v $pecidlnej triede v beZnej ZS,

e vzdelavanie formou $kolského za¢lenenia v beinej triede ZS.

Ak ZZ %iaka suhlasi s formou $kolského zaclenenia v beinej ZS, poda riaditelovi $koly pisomnu Ziadost
o vzdelavanie formou Skolského za€lenenia. Navrh je prerokovany na zasadnuti pedagogickej rady. Od tohto
dria je Ziak v edukaénom procese evidovany ako Ziak so SVVP pre zdravotné znevyhodnenie VPU.
Hodnotenie a klasifikacia Ziaka sa realizuje podla prilohy €. 2 k metodickému pokynu €. 22/2011 (zasady
hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zacleneného v zakladnej skole).

Dokumentdcia ziaka s SVVP:

e Navrh na vzdelavanie Ziaka so SVVP v Z8.

e Informovany suhlas, v ktorom je zakonny zastupca pisomne pouceny o vietkych moznostiach
vzdeldvania, Specifikich vychovy avzdeldvania svojho dietata — 3pecifické vyucovacie
predmety, zapis klauzuly do dolozky na vysvedceni, Ze Ziak bol vzdelavany podla IVP, Gprava
podmienok na certifikaénych celoslovenskych testovaniach, podavanie prihla$ok na SS a pod.

e Spravy z diagnostickych vysetreni (psycholég, Specidlny pedagdg, v pripade potreby logopéd
alebo iny odborny zamestnanec) a pisomné vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie
k skolskému zacleneniu (k Skolskej integracii).

e IVP vypracuva triedny ucitel v spolupraci so Skolskym Specidlnym pedagdégom a vyucujlucimi
Ziaka. Je to otvoreny dokument, ktory v pripade potreby mozno aktualizovat. K jeho tvorbe ma
pravo sa vyjadrit aj zdkonny zastupca, ktory stuhlas s dokumentom potvrdi podpisom.

e Pisomné odporucenie pedagogického asistenta.
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Za utvorenie podmienok pre prijatie a vzdelavanie Ziaka s VPU v beZnej skole zodpoveda riaditel Skoly. ESte
pred jeho prijatim zabezpeci personalne, materidlno-technické a priestorové podmienky vzdelavania.
Vsetky Upravy podmienok sa zaznamenaju do IVP.

Personalne podmienky — ide o odborné cinnosti Skolského Specidlneho pedagéga, logopéda, asistenta
ucitela, skolského psycholdga, ktori zabezpecuju Specialnu starostlivost o Ziaka. Je dblezZité, aby pedagdgovia
Ziaka disponovali aspon elementarnymi vedomostami zo $pecialnej pedagogiky a mali o VPU ¢o najviac
informacii. Nielen o ich charakteristike, prognéze vyvoja, ale aj o postupoch v edukécii. Je vhodné dopifianie
kvalifikacie ucitelov beznych 3skol v problematike VPU prostrednictvom inovacnych, aktualizacnych
vzdeldvani a kurzov. Ide o spolo¢nu pracu a ciel vSetkych zainteresovanych v prospech Ziaka.

Materidlno-technické podmienky tvoria Specidlne ucebnice, Specidlne ucebné a kompenzacné pombcky
(diktafdn, citacie okienko, farebné prehlady uciva, Specidlne upravené texty a pod.), ako aj pocitace, tablety
a pocitacové programy.

Priestorové podmienky — Uprava prostredia triedy, umiestnenie Ziaka na vhodné miesto reSpektujuc
individualitu problému, S3Specidlna ucebna Skolského Specidlneho pedagdga vybavena potrebnymi
kompenzaénymi pomockami.

Vzdelavanie Ziaka s VPU

Podkladom pri vychove a vzdeldvani Ziakov s VPU v zékladnej skole je Vzdeldvaci program pre
® Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primarne vzdeldvanie a nizSie sekundarne
r vzdeldvanie. Obsah vzdeldvania Ziakov s VPU v Specialnych triedach a v Skolskej integracii je
rovnaky ako obsah vzdelavacich oblasti prislusnych predmetov pre Statny vzdeldvaci program

ziakov ZS.

Vzdeldvacie oblasti su doplnené o oblast Specidlnopedagogicka podpora, do ktorej si zaradené Specifické
vyucovacie predmety:

- rozvijanie $pecifickych funkcii (RSF), vyucuje $kolsky $pecidlny pedagdg,

- individudlna logopedicka intervencia (ILI), vyucuje Skolsky logopéd.

. Ziaci s VPU, ktori st vzdelavani v $pecialnej triede pre Ziakov s VPU v rdmci beinej ZS, postupuju podla
ramcového ucebného pldnu, ktory je sudastou tohto vzdeldvacieho programu, t. j. vyucuju sa Specifické
vyucovacie predmety individudlna logopedicka intervencia a rozvijanie Specifickych funkcii.

Specifické vyucovacie predmety sa vyucuju v prislusnych roénikoch ZS, ak si ich $kola vytvori, podla
ramcového ucéebného planu vzdeldvacieho programu pre Ziakov sVPU. SU rovnocenné s ostatnymi
vyucovacimi predmetmi, zapisuju sa do triednej knihy a Ziak ich ma uvedené aj na vysvedcéeni. Hodnotené su
slovne, slovom absolvoval/absolvovala.

Skupiny na Specifické vyucovacie predmety je mozné utvérat aj zo ziakov najblizsich ro¢nikov. Do rozvrhu sa
zaraduju v rdmci disponibilnych hodin alebo na posledné vyucovacie hodiny.

RSF — ¢asova dotacia 1 hodina tyzdenne.

ILI — ¢asova dotacia 2 hodiny tyZdenne na 1. stupni ZS, 1 hodina tyZdenne na 2. stupni ZS.

O zaradeni Specifickych vyucovacich predmetov do vyucovacieho procesu rozhoduje zariadenie poradenstva
a prevencie. V pripade, Ze niektory z uvedenych predmetov, napr. ILI nie je potrebny, vyda o tom pisomné
potvrdenie, ktoré je prilohou navrhu na vzdeldvanie Ziaka s SVVP.

Il. Pre Ziaka s VPU, vzdeldvaného formou zaélenenia v triede ZS, riaditel $koly zabezpeti odbornu
$peciadlnopedagogicki a logopedicku starostlivost v spolupréaci so zariadenim poradenstva a prevencie,
so skolskym Specidlnym pedagdégom a Skolskym logopédom v rozsahu ramcového obsahu vzdeldvania
v $pecifickych vyuéovacich predmetoch ILI a RSF. Ziak zalleneny v $kolskej integrécii sa vzdeldva podla
ramcového ucebného planu prislusnej Skoly, v ktorej sa vzdeldva, a_podla individudlneho vzdeldvacieho
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programu (dalej aj ,,IVP“) s prihliadnutim na narusenie. Obsah jeho vzdeldvania vychadza zo vzdelavacieho
programu Ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia. IVP_musi byt v sulade s obsahom $pecifickych vyu€ovacich
predmetov ILI a RSF. IVP sa aktualizuje podla poZiadaviek roénika a aktualneho stavu Ziaka.

Skola mdze u Ziaka s VPU bud zabezpetit zaélenenie $pecifickych vyuovacich predmetov ILI a RSF do RUP,
alebo postupovat podla IVP v stlade s obsahom $pecifickych vyucovacich predmetov.

ODBORNA INTERVENCIA
Skolsky $pecialny pedagdg na zaklade dostupnych informécii a Gdajov ziskanych zo vstupného rozhovoru,
z depistaze, zo psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky zariadeni poradenstva a prevencie
a informacii od SPT alebo MDT zostavi plan naslednej starostlivosti o Ziaka.
Vypracuje:

e individudlny vzdelavaci program (IVP),

e plan individualnej/skupinovej intervencie.

V ramci planu intervencie sa stanovia ciel, reedukacné metddy, frekvencia reedukacnych stretnuti, kontrolné
kroky a kompetencie zti¢astnenych OZ. Skolsky $pecialny pedagdg oboznami ZZ o poskytovanej starostlivosti.
Plan intervencie sa zalozi do zdznamu o Specidlnopedagogickej starostlivosti.

Cielom reedukacie je Specidlnopedagogickymi metddami eliminovat alebo asporni zmiernit narusenie,
korigovat diagnostikovany problém v rdmci vyvinu dietata, jeho Skolskych zru¢nosti a vedomosti a rozvijat
Specifické funkcie ziaka.

U kazdého jednotlivca s VPU sa porucha prejavuje odliSnym sp6sobom, preto sa intervencie realizuju podla
individuaineho planu. Neexistuje jeden konkrétny navod intervencii pouZitelny u ka?dého Ziaka. Cinnosti
spojené s napravou je potrebné prispdsobit individudlnym schopnostiam Ziaka, vyuZivat multisenzorialny
pristup, ktory zapaja ¢o najviac zmyslov (zrak, sluch, hmat, ¢uch) v kombinacii so slovom, pohybom a rytmom.
Intervencie maju mat komplexny charakter. Po urcitej dobe je potrebné zhodnotit ich efekt, odporuda sa
vytvarat portfélio pric Ziaka asledovat jeho progres. Ak je zjavné, Ze Ziak robi pokroky, je dobré to
zdoraznovat a posilfiovat tak jeho pozitivny sebaobraz. Ide o délezity zdroj motivacie. Do spoluprace je
potrebné zaangazovat rodi¢a dietata, vysvetlit mu podstatu cviceni adodlezitost denného domaceho
precvi¢ovania.

Rozvijanie naruSenych schopnosti v désledku diagnostikovanych VPU sa prelina celym vyucovacim procesom.
Specifické postupy, ako aj modifikované metddy je nevyhnutné vyuZivat pri vyucbe vietkych predmetov.

Vystup Cinnosti

- Zaznamy z orientacnej pedagogickej diagnostiky.

- — Sprava zo psychologického vySetrenia v zariadeni poradenstva a prevencie zaradeného do

siete $kol a Skolskych zariadeni.

— Sprava zo Specidlnopedagogického vysetrenia.

— Sprava z logopedického vysetrenia.

— Odporucanie zariadenia poradenstva a prevencie k prideleniu asistenta ucitela — je
potrebné v pripade, ked je jeho pomoc v Skole indikovand. Je podkladom na pridelenie
financnych prostriedkov na osobné naklady pre asistenta ucitela pre Skolu. Aktualizuje sa
kazdy rok.

- Pisomné vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie, Ze Ziak s VPU nepotrebuje
individualnu logopedicku intervenciu. (Ak nema diagnostikovanu narusent komunikaénu
schopnost.)

- Ziadost zdkonného zastupcu o vzdelavanie formou kolskej integracie.
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— Informovany suhlas zakonného zastupcu, v ktorom je dbsledne pisomne pouceny o
podmienkach vzdelavania svojho dietata.

- Ziadost zadkonného zastupcu o oslobodenie od vyuéovania 2. cudzieho jazyka. (Po
odporuceni zariadenia poradenstva a prevencie.)

- Navrh na vzdelavanie Ziaka so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v ZS.

- Individudlny vzdelavaci program, ktory sa kazdy Skolsky rok podla potreby aktualizuje.

- Portfélio Ziaka, do ktorého Skolsky Specidlny pedagég zaklada pracovné listy a vysledky
pracovnej Cinnosti Ziaka.

- Zaznam o Specidlnopedagogickej intervencii.

- Triedna kniha/elektronicka triedna kniha, ktord sa vedie pri $pecifickych vyuéovacich
predmetoch (RSF, ILI).

Spolupraca

<,_J Pri prvotnych tazkostiach Ziaka zohrava vyznamnu ulohu otvorena komunikacia ZZ, triedneho
ucitela, Skolského Specidlneho pedagdga. V skole sa nastavuje proces 1. a 2. stupna podpory.
& Skolsky $peciadlny pedagdg so sthlasom ZZ vykonava depistaZzne &innosti v triede a spolu s
triednym uditefom sleduju vzdeldvacie tazkosti Ziaka a jeho vychovno-vzdeldvacie potreby.
Pozorovania su neskdr zaznamenané do pedagogickej diagnostiky na ucely diagnostického procesu v
zariadeni poradenstva a prevencie. Na podrobnej pedagogickej diagnostike Uzko spolupracuje s triednym
ucitelom SSP, pripadne ini ¢lenovia SPT, scielom zaznamenania ¢o najpresnejsich informacii o Ziakovi

ziskanych z pozorovania.

Pri nastavovani procesu vzdeldvania Ziaka s VPU je nevyhnutna spoluprdca ZZ, triedneho ucitela,
/ \ pedagdégov jednotlivych vyu€ovacich predmetov, SSP a pedagogického asistenta. Po vzdjomnej
konzultacii SSP vyhotovi zaznam obsahujuci zadefinovanie problému, identifikaciu faktorov a plan
postupu. Nasleduje nastavovanie spoluprace so zariadenim poradenstva a prevencie.
Koordindtor klienta v zariadeni poradenstva a prevencie zabezpecuje sprevddzanie Ziaka odbornou
starostlivostou, realizuje a facilituje aktivity v ramci multidisciplinarnej spoluprace. Kontaktné udaje
koordinatora klienta su uvedené v diagnostickej sprave zariadenia poradenstva a prevencie. V zdveroch
diagnostickej spravy su odporucané optimalne metddy a postupy pri ndprave VPU v Skolskom a rodinnom
prostredi.

Ak u Ziaka pretrvavaju vzdeldvacie tazkosti, m6zu u neho nastat psychické problémy spojené s poruchou
spravania. Aby sme predisli tymto tazkostiam, pripadne eliminovali uz vzniknuté tazkosti, je potrebné citlivé
vedenie pripadne naviteva psycholdga. Ziakom s VPU, u ktorych sa vyskytuje NKS, vykonava odborné ¢innosti
v ramci logopedickej intervencie Skolsky logopéd.

—

ZZ chapeme ako rovnocenného partnera, ktory je nezastupitelnym ¢lenom multidisciplinarneho
® timu, najblizsim ,facilitditorom* (osoba ulahéujlca proces) pre svoje dieta. ZZ nie je vnimany ako
1 pasivny prijimatel odporucani, vedieme ho k hladaniu vlastnych zdrojov pomoci. DéleZité je ZZ

zapojit do spoluprace, aby bol oboznameny a stotozneny so systémom prace, stanovenymi cielmi
a niesol tak spoluzodpovednost za vysledky. Len angaZovany a pouceny rodi¢ méze byt napomocny pri
naprave VPU svojho dietata.

V gkolskom prostredi ako €len SPT méa ddleZité miesto $kolsky Specialny pedagog:

e s PZ skoly sa podiela na vychove a vzdeldvani Ziaka s VPU, v rdmci svojej prace na Skole realizuje
priame alebo nepriame ¢innosti so Ziakom,

e spolu s ¢lenmi SPT (8kolsky psycholdg, socidlny pedagdg, pedagogicky asistent) sleduje psychicky
vyvin Ziaka a socialne vztahy v triede,

e poskytuje konzultacie ZZ dietata a PZ skoly, spolupracuje s OZ a PZ skoly,

e spolupracuje so zariadeniami poradenstva a prevencie (s koordinatorom klienta).
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Kooperativhe vyucovanie ucitela a Skolského Specidlneho pedagéga vyZaduje vymedzenie uloh
a zodpovednosti obidvoch pedagdgov, pravidelni komunikaciu s cielom planovat vyuéovanie a

Q hodnotit vysledky Zaka.

Na vyucovacej hodine je pritomny vyucujuci pedagdg a Skolsky Specidlny pedagdég, ktory je
zodpovedny za vhodny vyber a kvalitu Specidlnopedagogickych metdéd a postupov. Je
rovnocennym partnerom vyucujiceho pedagdga, poskytuje mu pocit istoty, Ze Ziak s VPU ma zabezpecené
vyucovanie adekvétne jeho vychovno-vzdeldvacim potrebam. Skolsky $pecidlny pedagég méize byt ucitelovi
napomocny pri formdlnej aj obsahovej Uprave pisomnych prac, testov a diktdtov, pri istnom i praktickom
overovani vedomosti a zru¢nosti Ziaka.

Privzdelavani ziaka s VPU je potrebné hladat také cesty, ktoré mu dokazu efektivne pomdct v procese ucenia.
Jednou z ciest je aj diferencované vyucovanie, ktoré prihliada na jedine¢nost Ziakov, diferencuje vyucovacie
metddy, organizacné formy a optimalizuje tempo ucenia podla Urovne schopnosti Ziakov. K tradi¢nym
metddam diferencovaného vyucovania patri metdda dvojitého vykladu, metdda predizeného vykladu, praca
s oddeleniami, spdjanie skupin do paralelnych tried alebo Uplna individualizacia vyucovania. Pri diferencovani
Ziakov do ucebnych skupin je potrebné dbat na to, aby Ziaci s VPU neboli permanentnou sucastou ,slabych
skupin“ Ziakov. Je vhodné ich zaclenit aj do inych skupin. Podchytit oblasti, v ktorych podavaju bezné alebo
nadpriemerné vykony. Na vyucovacej hodine a pri zadavani uUloh je vhodné diferencovat ulohy pre Ziakov
podla ich individudlnych potrieb — pripravit si Ulohy s réznou naroénostou, znizit pocet uloh a cviceni,
poskytnut dlhsi ¢as a pod.

Pri hodnoteni vysledkov ziaka s VPU je potrebné sa zamerat na progres, ktory Ziak dosiahol, neporovnavat

ho so spoluziakmi. Vystrihat sa porovnavaniu s ostatnou triedou. Ak je zjavné, ze Ziak robi pokroky, je nutné
to dat najavo. Zazity Uspech je dblezity zdroj motivacie.

Uskalia postupu

e VPU nie su vidy viditelné. Ziak sa moZe spociatku javit bezproblémovo a rodi¢ nechce pripustit
varovné signdly zo strany pedagdga. Zanedbanie varovnych signdlov moze byt jednym z uskali
OP v edukacii Ziaka. Prekazkou méze byt rodi¢, Skola, ale aj samotny Ziak.

o Neskord identifikdcia prejavov VPU, ktoré mozZu byt maskované prejavom nezrelosti,
nespravneho vedenia Ziaka na vyucovani, ¢astymi ochoreniami, nepodnetnym rodinnym a
socidlnym prostredim a pod. Ziaci s nadpriemernou inteligenciou si dokazu vybudovat mnozstvo
kompenza&nych mechanizmov, ktoré im pomahaju pri prekonavani problémov. Tazkosti tychto
Fiakov s &itanim su Easto skryté a zaénu sa prejavovat a7 na 2. stupni ZS.

e Stdva sa, Ze rodi¢ nie je ochotny akceptovat podozrenie na VPU vyslovené pedagdégom, nesuhlasi
so psychologickou a Specidlnopedagogickou diagnostikou. ZaZiva pocit bezmocnosti, ma
tendenciu obviriovat pedagdga, skolu, ale aj seba. Prejavuje strach o budicnost dietata a obavu
z prechodu na SS. Pri vaznych tazkostiach rodi¢ vyjadri suhlas s diagnostikou, a7 ked dieta
neprospieva alebo mu hrozi opakovanie ro¢nika, pripadne nastdvaju zmeny spravania.

e Napriek tomu, Ze Skola vzdeldava Ziakov s VPU alebo inym zdravotnym znevyhodnenim,
nezabezpecli pracovnu poziciu pre Skolského Specidlneho pedagéga. Vznikd problém s
poskytovanim Specidlnopedagogického servisu.

e Castym problémom je zaradenie 3$pecifickych vyucovacich predmetov do rozvrhu v ramci
disponibilnych hodin, no tie si v mnohych pripadoch ndukové predmety. V takomto pripade su
Specifické vyucovacie predmety zaradené ako nulté a posledné vyucovacie hodiny, ¢im sa Ziakom
s VPU navysuje oproti intaktnym Ziakom celkovy pocet vyucovacich hodin o 2 — 3 hodiny. Ak Skola
pouzije hodiny na navysenie slovenského, cudzieho jazyka alebo matematiky, na ktorych sa casto
upevnuje ucivo, ziak s VPU je o tuto moznost ukrateny.
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e Persondlne zabezpecenie vyuéovania predmetu ILI v dosledku nedostatku alebo vytazenosti
Skolskych logopédov.

e PZ a0z vramci $kolskych podpornych timov potrebuju byt dovzdelavani v réznych metddach.
Uskalim je finanénd narocnost kurzov a vycvikov pre $kolskych 3pecidlnych pedagégov
a odbornych zamestnancov.

e Nedostacujuca prepojenost ZS a SS v kontinudlnom procese gkolského za¢lenenia Ziakov. Skolsky
$pecidlny pedagdg na SS nemad pristup k dokumentacii za¢leneného Ziaka, iba ak mu ju doruéi
sam ZZ. Skolsky $pecialny pedagdg na ZS nie je na tento Ukon kompetentny bez sthlasu ZZ a vo
vacsine pripadov uz nema spatnu vizbu, ktord strednu $kolu zacal navitevovat Ziak so SVVP po
skonceni 9. ro¢nika.

e Nedostatoéna pripravenost pedagdgov na pracu so ziakmi s VPU. Niektori pedagdgovia nemaju
skusenosti s roznorodymi poruchami u ziakov a ich individualnymi potrebami, hodnotenim,
pripravou pomdcok, prispdsobenim ¢asu, v pripade potreby s Upravami ué¢ebnych osnov. Casto
nemaju na hodine ¢as individualne pristupovat k Ziakovi so SVVP, pretoZe by sa tym obmedzoval
Cas pre ostatnych Ziakov.

e Nespravne je fungovanie pedagodga v izolovanom modeli prace triedneho uditela, ktory si vo
svojej triede manazuje cely proces sam. Ucitelia nie s zvyknuti na vyucovacej hodine pracovat
spoloéne so $pecidlnym pedagégom ¢i ¢lenmi SPT a pedagogickym asistentom.

e ZneuZivanie statusu Ziaka so SVPP. Nadmerné pouZivanie kompenzacie, pisanie poznamok za
Ziaka, prilisSnd pomoc.

e Okrem sledovania vzdelavacich oblasti je potrebné sa u zZiaka s VPU zamerat aj na tvorbu jeho
pozitivneho sebaobrazu a sebavedomia. Nespravne nastaveny systém vzdelavania negativne
ovplyviuje sebavedomie a sebahodnotenie Ziaka.

Comu sa vyhnut

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka s VPU je potrebné sa vyhnut:

10

mytom, Ze po prechode Ziaka na 2. stupen prejavy VPU vymiznu, teda nie je nutné ich zohladrovat,
VPU su celoZivotnou zaleZitostou, menia sa len ich prejavy,

nazoru, ze VPU sa premietaju len do vyucovacich predmetov SIL, MAT a cudzieho jazyka,
bagatelizovaniu VPU, nerespektovaniu prejavov VPU v ndukovych predmetoch,

prezentovaniu nazoru, e $pecidlnopedagogickd intervencia nie je potrebnd na 2. stupni ZS,
nere$pektovaniu SVVP Ziaka pedagégmi 2. stupiia,

neumozneniu pouzivat kompenzacné pomaocky, neakceptovaniu vysledku dosiahnutého pomocou
kompenzacnej pombcky, nedostatocnému zaskoleniu Ziaka, ako s pomdckou pracovat,
bagatelizovaniu daného zdravotného znevyhodnenia a ndlepkovaniu,

ignorovaniu odporucania psychologického a Specidlnopedagogického vysetrenia Ziaka aj napriek jeho
zjavnym tazkostiam z dévodu nadmernej administrativnej zataze pedagogickych zamestnancov,
zamene reedukdcie, Specidlnopedagogickej intervencie za doucovanie Ziaka,

obmedzeniu préace SSP len so Ziakmi vzdeldvanymi formou individuaineho za¢lenenia,

ukonéeniu spoluprace SSP so zariadenim poradenstva a prevencie po diagnostike Ziaka,
nedostatocnej vzajomnej spolupraci so zariadenim,

neodbornému pomenovaniu diagndzy z pohladu pedagdga iba na zaklade pozorovania,

povrchnej pedagogickej diagnostike, ktora je zaloZena len na pomenovani slabych stranok Ziaka,
pedagogicka diagnostika slUzi ako relevantny podklad na dalSie vySetrenia v zariadeni poradenstva a
prevencie,

nevhodnej komunikacii s rodiémi o tazkostiach ich dietata scielom najst rychle riesenie
a pomenovanie pricin, potrebné je rodicom citlivo vysvetlit vhodné postupy a ozrejmit spolupracu so
Skolou a zariadenim poradenstva a prevencie, pricom rodic je aktivny Gcastnik tohto procesu,
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neprispdsobeniu vyucovacieho procesu potrebam Ziakov s VPU (potrebny ¢as na vypracovanie uloh,
pomoc pri vysvetleni zadani, ndazorné ukazky, moznost pouzivat kompenzacné pomocky, pripadne
redukcia uloh), neprisposobeniu vyucovacieho procesu potrebam Ziaka s VPU,

porovnavaniu vysledkov ziakov s VPU s vysledkami intaktnych Ziakov,

poniZovaniu, trestaniu a kritizovaniu Ziakov s VPU pred ostatnymi Ziakmi.

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Odborny zamestnanec Skoly — skolsky Specidlny pedagodg (aktudlne pedagogicky zamestnanec skoly
poskytujuci aj odbornu starostlivost zatlenenym detom a defom s rizikovym vyvinom) by mal spiiiat
kvalifikacné predpoklady v sulade s aktudlnym znenim zikona 138/2019 Z. z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov a tiez vyhlasky ¢.
1/2020 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky o kvalifikacnych
predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov, priloha ¢. 8 — Skolsky Specidlny
pedagdg.
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Zoznam pouzZitych metéd

Prinosné je, ak ma Skolsky Specidlny pedagdg absolvovany niektory z nasledovnych programov:

Vyucbovy program Vdielka, na tréning ¢itania na poditaci a tablete, https://www.vcielka.online
KUPOZ zamerany na deti s poruchami ucenia a s poruchami pozornosti pre psycholégov a Specialnych
pedagogov, https://www.trea.sk/kurzy/kurz-kupoz
Korekéné, preventivne a zaZitkové programy Mirabilis pre Ziakov 1. a 2. stupfia ZS,
https://www.facebook.com/sukromnecentrumpartizanske/
ROPRATEM - program na rozvoj pracovného tempa. https://www.chytrehrani.com/ropratem
Vzdelavanie — Poruchy uéenia AVARE, https://www.avare.sk/
Metdda Dobrého Startu — aktivizuje motoricky rozvoj u deti s tazkostami v uceni, upravuje
nepravidelne sa rozvijajuce funkcie, je uréend detom vo veku 5 — 12 rokov,

o https://inklucentrum.sk/event/metoda-dobreho-startu/?occurrence=2021-02-15
Kurz Sfumato — metdda splyvavého Citania, http://www.sfumato.cz/seminar-sfumato.html
Vzdeldvaci kurz KOMENTOVANY DIKTAT — metdda buduje a rozvija $pecifické funkcie mozgu
potrebné pre gramaticky sprdvne pisanie. Reedukacné centrum Dobra mysel, Hrani¢na 5, Poprad,
https://www.facebook.com/terapieaporadenstvo/
Vzdelavaci kurz Matematika v pohybe — metdéda buduje a rozvija matematické schopnosti,
priestorovu orientaciu, zabavné pocitane. Reedukacné centrum Dobrd mysel, Hrani¢nd 5, Poprad,
https://www.facebook.com/terapieaporadenstvo/
Kurz fonematického uvedomovanie podla Elkonina, https://www.elkonin.sk/terminy-kurzov/
Comenia Script — neviazané pismo, https://www.indicia.sk/aktualne-skolenia/comenia-script
Kuliferdo, subory Pz na rozvoj Specifickych funkcii,
https://www.google.com/search?q=Kuliferdo%2C&oq=Kuliferdo%2C&aqgs=chrome..69i57.2560j0j4
&sourceid=chrome&ie=UTF-8
MIKA - praktické pomdcky (Slabiky a spodobovanie, Podstatné men3, Slovesd, Vybrané slova)
Citanie pre dyslektikov (M. Horeckd)
Citanka pre dyslektikov (Loulov3, K.)
Citatel'ské tabulky (J. Novak), analyticko-syntetickad metdda rozvijania &itatel'skych funkcif
Pavucinka, (Zelinkova, O.) sibor cviceni sluchového vnimania
Makovicka (Batikova, S.), &itanka pre Ziakov ZS s vyvinovou poruchou &itania



https://www.facebook.com/terapieaporadenstvo/
https://www.indicia.sk/aktualne-skolenia/comenia-script
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- Renatkine ulohy (Hlinkov3, V.)
- Pozornost (Zdena Michalova), cvi¢enia na posilfiovanie koncentracie pozornosti
- Zhody a rozdiely (Zdena Michalova)
- Ziacik — potitatovy program, http://www.regino.sk/index.php?show=ziacik&menu=ziacik
- DysCom — pocitacovy program,
o https://www.spisskevlachy.sk/dokumenty/skurad/dyscom_o_programe.pdf
- DysPro — pocitacovy program, http://www.regino.sk/index.php?show=dyspro&menu=dyspro

Zoznam organizdcii

- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Mucenikov 4, KeZzmarok

- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, J. Curie 3760/2, Poprad

- Sukromné centrum $pecialnopedagogického poradenstva, Skolska 212, Huncovce

- Centrum Specidlnopedagogického poradenstva, Partizanska 2, Poprad

- Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva, Strane pod Tatrami 2

- Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, Dolny Smokovec 21, Vysoké Tatry
Elokované pracovisko Namestie sv. Egidia 36, Poprad

- Reedukacéné centrum Dobra mysel, Poprad

- Ambulancia detského psychiatra — MUDr. E. Kondratova, Chrapciakova, Spisskd Nova Ves

- Ambulancia detského neuroléga — MUDr. D. Jochova, Nemocnica Kezmarok

- Mgr. E. Vanousova, klinicky logopéd, Nemocnica Dr. Alexandra, KeZzmarok

- Mgr. E. Babicova, klinicky logopéd, Huncovska, Kezmarok

- Mgr. L. Smindéakova, klinicky logopéd, Stara Lubovria

- Skolsky logopéd: Mgr. Z. Urigova, CPPP a P, Mucenikov 4, KeZmarok

- Zakladna skola s materskou Skolou Martina Hamuljaka, Oravskd Jasenica 141

- Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, Namestovo

- ABC Sukromné centrum Specidlnopedagogického poradenstva, Namestovo

- Centrum Specidlnopedagogického poradenstva, Ndmestovo
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https://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/zakladne-vzdelavanie-primarne-vzdelavanie-nizsie-stredne-vzdelavanie/vp_pre_ziakov_s_vyvinovymi_poruchami_ucenia.pdf
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