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MU Ectatelia,
v julovom ¢isle vam prindSame odborné postupy na témy: dieta z dysfunkéného rodinného prostredia,
dieta s mentdinym postihnutim, kariérové poradenstvo a dieta a zdskoldctvo, nechybaju vizualizdcie
a dalsie dokumenty k transformdcii poradenského systému. Precitate si o tom, Ze sa tim projektu
,Usmerfiovat pre prax” v letnych mesiacoch zameria na metodologicku pripravu merania kvality
a kvantity dostupnosti vzdeldvania pre OZ a PZ systému PaP. Cielom bude medzi odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami v systéme PaP analyzovat ich vzdeldvacie potreby, ako aj sucasny
stav profesijného rozvoja, moZnosti a dostupnost vzdeldvani. Nasa kolegyrtia z useku vyskumu sa vo
svojom prispevku venovala LGBT+ komunite, nakolko sa mesiac jun oznacuje ako PRIDE month, ,tzv.
mesiac PRIDE osldv”, resp. osldav sexudinej, romantickej a rodovej inakosti. Zdroveri poukdzala aj na
problémy a nerovnovdhu, ktorej komunita a osoby v nej celia, ¢asto uz od velmi skorého veku. Ndjdite
si Cas, pozrite si zostrihy z nasich webindrov, z ktorych jeden sa venuje problematike sSikany, konkrétne
prevencii a intervencii z pohladu skolského podporného timu, nakolko Skolské podporné timy su pri
prevencii a rieSeni Sikanovania v Skoldch klftuc¢ovymi partnermi, ktori méZzu napoméct k véasnému odha-
lovaniu signdlov rovesnickeho ndsilia. Zastavte sa s nami ,,Odborne na slovi¢ko”, vypocujte si rozhovo-

ry ,Nahlas o detoch” na aktudine témy a objavte knizZné novinky.
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L ]
. .
a L M -~ ®
L ID [] L]
™ . .
o L] . . .. - .
» & ]
= ] L]
i -
‘ - o L] = ¢ .
. . a.
‘ &
® - L] ]
[ ® L [ ] -
L ® g L
- L] L]
] © .
T
- *e * *
Transformdcia poradenského systému
- -
5 MSVVaS SR zverejnilo na svojej stranke vizualizacie siete

zariadeni poradenstva a prevencie od 1.1.2023. Vizualizacie
a dalSie dokumenty k transformdcii najdete TU.
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Zverejnené odborné postupy

Aké novinky prinasa
ndrodny projekt ,,Standardy*“?

V mesiaci jun sme zverejnili viaceré odborné postu-
py na témy: dieta z dysfunkéného rodinného pro-
stredia, dieta s mentalnym postihnutim a kariérové
poradenstvo a dieta a zaskolactvo. Odborné postu-

py najdete TU.

Ukoncujeme proces overovania
obsahovych standardov v praxi

V mesiaci jun sme ukoncili proces overovania obsa-
hovych $tandardov. Dakujeme vetkym overovate-
[om, ktori pocas overovania obsahovych standardov
zaznamenali 631 odbornych reflexii na diagnostické
obsahové Standardy a 839 odbornych reflexii ku

obsahovym standardom pre odborné cinnosti.

Reflexie boli zaznamendvané pri praci s klientom a kompardaciou postupov v obsahovych standardoch s poskytova-
nim starostlivosti na Skoldch v rdmci skolského podporného timu a v rdmci starostlivosti poskytovanej v poraden-
skych zariadeniach. S overovatelmi sme uskutocnili odborné stretnutia spolu s autormi Standardov ku vybranym
obsahovym Standardom, napriklad ku Standardu Prevencia rizikového spravania, ku standardom v oblasti posky-
tovania odbornych ¢innosti detom/Ziakom s narusenou komunikaénou schopnostou a stretnutie s lie¢ebnymi pe-
dagdgmi pre ujasnenie a doplnenie kompetencného rdmca pre dané pracovné zameranie v obsahovych standar-
doch.

TaktieZ sme absolvovali 5 expertnych stretnuti a jedno pracovné stretnutie s autormi obsahovych Standardov za-
merané na sumarizaciu odbornych reflexii a finalizaciu obsahovych Standardov. V dalSom obdobi planujeme po-
stupne finalizovat jednotlivé obsahové Standardy.

Podpora implementdcie
Nadalej prebieha podpora institucionalneho rozvoja v zariadeniach Standardov v regidnoch
PaP a SVZ prostrednictvom facilitacie strategického planovania a
pripravy projektovych ndvrhov zo strany Regiondlnych projekto-
vych centier. Zariadenia su priebezne informované o moZnostiach
zapojit sa do aktualnych projektovych vyziev a grantov a je im po-

skytovana podpora pri zapojeni sa do malych projektov financova-
nych z r6znych zdrojov. Viaceré zariadenia uz boli pri podanych

1

projektovych navrhoch Uspe$né, z podanych Ziadosti je schvale-

nych 9. Poradenské zariadenia si prostrednictvom projektov napl-
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naju CiastoCne potreby tykajuce sa predovsetkym vzdeldvania od-
bornych zamestnancov a materidlno-technického zabezpecdenia v pm=
suvislosti s implementaciou Standardov.

- A
Dria 20.6.2022 zorganizovalo RPC KoSice webinar na tému Ako pisat projekty Il zamerany na napisanie a podanie
malého projektu. Ucastnici dostali informdcie ako vyhladat spravnu vyzvu, €o si v konkrétnej vyzve viimat, ako
naformulovat hlavny ciel projektu, aké su logické kroky pri podani projektu. Pracovalo sa s konkrétnymi vyzvami,
priamo na webinari si Ucastnici mali prilezitost vyplnit online formular so vSetkymi naleZitostami vratane rozpoc-
tu.
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Akreditované inovacné vzdeldvanie qj pre skoly so ziakmi so Specifickymi pofrebami

V septembri otvdarame posledné Styri skupiny
vzdeldvania Inovativne prvky v kariérovej vycho-
ve a poradenstve v Skolach, ktoré je urcené pre
PZ a OZ z materskych, zdkladnych a strednych
$kol, aj zo $kol pre ziakov so Specifickymi potre-
bami.

Skoly sa mozu prihlasitha TOMTO ODKAZ
\ \

Vo vzdeldvani v kariérovom poradenstve a kariérovej vychove (KVaKP) pre odbornych zamestnancov v CPaP po-

NEWSLETTER VUDPaP

kracuju mentoringové stretnutia. Témami mentoringu su napriklad: KVaKP v podpornych drovniach 1.-5. stupnia,
reflexie a skisenosti zo spoluprace so Skolami, diagnostika a rozvoj potencialu, ¢i ako vytvorit zazitkovy kariérovy
program.

Tim zodpovedny za vzdelavanie v KVaKP sa zaroven zucastnil na konferencii Sprevadzanie Ziaka v kontexte Zivota
a vztahov s prispevkom Kariérova vychova a kariérové poradenstvo naprie¢ vzdeldvaniu v $kolskom systéme.

Tento projekt je fi ¥ 20 rdrojov Eurdpskeh, ldlneho fondu v rdmci Operadného programu Cudské zdroje.
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Co je nové v ndrodnom projekte

Standard v metodickej cinnosti = g =
~Usmernovat pre prax”?

Po finalizcii Standardu v metodickej ¢innosti, prebeh-
lo prvé pripomienkové konanie do ktorého sa zapojili
odbornici pre danu oblast a institlcie vykondvajlce
metodické usmerfiovanie v praxi. Pripomienky dalej
spracovdvame, vyhodnocujeme a zapracujeme do ob-
sahového a vykonového standardu v metodickej cin-
nosti. Nasledne budeme spripomienkovany dokument
predstavovat dalsim institGciam poskytujdcim meto-
dické usmerniovanie a metodickd podporu na Sloven-
ku, ako aj MSVVaS SR.
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Meranie profesijného rozvoja

V letnych mesiacoch sa zameriame na metodologicku pripravu
merania kvality a kvantity dostupnosti vzdelavania pre OZ a PZ
systému PaP. Nasim cielom bude medzi odbornymi
a pedagogickymi zamestnancami v systéme PaP analyzovat ich
vzdeldvacie potreby, ako aj sucasny stav profesijného rozvoja,
moznosti a dostupnost vzdelavani.

Konferencia
Sprevadzanie ziaka
v kontexte zivota a vzfahov

Kolegyne z timu ,,Profesijny rast a celoZivotny rozvoj“ sa zucastnili konferencie Sprevadzanie Ziaka v kontexte Zivo-
ta a vztahov, ktord sa konala 7.06.2022 v Niznej. Jej organizatorom bolo Centrum pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Tvrdosine pri prileZitosti 25. vyrocia svojho zaloZenia. Kolegyne z narodného projektu
»,Usmernovat pre prax” vystlpili s prezentaciou, v ramci ktorej publiku zdielali skisenosti a dobru prax z ¢innosti
gkolskych podpornych timov a prezentovali informacie o realizovanom inovaénom vzdeldvani VUDPaP
,Koordinacia SPT“. Zamerali sa aj na moZnosti spoluprace a metodickej ¢innosti centier poradenstva a prevencie
pre Skolské podporné timy.

Diagnostické ndstroje a vyskum

Aktualne ukonéujeme zber dat pre Standardizaciu a overovanie diag-
nostickych nastrojov. Prebiehaju posledné zbery dat v zakladnych

a materskych Skolach.

Nasledne budeme ziskané data Statisticky spracovavat. VyuZitelnost a prinos overovanych diagnostickych nastro-
jov v letnych mesiacoch odbornym zamestnancom bliZSie predstavime prostrednictvom podcastov ,0Odborne na
slovicko”.

Tento projekt je financovany zo rdrojov Eurdpskeho socldlneho fondu v riémci Operadného programu Ludské zdroje.

»
\Dj USMERNOVAT UROPSHA (rk OPERACNY PROGRAM hTSVO www.esf.gov.sk
»)y PRE PRAX g 229 LUDSKEZDROJE sy www.minedu.sk
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Konferencia SOCEDU 2022 - Retrospektivy,
sUCasnost a perspektivy socidlnej pedagogi-
ky, medzindrodnd vedeckd konferencia pri
prilezitosti 20. vyroCia existencie studijnénho
programu socidlna pedagogika a vychova-
vatelstvo

V juni sme sa aktivne zucastnili na medzindrodnej vedec-
kej konferencii: SOCEDU Retrospektivy, sucasnost a per-
spektivy socidlnej pedagogiky, ktora sa konala dna
16.6.2022 v priestoroch Pedagogickej fakulty na Trnav-
skej univerzite v Trnave.

Konferenciu organizovala Katedra pedagogickych studii,
ktord v Studijnom programe socialna pedagogika a vy-
chovavatelstvo vzdelava socidlnych pedagdgov uz od ro-
ku 2002. Absolventi v sucasnosti vykonavaju socidlno-
vychovnu cinnost v réznych institlcidch vo verejnom,
sukromnom i neziskovom sektore.

Konferencia bola zamerand na socidlnu pedagogiku, ret-

rospektivu vyvoja tejto vednej discipliny, jej sucasny stav,
aktudlne vyzvy a predikciu novych perspektiv. Zamerom
konferencie bolo akademicka platformu
pre

pedagogickej praxe z pohladu zainteresovanych odborni-

vytvorit
socidlno-pedagogicky diskurz, reflexiu socidlno-

kov a synergické prepojenie pregradudlnej pripravy so-
cidlnych pedagdgov s odbornikmi z praxe. Zaroven kladla
zretel na premostenie doterajSich poznatkov a skisenos-
ti s aktualnym stavom a predikciu tendencii vo vedecko-
vyskumnej a v socidlno-edukacénej praxi. Bola uréena ve-
deckym pracovnikom, vysokoskolskym pedagdgom, prak-
tikom, najma socidlnym pedagdgom, ako aj dalsim zain-
teresovanym odbornym ci pedagogickym pracovnikom.

Cielom bolo zaroven posilnit spolupracu s akademickymi
a vedecko-vyskumnymi institiciami a posilnit transdiscip-
lindrny pristup v predmetnej oblasti. Preto si ako hosti
pozvali aj nas, odbornikov z Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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>
Suéastou konferencie boli tri plendrne vystupenia
zamerané na:

e retrospektivu teoretickych vychodisk socidlnej peda-
gogiky,

e aktualne prebiehajlcu tvorbu procesnych a vykono-
vych standardov urcenych pre socidlnych pedagdgov
v poradenskej a Skolskej oblasti,

e hladanie novych perspektiv vo vysokoskolskej pripra-

ve Studentov socialnej pedagogiky.

V jednotlivych sekciach bol vytvoreny dostatocny
priestor na diskusie v nasledujucich tematickych oblas-
tiach:

o Vedecko-teoretické retrospektivy, sicasné reflexie a
perspektivy v socidlnej pedagogike (historicky vyvoj
pedagogickych tedrii, vyvoj vednej discipliny, vy-
znamné osobnosti);

o Vedecko-vyskumné prispevky skimajice sicasné a
dalSie smerovanie socidlnej pedagogiky (aktudlne
socidlno-pedagogické koncepty a procesné kompo-
nenty aplikovatelné pocas pandémie covid-19, Stan-
dardizacia procesov/vykonov v profesii socidlny pe-
dagog);

e \/yvoj, sucasny stav a kreovanie profesie - socialny

pedagég v roznych sférach edukacnej praxe
(profesia skolského/poradenského socialneho peda-
gbga, ¢lena multidisciplinarneho timu, ako sucast
neziskovej organizacie, komunitného centra, tran-

sprofesie);

e Multidisciplinarna synergia, socialno-vychovné inter-

vencie v minulosti, sucasnosti a buducnosti

(konkrétne priklady dobrej praxe, spolupraca so so-
ramci  podporného/

cidlnym  pedagégom v

inkluzivneho timu, volného ¢asu, ndhradnej rodinnej

¥

starostlivosti, poradenstva, prevencie, prevychovy).
7
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Na konferencii vystupili kolegyne a kolega z narodnych
projektov , Standardy” aj ,Usmerfiovat pre prax“.

Mgr. Slavka Varsova z narodného projektu ,Usmernovat
pre prax“ vo svojej prezentdcii predstavila Specifické po-
stavenie socidlneho pedagdga v Skolskom podpornom
time a jeho prinos pri rieseni situdcii s dérazom na social-
ny kontext Zivota dietata, prezentovala kvantitativne
ukazovatele vzdeldvania ,Koordinacia Skolskych podpo-
rnych timov" a pripravované odborné materidly pre Cle-
nov SPT a pre vedenie $kél. Na zaver prezentacie prebie-
hala diskusia ohladom vyziev v praci socidlneho pedagé-
ga a praktickych skdsenosti pritomnych.

Téme Standardov odbornych ¢innosti sa venoval aj doc.
Mgr. Stanislav Spanik PhD. Predstavil kontext a aktual-
ne vyzvy pre poradensky systém v Skolstve, vratane ram-
cov pre pdsobnost socidlnych pedagdgov v poradenskom
systéme z pohladu platnej legislativy a prebiehajucich
zmien v systéme. Priblizil Standardy odbornych cinnosti
ako dolezity oporny bod, ktory tvorime s cielom posilnit
zaruku, Ze deti s rozmanitymi potrebami a ich rodiny do-
stany na celom Slovensku rovnako kvalitnd starostlivost.

PhDr. Jana Kolackovd, PhD. prezentovala prispevok
s nazvom: Podpora odbornych ¢innosti socidlneho peda-
goéga v roznych sférach edukacnej praxe. Prispevok pre-
zentoval odborné vystupy Vyskumného uUstavu detskej
psycholdgie a patopsycholégie zamerané na podporu

NS ereprax | BT

Tento projekt je financovany o :drojov Eurdpskeho soddilneho fondu v ramei Operadného programu Ludské sdroje.
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prace socidlnych pedagdégov v systéme poradenstva a
prevencie v ramci Narodného projektu - Standardizaciou
systému poradenstva a prevencie k inkllzii a UspesSnosti
na trhu prace.

V prispevku autorka predstavila Procesné Standardy a
dalSie ndstroje pre socidlneho pedagdga, Manudl zacina-
juceho socidlneho pedagéga v skole, ktory popisuje za-
kladné charakteristiky prace zacinajuceho socidlneho
pedagdga a taktiez moznosti kooperacie socidlneho pe-
dagdga. Prezentovala tiez predbeziné zistenia o Ulohe
socidlneho pedagdga pri desegregacii v prostredi skoly,
na zaklade ¢oho vznikd novy metodicky material pre so-
cidlnych pedagdgov a ¢lenov Skolského podporného ti-
mu.

Konferencia SOCEDU bola podporovand subvenciou Mi-
nisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
KEGA ¢ 017TTU-4/2020
»Implementdcia socidlnopravnych a socioterapeutickych

republiky v  projekte
postupov do obsahu vysokoskolského vzdelavania v $tu-
dijnom programe socidlna pedagogika a vychovavatel-
stvo”.

Planovanymi konferenénymi vystupmi su vedecky recen-
zovany zbornik a prakticka prirucka pre socidlnych pe-
dagogov. PhDr. Jana Kolackova, PhD. prispeje do zbor-
nika ako autor prispevku za NP Standardy v rdmci podak-
tivity A2C.

Tento projekt je financovany zo rdrojov Eurdpskeho socidineho fondu v rmci Operaného programu Cudské zdroje.
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Nahliadnite do Useku ndsho vyskumu...

>

K mesiacu oslavy farebnosti, inakosti, pomoci

V prispevku z vyskumu sa nasa kolegyna Nikoleta Kugle-
rova bude venovat trosku blizsie LGBT+ komunite, na-
kolko sa mesiac jun oznacuje ako PRIDE month, ,tzv.
mesiac PRIDE oslav”, resp. oslav sexualnej, romantickej
a rodovej inakosti. Zaroven je potrebné poukazat aj na
problémy a nerovnovahu, ktorej komunita a osoby v nej

celia, ¢asto uz od velmi skorého veku.

Ak sa zhovarame o LGBT+ osobach, hovorime o lesbach,
gejoch, bisexualnych, transrodovych, intersexualnych,
queer osobach a vsetkych dalSich osobach, ktoré sa
identifikuju sexudlne, romanticky alebo rodovo odlisne
od heteronormativnej spolo¢nosti, teda cisrodovych he-
Pod
“queer” (po slovensky kvir) teda patria aj aromantické

terosexudlnych  oso6b. zastreSujuci  pojem
osoby, ktoré neprezivaju romantickd pritazlivost k dru-
hym osobdm, nebinarne osoby, ktoré sa neidentifikuju
na bindrnom spektre prezivania rodu, ¢i osoby Zijuce v
konsenzudlnej nemonogamii, kedZe aj nasa vztahovost k
druhym sa moézZe odklanat od normativu spoloc¢nosti,

ktorym je kratkodoba monogamia.

Osoby, ktoré sa identifikuju alebo prejavuju ako LGBT+,
Celia v nasSej spolocnosti, ¢asto uz od detského veku stig-
matizacii, diskriminacii, odsudzovaniu a predsudkom. V
Skole su deti ¢asto Sikanované, v porovnani s majoritnou
spolo¢nostou omnoho castejsie (nielen deti, ale aj do-
spievajuce a dospelé osoby) trpia Uzkostami, depresiami,
poruchami prijmu potravy, zaZivaju nasilie a odmietanie
vo svojich rodinach a domacnostiach. To vo viacerych
pripadoch vedie k domacemu nasiliu ¢i zanedbavaniu
dietata, zamedzovaniu jeho prejavu a autentickosti. Deti
nenachadzaju bezpecnejsie prostredie ani v Skolach, i
uz v triedach alebo v rdmci pristupu Skoly. ZaZivaju Sika-

(
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novanie - v Skolach ¢i na internete, nielen zo strany ro-
vesnikov a rovesnicok, ale aj odmietanie zo strany ucite-
lov a uCiteliek. V dosledku toho méZe dieta dosahovat
horsie vykony v skole, mat problémy so sustredenim sa,
nebude sa chciet socializovat. Okrem toho $koly iba ma-
lokedy poskytuju také vzdeldvanie, ktoré reprezentuje aj
iné ako heteronormativne vzory, teda dieta sa neudi ni¢
z toho, ¢o v ramci svojej identity preziva. Nema pocit,
Zeby niekam patrilo, formovanie identity a vztahov je
narocnejsie, dieta a mladistvé osoby vo vacsej miere pre-
Zivaju pocit osamelosti a neporozumenia. Podla vysku-
mov nad samovrazdou uZ premyslalo priblizne 52%
transrodovych a nebinarnych mladych ludi v USA a 47%
transrodovych ludi v Brazilii, pricom sa o samovrazdu
pokusilo 20% transrodovych a nebinarnych mladych
v USA a 27% transrodovych ludi v Brazilii. Ludia z LGBT+
komunity maju tendenciu inklinovat k rizikovym formam
spravania, zavislostiam, uzivaniu drog a sebaublizovaniu.
Zaroven vo vyznamnej miere CastejSie zazivaju psychické

a psychologické problémy.

LGBT+ komunita vo svete Celi nasiliu a odmietaniu. Podla
TDoR (Transgender Day of Remembrance) 2021 za po-
slednych 12 mesiacov bolo zabitych 375 transrodovych
ludi vo svete, aj z dévodu ich rodovej identity. V roku
2018 vznikol na Slovensku prvy festival transrodovej kul-
tury Svet podla Gabriela, ako spomienka na transrodové-
ho chlapca, Gabriela Svabenského, ktory 5. marca 2018,
eSte pred dovrsenim 20 rokov spachal samovrazdu. Na-
priek podpore svojej rodiny zaZival v skole a naprie¢ ro-
vesnikmi a rovesnickami odmietanie a nepochopenie,
ktoré mu sposobovalo ndrocné preZivanie a sucidinalne
spravanie. Pred rokom, v juli skupina 18-ro¢nych chlap-
cov fyzicky napadla z dovodu homofébie skupinu gejov v
parku. 25. juna mal prebiehat v Osle vyro¢ny PRIDE po-
chod, avsak v rovnaky den kratko po polnoci v jednom z
oslovskych queer barov zabil muz - strelec 2 ludi a dalSich

g
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8 vaine zranil. Policia oznadila tento Utok za prejav tero-
rizmu a PRIDE v Osle zrusili. Okrem toho je napriec ko-
munitou vysSia miera nezamestnanosti, chudoby, prace
v sex biznise. Z dovodu odmietania v rodine sa queer
osoby, v najvacsej miere transrodové osoby, dostavaju
na ulicu a dlhodobo ¢elia bezdomovectvu.

V ramci socidlno-psychologického vyskumu sa dlhsiu do-

bu v kontexte LGBT+ komunity venuje vedeckd obec z
pohladu intersekcionality aj oblasti minoritného stresu a
tzv. dvojitej stigmatizacii. Ta sa tyka ludi, ktori okrem
toho, Ze sa identifikuji ako queer, prezivaju aj dalsie
formy stigmatizacie, napriklad z dévodu ich rasovej pri-
slusnosti k minorite. V zahranici sa téma riesi hlavne
naprie¢ BIPOC (Black, Indigenous, and people of color)
[udmi, a na Slovensku potrebujeme hovorit o LGBT+ Ro-
moch a Réomkach, ktori prezivaju viacnasobnu diskrimi-
naciu (na Slovensku a v Cechach sa tejto téme venuje
organizacia Ara Art). Téma intersekcionality je dolezita
naprie¢ LGBT+ komunitou a fudmi na uteku, aj v prepo-
jeni na aktudlnu situaciu vojny na Ukrajine, nakolko qu-
eer deti, mladeZ a dospelé osoby su ohrozenejsie skupi-
ny v ramci vojny, hlavne osoby v procese tranzicie. Sexu-
alna a vztahova vychova by mala byt prispésobend aj
potrebam LGBT+ osbb, pricom dlhodobo stagnuje zdra-
votna starostlivost a prevencia, ako aj ochrana repro-
dukénych prav komunity.

Vyskumy v téme transrodovosti za posledné roky zacali
skimat aj moziny vztah medzi neurodivergentnymi
detmi, najma s autistickym spektrom a transrodovymi
a rodovo nekonformnymi detmi. Ako vysledky nasvedcu-
ju, v porovnani v cisrodovymi detmi sa u transrodovych
a rodovo nekonformnych deti vo vyssej miere prejavuje
neurodivergentné preZivanie a vice versa. Nie je to vsak
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vztah kauzality, teda priciny, preéo autizmus alebo
transrodova identita vznikd, iba preukdzanie vzajom-

nych vztahov tychto premennych, teda korelacie.

Venovat sa téme LGBT+ komunity, ich prezivaniu
a podpore naprie¢ detmi a dospievajucimi dokaze pri-
spievat k zlepseniu dusevnej pohody a rovnovahy
naprie¢ komunitou, zniZzeniu suicidality, depresii, Uzkosti,
ako aj rizikového sprdvania. Ako vyskumy ukazuju, za-
komponovanie témy rodovej a sexudlnej diverzity do
Skolského prostredia zvysuje pozitivne prezivanie dietata
v Skole a vyssiu Uroven sebahodnoty.

Zdravotna starostlivost, aj v kontexte diagnostiky psy-
chickych a psychologickych problémov (napr. autizmus,
Uzkosti, poruchy prijmu potravy),  vychyleni
a psychoterapeutickou podporou, ktord vyuziva vedo-
mosti a zdujem o LGBT+ osoby, je pre samotnu komuni-
tu a dusevnu pohodu os6b priam nevyhnutna. Zaroven
je potrebna aj snaha o znizovanie predsudkov, diskrimi-

nacie a negativnych stereotypov.

Ak by ste mali zaujem zistit o tejto téme viac, odporuca-

me dokument Gender Revolution: A Journey with Katie
Couric od National Geographic z roku 2017, alebo na vy-
svetlenie a pochopenie roznych spektier queer identity
tzv. The Genderbread Person.

1o
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Pozrite si zostriny z nasich
webindrov

i
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Manudl zacinajuceho
liecebného pedagdga v skole

o~ 3 i ’
‘—
P r—

Webindr predstavuje novovzniknuty manudl o praci liecebnych pedagdgov v skolskych podpornych timoch v zéklad-
nych Skoldch. Autorky vysvetluju proces vzniku manudlu a ponukaju nahlad do jeho obsahu. Cielom manudlu je
podporit zacinajucich lie¢ebnych pedagdgov v skolstve, predstavit profesijny standard liecebného pedagdga a pri-
blizit profesiu ostatnym odbornikom. Sucastou webinara boli aj praktické priklady lie¢ebnopedagogickych terapii a
cviceni, ktoré mo6zu ucastnikov inspirovat pri priprave podpornych a intervenénych programov pre Ziakov. Webinar
je uréeny pre liecebnych pedagégov, psycholdgov, Specidlnych pedagdgov, socidlnych pedagégov, inych odbornych
zamestnancov a $irSiu verejnost, ktord zaujima podpora celostného vyvinu vsetkych deti v $kole a prakticka realiza-
cia inkluzivneho vzdeldvania.

Ak ste sa na webinar nestihli prihlasit, zostrih si m6zZete pozriet TU.

&-
' o Sikanovanie - prevencia

I a intervencia z pohladu

- Skolského podporného timu

SSEN J-T—‘ A

Skolské podporné timy su pri prevencii a rieeni $ikanovania v $kolach klt¢ovymi partnermi, ktori mdzu napomoct
k véasnému odhalovaniu signalov rovesnickeho nasilia. Skolsky podporny tim svojimi aktivitami tvori bezpeént kul-
turu Skoly, dava ziakom a pedagégom podporu pri rieseni pripadov Sikanovania a zefektiviiuje pracu s obetami,
agresormi aj publikom, ktoré bolo svedkom Sikanovania. Ciefom vcasnej intervencie pri signdloch Sikanovania je
elimindcia traumatizacie obeti Sikanovania, v€asna praca s agresorom Sikanovania a odstrafiovanie patologickych
prvkov v skupinovej dynamike kolektivov, s ciefom predchadzat vzniku Sikanovania.

Zostrih z webindra si moZete pozriet TU.

F A
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY NAHLAS

O DETOCH

Skusenosti s alkoholom maju
Uz malé deti - Co s tym?

Uz jedenastroné deti maju skusenosti s alkoho-
lom ,ZazZitok opitosti aspon raz za posledny mesiac
priznali v prieskume dve percentd 11-ro¢nych de-
ti,“ hovori psychologicka Vyskumného ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholdgie Jarmila Zsirosova. Pod-
[a nej nepriamu skdsenost s alkoholom evidujeme
vSak uZ aj u predskolakov. ,Je preto doleZité, aby sme
s detmi o alkohole hovorili. Deti vSak treba pocuvat a
nebyt hned' kritickym a defenzivnym. Neodporuéaju
sa predndasky a poucovanie spojené s moralizovanim,
ale otvoreny rozhovor, s priestorom na kladenie ota-
zok a diskusiu,” hovori Zsirosovd v podcaste Nahlas o
detoch.

Artefiletika - méze pomoct
aj mojmu diefafu?

Nema vase dieta rado vytvarnd vychovu? Artefiletika
by ho mohla zaujat. Cim sa odli$uje od arteterapie a
ako modze malovanie ¢ kreslenie nasim detom po-
mbéct? Aj to sa dozviete z nasho podcastu Nahlas
o detoch s lie¢ebnou pedagogickou a arte psychote-
rapeutkou Mgr. Zuzanou Krnacovou, MA, PhD.

Vyberdme letny detsky
tabor - 1. Casf

Premyslate nad tym, Ze svoje dieta date do tdbora? V
~  podcaste vdm povieme o tom, ktoré tabory rozhod-
ne nie su vhodné a ¢o treba zohladnit, ak chcete vy-
brat ten najlepsi. Radi psychologi¢ka Vyskumného
Ustavu detskej psycholédgie a patopsycholégie PhDr.
Eva Smikova, PhD.
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Vyberdme letny detsky
tabor - 2. Cast

V podcaste budeme hovorit o tom, ako zabranit det-
skej taborovej Sikane a pozrieme sa aj na denné tabo-
ry. Radi psychologicka Vyskumného Ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholégie PhDr. Eva Smikova,
PhD.

(
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Vyuzitie kresby rodiny
v porucnickych sporoch

V podcaste zameriame nasu pozornost na vyuZitie
kresby rodiny v porucnickych sporoch. Nasou host-
kou je psychologi¢ka Jarmila Zsirosova, ktorda ndam
vysvetli, v ¢om spociva rozdiel medzi kresbou rodiny
a kresbou zacarovanej rodiny. V podcaste si mbzete
vypocut aj odpovede na to, ako sa vyuZiva kresba
rodiny v sudnoznaleckom posudzovani, ¢i priklady
konkrétnych kazuistik v kontexte rodicovskej kontroly
pristupu a ich prejavov v kresbe.

Vyurzitie artefiletiky
v Skolskom prostredi

V podcaste uzavrieme sériu podcastov zaoberaju-

cich sa kresbovymi technikami. NaSou hostkou
je lieCebnd pedagogicka a artepsychoterapeutka Zu-
zana Krnacova, ktord nam priblizi tému artefiletiky
a jej vyuzitie v Skolskom prostredi. Dozviete sa, preco
artefiletika nie je vhodnym diagnostickym ndastrojom,
a naopak, v com modie byt pre odbornych
a pedagogickych zamestnancov uzZito€na. Hostka Zu-
zana Krnacova aktudlne pracuje vo VUDPaP-e ako

interna expertka v time ,,Standardy*.

Vyskum vo VUDPaP-e

V podcaste si predstavime vyskumné ulohy, ktorym
sa venuju vyskumni pracovnici VUDPaP-u. Nasou
hostkou je psychologicka Alena Kopanyiovd, ktora
nam priblizi empirické Studie, realizované v rdmci vy-
skumnej ulohy Vplyv ranej starostlivosti na vybrané
vyvinové ukazovatele u deti z marginalizovanych rém-
skych komunit, a tiez v ramci vyskumnej ulo-
hy Psychosocidlny obraz deti a mlddeze v oblasti du-
Sevného zdravia, drogovej prevencie, Sikany/
kybersikany a prevencie radikalizmu. Zameriame sa aj
na vyzvy, ktoré vyskumnikov VUDPaP-u &akaju. Psy-
chologi¢ka Alena Kopényiovad posobi vo VUDPaP-e
viac ako 20 rokov a aktudlne vedie Usek vyskumu a

metodického usmernovania.
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Metodika CHITT

Hostami podcastu su Specidlny pedagdég Martin
Kmet a psycholdg Vladimir Dockal, ktori nam priblizia
skriningovy test CHITT, zamerany na Citatel'sku sposo-
bilost v slovenskom jazyku. Témou nadviazeme na
podcast, v ktorom sme upriamili svoju pozornost
na vyskumné ulohy, realizované Vyskumnym Usta-
vom detskej psycholdgie a patopsycholégie. Special-
ny pedagdg Martin Kmet okrem vyskumu deti so Spe-
cidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami poskytuje

$pecidlnopedagogicku starostlivost v ramci Detského
centra VUDPaP-u. Psycholég Vladimir Dockal poso-
biaci vo VUDPaP-e od roku 1971 sa aktualne, mimo
iného, zaobera aj psychologickymi aspektmi vzdela-
vania deti réznych minoritnych skupin a ich inkldziou.

' o= | U S M E R N OVA? Tento projekt je fi y 2o zdrojov Eurdpskeh idlneho fondu v ramci Operaéného programu Cudské zdroje.
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Zaujalo nas...

Publikacia
,Vztahovd vdzba
v skolskej triede*

Nasa kolegyfa S. Hriviidkova by vam rada dala do
pozornosti publikdciu ,Attachment in the Classro-
om* (Vztahova vézba v Skolskej triede), ktord od roku
2006 vydava Londynske vydavatelstvo Worth Publis-
hing. Jej autorka H. Geddes pracuje ako edukacna
terapeutka (pozn. autorky: edukacnd terapia u nds
neexistuje, vzdialene ide o Specidlneho pedagdga s
terapeutickymi prvkami v jeho prdci, resp. o MDS v
linii - OZ poradenského centra - OZ a PZ skoly), psy-
choterapeutka, superviduje a vzdeldva uditelov. Pra-
cuje vo Vzdeldvacom centre edukacénej terapie v Cas-
pari Foundation (Nadacia Caspari) v Londyne. Pévod-
ne pracovala ako ucitelka a socidlna pracovnicka pre
adolescentov v riziku, ¢o ju priviedlo k vycviku edu-
kacnej terapie. Vo vyskume sa zamerala na vztah me-
dzi ranou vztahovou vazbou a Specifickymi vzorca-
mi sprdvania Ziakov v Skolskej triede voci ucitelovi a v
pristupe k uceniu.

Tato rozsahom skor utla publikacia, ktora vysla dopo-
sial uz v Siestich vydaniach, méze posluzit ako dobry
multidisciplinarnej az

prakticky zdroj konkrétnej

transdiciplinarnej spoluprace odbornych
a pedagogickych zamestnancov. Odborni zamestnan-
ci, najméd v poradenskych centrach, ktori sa téme
vztahovej vazby venuju odbornejsie, m6zu podporit
ucitefov v nazerani do niektorych situdcii Ziakov v rizi-
ku s emociondlnymi, socidlnymi tazkostami
a problémovym spravanim, nedosahujucich poZado-

vanu Skolskd Uspesnost. Ak sa Ziaci s tazkostami

(
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Attachment in
the Classroom

CHILDREN PER

PERFOF

ocitnu v skolskej triede, ma to negativne doésledky
pre samotnych Ziakov: Skolsky neuspech ich vedie k
k uceniu, osobnej nespokojnosti a kvéli provokativne-
mu, deviantnému spravaniu k socidlnemu vyluéeniu;
pre ucitelov: ich pedagogické schopnosti na rieSenie
takychto situdciii ¢asto nestacia, zacnu o sebe pochy-
bovat, su vystresovani a nadmerne unaveni, za¢nu
deti represivne kontrolovat, alebo ponizovat; pre ro-
diny: stainosti ucitefov na spravanie deti
a nedostatocny prospech vyvolavaju v nich pocity
bezmocnosti; a celkovo pre spoloénost: zvysené fi-
nancné naklady na terapie a neskor aj socidlnu zataz
z neuplatnenia sa mladych fudi vo svete prace
a v Zivote.

Vztahova vazba v skolskej triede vychadza zo psycho-
analytickej perspektivy a pristupu edukacnej terapeu-
tickej praxe, v ktorej ide o lepsie pochopenie sprava-
nia sa zZiakov. Od ucitelov sa vSak neocakava, ze budu
terapeutmi, no moéiu poésobit terapeuticky,
s podporou odbornych zamestnancov, vac¢sim poroz-
umenim tazkostiam a predchadzajicim negativnym
skusenostiam Ziaka. Autorka zdéraziuje, Ze jej prvo-
rado nejde o metodiku ,¢o robit”, ale skér o podporu
ucitelov v tom, ,,ako rozmyslat o probléme” na do-
siahnutie lepSich vysledkov, alebo jednoducho
o zmenu reaktivneho na reflektivny pristup uditela.
Zakladnym predpokladom je, Ze kazdé spravanie ma

svoj vyznam, €i uz ide o provokativne, reaktivne spra-

1o

S TR K . q K Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
SEL R A IE [FEES Cyprichova 42, 831 53 Bratislava



NEWSLETTER VUDPaP

vanie alebo prilisni ustrachanost s vyhybavym spra-
vanim. Za poslednych $tyridsat rokov sa tedria vzta-
hovej vazby od deprivacie materskej starostlivosti ako
primarnej vazby posunula aj na dalSie osoby v Zivote
dietata a objavili sa vyskumy o ulohe ucitela ako se-
kundarnej vztahovej osoby, s moznostami korekcie
primarnej vztahovej vidzby, ak nebola bezpectne vy-
tvorena. Kvalita vztahu uditel — Ziak ovplyviiuje emo-
ciondlne a profesionalne aj uditela, ked' svojimi inter-
venciami dokazZe zaujat a motivovat Ziaka pre ucenie.

LepSie porozumenie sprdvaniu a skisenostiam Ziakov
vedie k Géinnejsim intervenciam uditela a okrem vzta-
hu ucitel — zZiak, autorka uvadza aj dalSiu dolezitu di-
menziu, neodmyslitelnd v praci uditela v Skolskej trie-
de — ucebny obsah. Struktira takzvaného u¢ebného
trojuholnika, troch zloziek: zZiak, ucitel a ucebny ob-

Prirucka ,,Zapoj sa
do inkluzie"

o U1 2022

sah umoznuje volbu intervencii, ktoré sa okrem bez-
pecnej vztahovej vazby uditel — Ziak, priamo tykaju aj
Struktdrovania ucebného obsahu vzhfadom na Ziakov
s nevytvorenou alebo slabou vytvorenou bezpecnou
primarnou vztahovou vézbou, ktori sa ocitli v $kolskej
triede. Konkrétne priklady uvddzané v publikacii su aj
ne ladené stratégie a hladanie ciest, ako méze VUD-
PaP podporit poradenské centrd v praci primarnej
prevencie alebo v rdmci legislativne pozadovanej
podpory na prvom a druhom stupni Urovni podpory.

Knihu najdete TU.

ZAPOJ SA
DO INKLUZIE!

Prirucka o eurépskych projektoch zameranych na

inkliziu mladeZe so zdravotnym znevyhodnenim

Gm B | BEES | Y Gvenia

IUVENTA - Slovensky institut mladeZe prindsa novu prirucku ,,Zapoj sa do inkluzie," ktora bude

skvelym nastrojom pre vSetkych pracovnikov s mladeZou alebo organizacie, ktoré implemen-

tuju eurdpske projekty a maju len malo, alebo Ziadne skusenosti s planovanim inkluzivnych

projektov pre mlade? so zdravotnym znevyhodnenim. Co v nej néjdete? Stru¢ny prehlad prak-

tickych rad na pripravu, implementdciu a nasledné kroky pri kratkodobych inkluzivnych aktivi-

tach v programoch Erasmus+ pre oblast mladeze a Eurdpsky zbor solidarity. Priruc¢ku si mozete

stiahnut TU.

(
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Webindre na tému

»Vojna - psychologické zru¢nosti
na prezitie a zviddanie
traumatickych udalosti:
Podpora dospelej populdcie

v case vojny*

ISSUP - Medzindrodna spoloénost prevencie uZivania nelegélnych latok realizovala odborné
webinare k téme traumy. K dispozicii je séria webinarov, ktorymi vas prevedu americké klinic-
ké psychologicky. Webinare su v ukrajinskom a anglickom jazyku. Najdete ich TU.
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KniZné novinky

ADéHabDdci

Autor: Radomir Slapal
Facta Medica, 2022

Publikéciu pripravil brnensky detsky neurolég doc. MUDr. Radomir Slapal, CSc., ktory sa detskym
neurovyvojovym porucham venuje viac ako 35 rokov, z toho uz 17 rokov vo svojej privatnej praxi.
Knizka lahko a s laskavym nadhlfadom na prikladoch zoznamuje potencidlnych Citatelov, predovset-
kym rodicov, starych rodi¢ov, pedagdgov, psycholégov, ale vlastne vsetkych, ktori prichadzaju s tou-
to poruchou do styku, s diagnostikou, moznostami lie€by i prognézou poruchy pozornosti s hyper-
aktivitou, ktord je v sucasnosti pomerne rozsirenou psycho-socidlnou poruchou. Snahou autora tej-
to novej publikacie je na zaklade vlastnych overenych postupov a skisenosti pomdct spravne po-
chopit a uchopit stav mysle ADéH4aD4aka a naznacit, ako mu ulah&it cestu Zivotom aj s jeho handica-
pom.
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Pedagogicko-psychologické aspekty

i - i ~ expresivnich terapii u jedincd

Pedag.ogl,CkO pSY(E,hOI.Ogl.Ckeo CISpeki'y. 7 s . se specidinimi vzdélavacimi potfebami

expresivnich terapii v jedincu se specialnimi : -
vzdélavacimi pofiebami

Autori: Petra Potmésilovda a kol.
Univerzita Palackého v Olomouci, 2022

Kolektivna monografia prindsSa Specidlno-pedagogicky pohlad na vybrané expresivne terapie.
Uvodna kapitola tvori teoreticky popis expresivnych terapii a ich st¢asny stav v Ceskej republike a
na Slovensku. Na fiu potom nadvazuju praktické kapitoly, v ktorych su rozoberané jednotlivé ex-
presivne terapie. Ako prva je uvedena najstarSia terapia, ktora pracuje s vizudlnym umenim
(arteterapia), dalej potom terapie, ktoré vychadzaju z prirodzenej detskej Cinnosti - hry (metdda
prace v hlinenom poli, herna terapia) a terapie, ktoré pracuju s pisanym pribehom (dramaterapia,
tvorivé pisanie). V kazdej kapitole su najskor uvedené teoretické vychodiska jednotlivych terapii,
nasledne priklady z praxe a kazuistika. Kapitoly su doplnené aj o konkrétne vyskumné aktivity.

Sledujte nads.
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