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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Diet’a s pokra¢ovanim plnenia povinného predprimarneho

vzdelavania

Dieta s pokracovanim plnenia povinného
predprimarneho vzdelavania

Uvod do problematiky

Dieta, ktoré dosiahne k 31. augustu aktudlneho kalendarneho roka vek 6 rokov, podla Zakona ¢.
Ij 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej skolsky

zakon) nastupuje na plnenie povinnej Skolskej dochadzky. U mnohych deti vSak stupen
pripravenosti po stranke fyzickej, socidlnej, emocionalnej, ale najma psychickej - ktoré su zZiaduce
pre osvojenie si Citania, pisania a pocitania - nedosahuje Uroven zrelosti potrebnej pre plnenie povinnej
Skolskej dochadzky. V takomto pripade, so suhlasom prislusného poradenského zariadenia, so suhlasom
detského lekdra a informovanym suhlasom rodica/zakonného zastupcu, dieta na zdklade Rozhodnutia
riaditela prislusnej materskej Skoly pokracuje v plneni povinného predprimarneho vzdelavania. Ziskany cas
je potrebné vyuZit na cieleny rozvoj a podporu oslabeni dietata, predovsetkym zmyslového, sluchového a
zrakového vnimania, reci, pamate, pozornosti, motoriky, myslenia, osobnostnych danosti, ako aj fyzického
vyvinu dietata a samotny proces zrenia centralnej nervovej sustavy, ktoré napomahaju plynulému zaskoleniu.
Je vhodné zakonnym zdstupcom uz pri konzultdcii zaveru z vysetrenia posudenia Skolskej spésobilosti zo
strany poradenského zariadenia pontknut moznost realizacie stimulaéného programu. Specialny pedagég
poradenského zariadenia podla konkrétnych deficitnych oblasti navrhne pre dieta stimulaény program, ktory
absolvuje v dohodnutom c¢ase individualnou formou. Jednotlivé stimulaéné programy je mozné aplikovat
i skupinovo, priamo v prostredi MS. Je tiez velmi Ziaduce zo strany rodi¢ov/zakonnych zastupcov, rovnako
i poradenského zariadenia spolupracovat s ucitelkami materskej Skoly. Prave socidlnu skusenost z
kolektivneho zaskolenia dieta ziskava prostrednictvom predskolského zariadenia.

Zakladné principy

Osvojenie si Skolského trivia od dietata vyzaduje urcitiU mieru zrelosti, pripravenosti. Na
schopnosti ¢itat, pisat, pocitat sa podielaju Ciastkové funkcie (motorika, grafomotorika, zrakové,
s sluchové vnimanie, pamat, vnimanie priestoru, zakladné matematické predstavy, re¢, vnimanie
Casu, socialne zru¢nosti, sebaobsluzné ¢innosti, hra), ktoré sa vzdjomne prepajaju, ovplyviuju a
podmienuju. Oslabenie jednej oblasti sa premietne do inej oblasti. Vyzrievanie jednotlivych funkcii je
u kazdého dietata individualne, ¢asto podmienené vekom, inym spdsobom ziskavania sklsenosti, reagovania
na podnety. Ak dieta v niektorych oblastiach vykazuje oslabenie, je potrebné tieto stimulovat, cielene
rozvijat.

Zo strany Specidlneho pedagdga je nalezité sustredit zdujem na identifikovanie oblasti, ktoré dieta zvlada bez
tazkosti a tie vyuzit ako pozitivny potencial dietata. A rovnako je doleZité identifikovat oslabené oblasti a tie
stimulovat, rozvijat. Specidlny pedagdg pracuje s dietatom na trovni, v ktorej sa prave nachadza, postupuje
v Ulohach od lahsich k ndro¢nejsim, umozZiiuje dietatu zaZit pocit Uspechu a zaroven posiva hranice smerom
k dosiahnutiu potencialnych schopnosti.

Ciele

Hlavnym cielom pri pokracovaniv plneni povinného predprimarneho vzdeldvania je nadobudnuty
;:;1 ¢as venovat rozvoju, stimulacii deficitnych oblasti potrebnych pre Gspesné zvladnutie procesu

osvojovania si $kolskych vedomosti a zruénosti dietata. Skolskd spdsobilost v sebe zahffia rovinu
fyzickd, psychosocidlnu a emocionalnu. Je potrebné mat na zreteli, Ze ani jedna rovina a jej
funkcie nefunguju izolovane, jednotlivo, ale vzdjomne sa ovplyviuju, prepajaju, podmienuju. Oslabenie
jednej oblasti sa ¢asto premietne do inej oblasti. Rozvoj osobnosti dietata podla jeho individualnych potrieb
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zameriavame na oblast motoriky, grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimania, vnimania priestoru,

¢asu, pamati, matematickych predstav, reci, socidlnych zruénosti, sebaobsluhy a hry.

Postup rieSenia

1. Na zdklade odborného vysetrenia zo strany prisluSného poradenského zariadenia je konkrétnemu
dietatu odporucéané pokracovat v plneni povinného predprimarneho vzdelavania. Ziskané informacie
o aktudlne dosiahnutej Urovni v oblasti kognitivneho vyvinu, exekutivnych funkcii si spracované
vsprave zodborného vysetrenia. T4 okrem odporucania pokracovat v plneni povinného
predprimarneho vzdelavania obsahuje popis silnych stranok dietata a zaroven oblasti, ktoré je
potrebné cielene rozvijat, stimulovat. V zavere€nej Casti spravy je uvedené odporucanie k dalsej
individualnej spoluprdci s centrom poradenstva a prevencie.

2. Ponuka moznosti dalSej spoluprdace s poradenskym zariadenim je vzdy prekonzultovand medzi
odbornym zamestnancom (dalej OZ) a rodi¢om/zakonnym zastupcom (dalej ZZ) poc¢as vyhodnotenia
zaverov z realizovaného odborného vysetrenia. V tejto faze je velmi vhodné, aby OZ poradenského
zariadenia samotnému rodicovi/ZZ vyjadrili podporu. Informacia o pokracovani dietata v plneni
povinného predprimarneho vzdelavania, ¢i potreba dal$ej spoluprace, mdze pdsobit na rodi¢a/ZZ
zneistujuco.

V ramci konzulticie zaverov zvysetrenia Skolskej spdsobilosti dietata, OZ primerane vysvetli potrebu
rozvijania oslabenych oblasti, zvoli vhodny stimulaény program (vid' nizsie) a ponukne rodicovi/ZZ dalsiu
odbornd starostlivost v poradenskom zariadeni. V pripade prejavenia zaujmu zo strany rodi¢a/ZZ sa dohodne
casové obdobie a frekvencia stretnuti, taktiez spoluprdca na domacich cvi¢eniach. Idealne je, ak vzajomné
stretnutia (rodi¢/ZZ, dieta, facilitator) prebiehaju raz za dva/tri tyZdne a zaroven rodi¢/ZZ pracuje so svojim
dietatom v domacom prostredi denne, priblizne 15-20 minut. Existuju ucelené stimulaéné programy, ktorych
aplikacia je podmienend absolvovanim vzdelavania v prisluSnom programe, su nimi:

Grafomotorika a vsetko, ¢o k nej patri (Y. Heyrovska),

Predchddzame porucham ucenia (B. Sindelarova),

Stimulaény program pre predgkolakov a deti s odloZenou $kolskou dochadzkou (P. Arslan Sinkova),

Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Ellkonina — tréning jazykovych zrucnosti,

Metdda dobrého Startu (M. Bogdanowicz, J. Swierkoszka),

Program HYPO (Z. Michalova akol.) — vhodny pre deti s nadmernou pohybovou aktivitou a oslabenou
pozornostou, HYPO je skratkou slov hyperaktivita a pozornost,

Program Rukavicka (Pro Solutions) — program na rozvoj reci,

Pavucinka — stibor cvi€eni na precvicovanie sluchového vnimania (A. Copdkova, O. Zelinkova),

Program KUPREV (P. Kuncova) - preventivny program pre predskoldkov, pouzivany najma u dysfatickych
a autistickych deti a deti s ADHD,

Program Maxik (P. Bubenickova, Z. Janhubova) — na podporu citatelskej predgramotnosti,

Komplexny stimulaény program Mirabilis pre deti vo veku od 3 do 6 rokov (S. Sithova),

Program Zippyho kamarati - $pecidlny pedagég ho méze zvolit na skupinovi aplikaciu v prostredi MS, je
vhodny na posilnenie socidlnych zruénosti.

3. Na spoloénom stretnuti s rodicom/ZZ (este pred plnenim konkrétneho stimulacného programu, bez
pritomnosti dietata) $pecialny pedagég (dalej len SP) vysvetli zékladné informacie o programe,
o dovode vyberu a cieli programu, ¢asovom harmonograme a dohodne sa na domacej spolupraci.
Dalej podrobne vysvetli informaciu, ze oslabené funkcie sa nevyskytuju izolovane, ale v réznych
kombinaciach a vzdjomne sa ovplyviuju, cvicenia preto zasahuju viaceré oslabené oblasti sucasne.
Rodi¢/ZZ ako realizdtor domace] pripravy je inStruovany, ako bude s dietatom pracovat, napr.
o potrebe vytvorenia pokojného pracovného miesta, o usadeni dietata, o dodriani c¢asového
harmonogramu a iné. Je délezité, aby OZ rodicovi/ZZ vysvetlil, Ze jednotlivé cvienia by mali byt
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realizované formou hry. Zdmerom cviceni je, aby dieta zaZilo Uspech a bolo tak motivované k plneniu
dalsich, narocnejsich uloh. Je déleZité upozornit na fakt, Ze niektoré Ulohy sa mézu javit ako prilis
jednoduché a naopak, niektoré tlohy mozu byt pre dieta problematické. V pripade, kedy sa dietatu
s plnenim Ulohy nedari, vysvetlit, Ze je to z dévodu oslabenia danej oblasti, ktort je potrebné
trénovat. V danej chvili je potrebné davat pozor na svoje emocné prejavy, vyjadrenia, nezd6razrovat
pripadny nelspech dietata a zamerat sa na opéatovné vysvetlenie Ulohy, nabadat dieta k dalSim
pokusom k rieseniu, siahat po viacerych prikladoch, pripadne sa podla zadania dlohy vratit o krok
vzad. Rodi¢/ZZ je instruovany, Ze Ulohu i napriek tazkostiam nema obist — preskodit, ale hladat
rieSenia — vhodné kompenzacné mechanizmy. Ak dieta napriek vynaloZzenému usiliu nenapreduje, je
potrebné bezodkladne konzultovat danu situaciu so SP poradenského zariadenia.

4. V nasledovnych bodoch uvddzame postup rozvijania jednotlivych oblasti potrebnych pre dosiahnutie
harmonického vyvinu schopnosti, nevyhnutnych pre osvojenie si ¢itania, pisania a pocitania. Postupy
st popisané vo véeobecnej rovine, SP voli tie z nich, ktoré je pre konkrétne dieta potrebné stimulovat,
rozvijat.

Grafomotorika: Ako subor pohybovych ¢innosti ruky, ktoré su vykonavané pri kresleni a neskor pri pisani, je
grafomotorika z velkej ¢asti ovplyvnend vyvinom hrubej a jemnej motoriky, senzomotorickej koordinacie
a troviiou psychickych schopnosti. Grafomotorické schopnosti a zruénosti SP rozvija v rovinach hrubej
motoriky, jemnej motoriky a nasledne realizuje samotné grafomotorické cvicenia.

Hruba motorika: Urover motorickych schopnosti a zruénosti sa prelina celym vyvinom dietata. Pohyb mé pre
dieta velky vyznam, umoziiuje mu preskimavat okolie, ovplyvriuje fyzicki zdatnost, neskér vyber
pohybovych aktivit, zapajanie sa do kolektivu, vnimanie telesnej schémy, vnimanie priestoru, re¢, kresbu,
a napokon pisanie. Na rozvoj hrubej motoriky v poradenskom zariadeni SP moze vyuzit senzomotoricky
koberec, kedy po vybudovani déverného vztahu a nadviazani spoluprace dieta vyzve, aby po fiom preslo
v ponozkach, ak to dietatu neprekaza, i naboso. V pripade odvahy mézeme poufzit u dietata i prekrytie zraku,
¢im dosiahne vyssiu kvalitu vnimania telesnej schémy, rovnovahy, vnimania priestoru (samozrejme je
potrebné dieta vopred ubezpetit, 7e mu bude po cely ¢as poskytnuta asistencia). Dalej moze SP vyuZit
balancné podlozky (polkruhy, body, chodule), ¢im prispieva krozvoju telesnej stability, koordinacie,
rovnovahy, spevneniu svalstva. Poradenské zariadenie mdze balanéné pomdcky izapozicat, rodi¢/ZZ je
inStruovany na ich pouZzitie v domdacom prostredi. V ramci stimulaéného programu realizovaného v prostredi
MS, pocas beZnych hrovych situdcii, vyuZiva aktivity, akymi si — chddza popri lane, po lane, pomedzi kuZele,
obmenou je chodenie po lane a popri lane s rukami v roznej polohe, prejst na Styroch po vymedzenej trase,
stoj na jednej nohe (rovnovéaha, vnimanie telesnej schémy), skadkanie na jednej nohe, striedanie néh, plazenie
sa po zemi, lezenie po $tyroch, chodenie dozadu, do stran, gulanie sa ako sudy. SP vyzve dieta, aby podliezlo
stoli¢ku, precvicuje predklon, zaklon, Uklon do stran, predpaZenie, upaZenie, zapazenie. Dieta ulozi na makku
karimatku do leZiacej polohy a zadava jednoduché prikazy - zdvihni hlavu, oto¢ hlavou do stran, zdvihni jednu
ruku, poloz ruku, zdvihni a nasledne poloZ druhu ruku, tiez nacvi¢uje pohybovanie chodidlami, dieta vyzve,
aby kruzilo chodidlami, natiahlo Spicky, zdvihlo nohu. Nacvi¢uje hadzanie a chytanie lopty, jednou rukou,
oboma rukami, hadzanie predmetu na ciel, gulanie lopty po podlahe, pri lane.

Jemna motorika: Pre proces zaskolenia dietata v oblasti jemnej motoriky je potrebné dosiahnut obratné
pouzivanie vietkych prstov ruky a zdpastia a nasledne koordinaciu ruky. Na rozvoj jemnej motoriky SP vyuziva
rozne manipulacné hracky, skladacky, stavebnice, vkladanie a nastokdvanie predmetov a tvarou z nadoby
a do nddoby, rozne mozaiky, ktoré do seba zapadaju, aktivity s prstovymi farbami, pieskom, modelovanie z
plasteliny, strihanie, lepenie. Dieta vyzve k napodobriovaniu réznych pracovnych pohybov, kresleniu tvarov
do vzduchu, kresleniu rovnakych tvarov do vzduchu oboma rukami naraz, rovnako zaradi kreslenie oboma
rukami naraz na papier. V prostredi MS vyuziva uvedené techniky skupinovou formou. In$piracie pre aktivity
na rozvoj jemnej motoriky v domacom prostredi su bezne volne dostupné na webovych strankach.
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Konkrétne cvitenia na rozvoj grafomotoriky sa za¢inaju uvolnenim ruky od ramenného kibu, cez predlaktie,
zapastie a postupuje sa k prstom (velké kruhy rukami do vonkajsej a vnutornej strany, rovnako precvicuje
zapastie, otvaranie, zatvaranie ruky, dotykanie sa prstov, palec s ostatnymi prstami a spat, spajanie prstov
do stipky). Nasledne nacvicuje kreslenie na velkych plochach, je vhodna tabula, resp. baliaci papier nalepeny
na stenu vo vyske dietata tak, aby dieta ruku nedvihalo vysoko. Zacina v tvare kruhu, klbka, osmicky,
kreslenie oboma rukami. SP zdéraziiuje spravne sedenie a drzanie pisacej potreby. Pri nacviku je vhodné, ak
pouZije rdzny pisaci material (prstové farby, krieda, trojhranné ceruzky, pastelky...), dieta sa s
novym materidlom zoznami a zaroven je prefho aktivita atraktivnejsia. V su¢asnosti na nacvik grafomotoriky
existuje velké mnozstvo ponukanych pracovnych zositov, preto je vhodné zvolit si konkrétny pracovny zosit
a podla neho postupovat aj pri nacviku vdomacom prostredi.

Zrakové vnimanie: Najviac informdcii z nasho okolia je prijimanych zrakovou cestou. Dieta uz od narodenia
(utleho veku) upriamuje svoj pohlad na matku, postupne pozoruje predmety, ktoré ho zaujimaju, neskor s
nimi manipuluje. Zrakové vnimanie je suhrou viacerych vysSich funkcii, ato zrakového rozliSovania,
vizuomotorickej koordinacie, vnimania figiry a pozadia, zrakovej analyzy asyntézy, ocnych pohybov a
zrakovej paméti. Oslabenie zrakového vhimania neznamena, Ze musi byt oslabené samotné oko, ale niektoré
funkcie, ktoré sa podielaju na zachyteni, spracovani a uchovani zrakového vnemu. Pri nacviku zrakového
vnimania SP postupuje od hladania vyrazne odlidného predmetu, obrazku v rade, lid§iaceho sa obrazka
velkostou, polohou ¢i detailom az k hfadaniu dvoch zhodnych a rozliénych predmetov, obrazkov.

Vnimanie a rozli$ovanie farieb: Pri ndcviku SP pracuje s pouzitim konkrétnych predmetov, napr. drevené
kocky (farebné tvary, lego kocky, plySové hracky, dieliky zo skladaciek), po dva kusy z jednej zakladnej farby.
Dietatu ukaze jednu kocku, poziada ho, aby z ostatnych kociek vybralo kocku rovnakej farby. V dalsom kroku
dietatu predloZi napr. modru kocku a vyzve ho, aby zo skupiny predmetov, vybralo predmet rovnakej farby.
V nasledujucom kroku farbu pomenovava: , hladame modru farbu, ako ma nebo”. V poslednej faze nacviku
dieta vyzve, aby mu podalo napr. éervenu kocku a ukazalo ZIté koliesko. Ak dieta zvladne tuto fazu, prejde
k rozpoznavaniu odtiefov farby, na nacvik sa pouziju farebné papiere v odtiefloch konkrétnej farby, ktoré su
rozstrihané na obdlzniky rovnakej velkosti. Zo skupiny predmetov SP vyberie jednu farbu a vyzve dieta, aby
vybralo papier rovnakého odtieria, ak dieta nerozumie slovitko odtien, informaciu priblizi slovickom, skus
vybrat papierik, podobny éervenej. Vybrany odtieri pomenuje a spoji odtieri s konkrétnym predmetom
(bordova — Ceresna...).

Figtra a pozadie: Pri nacviku SP postupuje od jednoduchych uloh. Zaéina s pouZitim konkrétneho predmetu
— do radu polozi 5 ks drevenych predmetov a dietatu prezentuje napr. modry trojuholnik a vyzve ho, aby
prstom ukazalo na predmet s rovhakym tvarom a rovnakou farbou. Ak dieta zvladne oznacovat konkrétne
predmety, prejde na nacvik na obrazkoch. Dietatu prezentuje predmet a jeho Ulohou je na obrazku vyhladat
rovnaky predmet medzi ostatnymi, potom vyhlada znamy predmet na pozadi, sleduje liniu predmetov medzi
ostatnymi, a napokon vyhladava tvary na pozadi v spleti inych predmetov.

Zrakova analyza a syntéza: SP postupne nacvicuje skladanie obrazku z dvoch, $tyroch alebo viacerych &asti.
V dalSom kroku dieta trénuje zloZenie obrazka podla predlohy, poslednym krokom je doplnenie chybajlcej
Casti do predlohy.

Zrakova pamat: SP zac¢ina od jednoduchych uloh s pouzitim praktickych predmetov, napr. farebné drevené
kocky. Pri ndcviku zrakovej pamate, farby ani predmety zamerne nepomenovdva - dieta si ma osvojit zrakovu
pamat, bez zapéjania sluchovej pamate. Dietatu ukaze éervenu kocku, dieta si kocku prezrie, zhruba po 20
sekundach kocku schova a dieta ma rovnakd kocku vyhladat v skupine ostatnych kociek (ukaze na fiu prstom).
Ak dieta zvladne vyhladavanie s praktickymi predmetmi, postupuje k pouZzitiu grafickej podoby — dietatu sa
predloZia Styri karticky s obrazkami (tie si ma zapamatat, obrazky nehovori, napr. si da jazyk medzi zuby),
zaroven ma pripravenych desat karti¢iek (medzi ktorymi budu aj 4 prezentované), na ktoré sa SP pyta: , Toto
bolo na obrazku?“. Dieta odpoveda: ano/nie. Ak Glohu dieta ovlada, predlozi sa mu 6 obrazkov, ktoré si ma
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zapamatat, tie potom oznacuje medzi dvanastimi prezentovanymi obrazkami. Opat sa pytame dietata: , Toto
bolo na obrazkoch?“ Cielom cvicenia je, aby si dieta zrakom zapamatalo prezentované obrazky
a identifikovalo ich medzi ostatnymi, pricom sa vbbec nezapdja pomenovanie obrdzkov.

0¢Ené pohyby: Specidlny pedagdg realizuje nacvik oénych pohybov s pouzitim 5 predmetov, ktoré pouklada
do radu a dieta poziada, aby ich pomenovalo. Je podstatné upozornit dieta, ze za¢ina od prvého predmetu
zlava doprava (SP mu presne ukaZe prstom na predmet a povie: ,Zacni odtialto!“) a zarover sledovat, ¢i
pomenuje predmety postupne za sebou, ak niektory z nich vynechd, dieta upozorni a poZiada ho, aby zacalo
znova. Ak zvlddne 5 predmetov, pridavaju sa dalSie (6, 8, 10 ks). Pri pomenovavani obrazkov sa dieta
oboznamuje s pojmami riadok, stipec a technikou préce, pri riadku zfava doprava a pri stipcoch z hora dole.

Sluchové vnimanie: Primerane rozvinuté sluchové vnimanie sa podiela na schopnosti priestorovej orientacie,
abstraktného myslenia, vyrazne sa podiela na rozvoji reci a je jednym z predpokladov pre neskorsie osvojenie
si schopnosti ¢itat a pisat. V obdobi predskolského veku je potrebné sluchové vnimanie rozvijat tak, aby dieta
zvladlo prijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky recové i nereCové. To znamend, Ze nacvik je potrebné
zamerat na schopnost pocuvania, rozliSovania figury-pozadia, sluchovej analyzy/syntézy, fonematického
uvedomovania, sluchovej paméte a vnimania rytmu. Pri stimuldcii sluchového vnimania je potrebné mat na
pamati, Ze nacvik nie je mozné realizovat izolovane a jednotlivé oblasti sa vzdjomne prelinaji, a zaroven
zasahuju viaceré drovne sluchového vnimania.

Skor ako Specidlny pedagdg zacne s nacvikom sluchového vnimania, je potrebné, aby si u dietata overil
schopnost pocutia. Dietatu teda interpretuje vety sjednoduchymi Ukonmi a sleduje porozumenie a
vykonanie instrukcie. Napadné otacanie sa dietata za hovoriacim, nereagovanie, prip. neprimerané
reagovanie na verbalny podnet, odzeranie z pier hovoriaceho, st signalom tazkosti so sluchom. Ak sa javi, ze
dieta dobre nepocuje, SP odporuca absolvovat odborné foniatrické vysetrenie.

Ak ma dietata tazkosti s porozumenim hovoreného slova (dieta nevie spracovat zadanu instrukciu), za¢ina sa
so stimuldciou pocuvania. Cielenu stimulaciu oblasti poc¢uvania je najefektivnejsie dosiahnut odpojenim
zrakového vnimania, t. j. cviCenia realizujeme so zatvorenymi o¢ami, vhodnejsie je (ak to dietatu neprekaza),
prekryt oci Satkou. Cvi¢enim sa zamerat na:

- napodobriovanie zvuku — 5P vyslovi zvuk a dieta ho napodobriuje, napr. brm, pst, bé, |14, potom
zaddva slova, napr. auto, lopta... délezZité pri tejto Ulohe je napodobriovanie zvuku, nie spravnost
vyslovenia slabiky, slova,

- lokalizaciu zvuku - dieta sluchom pocuva a rukou ukaze, odkial zvuk prichadza,

- identifikaciu zvuku — dietatu SP akusticky prehrava (napr. prostrednictvom PC) rézne zvuky
zvierat, zvuky z prirody, bezného Zivota a dieta ma zvuk identifikovat, konkrétne ho priradit (cval
koni, Sum mora, silny dazd, strnganie klicov, cvaknutie vypinadom, kréenie papiera, strihanie
papiera, tecuca voda ...),

- spojenie zvuku s rytmom — dietatu sa prehra zaznam melddie zndmej piesne a dieta povie, o aku
piesen islo,

- porozumenie hovoreného - SP na zéklade pocuvania pribehu & kratkej ukazky, sleduje, ako dlho
dieta dokaze udrzat pozornost pri pocuvani, ako potom dokaze pocuty text spracovat, povedat
obsah.

Oblast vnimania figury a pozadia ako schopnost sustredit sa na jeden sluchovy podnet, za potreby vytesnit
zvuky z pozadia a sluchovt pozornost nasmerovat na konkrétny sluchovy vnem. SP realizuje nacvik s pouzitim
zvukov, napr. pomocou prehravania cez pocitac. Prva fazu nacviku zacina s pouZitim vyraznych,
jednoznacénych zvukov, napr. zvonéek na dverach, zvonenie telefénu, rozbity pohar, skréeny papier, Sum
mora, klepkanie lyZickou po tanieri a iné. Ak dieta zvladne tieto zvuky bez tazkosti identifikovat (pomenovat),
prejdeme na nacvik vnimania slov. Na ndcvik pouZije akusticky podklad (napr. zvuky vtakov v prirode, ktory
pIni Glohu pozadia) a zérover dietatu postupne vymenovava slova. Ulohou dietata je vstat, ked bude pocut
svoje meno, obmenou je vstat, ak bude pocut konkrétne slovo (napr. voda). Ak toto cvi¢enie dieta zvlada,
prejde k nacviku vnimania konkrétneho slova v stvislom texte (napr. macka). Podstatou je, Ze pri tejto Ulohe
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sa dieta musi sustredit na vnimanie obsahu a zaroven v texte identifikovat zadané slovo. V dalsej faze nacviku
pouzije zvuk zapnutého radia, alebo Sum televizora, nahravku hovoreného slova, ¢i hudbu, siéasne dietatu
Cita text. Jeho ulohou je klepnut rukou po stole, ked bude pocut napr. slovo cukrik (v akomkolvek tvare).
Cvicenie vykonava najviac pat minut.

Sluchova diferenciacia slov, zavisi od slovnej zasoby a zvladnutia jazyka. Je to schopnost vnimat rozdielnost
a podobnost zvukov, v ktorych sa hlasky od seba vyrazne odliSuju (napr. bez — jez, krava — trava, ker — kel,
kola¢ — kovag). Prvou fazou je schopnost rozligit hlasky v slove (les — pes, los — nos, mak - vak). Specialny
pedagog dietatu povie dvojicu slov a ono podla sluchu urcuje, ¢i poéuje rovnaké alebo rozdielne slova (kacka-
macka, rosa—kosa, leto-leto, sud-sad, sova-sova, vozi-lozi...). Zdmerne opakovane hovori aj dvojice rovnakych
slov, aby predisiel automatickym odpovediam. V dalSom kroku sa zameria na nacvik diferenciacie hlasok,
opat najprv povie slovo a zaroven dietatu predloZi obrazok zadaného slova. Dieta ma vyfarbit obrazok —
rozdielne hlasky, prezentovanej dvojice slov (napr. vozi — lozi, rosa — kosa). Nasledne zvoli tazsiu verziu, bez
pouZzitia obrazkov a zaraduje nezmyselné slova, aby sluchovu pozornost u dietata zameral na rozliSovanie
hlasok (napr. sok - sak, lima - lema, park — pork). Opat zdmerne zadava aj rovnaké slova, aby sa vyhol
automatickej odpovedi dietata.

V daliej faze sa zameriava na nacvik rozli$ovania dizky hldsok, SP zaéne s pouZitim spojenia vysloveného slova
s obrazkom a dieta vyhladava pocuté slovo (lyZe — lize, pas — pas, para -para, hory - hori). Nasledne zaradi
len slovné dvojice (bez obrazkov) a pouziva i nezmyslené slova.

Rozlisovanie prvej slabiky v slovach zacina s pouZitim hracky, napr. maco. Dietatu povie: ,Slovo maco zadina
na ma-, poznas nejaké slova, ktoré zacinaju na ma-?“ Obmenou je pouZzitie obrazkovej verzie: ,slovo koza
zacina na ko-, najdi obrazky, ktoré zacinaju na ko-“.

Naslednou fazou je nacvik rozlisovania slabik v dvoch slovach, kedy m6zeme poufzit aj obrazkovu verziu dvoch
slov a dieta ma za Ulohu spravne spojit predmet s jeho verbalnym pomenovanim (napr. sedi — sadi, vodi —
vadi, hori — holy, lezi - leti).

Pri ndcviku rozlisovania makkych a tvrdych slabik (ni — ny) je vhodné zacat s vysvetlenim co je chapané pod
pojmom makké a tvrdé. Velmi jednoducho moze vyuzit drevenud kocku, ktoru dietatu vloZzi do ruky a povie,
aby ju skusilo stlacit, nasledne komentuje: ,Neda sa ti stladit, je tvrda“, nasledne vlozi dietatu do ruky penovu
lopticku a opat dieta vyzve, aby ju stislo a komentuje:” Stlacil si ju, je makka“. Ak sa dieta zoznamilo
s pojmami makky, tvrdy zacne nacvik s konkrétnymi makkymi alebo tvrdymi slabikami najprv na zaciatku
slova, na konci a v strede slova (niva, deti, zvonivy). Dietatu povie, Ze sa budu teraz hrat s drevenou kockou,
penovou loptickou a slovickami. Specidlny pedagdg povie slovo a nasledne vyzve dieta, aby slovo zretelne
zopakovalo a pyta sa: ,Ktoru ¢is

opticku stlacis, ked hovoris slovo dym?“. Ak ma dieta s touto Ulohou tazkosti,
SP vyslovi slovo v oboch tvaroch a dieta poZiada, aby aj ono slova vyslovilo v oboch tvaroch (napr. dim — dym)
a zaroven urdi, ktory je spravny.
Poslednou fazou je nacvik sykaviek. Zacina sa s pouzitim spojenia slovného podnetu a priradenim vizualneho
obrazkového podnetu (napr. koza — kosa, baza — basa). Nasledne prejde k tazsej verzii, bez pouZitia obrazkov
a s vyuzitim nezmyselnych slov.

Sluchova analyza a syntéza: Pre proces pisania je potrebné naucit dieta vnimat vetu, t. j. vy€lenit jednotlivé
slova z vety, uvedomit si slabiky v slove a napokon jednotlivé hlasky, z ktorych sa slovo sklada. Pri ¢itani je
opacny proces, kedy potrebujeme z hldsok zlozit slabiku, zo slabik slova a zo slov vety. Spociatku dieta vnima
vetu ako akustickd jednotku, chépe ju ako nositela informacie, preto je potrebné pracovat najprv na Grovni
vety a aZ po pochopeni rozloZenia viet na slova, prejde k hlaskam. Pri nacviku sluchovej analyzy a syntézy sa
postupuje od vety k slovu, od slova k slabike a od slabiky k hlaske.

SP povie dietatu jednoducht vetu (dvojslovni) a zadd instrukciu, napr. poloz na stél tolko paliciek, kolko slov
pocujes. Zaroven ho vyzveme, aby zretelne povedalo kazdé slovo vety. Obmenou je ,Zatlieskaj tolkokrat,
kolko slov pocujes”. Daldim variantom je, aby zaznacilo na papier tolko pali¢iek, kolko slov poculo. A7 ked'
jednoznacéne zvladne uréit dvojslovnt vetu, prida sa dalsie slovo.

V daldom kroku sa dieta uéi pocuvat a uréit poradie slov vo vete. Zacina dvojslovnou vetou, pricom sa SP
opyta dietata, ktoré slovo bolo prvé, ktoré posledné a postupne prida slovo. Ak to dieta zvladne, vymenuje
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mu slova a z nich ma zloZit vetu. Nasledne prejde na rozkladanie slov na slabiky, pricom si dieta pomaha
vytlieskavanim, obmenou vydupédvanim. V daldom kroku vyhladava slova na zadanu zadiatoénu slabiku. Dalej
dietatu povie slabiky a dieta sa z nich pokusi zlozit slovo. Ak ma dieta toto zvladnuté, prejde k najtazsej tlohe,
kedy ma dieta uréit hlasku, ktorou sa slovo zacina. Pri nacviku zadina so slovami, ktoré zacinaju spoluhlaskou
a pouzije tiez obrazok predmetu. Ked' dieta zvladne slova so zaciato¢nou spoluhlaskou, moze prejst na slova
zacinajuce na samohlasku. Ak dieta zvladne bez tazkosti urcovat prva hlasku v slove, prejde na uréovanie
poslednej hlasky, opat zadava jednoslabi¢né slova, ktoré koncia na spoluhlasku — les, dym, sad. Az ked' dieta
bezpecéne ovlada jednoslabi¢né slovd, prechddza na dvojslabi¢né slovo — postar, robot... . Pri tomto cviceni
dopraje dietatu dostatok ¢asu, pretoze pre dieta je velmi tazké identifikovat poslednu hlasku v slove.

Sluchova pamat: Pre proces vzdeldvania sa, dieta potrebuje zvlddnut sluchové podnety zachytit, spracovat
a uchovat. Nacvik sluchovej paméte Specialny pedagdg zaéne s vyslovenim Styroch jednoduchych slov (napr.
pec, stdl, ulica, kol), dieta si ma slova zapamatat a nasledne ich vyslovit. Pri tejto tlohe sa ako chyba rata aj
zmena poradia slov. SP cvienie trénuje, pokial dieta zopakuje $tyri slova v zadanom poradi (samozrejme
max. 10 minut pocas stretnutia). Ak dieta ulohu zvladne, prida dalsie slovo. Obmenou a tazSou formou
nacviku je opakovanie nezmyselnych slov, opéat sa zadina so Styrmi slovami — viz, dos, vep, mar. Ked' dieta
zvladne zopakovat v spradvnom poradi Styri nezmyselné slova, pridava sa dalsie slovo.

Sluchovi pamit si dieta rozvija aj pomocou osvojenia si basniciek alebo pesniciek. SP dietatu prehra kratku
rozpravku a nasledne ho poZiada, aby prerozpravalo obsah rozpravky, prip. zada dietatu, ¢o si ma pri
pocuvani rozpravky viimat, o Com sa neskor spolu porozpravaju. Dieta mbze vyzvat, aby popisalo, ¢o robilo
pocas dna, kym prislo do poradenského zariadenia.

Velmi vhodnou formou je vyuzitie slovnej hry ,Dlhy rad”. Zacne vetou: ,V lese Zije medved.” Dieta vetu
zopakuje a prida dalsie slovo: ,V lese Zije medved, liska...“ Veta sa opakuje a rozsiruje do desat slov.

Pre pracu v prostredi skoly je podstatné, aby si dieta dokazalo zapamatat instrukciu a podla nej pracovat.
Nacvik sa realizuje zadanim jasnej inStrukcie: ,Zo Skatulky vyber zelent pastelku”. Ak to dieta zvladne, prida
dalsiu instrukciu. , Vyber zo Skatulky zelenu pastelku a poloZ ju na stol.” Ak ulohu dieta zvladne, prida
viackrokovy pokyn: ,Vyber zo Skatulky zelenu pastelku a nakresli fiou na dolni Cast papiera travu”
a podobne. Obmenou su pokyny, napriklad: “Vyber z krabice macika, oble¢ mu tricko, obuj mu topanky“,
instrukcie pridavame postupne, podla Urovne dietata.

Vnimanie areprodukcia rytmu: Vnimanie areprodukcia rytmu je predpokladom rozliSovania kratkych
a dlhych samohlasok, o ovplyviuje nacvik &itania a pisania. SP nacvik zaéina so bzuciakom. Dietatu zahra
dva tény (na Gvod voli jednoznacné tony - dlhy a kratky), dlohou dietata je urdit, ¢i boli rovnaké a dieta
poziada, aby tény prehralo. Pri tejto Ulohe dba o dosledné dodrzanie ténu pri zvoneni, pretoZe Ulohou
nacviku je docielit spravne zvladnutie rozliSovania kratkych a dlhych ténov. V dalSom kroku uéi dieta vnimat
a reprodukovat rytmus prostrednictvom zapisovania, kedy kratky ton zapise bodkou a dlhy ciarkou. Najskor
dieta identifikuje dva tony, ak tlohu zvlada, pridavaju sa dalSie tony na tri, potom na Styri tony.

Vnimanie priestoru: Vnimanie priestoru a pomenovanie priestorovych vztahov u dietata predskolského veku
je velmi doleZitou oblastou, ktoru je potrebné rozvijat. Prostrednictvom priestorového vnimania dieta ziskava
informdciu o usporiadani priestoru vo svojom okoli a priestoru Uzko suvisiaceho s vnimanim telesnej schémy.
Dimenzia priestoru pre potrebu skolskej pripravenosti je vymedzend praktickym osvojenim si pojmov hore —
dole, vpredu — vzadu, vpravo — vlavo, porovnanie velkosti objektov, odhad vzdialenosti predmetov, vnimanie
Casti a celku a ¢asovej postupnosti.

SP dieta uci vnimat priestor jednoduchym popisom umiestnenia predmetov vo svojom okoli, kedy pomenuje:
,Tu je stol, stoli¢ka...”, nasledne polozi dietatu otazku: ,,Povedz, ¢o vidi$ okolo seba?” Dieta popise predmety.
Postupne priddva pojmy hore, dole, pyta sa: “Co vidi$ hore na polici?“, ,Poloz pastelku dole na podlahu!“. Je
vhodné pouzit i vlastné telo dietata, kedy ho SP vedie k uvedomeniu si pojmov hore a dole na vlastnom tele.
Dietatu povie: , hlavu mas hore a nohy tu dole”. Modifikaciou st otazky typu: ,Povedz, kde je umiestnena
lampa?”, ,Kam som polozZila skatulku?” Dieta otdazkami nepriamo nuti k uvedomeniu si pozicie predmetu
a zaroven k verbalnemu vyjadreniu polohy.
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Predlozkové vazby na, v, do precvicuje s praktickym pouzitim napr. misky, lopticky, vrecuska, gulocok. Vlozi
gul6cky do misky a pyta sa: , Kde st gulocky?“, dieta odpoveda ,,guldcky si v miske”. Nasledne instruuje dieta
k vykonaniu ulohy: , Vloz gul6¢ky do vrecuska, poloz lopticku na policku®. Postupne prejde k pojmom niZsie,
vyssie, kedy dieta nabada: ,Poloz lopticku na policku vyssie, na policku nizsie.“ Postupne prechadza
k pojmom nad, pod, za, vedla, medzi, ktoré nacviCuje najlepSie s vyuzitim vlastnej osoby, ¢i praktickych
prikladov, hraciek. Dieta vyzve: ,Postav sa vedla mna!, ,Postav sa za mna!“. Pojem nad, pod trénuje
s praktickym pouzitim ceruzky a knihy. Pojem nad a pod uci deti tieZ s praktickym vyuZitim vlastnej telesnej
schémy, kedy SP dieta poziada, aby vyjadrilo, &0 md nad sebou, pod sebou, nad hlavou. Méze poufzit tiez
vopred pripraveny obrazok. Dietata sa pyta: ,,Aky obrazok je nad autom, aky nad srdie¢kom, pod kvetinkou,
pod loptou?“. Pojem medzi, vedla trénuje s pouzitim plySovych hraciek, prip. r6znych predmetov (guma,
pastelka, baterka, lopticka, lepidlo), ktoré postavi do radu vedla seba. Dieta vyzve, aby povedalo: , Aké
zvieratko je medzi liSkou a psikom?, ,Aky predmet je medzi gumou a pastelkou?”. Nasledne preklada
predmety (poloZi baterku vedla gumy a obmiefia moZnosti).
Osvojit si pojmy pred, za, prvy, posledny uci dieta napr. s pomocou plySovych zvieratiek (5 kusov), ktoré
postavi do radu. Najprv zvieratka v poradi zlava doprava pomenuje a nasledne sa pyta: ,Ktoré zvieratko je
prvé?“, ,Ktoré zvieratko je posledné?”, ,Ktoré zvieratko je v strede?“, ,Ktoré zvieratko je za psickom?“,
,Ktoré pred liskou?” ,Poloz za psicka lisku“ a pod. Ako obmenu poufZije ré6zne predmety, ktoré tiez pouklada
do radu a pyta sa konkrétne otazky. Ak dieta zvladne urcovat pojmy prvy, posledny, pred, za, prida pojmy
hned pred a hned' za. Pre pochopenie je vhodné poufZit vlastni osobu a postavit sa hned' pred dieta, vsetko
¢o dietatu prezentuje, nezabuda verbalne pomenovat, napr. ,,Stojim hned’ pred tebou.” V dalSom kroku sa
premiestni za dieta a opat pomenuje svoju novu poziciu: ,,Stojim hned' za tebou.” Dieta upozorni, ze , hned’
pred tebou” znamen4, Ze medzi nami nestoji nikto. Menit pozicie poziada aj dieta. Vlastnou zmenou pozicie
vedie dieta k uvedomeniu si pojmu hned pred, hned za. Neskor prejde na nacvik pojmov blizko, daleko,
pricom je potrebné, aby mal na paméti, Ze urCovanie vzdialenosti je pre dieta predskolského veku naroéné.
Opat trénuje s vyuzitim predmetov v priestore, kedy sa pyta na konkrétny predmet, napr.: “Stél je od teba
blizko ¢i daleko? ,,Dvere st od teba blizko ¢i daleko?”. M6zZe vyuzit i pohlad z okna a pyta sa: ,Pani v Cervenej
bunde je od teba blizko ¢i daleko?” Na nacvik moze pouzit i vopred pripravené obrazky, kedy sa dietata pyta
podla konkrétnych moZnosti, napr.: ,Pan stoji od auta blizko ¢i daleko?“ ,,Chlapcek, ktory stoji pri panovi, je
od neho blizko ¢i daleko?”
Dal$ou obmenou je praktické ,,uchopenie si“ priestoru, s vyuZitim napr. Hry na vojakov: ,,Urob krok vpred!,
, Otoc€ sa a urob dva kroky spat!, ,,Urob tri kroky ku stene!”
Pre zagkolenie je doleZité, aby dieta zvladlo zakladnu orientéciu v priestore, v ktorom Zije. Specidlny pedagég
realizuje nacvik s dietatom na konkrétnych situacidch z denného Zivota, kedy sa pomocou otazok pyta:, Ked'
ides rano do skélky, skis mi povedat, kadial' ides?” ,Aké domy su okolo teba?.” Zadavat moze r6zne obmeny:
Ak potrebujes ist do obchodu, ako sa tam dostanes?, ,Ked idete na vylet do lesa, ako sa tam dostanete?”

Orientaciu vpravo, vlavo sa uéi dieta v priestore, kedy moze pouzit hru kreslenie podla pokynov: “Do pravého
horného rohu papiera nakresli sinko, do lavého dolného rohu nakresli strom“ a iné.

Pri identifikacii pravej a lave]j strany na vlastnom tele, je dolezité, aby SP sedel/stél vedla dietata, po jeho
pravej ruke, aby ho dieta nevnimalo zrkadlovo. Specidlny pedagdg uviaZe vyrazne farebni maslu sebe
i dietatu na pravu ruku. Pomenuje ju a zéroven sa postva k dalsim castiam tela: , Toto je prava ruka, prava
noha, lava ruka, lava noha, pravé oko, lavé oko”. Nasledne dietatu zadava instrukcie: ,,Zdvihni svoju pravu
ruku, postav sa na lavid nohu!“ ,,Urob ako ja“ a chyti si lavou rukou pravé koleno, sleduje, ¢i dieta robi presne,
¢o robi on. Potom zadava dietatu instrukcie: ,Zober pravou rukou ceruzku, urob pravou nohou krok vpred,
urob jeden krok dolava!“ Ak dieta ovlada urcovat pravu a lavu stranu na sebe, prechddza sa k nacviku tazsej
urovne - vnimat pravu a lava stranu na protilahlej osobe, pristipi az vtedy, ked dieta bez vahania urcuje
pravu alavd stranu na vlastnom tele. Nacvik realizuje opéat spolu s dietatom, s pouzitim farebnej masle
uviazanej na pravej ruke (obaja), podstatné je, aby si dieta uvedomilo, Ze pri postaveni oproti sebe, prava
a lava strana je opacne, zrkadlovo. Dietatu zadava: ,Urob ako ja“: chyti si pravou rukou pravé ucho, lavou
rukou lavé ucho, lavou rukou pravé koleno, lavou rukou pravé rameno.... Ak dieta zvladne tento variant,
prejde k tazsiemu variantu, a to je ,,ukaz svojou lavou rukou moju pravi nohu®.
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Pamit: Schopnost vnimat, prijimat, uchovdvat aznovu si vybavovat jednotlivé predmety, symboly.
Zapamatdvanie u deti predskolského veku je spociatku na mechanickej Urovni, aZ na konci predskolského
veku sa pridava aj logické myslenie. Kazdé dieta si zapaméatava inym spdsobom. Vykon paméte suvisi s dobrou
koncentraciou pozornosti. Dieta predskolského veku by si malo zapamétat vetu z 5-7 slov avediet ju
zopakovat, zapamatat si pesnicku, basni¢ku, zapamatat si instrukciu k praci.

Cvicenia na rozvoj zrakovej a sluchovej pamate su uvedené vyssie, v ramci nacviku sluchového a zrakového
vhimania, preto ich opat nebudeme uvadzat.

Matematické predstavy: Predpokladom zaskolenia dietata je mat osvojené predciselné predstavy, ktoré su
zdkladom porozumenia matematickych pojmov, symbolov a vztahov medzi nimi. Na podklade predéiselnych
predstav su budované Ciselné predstavy. DoleZitou ulohou pre vytvdranie matematickych predstav je
manipuldcia s predmetmi. Vaésinou v obdobi predskolského veku ma uz dieta pasivne osvojené pojmy maly-
velky, malo-vela, vietko-ni¢, kratky-dlhy, tzky-Siroky, nizky-vysoky, prazdny-plny, lahky-tazky, nizky-vysoky,
rovnako-menej-viac, kratSi-dlhsi, nizsi-vyssi, niektory, Ziadny. Ak dieta vykazuje tazkosti s ovladanim
matematickych pojmov, je potrebné ich rozvijat. Specialny pedagdg na nacvik zvoli predmety, prip. obrazky
a vytvara vyrazné dvojice, ktoré pomenovava: ,Toto je mala lyzicka a toto je velka lyZica, tato miska je pln3,
tato miska je prazdna, tento macko je maly, tento macko je velky, tento pan je nizky, tento pdan je vysoky.”
V&csiu pozornost je potrebné venovat nacviku abstraktnych pojmov, ako rovnaky, niektory, menej, viac,
Ziadny. Nacvik pojmu rovnaky realizuje s pouZitim kociek - na st6l poloZi 4 r6znofarebné kocky a dieta vyzve,
aby vylozilo kocky rovnako, ako ich vidi pred sebou (ma dodrzat aj rovnaku farbu kociek ako je na predlohe).
Ak dieta spravi chybu, instrukciu zopakuje: ,PoloZ kocky rovnako, ako ich vidi$ pred sebou”. Pojem niektoré
uci dieta s pouzitim 5 ks guliciek/kociek/pasteliek. Dieta vyzve, aby niektoré gulicky vloZilo do vrecuska,
priCom rata s tym, ze dieta sa opyta: ,Ktoré?“, Specidlny pedagdg opatovne zopakuje inStrukciu a guli¢ky
nespecifikuje, samotny vyber je na dietati: ,Vloz niektoré gulicky do vrecuska”. Pojem menej — Ziaden - viac
nacvi€uje s pouZzitim troch misiek. Do prvej misky da 3 gulicky, do druhej da 2 gulic¢ky a tretia miska zostane
prazdna, pricom komentuje: ,V prvej miske su 3 guli¢ky, v druhej miske su 2 gulicky a v tretej miske nie je
Ziadna gulicka.” Nasledne sa pyta na guli¢cky v miskach: ,,V ktorej miske nie je Ziadna gulicka?“ , V ktorej miske
je viac guli¢iek, v ktorej miske je menej guliciek?”

Ked si dieta osvoji pouzZivanie matematickych pojmov, mbze prejst na ndacvik triedenia, klasifikacie
predmetov na zaklade jedného konkrétneho znaku. Nacvik zacne s pouzitim jednoznacného znaku, napr.:
,Vyber z kopy vsetky kolieska!”, ,Vyber vsetky palicky!“, ,Vyber vsetko ovocie!“. Nasledne prida dve
kategérie: ,Vyber z kopy vSetky ZIté kolieska!”, , Roztried kvety na malé a velké!”, ,Roztried predmety na
modré a zIté!“ V dalsej faze prejde k priradovaniu vzajomnych predmetov, tvarov: , K tanieriku najdi hrnéek
,Kvelkému trojuholniku ndjdi maly trojuholnik!”“ Ak to dieta zvlddne, prejde k triedeniu predmetov podla
troch kritérii: ,,Z kopy vyber vsetky ZIté malé kruhy!“, ,Z kytice vyber vSetky velké cervené ruze!“ V dalsej faze
uci dieta predmety zoradovat. Za¢ne so zorad'ovanim troch prvkov podla velkosti. Dietatu predloZi 3 obrazky
s loptami — najvacsia, stredna a mala lopticka, dieta ich ma poloZit od najmensej po najvacsiu. Zaroven je
potrebné uloZené predmety pomenovat, aby dieta sluchom poculo, atak si zafixovalo uvedené pojmy.
Sucasne sa dietata pyta, ktora lopticka je najmensia, ktora lopti¢ka je najvaésia. Obmenou je pouzitie obrazku
muza, ktory je vysoky, nizky a strednej vysky. Opat dieta poziada, aby obrazky uloZilo od najvys$sieho po
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roznych prvkov. Na stol vyloZi 5 makiet trojuholnikov roznej velkosti a dieta poziada, aby ich zoradilo od
najmensieho po najvacsi. Rovnako méze pouzit ako predmet loptic¢ky réznej velkosti a opat dieta poziada,
aby ich poukladalo od najmensej po najvacsiu. Obmenou a tiez pre overenie porozumenia mobze dieta
poziadat, aby uloZilo lopti¢ky od najvdcésej po najmensiu. Pojem mnoistva uci dieta s praktickym pocitanim
konkrétnych predmetov, kedy vylozi na stél jednu kocku (gombik, guli¢ku) a opyta sa dietata: ,,Povedz, kolko
kociek som polozil na st6l!“ Postupne po jednej pridava dalSiu kocku, a zaroven si overuje, do kolko dieta
dokaze napocditat. Pojem mnozstva utvrdzuje s dietatom, napr. instrukciou: ,,Daj do misky 4 kolieska, najdi 5
lyZiciek, nakresli 6 jabi¢ok, 3 hrugky, dokresli kvetinke 5 lupienkov, 3 listocky, sprav 2 kroky dopredu, 3 kroky
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dozadu!“ Dieta predskolského veku ma zvladnut pocitat do 5, resp. do 10. Osvojit si geometrické tvary sa
dieta udi s pouzitim makiet v tvare trojuholnika, Stvorca, obdiznika, kruhu. Za¢ina s nacvikom kruhu. Pred
dieta predlozi maketu kruhu a pomenuje ho: , Toto je kruh.” Dieta vyzve, aby prstom preslo po obvode kruhu,
ciefom je okrem zraku, sluchu, zapoijit do nacviku i hmatové vnimanie. Nasledne ho vyzve, aby sa pokusilo
kruh nakreslit volnou rukou na papier, v dalSom kroku dieta poZiada, aby sa pokusilo najst v miestnosti
predmety, ktoré maju tvar kruhu. Pre utvrdenie a spojenie pojmu s konkrétnym predmetom, polozi na stol
makety rdznych tvarov a réznej velkosti a vyzve dieta, aby vybralo z kopy vsetky kruhy. Rovnako postupuje
s nacvikom trojuholniku, $tvorca a obdiznika. V poslednej faze geometrické tvary utvrdzuje. Vyzve dieta, aby
v kope naslo vsetky stvorce. KomplikovanejSou verziou ulohy je instrukcia, aby dieta vyhladalo napr. vSetky
velké trojuholniky, prip., aby na predloZzenom obrdzku vyfarbilo vSetky Stvorce modrou farbou, vsetky
trojuholniky ¢ervenou farbou, vietky obdiZniky zelenou farbou, vietky kruhy #Itou farbou. Na utvrdenie je
vhodné mat pre dieta pripravené viaceré obrazky a obmeny tvarov a farieb, prip. zadat Glohy k nacviku
v domdacom prostredi.

Socialne zruc¢nosti: UZ od narodenia sa u dietata formuju socidlne zruénosti. Za pomoci rodica, alebo inej
vztahovej osoby sa dostava do kontaktu s okolim, rovesnikmi, kde v réznych situaciach ziskava a utvrdzuje si
socialne zrucnosti. Dieta v obdobi predskolského veku by malo byt socidlne zruéné v oblasti komunikacie,
malo by zvladnut primerane veku reagovat v novych situaciach, adaptovat sa na nové prostredie, v zdkladoch
porozumiet vlastnym pocitom, emdciam, v zdkladoch porozumiet spravaniu druhych, malo by mat rozvinuté
zdkladné sebavnimanie, sebaddveru, sebahodnotenie a byt schopné spoluprace. Dosiahnutd UGroven
socialnych zrucnosti je ovplyvnena réznorodostou sociokultirneho a ekonomického prostredia, réznymi
vychovnymi vplyvmi a Zivotnym Stylom rodiny. Pripravit dieta na povinnd Skolski dochadzku v oblasti
socialnych zruénosti znamena naucit ho zvladnut odltcenie od rodi¢ov (zakonnych zastupcov) na uréitld dobu,
zvladnut orientovat sa v novom prostredi, vstupovat do nového kolektivu, spoznavat novych ludi, pripravit
dieta na vacsSiu mieru samostatnosti, prispdsobit sa Stylu skolskej prace, rozvijat autoregulacné schopnosti,
sebakontrolu dietata, schopnost pracu dokoncit, prekonavat prekazky, zvladat pripadné neuspechy,
prekonavat nechut, Unavu, tolerovat skolskd disciplinu, schopnost pracovat v kolektive a spolupracovat
s inymi detmi. Uvedené zruénosti je potrebné utvrdzovat na réznych Urovniach a v réznych situaciach. Ide
predovsetkym o pozdrav, predstavenie sa, telefonovanie, stolovanie, spravanie sa v spolo¢nosti. Nacvik
Specidlny pedagdg realizuje s pouzitim praktickych prikladov, najlepsSie v priamom socidlnom kontakte.
S dietatom vedie rozhovor a pyta sa ho: ,,Ako sa pozdravis, ked vchadzas do miestnosti?“, ,,Ako ma oslovis?“,
,Ako ti ja odpoviem?” MoézZe vyuZit rozne podnetové karty, o ktorych s dietatom komunikuje. Oceni, ak
situaciu rieSi Zelanym sp6sobom, pripadne presmeruje na vhodnu formu socidlneho spravania. Nacvik
pozdravu realizuje s pouzitim slovicok ,Ahoj!, Dobré rano!, Dobry den!, Vitaj!, Vitame Vas!“ — pricom sa
dietata pyta a nasledne mu prakticky vysvetli rozdiely v pouzivani formulacii. Predstavenie sa — vysvetluje
dietatu ako situaciu, kedy sa zoznamuje s inymi detmi/dospelymi a stretdva sa s novymi ludmi, vysvetli, Ze
pri pozdrave poddva druhému ruku a povie zdkladné informacie o sebe. V dnesnej dobe je ¢asto pouZivanym
prostriedkom telefén. Je potrebné deti uz od predskolského veku ucit, zZe telefén predovsetkym slizi na
rychle podanie informdcii, ked sa nemdzeme s dotyénou osobou stretnit osobne. Specidlny pedagdg
realizuje ndcvik s pouZitim hrackarskeho mobilu a navodi rézne iné situacie, napr. ked vola s babic¢kou, ked'
nemodzes ist do Skélky, mamicka vola s pani ucitelkou. Stolovanie - myslené ako forma spolocenského
kontaktu — kedy dieta uci pouzivat rézne formulacie, napr.: ,Nech sa pacil, Dobru chut!, Das si este?,
Podakovat sa“. Nevynimajuc kultirne sedenie pocas jedenia atieZz pomoc s upratanim po jedle. Kedze
poradenské zariadenie ponuka len obmedzené moznosti socidlnych kontaktov, nacvik oblasti socidlnych
zrucénosti v prvom rade spociva v doslednom vysvetleni a instruktazi rodica/ZZ. Je Ziaduce, aby Specidlny
pedagdg rodi¢a/ZZ nasmeroval aj k rozhovorom s dietatom na banalne témy, ktoré sa z pohladu dospelého
javia ako bezna vec. Dieta vsak tieto témy potrebuje mat vysvetlené, zdévodnené a aj prakticky zazité. Ide
o témy: pozdravenie sa, predstavenie sa, telefonovanie, stolovanie, sprdvanie sa v spoloc¢nosti pri
nadvdzovani a udrziavani socialnych kontaktov. Prave pri nacviku socialnych zruénosti zdérazni rodicom/Zz
vyznam ich osobného vzoru, pretoze ich dieta chape ako osobu, od ktorej sa uéi, od ktorej prijima vzorce
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spravania — pozitivne aj negativne. Samozrejme dietatu prezentuje aj , konfliktné“ situacie, ktoré s dietatom

konzultuje, objasnuje, hlada, pripadne ponudkne mozné riesenia.

Sebaobsluzné Cinnosti: Dieta predskolského veku by malo samostatne zvladat zruénosti v oblasti hygieny,
obliekania, vyzliekania, stolovania. Na nacvik samostatného jedenia, ¢i pouzivanie vhodného priboru trénuje
s pouzitim babik a kuchynského riadu. Pomenovava a popisuje kuchynsky riad, makety potravin, jedld na
obrazkoch, poufije tiez konkrétny priklad: , Ako by si nakfmila babiku?“, ,Cim by si jej dala kagu?“, , Ukaz mi,
ako kraja$ s nozikom!“, , Co pouziva$ na jedenie polievky?“ Pri rozhovore pomenovéva jednotlivé jedla na
obrazku a zapoji aj ¢asovy udaj k jedeniu (,rano ranajkujeme”), nezabuda na sprdvanie sa pri jedeni.
Obliekanie/vyzliekanie nacvi¢uje s pouzitim babik, ktoré dieta oblieka, pricom pomenuiva rdzne Ccasti
oblecenia, tiez pouzije konkrétny priklad a pyta sa dietata: ,Ako by si sa obliekla, keby zacalo snezit?“
Sucastou je nacvik pomenovania oblelenia, priradenie oblecenia k osobe (,,Zeny - sukne, $aty, muzi - oblek,
nohavice”), vyber vhodného oblecenia podla spolocenskej udalosti, ¢o sa oblieka do $kélky, o na ihrisko, do
kina a iné situacie.

Dieta predskolského veku by malo mat osvojené zakladné hygienické ndvyky. SP realizuje nacvik so
zruénostou, o ktorej vie, Ze ju dieta bezpeéne ovlada, napr. ,,ak prides zvonka, umyjes si ruky, ak ides jest,
tie? si pred jedenim umyvas ruky“. Pomenovava hygienické ¢innosti, ktoré robime pravidelne po¢as dria: ,,Co
véetko robi¥ pred tym, ne? ide$ do $kélky?“ ,Co vietko robi§ veder pred tym, ne? ide§ spat?“. Dieta
predskolského veku by malo zvladnut udrzat a vypytat sa na mald a velkd potrebu. Ak nie je u dietata
zdravotné obmedzenie pre zvlddanie tejto kompetencie a dieta ma v obdobi predskolského veku tazkosti
s udrzanim, ¢i vypytanim sa na toaletu (velkd, ¢i mala potrebu), je na mieste hlbsie posudenie a hladanie
rieSenia tohto problému. Ulohou 3pecidlneho pedagdga je citlivo, ale zarover otvorene s rodi¢om/ZZ
uvedené prekonzultovat a odporucit odbornt pomoc klinického psycholdga v mieste bydliska.

Rec¢: V obdobi predskolského veku chapeme re¢ ako prostriedok komunikacie, ndstroj myslenia a
dosahovania ciela. Pred vstupom do $koly by dieta malo disponovat spravnou a zrozumitelhou vyslovnostou,
zvladnut pouzivat vsetky slovné druhy a hovorit gramaticky spravne. Slovna zasoba by mala byt rozvinuta
tak, aby dietatu umoznila vyjadrit, ¢o preziva, vnima, ¢o si mysli. Najcastejsie problematickou oblastou deti
predskolského veku je dyslalickd vyslovnost. Néprava tejto oblasti, pripadne inych vaznejsich recovych
poruch, prindlezi do kompetencie logopéda. V poradenskom zariadeni Specidlny pedagdg podporuje rozvoj
motorickych kompetencii hovoridiel, slovnej zasoby, komunikacnych zrucnosti. V Uvode stretnutia zvoli
cvicenia na rozvoj motoriky hovoridiel — vyslvanie, zasUvanie jazyka, kruZenie jazykom po perach,
prechadzanie z prednej a zadnej strany po zubkoch, Spulenie ust, Siroky Usmev, otvaranie, zatvaranie Ust
a napokon i nacvik spravneho dychania. Nasledne vytvara situacie podnecujtce dieta k hovoreniu a pyta sa,
¢o dnes, véera, cez vikend videlo, prezZilo, kladie mu jednoduché otazky. V pripade, ak dieta hovori stylisticky
nespravne, neupozornuje ho, Ze spravilo chybu, ale vetu zopakuje v spravnej formuldcii. Slovnu zasobu
rozvija cvicenim dokoncovania viet, kedy zacne vetu a dieta poZiada, aby ju dokoncilo podla seba, prip.
popisalo obrazok, pribeh, prerozprdvalo rozpravku, vysvetluje obsah novych pojmov, ozrejmuje pravidla
komunikacie. Re¢ové predpoklady su nepriamou formou stimulované pocas vietkych stretnuti s dietatom.

Hra: Ako sa dieta vekom meni, aj v hre prechadza r6znymi vyvinovymi $tadiami, v nej prijima a utvrdzuje si
nadobudnuté informacie, skdsenosti, a zaroveri ma pren hra relaxacnu a terapeutickd funkciu. Hra, ako
cieleny prostriedok, je neraz volena a vyuzivana za Uc¢elom diagnostiky a ziskania informacii o dietati. Pocas
hry sa Specidlny pedagdg zameriava na zvoleny charakter hry (nametovd, manipulacna, konstrukéna,
pohybova), obsahovu Cast hry. Sleduje, aké prvky dieta do hry prinasa, ako vnima vztahy, okolity svet, ako
komunikuje, ¢i je empatické voci okoliu, na akej drovni su jeho socidlne zru¢nosti, ako dokaze manipulovat
s predmetmi, ako dlho pri hre zotrva. V sucasnej dobe, v prevahe komunikacnych technoldgii sa v praxi
Castejsie stretdvame s detmi, ktoré sa ,nevedia hrat”. Deti s uvedenym ,nezaujmom® o hracky je potrebné
priamo nabadat, vtahovat do hry s ponudknutim konkrétnych troch hrovych predmetov (auto/babika, kocka,
plysové zvieratko). SP vyzve dieta k pomenovaniu predmetov, navodi konkrétnu situaciu a opat ho vyzve, aby
ju s predmetmi predviedlo a nasledne aj skusilo povedat r6znymi hlasmi, ¢o ktora postava, vec robi, ako to
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citi, ako reagovala, ako by mohla inak reagovat. Postupne predmety priddva a navodzuje rézne hrové
situdcie.

Vo vseobecnosti méZzeme konstatovat, Ze hra vychadza z aktualnych potrieb dietata. Obdobie predskolského
veku je charakteristické vyhladavanim hier v kolektive, kedy dieta aktivne vstupuje do socialnych interakcii,
deli sa o hracky s kamaratmi, kooperuje, obohacuje hru svojimi napadmi, tvori a prijima pravidld, pocas hry
plni konkrétne ulohy. Prave v obdobi predskolského veku nadobuida vyznam didakticka hra, ktora spontanne
podporuje uéenie. Specidlny pedagdg pri aplikovani stimulaéného programu musi mat na pamiti, Ze pracuje
s detmi predskolského veku a nacvik oslabenych oblasti rozvija s vyuZitim hrovych aktivit a cvi¢eni. Cvicenia
s prvkami didaktickych hier dietatu poskytnd nendsilny prechod medzi spontdnnou hrou a ¢innostou
ulohového typu, neskér v Skole tak dieta lahsie prijima povinnosti, usiluje sa dosiahnut dobry vysledok a
dokaze niest zodpovednost za svoju pracu.

Vystup Cinnosti
Vystupmi z ¢innosti su:
o Pisomny zaznam zo vstupného rozhovoru sroditom/ZZ, kde je uvedend dohoda
- o planovanych stretnutiach, postupnost riesenia, domaca spolupraca,
Korektne vyplnené zdznamové harky zo stretnuti,
Vyplnené zdznamové harky z cviceni v domacom prostredi,
Zapis z pravidelnych stretnuti v Osobnom spise klienta,
V pripade potreby odporucanie k doplfiujucim vysetreniam — logopedické, neurologické
ainé,
o Sprava z absolvovanych cviceni.

O O O O

Spolupraca
d:l Najdélezitejsim prvkom pre spolupricu s dietatom je vtomto pripade pozitivhe nastavenie
a prijatie faktu pokracovat v plneni povinného predprimérneho vzdeldvania zo strany rodi¢a/ZZ.
& Specidlny pedagdg je odbornikom, ktory na zaklade zéverov z diagnostickych vysetreni zvoli
rozvijajuci program, plan stretavania a pocas pravidelnych stretnuti je v ulohe facilitatora.
Stotoznit sa s tymto faktom rodic¢ovi méze vhodnym spdsobom napomaéct v rozhovore, kedy volime fakty a
pozitivne atributy pre uvedenu problematiku.

Ak dieta navstevuje iné odborné pracovisko, napr. logopéda, je vhodné mat informacie o prebiehajlcich
stretnutiach, aby sa zamedzilo duplicitnej praci (v pripade, Ze na rozvoj fonematického uvedomovania obaja
zaroven pouzivaju metodiku Elkonin a kazdy je v inej faze a podobne).

Ak v priebehu stretnuti vyplynie problematickd oblast, ktoru je potrebné podchytit na inom odbornom
pracovisku, Specidlny pedagdg spolupracuje s dalsSimi odbornikmi.

Ak je stimulaény program realizovany v prostredi materskej skoly, je nevyhnutna spolupraca s ucitelkami,
ktoré mozu aplikovat jednotlivé cvicenia v ramci dennych aktivit s detmi (pracovné listy a iné).

Nalezita je spolupraca so Skolskym Specidlnym pedagdégom v materskej Skole, nakolko ten je v intenzivnom
kontakte s dietatom. Zapojenie Skolského Specidlneho pedagdga priamo v prostredi predskolského
zariadenia dava moznost pozorovat dieta v situdcii kazdodennych aktivit, fungovania v oblasti socialnych
vztahov, pracovnych navykov, osvojenych poznatkov. Na zéklade zisteni $pecidlny pedagdg zvoli oblasti,
potrebné pre rozvoj dietata a neposlednou vyhodou je moznost priamej aplikicie a spatnej vazby
stimula¢ného programu.
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Uskalia postupu

Castym problémom, najma pocas uvodnych stretnuti, byva odmietanie spoluprace a hravost
dietata, ¢o je v pociato¢nych stretnutiach mozné ocakavat. Zaradenim pravidelnych &innosti aj
v domacom prostredi sa tento problém priebezne eliminuje a dieta pochopi, Ze v urcity ¢as sa
venuje pracovnym cinnostiam, ktoré su pren tiez zaujimavé.

Problematicka byva i spolupraca s rodicom/ZZ, ktory nedoéveruje zvolenym technikdm, pocas napravnych
cviteni chce obist niektoré ulohy, vymysla svoje postupy, vstupuje a zasahuje nevhodne do systému napravy.
V takom pripade, je potrebné na to otvorene rodic¢a upozornit, konzultovat nevhodnost riesenia a smerovat
spolupracu opat k stanovenému planu.

Uskalim byva i ukonéenie spoluprace, kedy rodi¢ nedodrziava domacu ¢ast pripravy, neprijal rieenie, resp.
z inych dévodov nerealizuje s dietatom svoju ¢ast stimulaéného programu. V takom pripade, po vzajomnej
dohode, je spolupraca ukoncena, nakolko stimuldcia je viazana na pravidelni domacu pripravu.

Zvysenu starostlivost je potrebné venovat aj detom s vaznejsimi zdravotnymi znevyhodneniami, ako aj ich
rodi¢om /ZZ, u ktorych prave vzhladom na zdravotné znevyhodnenie nie je mozné napravu posuvat ziaducim
smerom, progresivnym tempom. UZ pri Gvodnej konzultacii s rodi¢com/ZZ je potrebné, aby bol odborny
zamestnanec o dietati a jeho zdravotnom stave dosledne informovany. Pricom, Specidlny pedagdg pocas
rozhovoru okrem zdravotného stavu dietata, upriamuje svoju pozornost na vhodnd komunikaciu. Od
zaCiatku vedie stretnutie srodiCom/ZZ redlnym smerom, neprikrasluje moznosti konkrétneho dietata,
,hechlacholi“ rodi¢a/Zz, pripravuje ho redlne na pomaly posun, drobné pokroky, ale aj mozné zlyhania.

Comu sa vyhnut

Prehnand aktivita, volba viacerych odbornych zariadeni sucasne, scielom naplnit potrebu adekvatnej
pripravy pre vstup do skoly, byva ¢astym rieSenim situdcie zo strany rodicov/ZZ. To vSak moéZe viest
k pretazeniu dietata, duplovaniu podpory a vzadjomnému zasahovaniu si do kompetencii.

Je potrebné doésledne zvazit rozsah cviceni na domdacu pripravu konkrétneho dietata a vyhnut sa pretazeniu
a stresu z nezvladnutia aktivity.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
- Pre aplikaciu stimula¢nych cvi¢eni a programov:
odborny zamestnanec v kategérii:
- Specidlny pedagdg - splnenie kvalifika¢nych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti odborného
zamestnanca v kategérii $pecialny pedagdg v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z., priloha ¢. 11
- liecebny pedagodg - splnenie kvalifikacnych predpokladov na vykon pracovnej ¢innosti odborného
zamestnanca v kategorii lie¢ebny pedagdg v zmysle vyhlasky MSVVaS SR €. 1/2020 Z.z., priloha ¢. 14

Pre realizaciu ucelenych programov je potrebné certifikované vzdelanie.
Zoznam pouZitych metod

Grafomotorika a vietko €o k nej patri (Y. Heyrovskd) — akreditované vzdeldvanie MSMT CR v rozsahu 16
hodin.
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Predchadzame porucham ucenia - Sindelarovd, B. (2007) Pfedchazime poruchdm uceni. Praha: Portal. ISBN

9788073672621.

Stimulacny program pre predskoldkov a deti s odloZenou gkolskou dochadzkou (P. Arslan Sinkovd), Hravé

aktivity pre deti (M. Téthova Simackova, P. Arslan Sinkova). Fortuna Libri SK, s.r.o.: 2020.

Tréning fonematického uvedomovania podla D. B. Ellkonina,

Metdda dobrého Startu (M. Bogdanowicz, J. Swierkoszka),

Program HYPO (Z. Michalova a kol.),

Program Rukavicka (Pro Solutions),

Program KUPREV (P. Kuncova),

Program Maxik (P. Bubenickova, Z. Janhubova),

Komplexny stimulaény program Mirabilis pre deti vo veku od 3 do 6 rokov (S. Sithova),

Program Zippyho kamarati,

Pavucinka, Sluchové vnimanie. Subor cviéeni sluchového vnimania (A. Copéakova, O. Zelinkova). Tobias, 2013.

Zoznam organizdcii
- Realizovat stimula¢ny program na rozvoj dietata pokracujuceho v plneni povinného predprimarneho
vzdeldvania je v kompetencii Centra poradenstva a prevencie.
- U deti so zdravotnym postihnutim moZe rozvijajlici program na rozvoj dietata pokracujiceho
v plneni povinného predpriméarneho vzdeldvania realizovat Specializované centrum poradenstva
a prevencie.
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