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Skusenost multidisciplinarneho pristupu
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Anotacia

PY Chlapec azijského pdvodu. Po jeho prichode do zakladnej $koly (dalej ,Z5“) bolo potrebné
zabezpecit jazykovy kurz. Na konci prvého ro¢nika sa zacala intenzivnejsie riesit diagnostika, pri
t ktorej spolupracovali najmé gkolsky $pecialny pedagdg, $pecidlna pedagogitka z CSPP a triedna
ucitelka. Prvotnym vysledkom bola integracia Ziaka, pridelenie pedagogického asistenta a jeho
vzdeldvanie prostrednictvom individualneho vychovno-vzdeldvacieho programu. Okrem jazykového kurzu mu
bola umoznena aj pravidelna individualna vyucba zamerana na rozvoj slovenského jazyka. Aby mohol plnit
poziadavky zdkladnej Skoly na poZadovanej urovni, bolo potrebné, aby bol vybaveny zodpovedajucimi
kompenza¢nymi pomockami.

Vyznamne anamnestické udaje

Dieta z fyziologickej gravidity, narodené v termine, PH 3 500 g, PD 50 cm. Dieta pochadzajuce z azijskej krajiny,
prvy vacsi kontakt so slovenskym jazykom v 4 rokoch, ked' nastupil do MS, v 6 rokoch odklad povinnej $kolskej
dochadzky. Od 1 roka sledovany oftalmoldégom. Zrakova ostrost Ziaka je v taZzkej slabozrakosti, Ziak s
okuliarovou korekciou ¢ita pismo velkosti ¢. 14 — N18. Z vysledkov oftalmologického vySetrenia: myopia —
porucha lomivosti oénych prostredi — kratkozrakost gr. medii 0. u. congenita, strabizmus — skulavost conv. o.
sin., amblyopia gr. — tupozrakost, maioris 0. utr. —tazka kratkozrakost, nystagmus horisontalis 0. sin. —kmitanie
oci v horizontdlnom smere, fundus tabulatus o. u.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Zdravotné znevyhodnenie
© ~~3 Ziak so znizenou kvalitou kontrastného videnia a zrakovej ostrosti patri do skupiny slabozrakych
© Ziakov, teda ide o Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Nosi okuliarovu

korekciu. Aby mohol plnit poZiadavky u¢ebnych osnov prislusného rocnika zakladnej skoly na poZadovanej
urovni, bolo potrebné, aby bol vybaveny zodpovedajtcou tyflotechnikou (lupa, okuliare) a kompenzacnymi
pomdckami (diktafén). Tyflotechnika moZe byt aj korekénd — okuliare, lupy, reedukacna — periskop, troposkop
a kompenzacna — biela palica, vodiaci pes, Specidlne upraveny PC, pomécky s hlasovym vystupom (viac
Lopuchova, 2011, s. 218).

Odlisny materinsky jazyk ziaka

Ziak s azijskym materinskym jazykom ma vyraznu re¢ovu bariéru, ktora z toho vyplyva. V jeho prejave pri
nastupe do Skoly nastali prejavy neistoty, komunikacia viak bola adekvatna k situacii a okolnostiam. UZ pocas
prvého roénika sa zacali prejavovat vyraznejsie konflikty medzi rovesnikmi.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

ﬂ Pocas prvého roénika na ZS bol Ziak v sledovani $pecialneho pedagdga, ktory vykonal orientaénu
q diagnostiku. Po nej ho odporucil do CSPP, kde sa zamerali na postdenie zrakovej ostrosti a
E?ﬁ intelektové schopnosti. Podla odporuéani CSPP $pecidlny pedagdg a triedna ucitelka vytvorili IVP,
ktory nasledne aplikovali do praxe. Pocas celého pOsobenia Ziaka na 1. stupni bol Specidlny
pedagdg v spolupraci s triednou ucitelkou. Koordinoval proces integracie, pracu pedagogicke] asistentky, ale
aj aplikovanie Specifickych postupov do vzdelavacieho procesu. Po prichode skolského podporného timu sa
spolupraca rozsirila o Skolsku psychologicku a socidlnu pedagogicku, ktoré sa viac ako len na jednotlivca
zamerali na podporu celej triedy.
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Diagnosticka faza

Pred prichodom Ziaka na skolu

Pred nastupom na ZS Ziak navétevoval matersku $kolu. Do materskej $koly nastupil vo veku 4 roky,
a tam mal i prvy kontakt so slovenskym jazykom. Vychovavatelky zo $kélky dieta hodnotili ako
tiché, samotarske, s vyraznymi tazkostami v komunikacii. Materska skola doposial nedisponuje
pedagogickymi asistentmi ani Skolskym podpornym timom, ktory by bol ndpomocny pri nastavovani
adaptacného procesu, ale aj podpore pre pedagdgov, rodi¢ov a Ziakov. Mnohé znaky po prichode Ziaka su
typickymi priznakmi dietata s odliSnym materinskym jazykom, ¢o vsak vedenie, ako aj vychovavatelky
nevedeli, kedZe neboli v oblasti za¢lefiovania deti s OMJ informované a vzdelané. Dieta v MS napredovalo
velmi mierne, v slovenskom jazyku sa takmer vébec nerozvijalo. Na zadklade diagnostiky skolskej
psychologicky, ktora vykonavala vySetrenie pozorovanim, bola u dietata zaznamenanda nerozvinutd jemna
motorika, problém so samoobsluznymi ¢innostami, slaba jazykova uroveri. Zakonnym zastupcom Ziaka sa
vzhladom na vysledky odporucil odklad povinnej skolskej dochadzky.

Proces adaptdcie na zakladnej skole

Ziak nastupil do spadovej gkoly v siedmich rokoch. Triedna ucitelka spolu s vedenim $koly boli informovani o
Ziakovej slabozrakosti, ako aj o OMJ. Ziak bol zaradeny do beZného vyucovacieho procesu bez pedagogického
asistenta. Vyucovanie malo prebiehat bez Specifickych postupov ¢i technickych kompenzaénych pomécok.
Bolo mu v8ak umoznené sediet v prvej lavici a zi¢astriovat sa na jazykovom kurze pre Ziakov s OMJ.

Pocas vyucovacieho procesu sa najma v zaCiatkoch prejavovali u Ziaka zndmky vyraznej neistoty, komunikaciu
vSak moZno oznadit za adekvatnu k situacii. Spontanne verbalne sa pocas prvych mesiacoch neprejavoval, ale
na otazky sa snazil odpovedat. Pedagdgovia ho opisovali ako spolupracujiceho, snazivého, s prirodzene
oscilujucou pozornostou. Na konci prvého roc¢nika bol odoslany triednou ucitelkou na vySetrenie do
$pecializovaného CSPP z dévodu slabsieho prospievania, ale podla slov ugitelky aj z dévodu sustavne
pretrvavajucich konfliktov so spoluziakmi.

Pouzité diagnostické metddy: posudenie a vySetrenie zrakovej ostrosti — Lea numbers test + Lea numbers
Low Contrast, In-Sight test, stereotest, Jagrove tabulky, pozorovanie.

Z vysledkov testovania: farbocit — zdkladné farby rozoznava, stereotest — vnimanie priestoru, vzdialenost
medzi predmetmi a tretieho rozmeru su oslabené.

Pouzité metddy na postdenie intelektovych schopnosti v stvislosti s integraciou: pozorovanie, rozhovor,
WISC-III, rozhovor s otcom.

Z vysledkov testovania: vykon intelektovych schopnosti v padsme vyrazného podpriemeru, orientacne,
vysledok negativne skresleny recovou bariérou, ako aj désledkami zrakového postihnutia, najvyssie skére
dosahuje v analyticko-syntetickej ¢innosti.

Z vysledkov pozorovania: Na vySetrenie Ziak prichdadza s otcom, adaptdcia na situdciu bezproblémova,
kontakt nadviazany, ale vzhfadom na pretrvavajicu recovu bariéru znacne limitovany. Obcas v popredi mierne
znamky neistoty, komunikacia adekvatna situdcii a okolnostiam. Pozornost oscilujica prirodzene, vykon
kratkodobej pamate (bezprostredna sluchova pamat) v ramci sirSej normy.

Vzhladom na to, Ze ide o Ziaka s odliSnym materinskym jazykom, vysledky z diagnostiky moZzno povaZovat za
skreslené.
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Zaver a odporucanie z vySetrenia a z orientaénej diagnostiky v CSPP: Viypracovat IVP zohladriujuci $pecifika
nedostatoénej znalosti slovenského jazyka a ddsledkov zrakovej diagnézy. Ziakovi je na vyucovani odportéany
pedagogicky asistent.

Pocas druhého ro¢nika mu bola na zaklade zdravotného znevyhodnenia pridelend pedagogicka asistentka.
Ziak s fou relativne rychlo nadviazal kontakt. V pripade vzdeldvacieho procesu bolo badat napredovanie. Jeho
vysledky boli zna¢ne lepsie, rovnako tak sa zlepSovala jeho slovna zdsoba. Problémy vSak nadalej pretrvavali
vo vychovnom a spolocenskom procese.

V kolektive triedy sa Ziak snazil so spoluziakmi kontaktovat. Jeho snaha o kontakt viak ¢asto spdsobila v triede
nezhody. Kolektivom bol odstrkovany, neprijimany. Konflikty v kolektive boli ¢asto vyhodnotené tak, Ze
iniciatorom bol on. Zakonny zéstupca bol niekolkokrat kvoli bitkdm, hadkam medzi detmi pozvany do Skoly.
Triedna ucitelka o Ziakovi informovala na pedagogickych radach a usudila, Ze bude lepsie, ak bude sediet sam.
Na konci druhého rocnika bol vyliceny zo skolského klubu deti. Triedna ucitelka niekolkokrat navrhovala, aby
bol na zaklade Specidalnopedagogickych a psychologickych vysledkov premiestneny na Specidlnu skolu pre
slabozrakych Ziakov. S takymto rieSenim zakonni zdstupcovia nesuhlasili.

Poradenska faza

2 Opis Cinnosti a odporucani pri odbornej reedukacnej a terapeutickej starostlivosti v Skolskom
fﬁ prostredi:
v

- vhodné osvetlenie, v pripade potreby aj umelé osvetlenie, zabranit priamemu oslneniu ¢i
rusivym odrazom svetla,
- umiestnenie Ziaka v prvej lavici,
- volny pristup k tabuli, k demonstracnym pomaockam,
- pri ¢innostiach naroc¢nych na zrakovu pracu je potrebné ponechat Ziakovi vacsi ¢asovy priestor,
- pocas dlhsie trvajlcej prace je potrebné realizovat kratke prestavky,
- nehodnotenie a poskytovanie ulav pri rysovani a orientdcii v priestore, napr. praca s mapou,
- nehodnotenie pisomného prejavu,
- uprednostnenie Ustnej odpovede,
- pri Sportovych aktivitdch dékladne dodrZiavat odporucania o¢ného lekara,
- moznost pouzivania diktafénu na vyuéovacom procese, najma pri vykladovych hodinach, ako
su prirodoveda, vlastiveda.
Specifické postupy poufzité vo vychovno-vzdeldvacom procese:
prispdsobeny rozvrh Ziakovi (samostatné hodiny s pedagogickym asistentom),
pisomné prace a Ustne odpovede umoZnené Ziakovi za pritomnosti pedagogického asistenta (najma pocas
adaptacie),
tvorba vlastného obrazkového slovnika (domaca priprava zamerand na rozvoj slovendiny), individudlne
doucovanie sprostredkované ucitelkou prvého stupna.

Slovensky jazyk a Citanie:
o tlacenie textov na kontrastnom pozadi, idedlne Zlté pismo na tmavomodrom pozadi,
o pri pisomkach sa nezohladnuje grafickd uprava,
e pri pisani pisomiek a testov uclitel zvyrazni klicové slova, vytvori dostatocny Casovy priestor na
precitanie a vypracovanie,
e pri ¢itani vyuzivat lupu,
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e 7iaka neskusat z nenatrénovaného textu,
e nehodnotit plynulost itania,
e zamerat sa na porozumenie textu (¢itanie vo dvojici s dospelym, kde Ziak reprodukuje precitané).

Anglicky jazyk:
o tlacenie textov na kontrastnom pozadi, idedlne Zlté pismo na tmavomodrom pozadi,
e prevazne Ustne skusanie (umoznit aj individualne s pedagogickym asistentom),
e Ziakovi su tolerované chyby v zapise, e Ziak m6ze odovzdavat domace Ulohy na PC,
e U Ziaka sa sleduje najma praktické vyuZite jazyka.

Matematika:
o tlacenie textov na kontrastnom pozadi, idedlne Zlté pismo na tmavomodrom pozadi,
e pri slovnych tlohach zvyraznit délezité,
e Ziak mdze domace Ulohy odovzdavat na PC.

Odborné predmety (vlastiveda, prirodoveda)

e ak by si nestihol robit poznamky z predmetov teoretickej/odbornej povahy, st pre neho necitatelné
alebo neupravené, je potrebné ich dostat priamo od vyudujuceho, idedlne vytlacené na kontrastnom
pozadi — Zlté pismo na tmavomodrom pozadi,

e v pripade nevyhnutnosti napisat pisomku je potrebné zvyraznit kluéové slova, vytvorit dostatocny
Casovy priestor na precitanie a vypracovanie uUloh, v pripade nelspechu je potrebné preverit si
skuto¢né vedomosti Ustnou formou,

e preferovat testy s vyberom odpovedi a), b), c) pred pisomkou.

Pomoc pedagogického asistenta vo vyu¢ovacom procese

Pedagogicka asistentka bola od druhého roénika pritomnd pocas celodenného vyucovania. Ziakovi bolo
umoznené tzv. individudlne ucenie s pedagogickym asistentom. Niektoré hodiny asistentka viedla ako hodiny
slovenéiny pre cudzincov, pocas inych sa venovali precvi¢ovaniu pripadnych nedostatkov. Ziakovi bolo
umoznené odpovedat a pisat pisomky samostatne. Postupom ¢asu vsak odpovedal a pisal pisomky spolu s
ostatnymi spoluziakmi v triede. Rovnako tak mu pomahala s nastavovanim technickych kompenzacnych
pomaocok (napr. lupou). Pri porovnani pred aktivnym pésobenim pedagogickej asistentky v triede a vyraznej
individualnej pomoci Ziakovi a po jej pdsobeni bolo badat rozdiely vo vysledkoch vzdelavania aj v jazykovej
urovni k lepSiemu

Multidisciplinarna spolupraca

/ \ Skolska integracia ziaka so ZZ a OMJ

_ Na zaklade uskutocénenych vysetreni a prestudovania zdravotnej dokumentacie mohla skola (so

sthlasom ZZ) ziaka evidovat ako Ziaka individualne integrovaného zrakovo postihnutého. V IVP

Skola zohladriovala aj OMJ, pri¢om pre vychovno-vzdeldvaci proces bolo potrebné zachytit aj nevyhnutné

podmienky na pracu zrakovo postihnutého Ziaka, ako aj Ziaka s OMJ tak, aby sa s nimi mohol oboznamit kazdy
vyucujdci.
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Vplyv diagndzy Ziaka na vychovno-vzdelavaci proces

Vzhladom na objektivne prekazky v podobe zdravotného znevyhodnenia sa Ziak vzdelaval podfa IVP od
druhého roc¢nika. Okrem prihliadania na zdravotné znevyhodnenie sa vo vychovno-vzdeldvacom procese
prihliadalo aj na OMJ. Slabozrakost Ziaka prispievala k jeho nesustredenosti, k hypoaktivite. Pocas vyucovania
potreboval vyraznejsiu pomoc najma na hodinach slovenského jazyka. Specialny pedagdg a pedagogicki
asistenti na Skole sa venovali hlavne vyuc€ovaciemu procesu. Vzdelavanie a vysledky Ziaka pri zohladneni jeho
tazkosti a obmedzeni, pri vyuZivani dostupnych kompenzaénych pomaocok a vyuzivani pedagogickej asistentky
sa zlepSovali. Problémy vSak pretrvavali pri socidlnych interakcidch v kolektive triedy — s kolektivom a triednou
klimou sa na skole nepracovalo.

Specialny pedagdg na kole spolupracoval s triednou ucitelkou a kazdy rok posielal na Ziadost triednej ucitelky
Yiaka na vy$etrenie do CSPP. Spravy z vy$etreni vo vieobecnosti skonstatovali, 7e vysledky su skreslené a tazsie
meratelné z dévodu jeho nedostatocnej jazykovej Urovne.

Specialny pedagdg komunikoval so $pecialnou pedagogickou v CSPP najmé z dévodu Upravy triedy, nastavenia
Specifickych postupov vo vychovno-vzdeldvacom procese, ale aj z dbévodov vyuzivania rdznych
kompenzaénych pomocok.

Pedagogicka asistentka bola v spolupraci najma s triednou ucitelkou. Pracovala so Ziakom podla postupov, na
ktorych sa v priebehu roka dohadovali s jednotlivymi vyucujicimi. Na pedagogickych radach a metodickych
zdruZeniach sa jednotlivi vyucujuci, Specidlny pedagdg a triedna ucitelka dohadovali aj na postupoch a
pripadnych zmendach zapracovania do IVP Ziaka. Ndvrhy prestupu na inl Skolu pocas druhého a tretieho
roc¢nika pani ucitelka predkladala najma z dévodu pretrvavajicich problémov v Ziakovom spravani. Na zaklade
neustalych konfliktov, fyzickych atakov a vycleriovania z kolektivu usudzovala, Ze by preriho mohlo byt lepsie,
ak by navstevoval skolu pre slabozrakych. Rodicia, podla svojich vyjadreni najma z logistickych dévodov (Skola
pre nich bola daleko a nemali by do nej ako dochédzat), s takouto alternativou nesuhlasili.

Skolsky podporny tim ($kolska psychologic¢ka, socidlna pedagogicka) nastupil na $kolu v ¢ase, ked' bol Ziak v
Stvrtom roéniku. Skolska psychologi¢ka a socidlna pedagogicka po prestudovani dostupnych vysledkov
vysetreni z kazdého rocnika, z rozhovoru s triednou ucitelkou a pedagogickou asistentkou usudili, Ze je nutné
zacat pracovat s triednym kolektivom. Triednej uCitelke bola navrhnuta pravidelna praca s kolektivom. Raz do
tyzdfia pocas $tvrtého roénika SPT zacal organizovat skupinové aktivity. Cielom stretavani bolo zlepsit klimu a
vztahy v triede, zmiernit konflikty medzi Ziakmi. Na zadiatku skupinovych stretnuti socialna pedagogicka
vykonala v triede sociometriu, z ktorej vyplynulo, Ze outsiderom triedy bol Ziak, ale ani medzi ostatnymi detmi
nie su rozvinuté priatelstva. Deti sa v triede necitili bezpecne a medzi sebou si navzdjom nedoverovali, velmi
¢asto sa do popredia dostdvala otazka spravodlivosti. Ziak sa im zdal zvyhodriovany, pedagogického asistenta
vhnimali ako niekoho, kto mu nasepkava. Pri individudlnych rozhovoroch s detmi, ked popisovali jednotlivé
konflikty, ktoré sa udiali, vnimali, Ze jeho prili§ osobny kontakt je vecou provokacie. Nebolo im zrejmé, Ze
narusanie osobného priestoru je zalezitostou Ziakovej slabozrakosti. Pri skupinovych rozhovoroch, zazitkovych
aktivitdch a hrach, ktoré SPT zameriaval na empatizovanie a pochopenie spravania Ziaka s hendikepom,sa
mnohé nepochopené zaleZitosti medzi detmi vyjasnili. V hodnotiacom dotazniku administrovanom skolskou
psychologickou, ktory bol pouZity na zaciatku stretdvania a po 16 tyzdrioch, bolo badat viditelné rozdiely.
Rovnako tak viditelné rozdiely zaznamenala pri vyhodnocovani socidlna pedagogicka v sociometrii. Klima a
vztahy v triede sa podla slov pedagogickej asistentky, jednotlivych vyucujicich, ako aj samotnych Ziakov
zlepsili.
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SPT organizoval pravidelné stretnutia a porady s pedagogickymi asistentmi, taktie? poskytoval konzultacie a
poradenstvo pre ucitelov. Z porady s pedagogickymi asistentmi vysiel navrh od jednej z asistentiek, aby prislo
k navratu Ziaka do SKD. ZZ u? ho viak nechceli prihlasit, vyuZili iny navrh, Ze by bolo prospe$né prihlasit ho na
kruzok spevu organizovany zakladnou umeleckou Skolou. Venovanie sa krizku ZZ ocerovali, pretozZe sa ich
dieta na jednotlivé hodiny spevu tesilo. Pri konzultacii triedna uditelka informovala, Ze vztahy v triede sa
mierne upravili, ku konfliktom prichadza menej ¢asto, a za velmi pozitivne hodnotili to, Zze neprichadza k
fyzickym atakom medzi jednotlivymi Ziakmi.

Odporucania, navrhy na zlepsenie a inovacie

Ziak svojim napredovanim v slovenskom jazyku a svojou schopnostou samostatne pracovat
dokazal, Ze praca pedagogickych a odbornych zamestnancov v spolupraci s rodinou by mohla byt

i povaZovana za prikladnu. Vidy vsak existuje priestor na zlepsSenie. V pripade, ak ide o akokolvek

integrované dieta alebo dieta s OMJ, je velmi doleZité zamerat sa na cely kolektiv triedy, ako aj na potreby
jednotlivca. Ziaci v $kolach su velmi citlivi na spravodlivost a rovnost pravidiel, preto je prospe$né, aby mali
zodpovedané svoje otazky o integracii (pritomnost asistenta v triede, vynimky pri pisomkach, Specidlne
zaobchdadzanie, nutnost kompenzaénych pomdcok). Je vhodné venovat sa preventivnym aktivitam v triedach,
ktorymi predideme konfliktom. Tieto aktivity mdze viest triedny ucitel's podporou SPT, pripadne SPT samotny.
Na pozitivnu klimu v triede sa da zamerat aj prostrednictvom rannych kruhov na skolach. Vzdelavat sa o tom,
ako viest ranné kruhy, mézu pedagogicki a odborni zamestnanci napr. prostrednictvom inklucentra. V pripade
konfliktného spravania, akéhokolvek jednotlivca, tak ako to bolo v tomto pripade, nie je primerané trestat
#iaka vylG€enim z SKD, rovnako aj posadenie Ziaka samého do lavice je skdr nariganim integracie a neprospelo
k napraveniu situacie v triede. Odporucané je v takychto pripadoch obratit sa na SPT, ak na $kole SPT nie je,
je vhodné obratit sa na CPPPaP. CPPPaP organizuje preventivne aktivity, ale tiez méze byt ndpomocné pri
vzdeldvani pedagdgov vo veciach inkltzie a integracie na $kolach. Dal$ia nemenej podstatna vec na podporu
a Sirenie povedomia o inkluzii je zvySena komunikacia a podpora triedneho ucitela, ako aj organizovanie porad
podporného timu s pedagogickymi asistentmi.

Doplnujuce informacie

Na skoly sa ¢asto nazera v spolo¢enskom ponimani ako na vzdelavacie institucie, pricom na vychovny rozmer
nie je kladeny dostato¢ny déraz. V pripade nasho Ziaka boli zabezpecené spbsoby, ako Ziaka vzdelavat, avsak
na to, ako poméct inkluzivnemu pristupu v triede, sa $kola v tom &ase nezamerala. Jeho vylGéenie z SKD malo
za nasledok, Ze Ziaci svojho spoluZiaka ovela viac vyluCovali aj pocas prestavok. Triedna ucitelka Casto
argumentovala, Ze jeho zdravotné oslabenie je dovodom na preradenie do Specialnej Skoly a Ze mu pomoze
v socializécii. Aj z tohto dévodu sa po prichode SPT na $kolu kolskd psychologicka a socidlna pedagogicka
zamerali na rozhovory s triednou ucitelkou. Po stretnutiach s pani ucitelkou prislo k dohode, ako dalej
postupovat. Vsetci v danom procese hodnotili, Ze zdujem o kazdého z nich a podpora, ktoru zacali dostavat,
pomohla k usporiadaniu vztahov. Pri konflikte Ziakov v triede sa ¢asto nehladaju priciny, nevenuje sa
pozornost prevencii, ale naopak, rozmysla sa o trestoch. AZ v ¢ase, ked'sa zacalo nazerat na dévody spravania
jednotlivcov v skupine, bolo im mozné pomact. V stvrtom rocniku Ziak nielen dokazal na mnohych hodinach
pracovat samostatne, ale usporiadali sa aj vztahy medzi Ziakmi navzajom.
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