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Rana starostlivost
Oneskoreny psychomotoricky vyvin

Intervencie v $pecialnej triede MS

Uvod do problematiky

Z hladiska raného vyvinu dietata ma na jeho rozvoj vplyv niekolko faktorov. Vyvin je kontinualny,
Ij v urcitych oblastiach sa moze spomalit, ale nikdy nezastane. Niekedy pokraduje tak, Ze sa zda,

akoby pokracoval na ukor inych funkcii. Kazdé dieta sa vyvija individualnym spésobom, mézeme
len priblizne predpokladat, v ktorom mesiaci nastupuje sedenie, ch6dza, rec, hygienické navyky
a nasledne dalsie fyzické a psychické posuny vo vyvine. Vyvin zavisi od toho, aky zrely je mozog, nervovy
systém a ostatné cCasti tela.

Vyvoj dietata neurcuju a nedefinuju len dedi¢né viohy, ani neprebieha rovhomerne, pravidelne a paralelne
vo vSetkych vyvinovych oblastiach. Zdedené vlohy sa u dietata dalej rozvijaju v ramci stanovitelnej vyvojovej
hierarchie. Jednotlivé fazy vyvoja podliehaju vnutornym avonkajsim vplyvom. Zakladné schopnosti sa
u dietata mo6zu dalej rozvijat prostrednictvom neustalej interakcie so sebou samym a so svojim okolim.
K tomu je potrebné mnozstvo malych krokov, ktoré mozu prebiehat velmi individudlne. Absencia alebo
skracovanie nutnych vyvojovych krokov vedie k tomu, Ze sa objavuju oneskorenia vo vyvoji. Mbze to byt
napriklad zniZenie kvality niektorych funkcii.

(Looseova a kol., 2003)

Rany vyvin roz¢lefiujeme na obdobia od 0 — 7 rokov dietata, a to z hladiska telesného a psychického vyvinu,
na obdobie novorodenecké, dojcenské, batolivé a obdobie predskolského veku.

1. novorodenecké obdobie trva od narodenia do 4. tyZdia Zivota dietata

2. dojéenské obdobie je vymedzené od 2. mesiaca po narodeni do 1. roku veku dietata

3. batolivé obdobie trva od 1. do 3. roka Zivota dietata

4. obdobie predskolského veku trva od konca 3. roku do 6 — 7 rokov dietata

(Matejovicova a kol., 2016)

Prvou oblastou vo vyvine schopnosti dietata je rozvoj pozornosti, a to uz u novorodenca. U¢i sa
i zamerat svoju pozornost a vyselektovat podstatny vnem spomedzi sicasne posobiacich
zrakovych asluchovych podnetov. Vtomto obdobi sa prostrednictvom dotykovych vnemov
rozvija aj schopnost na dotykové podnety — dotykova pozornost. Sluchova, zrakova a dotykova
pozornost sa intenzivne vyvijaju v priebehu prvého roka. Dieta dokaze rozoznat zname a nezndme tvare,
hlasy a zvuky. Nastdva rozkvet sluchového vnimania, ktoré suvisi so zaciatkom dZavotania, prvych slabik a
slov. Vo veku dvoch az troch rokov dochadza k prepéjaniu schopnosti, ktoré sa u dietata vyvijali pocas prvého
roku. Najintenzivnejsi je rozvoj sluchového a zrakového rozliSovania, je badat vyrazny pokrok aj vo vyvine
reci. V obdobi Stvrtého a piateho roku zaznamenavame rozkvet zrakovej a sluchovej pamati, okolo Siesteho
roku sa prepajaju sluchové a zrakové vnemy s pohybovymi. Dieta je schopné riesit tlohu a sledovat vyklad
uditela, pricom sa sucasne pozera i po€uva. Intenzivne sa tiez rozvija ¢asova postupnost, vdaka ktorej moze
plnit instrukcie, byt samostatnej$im, vediet planovat a organizovat ¢innost, ¢i orientovat sa v Case.
(Sinkova, 2018)

Obdobie predskolského veku:
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® Toto obdobie trvd od konca 3. roku do 6 — 7 rokov. V oblasti somatického vyvinu mézieme

pozorovat premenu postavy, kedy sa menia proporcie tela, najmé zrychleny rast koncatin. Na

t konci predskolského veku sa zadinaju prerezavat trvalé zuby. V oblasti motorického vyvinu

dochadza k zdokonalovaniu a zlepSovaniu pohybovej koordindacie, kresby, samostatnosti pri

obliekani a podobne. Je to tieZ obdobie charakterizované intenzivnym rozvojom reci, myslenia v pojmoch

a zdokonalovanim druhej signalnej sustavy. Z hladiska psychosocialneho vyvinu prechadza vyvin inteligencie
z predpojmového na nazorné myslenie. (Matejovicova a kol.,2016)

Odborny postup popisuje intervenénd ¢innost odborného zamestnanca poradenského centra v Specidlnej
triede materskej Skoly. Zaobera sa pracou s detmi s oneskorenym PMV, rizikovym vyvinom, pripadne pokial
maju stanovenu diagndzu, tak aj s detmi so zdravotnym postihnutim v obdobi predskolského veku.

Pri oneskorenom PM vyvine, rizikovom vyvine alebo zdravotnom znevyhodneni u deti predskolského veku
méZeme vidiet oslabenia v niektorych z nasledovnych Eiastkovych funkcii:

1. Motorické schopnosti — hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, motorika hovoridiel
a motorika o¢nych pohybov.
Menej obratné deti sa lisia v presnosti prevedenia pohybov aj v rychlosti. Pohybova neobratnost,
alebo oneskorenie ovplyvni aj vyvoj dalSich funkcii. Oslabenie motoriky a nespradvne navyky z detstva
sa premietaju do zdravotného stavu po cely Zivot jedinca.

2. Zrakové vnimanie a pamit — vizuomotorickd koordindcia, zrakové rozliSovanie, zrakova analyza
a syntéza, zrakova pamat.
V predskolskom veku je rozvoj zrakového vnimania dolezity pre ziskavanie, spracovanie a uchovanie
informacii z okolitého sveta. Jeho oslabenie sa odrazi neskor v Skolskom veku do tazkosti vo vhimani
abstraktnych symbolov /pismen, Cislice a nasledne Citanie, pisanie a pocitanie/.

3. Casovd a priestorovd orientdcia — orientdcia pocas dfia, ty’dfia, roéné obdobia, chédpanie
predlozkovych pojmov, pojmov poradia a umiestnenia, pravo-lava orientacia.
Oslabenie tejto oblasti poznaéi u dietata mnoZstvo vykonov a &innosti. Tasie nadoblida pohybové
schopnosti, sebaobsluzné navyky, samostatnost, usporiadanie svojho okolia. V $kolskom veku
spOsobuje oslabenie v oblasti priestorovej orientdcie tazkosti pri ¢itani, prepise textu, v matematike,
pripadne aj v orientécii na mape. Oslabenie v oblasti vnimania ¢asu mo6ze mat za nasledok problém
s osvojovanim pojmov z ¢asovej orientacie, ich zaradovanim do aktivneho slovnika, problém
pochopit a uplatriovat sled kazdodennych ¢innosti.

4. Rec¢ — foneticko-fonologickd rovina, morfologicko-syntakticka rovina, lexikdlno-sémanticka rovina
a pragmatickad rovina.
Pripadné oslabenie alebo oneskorenie mozZe priniest tazkosti v socidlnej interakcii, ovplyvnit vyvoj
osobnosti, problémy v uceni a neskér v profesijnej orientdcii a uplatneni.

5. Sluchové vnimanie a pamdit — sluchova diferenciacia, vnimanie rytmu, sluchova analyza a syntéza.
Oslabenie alebo oneskorenie v tejto oblasti mdze poznamenat vyvoj reci, v koneénom désledku
problém s fonematickym uvedomovanim, ¢o spdsobi v skolskom prostredi vyrazné tazkosti s u¢enim.

6. Matematické predstavy — porovnavanie, pojmy, vztahy, triedenie, tvorenie skupin, priradovanie,
farby, tvary.
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Nielen rozumové schopnosti su zarukou Uspechu v matematickych ulohach. Vsetky predchadzajice
Ciastkové funkcie maju svoj podiel na kvalite matematickych schopnosti jedinca, takZe oslabenie
v niektorej oblasti sa mozZe scasti podielat na schopnosti riesenia matematickych uloh.

7. Socidlne zruénosti — komunikacia, primeranost reakcie na novl situaciu, adaptacia na nové
prostredie, porozumenie vlastnym pocitom a sebaovlddanie, porozumenie emdcidm a sprdvaniu
druhych, objektivne sebahodnotenie.

Tieto su ovplyvnené sociokultirnymi a ekonomickymi podmienkami prostredia dietata, rodinou,
zdravotnym stavom dietata, osobnostou dietata, rozumovym vyvojom a komunikaénymi
schopnostami dietata.

(Bednarova, Smardova, 2011)

Zakladné principy

Pri praci sdetmi soneskorenym PM vyvinom, rizikovym vyvinom alebo zdravotnym
znevyhodnenim v predskolskom veku je dolezitd kazdodenna a pravidelna praca, rozvoj
5 oslabenych funkcii. Pred nastupom dietata do MS je to zaleZitostou hlavne rodi¢a, ktory moze
spolupracovat s odbornikmi a postupovat podla ich odporucani. V materskej Skole sa na rozvoiji
dietata podielaju uZ aj pedagodgovia, pripadne odborni zamestnanci poradenského centra v zmysle
multidisciplinarnej spoluprace. Deti pracuju skupinovo, ale aj individualne. Skupina deti v Specialnej triede je
réznoroda nielen individualnymi schopnostami a ich Urovriou, ale aj vekom.

ea Dieta by malo byt v starostlivosti poradenského zariadenia uz od raného veku, a preto by mohli
‘fﬁ odborni zamestnanci vyvin dietata dobre poznat a na zaklade pravidelnych stretnuti s rodi¢mi by

v mali mat s nimi vytvoreny dobry vztah. Diagnostika modze prebiehat na viacerych stretnutiach,
odborny zamestnanec tak bude mat moznost sledovat pokroky dietata v Case, a tak lepsie
odporuéat vhodné formy vzdeldvania dietata a tiez odporucania k naplfianiu jeho $pecialnych vychovno-
vzdeldvacich potrieb. Na zaklade odporucania poradenského centra mozu byt deti zaradené do beznej triedy
MS alebo do $pecialnej MS, pripadne do $pecialnej triedy v beznej MS. Su to deti s oneskorenym vyvinom
alebo urcitymi zdravotnymi znevyhodneniami. Hoci ma kazdé takto umiestnené dieta spravu
z psychologického alebo iného odborného vysetrenia, vacsinou nema este presne stanovenu diagndzu.
NemozZno preto jednoznacne urcit dévod oneskorenia a pricinu tazkosti. MéZeme vsak ziskat aspori niektoré
informacie este pred prvym stretnutim sa s dietatom.

V $pecidlnej triede MS z dévodu maximalneho poctu /10/ deti v triede je moZnost sa im venovat

individudlne, ale aj tam to nie vidy zoskupenie deti umozriuje. R6znorodost oslabeni /pripadne

postihnuti/ kazdého dietata byva dévodom nutnosti prispdsobenia vzdeldvacich aktivit

aktudlnemu stavu, naladeniu a individualit kazdého z nich. Preto je vhodné vyuZit pomoc
asistentov ucitela alebo spolupracu s poradenskymi centrami a zabezpecit takymto detom potrebnu
starostlivost. Takato spoluprdaca medzi poradenskym centrom a materskou Skolou zabezpeduje
multidisciplinarny pristup (MDP), kde sa podielaji na rozvoji dietata aj odbornici z oblasti $pecialnej
pedagogiky alebo psycholégie.

Individudlne intervencie sa zameriavaju na oslabené funkcie. Preto je déleZité najskor spoznat dieta a zistit
jeho silné a slabé stranky. Prvotna je konzultacia odborného zamestnanca poradenského centra /psycholdga
alebo 3pecidlneho pedagdga/ s ucitelkami v MS, obozndmenie sa s anamnézou dietata / jeho zdravotna
arodinnd anamnéza/ a pedagogické hodnotenie z hladiska spravania a ucenia. Nasledne je mozné dieta
pozorovat pri hre, vzdelavacich ¢innostiach alebo pocéas pobytu vonku, pripadne pri sebaobsluznych
¢innostiach. Pri pozorovani sa stru¢ne zaznamenaju do osobnej zlozky dietata informacie pre potreby
orientaénej diagnostiky, ktora bude sledovat jednotlivé schopnosti dietata a ich momentélnu droven. Ta je
potrebna hlavne na planovanie buducej intervencnej Cinnosti. Toto su dolezité skutocnosti, na ktoré sa

J :
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prihliada pri planovani a realizacii intervencnych ¢innosti. V neposlednom rade aj osobnostné ¢rty a aktualne
naladenie kazdého dietata v dany den, pretoze v pripade potreby sa mbze upravit naplanovana praca.
Nevyhnutnou sucastou prace sdietatom je informovany suhlas rodi¢a, ktory je tymto uzrozumeny
o spolupraci poradenského centra s MS.

Prvé individudlne sedenie s dietatom by malo byt o nadviazani vztahu - kontaktu, zaujati dietata a ponechani
potrebného ¢asu na adaptdciu v novej situdcii.

Samotna intervenénd ginnost prebieha v dopoludfiajsich hodinach v priestoroch MS, kde je na to vyé&lenena
ucebna. Tu sa nachadza pisaci stdl so stolickou, pisacie a kresliace potreby, detské knizky, niekolko hraciek
a skladaciek, koberec. Pri praci je moiné pouzit pracovné listy, obrazkovy material, knihy, didaktické
pomodcky, skladacky aj hracky, podla potreby pomécky na cvicenie alebo relaxaciu. KedZe vzdelavaci program
MS obsahuje mnoizstvo aktivit stvisiacich s rozvojom hrubej a jemnej motoriky, pripadne pohybovej aktivity,
pocas individualnych intervencii sa im ¢as venuje len okrajovo. Hlavnou ndplfiou su cvi¢enia zamerané na
zlepsSenie zrucnosti v oblasti grafomotoriky avizuomotoriky, zrakového asluchového vnimania,
preddéiselnych predstav a koncentracie pozornosti.

Ciele

Ciele ranej starostlivosti u deti s oneskorenym psychomotorickym vyvinom, rizikovym vyvinom
& alebo zdravotnym znevyhodnenim v predskolskom veku su zamerané na:

diagnostiku: zistovanie Urovne jemnej motoriky, grafomotoriky, kresby, zrakovej percepcie,

komunikaénych zruénosti a matematickych predstav

- intervenciu : hlavnym cielom intervencii u deti s oneskorenym PMV, rizikovym vyvinom, pripadne
zdravotnym znevyhodnenim v pred$kolskom veku je dosiahnutie ¢o najvy$sej moznej Urovne oslabenych
funkcii

- prevenciu socidlno - patologickych javov

- prevenciu poruch ucenia

- lepsie uplatnenie sa v skupine deti v MS

- lepsie uplatnenie sa v kolektive spoluziakov v Skole

- individudlnu podporu rodicom a pedagégom vo vychove a vzdeldvani

- v pripade potreby nasmerovanie rodica k dalSiemu odbornikovi

Postup rieSenia

Deti zaradené do Specidlnej triedy v materskej Skole potrebuju individudlny pristup, z hladiska
$pecialnych vychovno — vzdelavacich potrieb. Tieto potreby su rozliéného charakteru, kazdé dieta
je individualitou a je potrebné spoznat ho este pred tym, ako s nim odborny zamestnanec za¢ne
pracovat. VyuZitie MDP je cesta k dobrej spolupraci medzi materskou $kolou a poradenskym
centrom, ato najma v pripade, ak materskd skola nema odbornych zamestnancov. Poradenské centrum
moze takuto sluzbu ponuknut formou zaslania ponukového listu, kde je navrhnutd intervencna Cinnost.
Pokial si materska skola tuto sluzbu vyZziada, vznikne dohoda o spoluprici.

Dohoda o spoluprdci

Skor ako odborny zamestnanec pristupi k intervenénej ¢innosti, konzultuje s riaditelkou MS moznt formu
a obsah spoluprace. Nasledne sa ujasnia priestorové a materidlne moznosti danej materskej skoly, aby bolo
zabezpectené miesto, kde sa s dietatom bude moct individualne pracovat. V takejto miestnosti postaci detsky
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stél so stolickou, koberec, mald skrinka alebo polica s hrackami a skladackami a pripadne stolicka pre
odborného zamestnanca. Z hladiska bezpec¢nosti musia byt policky alebo skrinky upevnené, koberec
prilepeny o podlahu a aj vyber hraciek a skladaciek vopred skontrolovany, aby nedoslo k Urazu, poSmyknutiu
a podobnej neprijemnej udalosti. Pisacie potreby je vhodné uschovat tak, aby neboli v dosahu dietata, kym
s nimi nepracuje. V ¢ase takejto prace je zodpovednost za dieta na odbornom zamestnancovi. Najméa pocas
prvych stretnuti s dietatom nie je mozné predpokladat tazkosti so spravanim a s tym spojené nebezpeéné
situdcie, pretoze sprdvanie deti byva nevyspytatelné.

Informovany suhlas

Riaditelka alebo u¢itelky danej triedy MS informuju rodi¢ov o moZnej spolupréci s poradenskym centrom. Na
podpis prikladaju informovany suhlas, ktory predovsetkym popisuje zameranie intervencnej ¢innosti, dni
a ¢as vykondvania takejto cinnosti, pozorovanie dietata pocas pobytu v MS, konzulticie s ucitelkami,
prestudovanie dokumentacie dietata astym spojené lekarske spravy. Tym je rodi¢ vopred informovany
o vSetkom, ¢o takato spolupraca prinasa. V pripade potreby mdze individudlne konzultovat s odbornym
zamestnancom, ktory tieto intervencie vykonava, a to bud priamo v materskej skole, alebo v poradenskom
centre.

Uvodnd konzultdcia s ucitelkami

Zaciatkom skolského roka, po dohodnutej spoluprdci a suhlase rodica, odborny zamestnanec poradenského
centra konzultuje problematiku s ucitelkami. Informacie ohladom anamnézy aindividualit dietata si
zaznamend pre potreby orientacnej diagnostiky. Zistuje dévod zaradenia do Specidlnej triedy, rodinnud
a zdravotnu anamnézu a pripadne si prestuduje spravu od odbornika, ktory dieta do tejto triedy odporudil.
Daldimi déleZitymi informdaciami su Udaje o spravani a schopnostiach dietata poéas prvych tyzdfiov v MS.
Zaujima sa o adaptaciu, hygienické navyky, sebaobsluzné navyky, motorické zru¢nosti, reCové a komunikacné
zruénosti, zaujem o hru, Specifické zaujmy, spravanie, socializaciu dietata a iné skutoc¢nosti, ktoré vedia pani
ucitelky poskytnut.

Pozorovanie deti v materskej skole

V najblizsich dnoch si odborny zamestnanec naplanuje pozorovanie deti v triede, pripadne pri prechadzke,
alebo pobyte vonku. Sleduje azaznamenava si socidlnu oblast, Uroveri motorickych, grafomotorickych
a kresebnych schopnosti, spravanie aspolupracu v kolektive, komunikaéné a sebaobsluzné zrucénosti,
pripadne iné odpozorované skutocnosti potrebné pre individudinu diagnostiku a naslednu intervencnu
¢innost. Popri pozorovani sa mbze snazit nadviazat kontakt s dietatom, pripojit sa k jeho hre, poméct mu so
skladackami, pripadne s obliekanim alebo inym sp6sobom, ktory vidi ako pristupny. Uz samotné pozorovanie
je sucastou diagnostickej ¢innosti, preto mu venuje potrebny Cas, aby o dietati ziskal ¢o najviac informacii.
Z dévodu nepritomnosti niektorych deti v danom dni v MS, musi pozorovanie zopakovat v iny defi. Preto je
Uzka spolupraca s ucitelkami aj rodicom nevyhnutna.

Zaznamendvanie informdcii

Po vytvoreni zoznamu deti je potrebné zaloZit si osobny spis pre kazdé dieta jednotlivo /pokial este nie je
klientom poradenského centra/. Tu sa eviduju vietky zaznamy z konzultacii s ucitelkami, z pozorovania deti,
z konzultacii s rodi¢mi. Zapisuju sa jednotlivé stretnutia s popisom ¢innosti.

Zoznam deti obsahuje meno a priezvisko dietata, datum narodenia a dévod zaradenia do Speciélnej triedy.
le to pre potrebu odborného zamestnanca, ktory sivie v pripade potreby spatne dohladat dolezité
informacie, ato aj sodstupom mesiacov alebo rokov, pokial by takéto dieta bolo v starostlivosti
poradenského centra aj po nastupe do skoly. Velmi ¢asto sa stava, Ze niektoré dieta uzZ je v starostlivosti
poradenského centra. Je to zvycajne z dévodu vyhladania psychologickej pomoci samotnym rodi¢om, alebo
na odporucanie pediatra pred nastupom do materskej $koly, pripadne aj pocas pobytu dietata v MS. Daléim
doévodom moéze byt odporucanie materskej skoly, ktorl dieta navstevovalo pred zaradenim do Specidlnej
triedy. Nebyva preto vynimkou, Ze je uz takéto dieta evidované v poradenskom centre a mozu prebiehat
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konzultacie s dalSim odbornym zamestnancom. Podla potreby sa urobia képie odbornych vysetreni a tieto
priloZia do osobnej zlozky dietata.

Priprava diagnostického materialu

Aby sa dalo pracovat s kazdym dietatom na rozvoji oslabenych funkcii, je potrebné zistit, na akej Urovni tieto
funkcie su. Pri priprave Specidlno-pedagogického diagnostického materidlu sa vychadza zo skutoénosti, ktoré
sU o dietati zname z pozorovani, konzultacii a analyzy zdznamov, pripadne odbornych sprav. Kedze ide
o orientacné diagnostické zistovanie, vyuZivaju sa metodické materidly, pracovné listy, didakticky material,
rozne hracky alebo skladacky, obrazkové detské knihy a pripadne aj vlastné pomocky, vyrobené na tieto
ucely. Jednotlivé pomécky sa vsak musia vyberat désledne, vzhfadom na primeranu naroénost a vek dietata.

Odporucané pomocky:

* pre zistovanie Urovne jemnej motoriky - drevené kocky, farebné drobné hribiky, plastelina, noznicky s
predlohou na strihanie /pre starsie deti/

* pre zistovanie grafomotoriky — pracovny list s jednoduchym obrazkom na vyfarbenie, pracovny list
s jednoduchym obrazkom nakreslenym prerusovanou ¢iarou

* pre zistovanie zrakovej percepcie — pracovny list s konkrétnymi obrazkami, pracovny list s abstraktnymi
obrazkami, lego dacta, drevené puzzle

* pre zistovanie Urovne kresby — pracovny list na volnu kresbu, pracovny list na dokreslenie jednoduchych
obrazkov

* pre zistovanie Urovne reci a komunikacénych zruénosti — obrazky /zvieratd, ovocie, iné veku primerané
obrazky/, drobné hracky, obrazky znazorrnujuce ¢innost

* pre zistovanie matematickych predstav — farebné kocky, rozne skladacky alebo obrazkys farebnymi
kruhmi, geometrické tvary, lego zvierata roznej velkosti, palicky r6znej velkosti, obrazkovy material
s uréitym poctom predmetov

* pre zistovanie Urovne poznania — obrazkova knizka s predmetmi r6znych skupin /ovocie, zelenina, hracky,
dopravné prostriedky, nabytok, oblecenie/, obrazok postavy ¢loveka, obrazky ro¢nych obdobi

Diagnosticka ¢innost

Na zistovanie Urovne jednotlivych oblasti u deti je v takomto pripade postacujice orientaéné Specialno —
pedagogické vysetrenie. Hoci neexistuju Standardizované Specialno — pedagogické testy, je mozné vytvorit
vlastnu orientacnu ,batériu” diagnostickych ndstrojov. Vychadza sa pritom nielen z odbornej literatury, ktora
sa venuje tejto problematike, ako napriklad metodika od autoriek J. Bednafovej a V. Smardovej , Diagnostika
dietata predskolského veku”, Computer Press, ale aj vybrané listy z pracovnych zositov pre materské skoly
ako napriklad I. Rafajdusova, Z. Sumegiova ,Kreslim kolo gulaté I. a Il., M. MI¢ochova ,Simonovy pracovni
listy 1,2“, Portal, M. Novacek ,Matematika predskolaka®, Nomi, V. GoSova , Kuliferdo — Zrakové vnimanie |,
Raabe, V. GoSova ,Kuliferdo — Grafomotorika”, Raabe. A v neposlednom rade zo Statneho vzdeldvacieho
programu pre predprimarne vzdeldvanie.

Samotna orientacnd Specialno-pedagogickd diagnostika sa uskutocnuje v priestoroch materskej Skoly,
v miestnosti uréenej na individualnu pracu s detmi, v dopoludiiajsich hodinach. Je vhodné prispdsobit sa
rezZimu, aky ma predskolské zariadenie, aby deti nevynechali napriklad desiatovu prestavku, alebo ¢as na
spanok. V pripade potreby sa orientacna Specialno-pedagogicka diagnostika rozdeli na viac dni.

Pred diagnostickymi Ulohami je potrebné nadviazat kontakt s dietatom, navodit pohodovu a priatelsku
atmosféru pre dosiahnutie spoluprace. Oboznamit ho s dévodom individualnej prace s nim, a to tak, aby
dieta porozumelo tomu, pre¢o odborny zamestnanec prisiel a odviedol ho z triedy do inej miestnosti.

Pri administracii dloh je vhodné dostatoc¢ne vysvetlit zadanie a preverit, ¢i dieta Ulohe porozumelo. Nie vidy
deti spolupracuju spontanne, je potrebné mat pripravené zacviéné ulohy, alebo niektoré ulohy riesit spolo¢ne
s dietatom. Pri nespolupraci dieta nenutit, zaznamenat si jeho reakcie a postoje. V pripade potreby ulohy
skratit, preskocit, prehodnotit zadanie a snazit sa dosiahnut spolupracu.
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Zistovanie Urovne jemnej motoriky

Tuto Cast diagnostiky je vhodné uskutocnit ako prvd. Dévodom je najma to, Ze sa detom predklada material,
ktory im je zndmy, maju s nim skdsenost, pripadne ho vnimaju ako hru. Mat k dispozicii drevené kocky /6 ks
bezfarebné kocky/, farebné hribiky /drobné farebné hribiky s dierkovanou podlozkou/, plastelinu a pre
starsie deti /5,6 rocné/ aj detské noznice /s okrihlym hrotom/ a predlohou /biely papier A5 s nakreslenou
vyraznou Ciarou a farebny Cerveny papier A5 s nakreslenym jablkom — pracovny list (PL)/.

1. dloha - InStrukcia: ,,Poukladaj kocky na seba, aby si urobil vezu alebo komin.”

Pomobcky: drevené kocky, ktoré sa polozia pred dieta, ndhodne uloZené na stol.
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
ulohy /uchopenie kociek, koordinovanost pohybov, preferencia ruky, pouzitie jednej alebo obidvoch ruk/

2. Uloha - Instrukcia: ,V krabicke su rézne farebné hribiky a ty ich skids poukladat do tychto dierok.”

Pomobcky: farebné hribiky s dierkovanou podlozkou, hribiky mame v krabicke a podlozku polozime pred dieta.
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
ulohy./uchopenie hribikov, koordinovanost pohybov, preferencia ruky, pouZitie jednej alebo obidvoch ruak/

3.uloha - Instrukcia: ,,Skus strihat papier po tejto hrubej ¢iare.”, ,,Skus vystrihnut jablko.”

Pomocky: detské noznice, predloha s hrubou ¢iernou ¢iarou, predloha s obrazkom jablka /format papiera
A6/

Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia instrukcie a splnenia

ulohy /uchopenie noznic, koordinovanost pohybov, preferencia ruky, pouZitie jednej alebo obidvoch rak/

Zistovanie Urovne grafomotoriky

Ako dalsia Uloha sa mézZe zaradit zistenie grafomotorickych zruénosti. Kreslenie bude vhodnou obmenou
¢innosti po praci s drobnym materidlom. K dispozicii budu voskové pastelky, obycajné pastelky a ceruzka.
Vhodné st hrubé voskové pastelky, pretoze vela deti v takomto veku ma silny tlak na podlozku a tenké by sa
lahko zlomili. Obycajné 12- kusové pastelky, s klasickou hribkou a predlohy na kreslenie.

1. dloha - Instrukcia: ,,Obtiahni obrazok.”

Pomdcky: voskové pastelky, PL s obrazkom nakreslenym prerusovanou Ciarou /slniecko/
Zaznam: popis zvladnutia danej Ulohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
ulohy /uchopenie pastelky, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

2. uloha - Instrukcia: ,, Vyfarbi obrazok.”

Pomocky: obycéajné pastelky, PL s obrazkom na vyfarbenie /jednoduchy obrazok/
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia instrukcie a splnenia
Ulohy /uchopenie pastelky, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

Zistovanie Urovne zrakovej percepcie

Po kresleni je vhodné obmenit innost, napriklad predloZzenim puzzle. Tieto sa zvolia podla veku a treba mat
k dispozicii jednoduchsSie aj zloZitejSie. Tie jednoduchsie su z dvoch, troch alebo 4 casti a ukladanie
jednotlivych casti je s predlohou, na ktoru sa tieto Casti ukladaju. ZloZitejSie pozostavaju zo Siestich, pripadne
viac Casti a uklada sa podla predlohy alebo bez nej.
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Dalou Ulohou méZe byt lego dacta, kde sa ukladaju obrazce réznych tvarov a farieb podla predlohy. Tato
Uloha patri medzi naro¢nejsie, preto sa zvoli podla okolnosti — vek, mentalna Uroven.

Poslednou ¢astou zistovania Urovne zrakovej percepcie je pouZitie obrazkov, kde dieta hlada ich dvojice —
rovnaké obrdzky, pripadne ich tiene.

1. Gloha - Instrukcia: ,,Pokus sa tieto skladacky ulozZit tak, ako je to na predlohe.”

Pomdcky: lego dacta
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
ulohy /vyber spravneho tvaru, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

2. tloha - InStrukcia: ,,Pozorne si prezri zvieratkd a vyhladaj ich dvojicu, potom ich spoj ¢iarou.”

Pomocky: ceruzka, PL s obrazkami 4 zvieratiek a ich dvojic
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
ulohy/uchopenie pastelky, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

3. tloha - InStrukcia: ,Pozorne si prezri obrazky a vyhladaj ich dvojicu, potom ich spoj ¢iarou.”

Pomocky: ceruzka, PL s obrazkami 4 obrazcov a ich dvojic
Zaznam: popis zvladnutia danej tlohy z hladiska prevedenia, samostatnosti, pochopenia inStrukcie a splnenia
Ulohy /uchopenie pastelky, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

Zistovanie Urovne kresby

Uroveri kresbového prejavu zavisi nielen od veku, mentdlnych schopnosti a Grovne motoriky, ale aj od zadujmu
dietata o kreslenie. Z predchadzajucich Uloh sa da ¢iastoéne posudit grafomotoricka zruénost dietata a podla
toho zadat dalsie ulohy. Pri nezdujme dietata o kreslenie, alebo pri absolitnej absencii skusenosti
s kreslenim, kedy nevie pisacie nacinie uchopit, nedokaze alebo nechce s nim manipulovat, sa moze predloZit
zdznamovy PL a pozorovat, ako dieta zareaguje na instrukciu. Pripadne je vhodné dietatu nakreslit napriklad
slniecko, kvetinku, auticko alebo kruh, a tym sa pokusit vzbudit jeho zaujem - vyskuisat si nieCo nakreslit. Aj
takato informdcia je doéleZita, a to pre pripravu intervencie na rozvoj kresby.

1. tloha - Instrukcia: ,Vedel/a by si nie¢o nakreslit?“ /volna kresba/

Pomdcky: pastelky, ceruzka, prazdny list papiera /format A5/
Zaznam: popis zvladnutia danej ulohy po stranke obsahovej aj formadlnej, pochopenia instrukcie a splnenia
ulohy /primeranost veku, Gchop, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

2. Uloha - Instrukcia: , Vedel/a by si nakreslit postavu ¢loveka?” /zamerna kresba/

Pomocky: pastelky, ceruzka, prazdny list papiera /format A5/
Zaznam: popis zvladnutia danej ulohy po stranke obsahovej aj formadlnej, pochopenia instrukcie a splnenia
Ulohy /primeranost veku, ichop, koordinovanost pohybov, preferencia ruky/

Zistovanie Urovne komunikaénych zruénosti

U deti s oneskorenym psychomotorickym vyvinom, rizikovym vyvinom alebo zdravotnym znevyhodnenim je
Castym javom zaostavanie v oblasti reéi. Pokial dieta rozprava, zadame ulohy na pomenovanie obrazkov na
kartickach, pomenovanie ¢innosti zobrazenych na kartickach a pripadne skisime nechat dieta porozpravat,
o vidi na obrazku. Ak dieta nerozprava, zistuje sa Urover poznania a porozumenia reci — dieta ma ukazat na
dané obrazky. Vyber obrazkov musi byt primerany veku dietata, napriek tomu treba mat pripravené
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alternativy, vzhladom k mentalnym schopnostiam a Urovni zaostavania, ktora sa neda vopred uréit. MozZu to
byt zvierata z lego skladaciek, plastové ovocie a zelenina, hracie dopravné prostriedky a dalsie, ktoré sa daju
priniest alebo vypozi¢at z materskej Skoly.

1. Uloha - Indtrukcia: ,Co je na tejto karti¢ke?”

Pomocky: zalaminované karti¢ky s obrazkom /ovocie, zelenina, dopravné prostriedky, veci beznej potreby,
oblecenie a podobne/

Zaznam: vyslovnost, zrozumitelnost reéi, pochopenie inStrukcie aspravnost pomenovania
obrazku/primeranost veku/

2. Gloha - Instrukcia: ,,Co robia deti/zaja¢ik/mama/chlapec na obrazku?“

Pombcky: zalaminované karticky s obrazkom zobrazujicim c¢innost /deti sa hraju s loptou, zajacik uteka,
mama vari, chlapec spi/

Zaznam: vyslovnost, zrozumitelnost reci, pochopenie inStrukcie aspravnost pomenovania ¢innosti na
obrazku /primeranost veku/

3. Uloha - Instrukcia: ,,Co je na tomto obrazku?“

Pomocky: zalaminované jednoduché obrazky, kde mozno pomenovat aj popisat nejaku ¢innost /alternativou
moze byt obrazkova knizka pre deti/

Zaznam: vyslovnost, zrozumitelnost reci, pochopenie instrukcie a spravnost opisu obrazka /primeranost
veku/

Zistovanie Urovne matematickych predstav

Orientacne sa zistuje, do kolko vie dieta napoditat, aki ma predstavu o pocte, pojmoch a ¢i vie pomenovat
farby a tvary. Pripravia sa PL s nakreslenymi geometrickymi tvarmi obycajnou ceruzkou, legové kocky roznej
farby a drevené pali¢ky roznej dizky. Na zistenie chapania pojmov pred, za, nad, pod a vedla sa dietatu
predloZi PL s réznym umiestnenim napr. psika vzhladom k bude /psik sedi pred budou, za badou, vedla budy,
nad budou je napr. slniecko/.

1. dloha - Instrukcia: ,,Do kolko vie$ napoditat?”, ,Kolko kociek tu mame?“, ,Akej farby su kocky?“, , Ktora
je velka/mala?”

Pomdcky: 10 kociek roznej velkosti a farby
Zaznam: pochopenie inStrukcie a spravnost v pocte, farbe a velkosti /primeranost veku/

2. tloha - Instrukcia: ,,Pomenu;j tieto tvary.”

Pomocky: zalaminovana predloha s geometrickymi tvarmi /kruh, $tvorec, trojuholnik, obdlZnik/
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost pomenovania tvarov /primeranost veku/

3. tloha - Instrukcia: , Kde je psik?“, ,Ukaz, kde je psik - za/pred budou/vedla budy.”
Pomdcky: PL s obrazkom psika, ktory je umiestneny na r6znych miestach vzhladom k bude a slniecko, ktoré

je nad budou
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost uvedenia pojmu /primeranost veku/
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Zistovanie Urovne poznania

Vseobecna informovanost dietata a poznanie pojmov alebo situdcii, s ktorymi sa stretava doma pri beznych
¢innostiach, vo svojom okoli av MS, je poslednou &astou orientaénej diagnostiky. Ako sa orientuje pocas
dnia, v roénych obdobiach, ¢i pozna a vie zaradit do skupin veci beznej potreby. VyuZit sa daju obrazky alebo
hracky, pripadne konkrétne veci, ktoré su k dispozicii, na pomenovanie ¢asti fudského tela sa moze ukazovat
na sebe alebo na dietati .

1. tloha - Instrukcia: ,,Ako spolu volame tieto obrazky?“

Pomocky: zalaminované karti¢ky so skupinou obrazkov /ovocie, zelenina, dopravné prostriedky, oblecenie,
hracky/
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost pomenovania skupiny /primeranost veku/

2. Uloha - InStrukcia: ,,Ako volame tuto ¢ast?” /ukdzeme na hlavu, ruky,..../

Pomocky: obrdzok postavy ¢loveka
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost pomenovania ¢asti postavy ¢loveka /primeranost veku/

3. tloha - Instrukcia: ,, Kedy chodime spat?“, ,Kedy vstavame do $kolky?“

Pomocky: zalaminované jednoduché obrazky, kde mozno zretelne pomenovat cast dna
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost pomenovania casti dna /primeranost veku/

4. tloha - Instrukcia: ,Kedy sa chodime kupat a nosime kratke Saty?“
»Kedy staviame snehuliaka a obliekame si kabat a ¢iapku?“

Pomocky: zalaminované jednoduché obrazky, kde mozno zretelne charakterizovat roéné obdobie, pripadne
oblecenie v danom ro¢nom obdobi
Zaznam: pochopenie instrukcie a spravnost pomenovania obdobia /primeranost veku/

Vyhodnotenie a intervenéna €innost

Pred zacatim intervenénej ¢innosti sa vyhodnotia orientacné Specidlno-pedagogické diagnostické zaznamy.
Pri posudzovani uUrovne v jednotlivych oblastiach sa vychddza z predpokladanej drovne v uréitom veku.
Hodnotit sa moze slovom, pretoze staci zaznamenat, ¢i danu ulohu dieta splnilo, nesplnilo/zvlada, nezvlada,
pripadne spomocou a podobne. Dolezité je zaznamenanie spravania dietata a ochoty k spolupréci,
koncentracie pozornosti pri praci avsetkych dalSich pre pracu s dietatom potrebnych informacii. Takéto
hodnotenie postaci k tomu, aby sa dal vytvorit predbezny plan rozvoja jednotlivych ¢iastkovych funkcii. Plan
by mal byt kratkodoby a vypracovany pre kazdé dieta individualne. Pocas intervencie je mozné ho doplnit,
zmenit niektoré ¢asti alebo vzhfadom na individualitu dietata prepracovat. Velkym bonusom je spolupraca
s dalSimi odbornymi zamestnancami, napriklad Skolskymi logopedickami, a sucasne prebieha rozvoj
a korekcia redi.

Priklad vyhodnotenia diagnostickej ¢innosti

Meno a vek Datum vysetrenia: Zdravotné Poznamka:
dietata: znevyhodnenie:
Usmievavé, zhovorcivé
Lenka P.,4,6r. 15.10.2020 DMO dieta
OBLAST ZHODNOTENIE UROVNE SPRAVANIE, SPOLUPRACA | POZNAMKA

J
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Jemnda motorika | Zvlada s pomocou, rozumie Cinnost ju bavila, Oslabena koordindacia
pracovala precizne,
pomalsim tempom
Grafomotorika Zvlada s tazkostami, Aj pri neuspechu to Traslavé, neisté pohyby
nespravny Uchop nevzdala
Zrakova Zvlada len jednoduché Pytala si moju pomoc Vhodné puzzle s
percepcia puzzle a obrazky, zlozZitejSie predlohou
nezvlada
Kresba Postava aj volna kresba Nechcela kreslit Vhodné dokreslovacie
nezreld s odévodnenim, Ze to obrazky
nevie
Red Primerana veku, Velmi zhovorciva, Miestami sykavkova
zrozumitelna spontdnne rozvija asimildcia
rozhovor
Matematické Farby pozna, geotvary si PruZne reagovala, ked Ma snahu sa ucit
predstavy myli, pocty do 5 zvlada nevedela tvar, hadala
Poznanie Skupiny prvkov rozoznava aj | UZ sa chcela hrat, Cca po 30 min, o je v
pomenuje spravne, ¢asova nebavilo ju to, uz sa norme
orientdcia nedocvicena nesustredila

Intervencie su realizované v priestoroch materskej Skoly, idealne je vintervaloch jedenkrat za tyzden
s kazdym dietatom. Jednotlivé Ulohy sa musia striedat, ¢as prispdsobit jeho schopnosti vydrzat pri praci
a koncentrovat sa, priblizne v ¢asovom rozmedzi 10 az 30 minGt, ¢o zéleZi od individualnych potrieb
a schopnosti kazdého dietata. SnaZit sa dieta motivovat, aby sa teSilo na dalsie stretnutie. Pri tazsej
spolupraci zvolit spociatku pomécky na hranie, a to podla zaujmov dietata, pretoze ide o ziskanie jeho dévery
a spoluprace. Ked dieta odmieta presun do inej miestnosti alebo pracu, nie je vhodné ho nutit, ale pokusit
sa o to neskor.

Na prvych sedeniach prebieha zoznamovanie sa s dietatom, zistuje sa, do akej miery je schopné komunikovat,
sustredit sa, porozumiet instrukcidm a aké ulohy je schopné zvladnut. Pracuje sa podla vopred pripraveného
kratkodobého planu, ktory v pripade potreby mozno doplnit alebo upravit. Jednotlivé tlohy pripravit tak, aby
boli pre dieta zaujimavé, primerane naro¢né a r6znorodé, aby dieta zaujali a bolo schopné vydrzat pri takejto
¢innosti. Aj velmi nepokojné a malo spolupracujlce dieta sa treba snazit zaujat, hoci len na par minat. Urcite
si postupom casu zvykne a budeme vidiet jeho napredovanie.

Odporucané aktivity na:

Rozvoj jemnej motoriky

* skladacky, kocky, stavebnice, puzzle

* farebné mozaikové skladacky s drobnymi hribikmi, kolickami
* navliekanie koralok

* vytrhdvanie z papiera, lepenie

* malovanie s prstovymi farbami, vodovymi farbami

* strihanie po Ciare, obrazcoch, vystrihovanie

* modelovanie

* viazanie Snurok — uzliky, maslicky
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Rozvoj grafomotoriky

* obtahovanie obrazkov voskovymi pastelkami, obyéajnymi pastelkami
* spdjanie bodiek, farebnych bodov, prerusovanych ciar

* vyfarbovanie

* malovanie temperovymi alebo vodovymi farbami

* praca s PL na rozvoj grafomotoriky

* kreslenie/pisanie roznych tvarov do riadku — priprava na pisanie

Rozvoj kresby

* obtahovanie jednoduchych obrazkov po plnej linii /kruh, vaji¢ko, jablko, sIniecko, dom, .../

* obkreslovanie jednoduchych obrazkov po prerusovanej linii

* dokreslovanie Casti jednoduchého obrazka /IUce na sIniecku, travu vedla domcéeka, dazd'ové kvapky
z oblacika,.../

* dokreslovanie druhej polovice obrazkov

* obkreslovanie podla predlohy

Rozvoj redi
/rozvijanie tejto oblasti je v kompetencii logopéda, Speciadlny pedagdg sa venuje rozvoju komunikaénych
zruénosti/

* detské knizky s obrazkami — pomenovanie obrazkov, ¢innosti, rozpravanie o obrazkoch

Rozvoj zrakového vnimania

* vyhladavanie predmetov rovnakej farby, tvaru, velkosti

* vyhladanie rovnakych tvarov podla predlohy

* lego dacta

* puzzle

* hladanie ukrytych obrazkov na predlohe

* PL zamerané na vyhladavanie rovnakych alebo odlisnych obrazkov
* PL s prekrytymi dvomi, pripadne tromi obrazkami

* vkladanie tvarov do vhodnych otvorov

* mozaiky

* hladanie rozdielov na dvoch obrazkoch, ktoré sa liSia drobnymi detailami

Rozvoj matematickych predstav

* rozliSovanie a upeviovanie farieb pomocou réznych hraciek a skladaciek
* vyfarbovanie podla pokynov, vyber skladaciek podla pokynu

* rozliSovanie a upeviiovanie tvarov s plastovymi alebo papierovymi poméckami
* PL na vyfarbovanie tvarov podla pokynov

* PL na dokreslovanie tvarov

* rozliSovanie pojmov velky, maly, dlhy, kratky, uzky, Siroky a pod.

* rozliSovanie pojmov pred, za, nad, pod, vedla, hore, dole, vpravo, vliavo

* trénujeme pocty a rozoznavanie pojmov vela, malo, menej, viac, rovnako
* PL s dokreslovanim daného poctu predmetov, so spajanim daného poctu
* triedenie, priradovanie, urcovanie mnozstva prvkov

Rozvoj poznania

* rodina — urCovanie a pomenovanie ¢lenov

* zvieratd — urcovanie a pomenovanie domdcich a lesnych zvierat
* dopravné prostriedky - ur¢ovanie a pomenovanie

J
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* ovocie, zelenina - uréovanie a pomenovanie

* oblecenie - ur€ovanie a pomenovanie

* ndbytok - uréovanie a pomenovanie

* veci dennej potreby - ur€ovanie a pomenovanie
* rocné obdobia - ur€ovanie a pomenovanie

* Casti ludského tela - uréovanie a pomenovanie
* Casti diia - ur¢ovanie a pomenovanie

Vystup Cinnosti

- dohoda o spolupraci medzi poradenskym centrom a M$

‘ - informovany suhlas rodica

- zdznam z pozorovania deti pocas pobytu v MS

- zdznam z konzultacie s ucitelkami v MS

- spravy z odbornych vySetreni /lekar, logopéd, psycholdg, pedopsychiater, neurolég, a.i./
- zaznam z orientacnej diagnostickej ¢innosti a vyhodnotenia

- plan intervenénej ¢innosti a pracovné listy deti

Spolupraca

<.r_\.| Pocas poradenskej, diagnostickej, ale aj intervencnej cinnosti Specidlneho pedagdga pri

samotnom rozvoji Ciastkovych funkcii, je spoluprdca so zainteresovanymi odbornikmi velmi
& vitana. Ziskané informacie moézu nielen skvalitnit intervenc¢nu ¢innost, ale zo ziskanych informacii
je mozné lepsie pochopit spravanie a napredovanie dietata. Najma pokial ide o dieta, ktoré ma
stanovenu diagndzu a je znamy dévod jeho oneskorenia vo vyvoji.

Pokial vykonava v priestoroch MS intervenént ¢innost aj logopéd, je to prave on, s kym ma $pecialny pedagdg
najuzsiu spoluprdcu. S lekdrmi su konzultacie mozné podla potreby zvycajne len telefonickou alebo mailovou
formou. Vidy zaleZi od konkrétneho dietata, vzhladom na jeho oneskorenie vo vyvine, rizikovy vyvin alebo
zdravotné znevyhodnenie. Zavazinejsie diagndzy /DMO, pooperacné stavy, cukrovka, epilepsia, svalova
dystrofia,../ je vhodné konzultovat najma srodi¢om, pripadne ho poZiadat o zabezpecenie pisomného
vyjadrenia lekara, aj pokial je potrebné poskytnut poradenstvo zo strany Speciadlneho pedagoga ucitelkam
v triede. Je to doleZité najma vtedy, ak ma dieta pohybové obmedzenia, alebo je nevyhnutné poznat rizika
pri hre s loptou, byt ostraZity pri volnej hre deti, pri pobyte vonku, kedy pri hre na nahanacku je mozné
neumyselne dieta udriet, sotit a podobne. V pripade, ak dieta absolvovalo operacie, je nevyhnutné predist
nebezpeénym narazom, napriklad do hlavy. Ak dieta uZiva lieky, je potrebné byt o tom informovany, poznat
ich mozné vedlajsie Ulinky, aby sa dalo predpokladat mozné riziko a pri intervencii mat predstavu o
pohybovych ¢i inych kapacitach dietata. Nie vZdy vie rodi¢ dostato¢ne sprostredkovat alebo vysvetlit ucitelke
rizika, ktoré savisia s vychovno-vzdelavacim procesom.

V neposlednom rade spolupraca prebieha aj na pdéde Skolského zariadenia, pretoZe zvycajne je prvym

zariadenim, ktoré oslovia rodicia alebo MS. Psycholdg aj $pecialny pedagdg konzultuju spolo¢ne a spolo¢ne
hladaju najvhodnejsi sposob zaradenia dietata do predskolského zariadenia.
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Uskalia postupu

V danom postupe je niekolko uskali, s ktorymi je mozné sa stretnut. VSetko zavisi od spoluprace
so zainteresovanymi odbornikmi a od osobnosti odborného zamestnanca. Pokial je mozné si
pripravit podklady pre pracu a dostato¢ne informovat materski Skolu aj rodic¢ov, nie je dévod na
prekazky. Je potrebné nastavit dobri spolupracu s materskou skolou, informovat o planovanej
¢innosti rodica, ziskat si jeho déveru asnazit sa byt Ustretovym a flexibilnym. Z hladiska priestorovych
obmedzeni danej materskej Skoly méze byt problémom zabezpecdenie avybavenie miestnosti pre
individualnu pracu.

® V predskolskom veku nebyva vicsinou jasne stanovend diagndza dietata, preto nie je znamy
dovod jeho zaostavania. Vychadza sa z priznakov, ktoré lekdr popisuje, a ostatné je uz na
t pozorovani a orientacnej diagnostike. Na zaklade toho sa daju naplanovat intervencie, a zaroven
byt pripraveny na pruznu zmenu ¢innosti. Do Speciélnej triedy v materskej skole su zaradené deti
s roznymi oneskoreniami vo vyvine, postihnutim alebo rizikovym vyvinom v r6znom veku. SU to malé deti,
ktoré Casto trpia aj zavaznejSimi poruchami reci, spravania, mézu mat telesné postihnutie, alebo znizeny
intelekt. Spolupraca s nimi je preto naroc¢na a ich déveru je potrebné si ziskat. Nebyva jednoduché motivovat
ich k pripravenym ulohdm. Odmietanie, nespolupriacu, alebo neprimerané spravanie je potrebné
zvladat v danej situdcii, zareagovat pohotovo. DodrZiavat vopred naplanované denné aktivity a casové
rozmedzie na ich uskutocnenie, byva niekedy narocné.

V triede s detmi s oneskorenym vyvinom, rizikovym vyvinom alebo zdravotnym znevyhodnenim
® ®°®,| musia pracovat ucitelky so vzdelanim v odbore $pecidlnej pedagogiky. Nedostatok $pecialnych
pedagdgov je preto jednym z dévodov nizkeho poctu takychto Specidlnych tried, najma v mensich
mestach. Rodicia su nuteni cestovat mimo svoj okres trvalého bydliska - byva takmer pravidlom,
Ze v celom okrese je len jedna takato trieda - alebo daju svoje dieta do vzdialeného mesta na tyzdenny pobyt.
Integracia v beznej triede MS je dobrym rie$enim, aviak za predpokladu, Ze tu pracuje odborny zamestnanec.

Comu sa vyhnut

- prilisnej snahe dosiahnut za kazdd cenu ¢o najvyssiu Uroveri rozvoja danej funkcie, pritom je potrebné
zohladriovat vSetky aspekty osobnosti a danosti konkrétneho dietata a dieta nepretazovat

- neprimeranej kritike dietata pred ostatnymi detmi a pred rodi¢om, pritom vhodnym spdsobom upozornit
na nevhodné spravanie

- stereotypnej a nezazivnej ¢innosti pocas prace s dietatom, ktora vedie k demotivacii a nezaujmu dietata

- nepravidelnosti intervenénej ¢innosti

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

- Vysokoskolské vzdelanie Il. stupfia v odbore Specidlna pedagogika
- Vysokoskolské vzdelanie Il. stupnia v odbore psycholégia

Kurzy, Skolenia
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- Aktualizaéné vzdeldvania v oblasti Praca s detmi so SVVP
- Absolvovanie Skoleni k diagnostickému procesu, reedukacnému procesu

Zoznam pouZitych metéd
Orientacné skusky zamerané na Uroven v oblasti jemnej motoriky, grafomotoriky, reci, kresby, zrakového
vnimania, matematickych predstdv a poznania

Skusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe odpovedajiica popisanej
téme
Oneskorenie psychomotorického vyvinu u dietata so zdravotnym znevyhodnenim (576fdp)
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