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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Deti a mladi ludia s transrodovou identitou a rodovo
rozmaniti v edukac¢nom aj poradenskom procese

Deti a mladi l'udia s transrodovou identitou
a rodovo rozmaniti v edukacnom aj
poradenskom procese

Uvod do problematiky

Deti a mladi ludia mnohokrat vnimaju svoju odlisnost od inych, nie vidy ju vedia pomenovat aj
Ij preto, ze prechadzaju roznymi vyvinovymi tlohami, ktoré by mali napfﬁat’. Jednou z moznosti, v
¢om sa citia ini a iné, je ich rodova identita. Rodova identita sa vyvija a je uvedomovand uz od
raného detstva (APA, 2020), pri¢om deti/mladi ludia mézu prechadzat aj dlhymi obdobiami jej
zvazovania a v sUvislosti s tym prezivat stres, zmatok, rozne zlozité pocity, a to aj vo vztahu k svojim
spolo¢enskym identitam (t. j. kym su; ako sa budu prezentovat a i.).
Odbornik ¢i odbornicka, ktori maju o témach suvisiacich s rodovou identitou sucasné vedecké informacie,
mozu dietatu/mladému ¢loveku pomdct v procese preskimavania identity, byt im oporou a poskytnut im a
ich rodicom potrebné informacie.

Pohlavie sa vztahuje na biologické aspekty muzZského alebo Zenského bytia, je to klasifikacia osoby ako muza
alebo Zeny. Je kombinaciou viacerych telesnych charakteristik vratane chromozémov, hormdénov, vnitornych
a vonkajsich reprodukénych organov a sekundarnych pohlavnych znakov. Obvykle sa urcuje po narodeni
na zaklade vzhladu vonkajsich genitdlii (Aspekt, 2017a, Ginicola, Smith, Filmore, 2017, APA, 2014 a i.).

Rod (v anglictine gender) sa vztahuje k psychologickym, socidlnym a kultirnym skdsenostiam
a charakteristikdm, ktoré su spojené so spolodenskym postavenim (statusom) dievcat/Zzien alebo
chlapcov/muzov (APA, 2014). Rod zahtna spolocenské presvedcenia, normy a stereotypy o spravani, mysleni,
emdéciach a schopnostiach muZov a Zien (Aspekt, 2017b). V beznom chéapani su Zeny a muZi stereotypne
vnimani ako protichodné skupiny s navzdjom protikladnymi schopnostami a vlastnostami (napr. Zeny maju
nejaké charakteristiky — s emocionalne, citlivé, starostlivé, muzi su logicki, racionalni; Zeny sa maju spravat
nejako, muzi inak; Zeny nevedia $oférovat, muzi sa nevedia postarat o deti a pod.). Zeny a mu#i st tak vnimani
ako jednoliate skupiny (,,vSetky Zeny su nejaké, vSetci muzi su ini“) a tento zovSeobecriujlci postoj neberie
do uvahy rozdiely v rdmci skupin Zeny/mutzi, ani tie stvisiace napr. s inymi aspektmi/kategériami, ako su
etnicita, sexudlna orientacia, socialno-ekonomicka trieda, vek, znevyhodnenie a i. (Smitkova, Kuruc, 2014).

Rodova identita je termin oznacujuci, ako sa kto definuje, vnima, preZiva, pomenovdva svoj rod — napr. muz,
Zena, nebinarna osoba, transrodovy clovek a i. (APA, 2014).

Rodovy prejav/vyjadrenie (gender expression) — reprezentacia rodovej identity jednotlivca vo vystupovani,
obleceni, zaujmoch, neverbdlnej komunikacii, doplnkoch, Uprave vlasov a i. NajcastejSie je tento rodovy
prejav definovany ako Zensky alebo muzsky, je pre kazdého jedinecny, no sucasne je ovplyvneny kultirou,
naboZenstvom a pod. (napr. v niektorych krajinach muzi nosia sukne, na Slovensku to nie je bezné).

Termin sexualna orientacia je v sicasnosti pouZivany ako zastresujlci pojem pre vztahov, citovl a sexudlnu
orientaciu, pre pocitovanie pritaZlivosti voci ludom toho istého, odlisného rodu/pohlavia i ludom, ktori sa
identifikuji ako nebinarni, transrodovi a i. Sic¢asne sa nelimituje iba na pocitovanie pritazlivosti s ohladom
na pohlavie/rod druhého ¢loveka, ale zahffia jeho charakteristiky ako osobnost, vek, fyzické znaky, etnicitu,
vieru, spoloCenské umiestnenie a iné. Sexudlna orientacia a rodova identita su odlisné konStrukty.
Transrodovi a rodovo rozmaniti ludia (TGD — transgender and gender diverse people) méziu byt
heterosexuadlni, gejovia, lesby, bisexualni, asexudlni ai.

) )
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rozmaniti v edukac¢nom aj poradenskom procese
Cisrodovy ¢lovek — pouZiva sa na oznacenie o0s6b, ktorych pohlavie/rod, ktoré im pri narodeni pripisali, je
v stlade s ich rodovou identitou (t. j. va¢sina) (ILGA, 2014).

Intersexualni ludia su ludia, ktorych pohlavny vyvin je odlisny od vac¢sinového a vysledkom su nejednoznacné
alebo sucasne muzské aj zenské chromozdmy (napr. XO, XXY, XX/XY a i.), hormény, vnatorné ¢i vonkajsie
pohlavné organy a sekundarne pohlavné znaky. Obvykle sa oznacuju ako ludia s odliSnym pohlavnym
vyvinom — DSD (differences of sex development) (Fenway Institute, 2020).

Nebinarni ludia su fudia, ktorych osobné, vnutorné vnimanie svojej rodovej identity moze byt velmi
rozmanité, a patria sem napr.:

- agender (,bez rodu”) — ¢lovek, ktory sa identifikuje ako taky, ktory nema rod, v zmysle nevnima sa
ani ako muz alebo Zena alebo ako rodovo neutralny (synonymum je neutrois);

- bigender — vnimaju, Ze maju dva rody sucasne v tom istom cCase alebo prechddzaju z jedného do
druhého (rodovo fluidni), pricom tie rody mdzu byt akékolvek kombinacie (napr. agender
a femininny);

- rodovo fluidni (genderfluid) — obvykle sa pouZiva na oznacenie toho, Ze sa rodové vyjadrenie alebo
rodova identita ¢loveka, v podstate jeho vnitorné pocitovanie seba samého, ¢asto meni, ale rodova
fluidita mdze u roznych ludi vyzerat rozne;

- panrodovi — sa preZivaju, Ze maju vsetky rody; je to nebindrna rodova identita, ktora oznacuje
réznorodé mnozstvo rodov u toho istého jedinca, ktoré sa méze rozsirovat;

- androgynni fudia — neprikladaju vyznam ani sa neprezentuju v zmysle rodového prejavu alebo
identity s ohladom na kultirne normy vztahujlce sa na niektory rod (Project Switch, 2021).

Rodova rozmanitost - hovori o miere odli§nosti, rozdielnosti rodovej identity, roly alebo prejavu
konkrétneho c¢loveka od kulturnej normy predpisanych pre ludi uréitého pohlavia. Okrem toho sa na
oznacenie rodovych identit pouZivaju aj pomenovania rodovo nekonformni, rodovo variantni (synonymum
pre rodovo expanzivnych), genderqueer a i. (APA, 2015a). Postupne sa tento termin pouZiva CastejSie
miesto rodovo nekonformni, ktoré ma konotacie, zZe nieCo/niekto nie je normalne, standardné, je to "mimo
normy" (APA, 2015b).

Transrodovy Clovek je taky, ktorého rodova identita nie je v sulade s pohlavim/rodom, ktory mu bol pripisany
pri narodeni, pricom svoj prezivany rod mdze prejavovat iba niekedy v nejakom kontexte (napr. tam, kde sa
citia bezpecne) alebo stale. Niektori/-é prejavuju svoj preferovany rod verejne, napr. volbou osobného
zamena, ktorym ich mame oslovovat (on, ona a pod.), vzhladom, odliSnym menom, zmenou dokladov, ini/-é
nie. Niektori/-é prechadzaju hormonalnymi, chirurgickymi alebo inymi proceddrami, aby ich telo bolo vo
vacsom sulade s ich rodom, ini/-é nie (Barker, 2019). Je to termin zastresujuci aj fudi, ktori akceptuju
bindrnost rodov/pohlavi. Samotna transrodova identita nie je diagnostickou kategériouv DSM 5 ani
v MKCH 11, ktord podla WHO v r. 2022 vstupila do platnosti. Slovenskd verziu MKCH 11 planuje NCZI zverejnit
k1.1.2023.

Nie su presné udaje o mnozstve ludi, ktori sa identifikuju ako transrodovi a nebinarni, napr. Nolan, Kuhner,
Dy (2019) uvadzaju v americkej populacii 0,39 — 2,7 % populdcie, v prehlade studii SWITCH (2021) sa uvadza
1 -4 % transrodovych ludi.

Transrodova Zena je zena, ktorej bolo pri narodeni pripisané muzské pohlavie/rod, ale to nie je v stlade s jej
preZivanou rodovou identitou.

Transrodovy muz je muz, ktorému bolo pri narodeni pripisané Zenské pohlavie/rod, ale to nie je v sulade
s nim prezivanou rodovou identitou.

Tranzicia:
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- fyzickd (medicinska) — uZivanie blokdtorov puberty, hormonalnej terapie, pripadné chirurgické
zakroky a pod.,
- pravna - pravna zmena mena a dokladov na preferovany rod,
- socidlna — zmena mena, oslovovanie zdmenom v preferovanom rode, vzhlad (oblecenie a pod.)
v preferovanom rode (SWITCH, 2021).
Tranzicia je ¢as vyzadujuci proces a pre mladych ludi do 18 rokov na Slovensku nie je mozna kvoli tomu, Ze na
tento proces nie suU vydané zdravotnicke vyhlasky. Niektori mladi fudia preto dochddzaju na hormondalnu
terapiu do Ciech, kde je moznd aj v skorSom veku. Hormonalnej terapii (a procesu tranzicie) predchadza
viacero vySetreni — obvykle sa zac¢ina u pediatra/pediatri¢ky, nasleduje sexuologické vysetrenie, vySetrenie
u klinického psycholdga/psychologicky, psychiatra/psychiatricky (na vylicenie psychiatrickych diagnéz, ktoré
by mohli byt sprevadzané problémami s vnimanim svojho tela), endokrinologické, niekedy sa vyzaduje
genetické, gynekologické/urologické/andrologické vysetrenie. Na Slovensku nie s dostupné blokatory
puberty (hormone blockers/puberty blockers), ktoré zastavia rozvoj sekundarnych pohlavnych znakov (napr.
sa nedostavi menstrudcia alebo je zastavend, rast ochlpenia typicky pre konkrétny rod/pohlavie, zmena hlasu
ai.), pricom tieto ucinky su reverzibilné. Ich vedlajsie ucinky (hlavne pri dlhodobejSom pouzivani) sa skumaju.
Ich uZivanie mo6Ze transrodovym a rodovo rozmanitym detom a mladym fudom (hlavne s rodovym
nestladom) zlepsit osobnli pohodu (well-being), ovplyvnit pripadné Uzkostné a depresivne preZivanie,
pomdct v socidlnych interakciach a ovplyvnit potrebu dalsich operacnych zakrokov (Mayo Clinic, 2021).
Niektori/-é odbornici/-Cky pozaduju aj tzv. real life test (,test skutocného Zivota“), t. j. pozaduju, aby
transrodovy clovek Zil jeden rok v rodovej identite, s ktorou sa stotoziuje, pred zmenou dokladov alebo
operacnymi zakrokmi. Pre mnohych to mdze znamenat stratu zamestnania (napr. doklady maji na muzské
meno a mali by v praci uz fungovat v Zenskej rodovej identite a pod.), fyzické ohrozenie a predovsetkym stres
a psychicku zataz (SWITCH, 2021).

Pre lepsi pocit niekedy transrodovi i rodovo rozmaniti ludia vyuzivaju rozne dostupné pomocky a praktiky,
ktorymi upravuju svoj vzhlad — binder (sltzi na stiahnutie hrudnika, aby neboli viditelné prsia), packer
(vypchavka do nohavic), dalej bandaZovanie hrudnika; vypchavky podprseniek, tucking (¢innost
napomahajica ukryt vonkajsie genitdlie, napr. penis), gaff — Specificki kompresna spodnd bielizen
pomahajuca skryt vonkajsie genitalie a i. Na internete je mnozstvo informécii k ich bezpe¢nému pouzivaniu.

Vo svojej sprave o Slovenskej republike Eurépska komisia proti rasizmu a intolerancii (ECRI, 2020, str. 15)
uvadza: , Pokial ide o transrodové osoby, ECRI [utuje, Ze rodovd identita este stdle nebola explicitne zaradend
medzi dévody uvedené v relevantnom zdkone alebo v prdvnych predpisoch proti diskrimindcii a trestnym
¢inom z nenavisti. Tranzicia a prepis mena a rodu transrodovych oséb v uradnych dokumentoch sa v praxi
umoZznuje, ale uradny prepis je este stdle podmieneny podstupenim sterilizdcie. Vzhladom na absenciu
pravneho zdkladu pre takuto (podla pravneho stanoviska ministerstva zdravotnictva tieto postupy upravoval
text z roku 1981, ktory uz nie je platny ani uéinny) poZiadavku v slovenskej legislative a jej rozpor s judikaturou
Eurdpskeho sudu pre ludské prdva k ¢ldnkom 3 a 8 EDLP ECRI zastdva ndzor, Ze orgdny by mali zabezpecit, Ze
uradny prepis mena a rodu transrodovych oséb nebude podmieneny podstupenim sterilizdcie. Navyse,
medicinske usmernenia tykajuce sa zdkrokov v procese tranzicie by sa mali modernizovat vo svetle vysledkov
vedeckého vyskumu.“

Ministerstvo spravodlivosti (2021) pri prileZitosti Medzinarodného dna boja proti homofdbii, transfobii
a bifébii 17. 5. 2021 uvadza: ,,Slovenska republika je demokraticky pravny stat zaloZeny na reSpekte a ochrane
ludskych prav vratane principu rovnosti vietkych ludi v dostojnosti a pravach... Je doleZité, aby bola Slovenska
republika krajinou, v ktorej nikto nebude Zit v strachu a musiet Celit verbalnym alebo fyzickym Gtokom pre
svoju identitu. Ministerstvo spravodlivosti preto odporuc¢a organom Statnej spravy pokracovat v usili
odstrariovat predsudky voci akymkolvek mensinam Zijucim na Slovensku vratane gejov, lesieb, bisexualnych
a transrodovych ludi.”

Rodova dysfdria a rodovy nestilad

Samotné vnimanie seba ako transrodového alebo rodovo rozmanitého (nebindrneho a pod.) ¢loveka
neznamena Ziadnu dusevnu poruchu.
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V Diagnostickej a Statistickej prirucke Americkej psychiatrickej spolo¢nosti 5 (DSM 5) je rodova dysféria
(Patarak, 2018, str. 32) definovand ako ,vyrazny nestlad medzi zakusanym/vyjadrovanym rodom
a priradenym rodom, trvajuci prinajmensom Sest mesiacov. Rodovy nesulad je jedendastou reviziou
Medzinarodnej klasifikdcie chorob (MKCH 11) definovany ako zjavny a trvaly nesulad medzi zakisanym
rodom jedinca a jeho priradenym pohlavim, pricom skusenost rodového nestladu musi byt neustale
pritomnad aspon niekolko mesiacov.” A v tejto klasifikacii uz nie je zaradeny medzi psychické poruchy, ale
patri medzi Okolnosti suvisiace so sexualnym zdravim (Conditions related to sexual health). Ako dalej hovori
Patarak (2018, str. 32): ,,Pristup zvoleny v MKCH 11 je vSak bliZsie klinickej realite a vo vseobecnosti ho je
mozné povaZovat za uZitoc¢nejsi, zmysluplnejsi a voci jedincom s transrodovymi identitami ustretovejsi.”

Vo vztahu k detom pridava: ,Rodovy nestlad v detstve (gender incongruence of childhood; HA61) je
charakteristicky zjavnym nesuladom medzi zakisanym/vyjadrovanym rodom jedinca a jeho priradenym
pohlavim u predpubertalnych deti. Zahffia silnd tuzbu jedinca byt iného rodu, ako by prinalezalo
priradenému pohlaviu, silnd nechut aZ odpor dietata k jeho pohlavnej anatémii alebo ocakdvanym
sekundarnym pohlavnym znakom a/alebo silnu tuzbu po primarnych a/alebo ocakavanych sekundarnych
pohlavnych znakoch, ktoré by sa zhodovali so zakisanym rodom, a napokon hranim, hrackami, hrami alebo
¢innostami a kamaratmi, typickymi skor pre zakisany rod ako priradené pohlavie. Nesutlad musi pretrvavat
priblizne dva roky. Samotné variacie v rode a v rodovych preferencidch nie su zakladom na uréenie diagnozy.”
Upozornuje, ze na urcenie diagndzy u deti sa pozaduje dlhSie trvanie prezivaného nesuladu, aj kvoli
dosiahnutiu vacsej stability stavu. Vyznamnou zmenou v pohlade na transrodovych ludi je aj to, Ze sa kladie
preZivanie. Povod distresu moze byt v okoli jedinca, t. j. ako reaguje, vplyva na neho/riu jeho/jej socialne
prostredie prostrednictvom znevaZovania, diskriminacie, patologizovania (napr. Davy, 2015).

Transsexual/-ka je pojem, ktory sa este v r. 2020 vyskytuje v MKCH 10 ako F64.0 (uz nie v DSM 5), je
povaZovany za medikalizujuci, zastarany a pre mnohych transrodovych ludi a odbornikov/-¢ky pracujtucich
s transrodovymi témami za urdzlivy. Pouzival sa na oznacenie ludi, ktori vyhladali odborni pomoc, aby dali
do suladu vnimanie seba a tela obvykle chirurgickymi zasahmi a hormonalnou terapiou (Patarak, 2018).
V stcasnosti sa prestava pouzivat a nenachadza sa ani v DSM 5, ani MKCH 11, pretoZe odkazuje na casy, ked’
boli transrodovi [udia (vtedy transsexudlni) povazovani za deviantnych a dusevne narusenych. V tom case im
sucasne diagndza umoZznovala medicinske zasahy a liecbu.

Transrodovi (i rodovo rozmaniti) ludia ¢asto zaZivaju zo svojho okolia transnegativitu (kedysi oznacovanu ako
transfébia), ¢o je ,postoj s predsudkami, diskriminaéné alebo viktimizujice spravanie, priamo alebo
nepriamo namierené voci osobam, ktoré su, alebo su povazované, za transrodové” (McDermott et al, 2018).
Obdobne ako pri kedysi nazyvanej homofébii (teraz homonegativite) sa predpokladalo, Ze fudia zaZivaju
,fobiu” pri stretnuti s LGBT ludmi. MnoZstvo vyskumov v sicasnosti potvrdzuje, Ze voci LGBT ludom su
prejavované hostilne postoje (ktoré zahffiaju kognitivne procesy) a nie iba afektivne, ktorymi by bola prave
fobia. K afektivnym, vztahujucim sa na LGBT, patria CastejSie hnev, odpor, znechutenie, ktoré sa spolu
s kognitivnymi presvedceniami prejavuju v spravani, ktoré je voci LGBT ludom namierené (Herek, 2004,
McDermott et al, 2018). Ak by bola naozaj fébiou, pravdepodobne by sa jej udia snaZili zbavit, prekonat ju,
vyliecit sa, ¢o sa vSak nedeje. Nie je ani sucastou MKCH alebo DSM — nie je teda diagndézou & chorobou ako
iné zavazné fobie. Predsudky jednotlivca (ako homonegativita, transnegativita) maju vsak spolocensky povod,
a to v presvedceni, Ze vSetci v spolocnosti su bud muzi, alebo Zeny, rod a rodova identita su stabilnou
a nemennou charakteristikou a su definitivne uréené pohlavnymi znakmi (ako genitalie), s ktorymi sme sa
narodili. Tak aj transrodovi ludia, kedZe Ziju v konkrétnej spolo¢nosti, mbzu preberat tieto postoje
a internalizovat ich (internalizovana transnegativita), co ovplyvriuje ich dusevné zdravie, osobnu pohodu, ¢i
prispieva k suicidalnym myslienkam alebo pokusom, alebo dokonca k samotnému dokonanému suicidiu
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Zakladné principy

Zakladnym pilierom prace poradenského psycholéga/psychologi¢ky s transrodovym/-ou
klientom/-kou a rodovo rozmanitym ¢lovekom je prvotny (a pretrvavajici) prijimajici a
s podporujlci postoj psycholéga/psychologicky.
V zoznamovacom procese je dolezité spytat sa, ako si klient/-ka praje, aby ho/ju
psycholdég/psychologicka oslovoval/a — akym menom, v akom rode. DéleZité je uistenie, Ze takto je to v
poriadku (potvrdenie akceptacie a reSpektu konkrétneho ¢loveka). V poradenskom procese je prinosom
otvoreny, informujici sa, empaticky, nehodnotiaci, informativny i afirmativny pristup
psycholdga/psychologic¢ky. Psycholdg/psychologicka méze byt klientovi/-ke napomocny/a pri jeho/jej
sebaskumani, budovani pozitivheho sebaobrazu, sebaprijati, budovani copingovych stratégii (podla Zelania)
pri jeho/jej coming oute ¢i zaradovani sa do spoloc¢nosti, ktora nemusi nevyhnutne akceptovat slobodné
rodové sebaurcenie jedinca.

V pripade prace poradenského psycholéga/psychologicky je ten/ta v pripade potreby v kontakte so
Skolou klienta/-ky, zasadzuje sa pre osvetu, upriamuje na pomoc odbornikov/-¢ok.

Ciele
Vychodiskovym cielom poradenského procesu je definovat, s akou zdkazkou transrodovy Cci
;::? rodovo rozmanity klient/-ka priiel/-la, poradenstvo smerovat v jeho/jej intenciach. DalSie
poradenstvo poskytovat skor v rovine diskutovanych navrhov a odporacani, nechat sa viest

klientom/-kou (informovanost smerom k rodicovi, $kole, okoliu), reSpektovat jeho/jej volu.
Hlavnym cielom poradenského procesu je participacia na zabezpeceni optimalnej kvality zZivota klienta/-ky,
podpora v jeho/jej sebaprijati, rodovom sebaurceni, vytvorenie copingovych stratégii na zvladanie narokov
okolia, poskytnutie kontaktov na transndpomocné a transprajné prostredie, podpora Zivota v transopornej
societe.
Sekundarnym ciefom je préca s rodi¢mi transrodového ¢i rodovo rozmanitého klienta/-ky naich ceste

k prijatiu, podpora spojenia rodi¢ — dieta (pri vychove zvy$ené naroky na ,pritomného rodi¢a“ a otvorenu
komunikaciu).

Skolsky psycholég/psychologi¢ka posobi podporne v $kolskom prostredi, zvysuje informovanost.
Zastdva aktivnu rolu v procese inklizie a akceptdcie Ziaka v Skolskom prostredi, je podporny/-a pri coming
oute v Skole, ak si ho Ziak/zZiacka Zela.

Postup rieSenia

Pri praci s transrodovymi a rodovo rozmanitymi (dalej TGD — z angli¢tiny transgender and gender
diverse people) klientmi a klientkami sa odporuéa pracovat afirmativnym pristupom. Ten
predpoklada a vyZaduje:

e aby odbornik/-¢cka (psycholdg/psychologicka, pedagogicky pracovnik/-¢ka a pod.) mali pred
zaCiatkom prace pozitivny, podporujuci postoj voci TGD klientele,

e aby ziskavali a uplatriovali validne a overené vedomosti/informacie z relevantnych zdrojov tykajice
sa Specifickych aspektov vyvinu TGD identit v priebehu ich Zivota,

e aby dokazali vyuZivat tieto vedomosti a spOsobilosti na to, aby sa venovali potrebdm TGD
klientov/klientok pri rieSeni ndro¢nych situacii obzvlast spojenych s diskriminaciou a patologizéaciou
zo strany spolocnosti i blizkych ludi,

e aby eticky pracovali so svojimi presvedc¢eniami a predpojatostami tykajucimi sa rozmanitosti v oblasti
rodovej a sexualnej identity (spracované podla Perez, 2010). Vhodnym podkladom na pracu s TGD
klientelou je dokument Manual na podporu transrodovych a rodovo rozmanitych studujucich (APA,
2019).
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Pre niektorych odbornikov a odborni¢ky moze byt naro¢né pracovat afirmativnym pristupom kvoli roznym
presvedéeniam (napr. stvisiacim s vierou) alebo nedostatku informacii, predpojatosti a pod. M6Zu tak vnimat
osobné napatie, nepohodu pri praci s touto klientelou, avSak pre dodrzanie profesionalnej etiky sa odporuca,
aby sa odbornik/-cka tejto téme nevyhybali, ale doplnili si vedomosti, preskimali svoje presvedcenia
a postoje, napr. aj v supervizii.
Za diskrimindciu sa podla mnohych etickych kédexov (napr. Slovenskej psychologickej spolo¢nosti pri SAV
ai.) povazuje, ak sa nevenujeme spravodlivo vsetkym skupinam klientov/klientok, kvoli vyhradam
vztahujicim sa na vlastné presvedéenia, hodnoty. K eliminacii diskriminaénych praktik a k moralnemu
konaniu, ako i ku konaniu v sulade s pravnymi predpismi zavazuje aj Eticky kddex pedagogického
zamestnanca a odborného zamestnanca zverejneny 21. 11. 2019. Vyjadruje sa k nej aj zakon o rovnakom
zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov (antidiskriminaény zakon, zdkon ¢. 365/2004 Z. z.).

Uvodné stretnutie

Uvodné stretnutie je venované zberu anamnestickych Gdajov, a to osobnej, zdravotnej a rodinnej anamnéze
ako aj anamnéze samotného problému. BliZsi obraz o klientovi/-ke je mozZné doplnit aj Skolskou anamnézou,
v ktorej sa zdujem odbornika/-cky orientuje hlavne na socidlne vztahy, klimu Skoly a triedy. Pri tvorbe
kontraktu s klientom/-kou si odbornik/-¢cka nastavuje ciel spoluprace a postupy, pravidelnost dalSich
stretnuti. V tomto procese je vhodné dohodnut si s klientom/-kou aj formu oslovenia. Pri stretnuti s
transrodovym ¢i rodovo rozmanitym klientom/-kou sa odbornik/-¢ka zaujima, v akom rode vnima a preziva
svoju identitu a ako si praje byt oslovovany/-a. Pri dalSich stretnutiach uZ klienta/-ku oslovuje v Zelanom rode
a odporuca to i rodi¢om klienta/-ky. DéleZité je nepatologizovat klienta/-ku, reSpektovat prezZivanie jeho/jej
vlastnej identity. Transrodovi klienti/-ky a rodovo rozmaniti klienti/-ky m6Zzu mat a prezivat iné pridruzené
psychické poruchy (¢asto ako dbsledok mensinového stresu), ale ich samotna transrodovost a rodova
rozmanitost sa za poruchu nepovazuje. V suvislosti s ich prezivanim rodovej identity potrebuji hlavne
odborné informacie a podporu. Pridruzené problémy (Uzkostnost, depresivita, Sikana v Skole) su cEasto
oblasti, ktorym ma odbornik/-¢ka venovat pozornost.

Zakladom prace odbornika/-¢ky je pouZivanie rodovo afirmativneho pristupu, ktory poskytuje zakladny
ramec pre odborny postup a intervencie u transrodovych a rodovo rozmanitych deti/mladych ludi. Medzi
hlavné zédsady tohto modelu patri potvrdenie, Ze byt transrodovym ¢lovekom nie je porucha (v silade s DSM
5 a MKCH 11) a vedomost, Ze rod moze byt fluidny (menlivy) a nebinarny. Ak sa vyskytne napr. preZivanie
Uzkosti, depresii a pod., byva to casto spojené skor s reakciou na nepriatelské prostredie nez
s transrodovou/rodovo rozmanitou identitou. Tak sa s tymito témami aj pracuje — pozornost sa venuje stresu
mensiny a jeho okolnostiam z vonkajsieho prostredia (skusenosti s diskriminaciou, nendvistou zaloZzenou na
rode, rodovom prejave, napadnutim, Sikanou, overovanie internalizovanej transnegativity, negativne
oCakavania vo vztahu k buducnosti, oakdvanie odmietnuti, nezverejiiovanie svojej identity, vztah a
spolupatri¢nost k LGBT komunite a i.). Tento pristup, ktory je oznadovany aj ako celoZivotny afirmativny
pristup (gender affirmative lifespan approach), pozostdva z intervencii zameranych na prekondvanie
internalizovaného utlaku a transnegativity s dérazom na podporu odolnosti, podporu partnerskych vztahov
a vhimania svojej sexuality a posilnenie prostrednictvom pristupu k lekdrskym zdsahom potvrdzujiucim rod,
ak ma klient/-ka o ne zdujem (Rothblum, 2020).

Dalsie stretnutia a intervencie

Prihliadnuc na zistenia z Uvodného stretnutia a kontrakt s klientom/-kou, odbornik/-¢ka smeruje dalej
poradensky proces a intervencie. Klienti/-ky m6zu priniest do poradenského procesu Siroké spektrum tém.
V zmysle poradenského postupu je vhodné, ak odbornik/-¢ka necha klientovi/-ke priestor, aby si vybral/-a
obsah, tému daného stretnutia, aviak je ulohou odbornika/-cky sledovat, ako je dodrziavané smerovanie ich
spolocnej prace. Odbornik/-¢ka umoziuje klientovi/-ke lepsie porozumiet sebe, vytvorit si sebaobraz a prejst
sebaidentifikaciou s prihliadnutim na fakt, Ze cieflom nemusi byt jasné definovanie konzistentnej binarnej
identity (t. j. aby sa klient/-ka definovali ako muz alebo Zena). ReSpektovanie jedinec¢nosti klienta/-ky, prijatie
jeho odlisnosti je zakladnym pilierom préce s transrodovym klientom/-kou. Témy, ktoré by s transrodovym
klientom/-kou bolo vhodné preskimat:
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- sebaexplordcia vlastnej identity,
- coming out (v rodine a v $kole),
- prevencia a osveta,
- tranzicia (postup pri zmene rodu), ak ma o fiu zaujem.

Sebaexploracia vlastnej identity

Mlady ¢lovek méze vyhladat psycholdga vo faze, kedy sam seba rodovo skiima. Pocituje vnutorny rozpor
v prezZivani svojej identity a svojimi vonkajs$imi telesnymi znakmi, nestlad alebo nemoznost zaradit sa do
existujucich (binarnych) spolo¢enskych rodovych roli a ma potrebu sa v tom vyznat, najst sa, niekam sa
zaradit. V tejto faze psycholdg/psychologicka poskytuje klientovi/-ke najma priestor a ¢as. Délezity je
akceptujuci pristup. Psycholdg/ psychologicka TGD sa odbornymi psychologickymi postupmi snazi
ovplyviiovat pdsobenie vnutornych a vonkajsich negativnych faktorov na TGD ¢loveka s ciefom navodenia
jeho dusevnej rovnovahy. Klientove/-kine pocity zasadi do kontextu vedeckého poznania, poskytuje
informacie a relevantné zdroje o téme. Poradensky rozhovor je zamerany na blizsie preskimanie klienta/-ky
vo vztahu k sebe samému, ako aj klienta/-ky a jeho/jej vztahov s okolim.

Exploracia zamerana na samotného klienta/-ku:

® cez poznavanie minulosti klienta/-ky a podrobny zber anamnestickych Udajov mdzeme rozvijat
jeho/jej sebapoznanie,

e zaujimat sa o klientovu/-kinu histériu, ako sa vnimal/-a ako dieta v predskolskom veku, s ¢im sa
radd/rada hraval/-a, aké mal/-a zaujmy v mladsom skolskom veku, v akej skupine deti sa rad/rada
prirodzene pohyboval/-a (sic¢asne neocdakavat, Ze bude potvrdzovat stereotypné predstavy o tom,
s kym sa ,,spravne” hraval/-a, aké oblecenie ,spravne” preferoval, aké zaujmy by ,,spravne” mal/-a
mat, aby potvrdzoval/-a svoju preZivanu rodovu identitu),

e identifikovat pripadné Uzkostné stavy, depresivne ladenie, podrazdenost v prezivani a spravani
klienta/-ky a taktiez ich riesit,

e preskimavat sucasné pocity klienta/-ky, ¢o ho/ju bavi, ¢o sa mu/jej paci, co ma rad/rada, s ¢im sa
nedokaze stotoznit a prijat to za svoje,

e preskimavat jeho/jej fantazie a predstavy o sebe,

e preskimavat sexualne fantazie, kto ho/ju pritahuje, aké ma erotické predstavy,

e plne respektovat klienta/-ku a jeho/jej identitu, akceptovat réznorodost prejavov, fluiditu,
nevyhranenost, netlacit klienta/-ku k vyberu konkrétnej identity, za Ziadnych okolnosti nevyvijat
na neho/nu akykolvek natlak pre coming out alebo podstipenie lekarskych zakrokov.

Exploracia zamerand na vztah klienta/-ky a jeho/jej okolia:
e zaujimat sa o vztahy a spolocenské postavenie klienta/-ky v skupine rovesnikov/-¢ok a spoluziakov/-
cok,
e preskimavat postojjeho/jej okolia k rodovej role, s akymi predsudkami sa stretaval/-a, stretava a ako
na ne reaguje,
e zabranit u klienta/-ky rozvoju negativneho nastavenia voci vlastnej osobe, svojmu preZivaniu
v dosledku mozného efektu internalizovanej transnegativity (tzn. ak mu/jej spolo¢nost podsiva
transnegativne obsahy a on/ona sa s nimi stotozni),
spolocne spochybriovat predsudky, hladat argumenty a priklady, ktoré rodové roly nepodporuju,
vysvetlit proces vzniku predsudkov a ich prijimania u ¢loveka,
identifikovat mozné prejavy Sikany a riesit ich,
plne respektovat klientovo/klientkino rozhodnutie spravit/nespravit coming out,
predostriet klientovi/-ke zdravé copingové stratégie — napr. stretavanie sa a vzajomnda opora
transrodovych ludi a ich blizkych na podpornych skupinach vo vacsich mestach a v online priestore.

Nie je nevyhnutné dospiet ku konkrétnej , kategorii” rodovej identity, psycholdg/psychologicka respektuje
tempo a potreby klienta/-ky, netlaéi na rozhodnutie a zadefinovanie sa, akceptuje nejasnost a poskytuje
bezpecny priestor. Postupy zamerané na sebaexploraciu sa vyuzivaju pri klientoch/kach, ktori sa vnimaju ako
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transrodovi fudia, a zaroven aj pri tych, ktori sa vnimaju ako rodovo rozmaniti. Hlavnym cielom v tejto Casti
je umoznit im porozumiet samym sebe a prijat sa so svojou odlishostou od cisrodovych fudi. Rodovo
rozmaniti ludia obvykle nezvaZzuju tranziciu a spolo¢ensky coming out u nich prebieha jednoduchsie a menej
komplikovane. Sebaexploracia a akceptujuci pristup im umoznia prejst k sebaprijatiu a mézu posilnit ich
zdravé copingové stratégie.

Coming out

Jeden z dolezZitych momentov pre transrodového klienta/-ku je coming out v spolo¢nosti. Postup, komu
a kedy odhali svoju rodovu identitu, si vybera zvycajne podla dovernosti a bezpecia, ktoré s danym ¢lovekom
preziva. V obdobi, ak sa klient/-ka zveril iba psycholdogovi/psychologic¢ke, je odbornik/-¢ka ten/ta, kto
poskytuje oporu. V pripade, ak sa klient/-ka rozhodne komunikovat svoju prezivani rodovu identitu pred
vacsou skupinou, psycholég/psychologitka s nim/fiou prechadza a hlada také sposoby, ktoré by ho/ju ¢o
najmenej ohrozovali. Je dolezité venovat tejto priprave Cas, preskimavat vhodné sp6soby.

V pripade coming outu v Skolskom prostredi zohrava délezitu ulohu facilitatora skolsky (prip. poradensky)
psycholdg/psychologicka. Okrem poskytovania podpory klientovi/-ke a jeho/jej zakonnému zastupcovi
posobi ako délezity medzi¢lanok v komunikovani potrieb klienta/-ky a v hladani praktickych a schodnych
rieSeni zvySovania pohody v skole. Pri coming oute:

e neustdle sa prihliada na Zelania klienta/-ky, do akej miery a komu chce, aby bola jeho/jej identita
zverejnena,

e psycholdg/psychologicka facilituje komunikaciu rodicov s vedenim skoly,

e psycholdg/psychologi¢ka spolupracuje s vedenim Skoly pri vytvarani podmienok vo vychovno-
vzdeldvacom procese pre transrodového/-vi ¢i rodovo rozmanitého/-tu Ziaka/Ziacku, spolocne
hladaju praktické rieSenia beznych situacii, napriklad vyuzivanie individudlneho WC, samostatného
priestoru na prezliekanie na telocvik, zapajanie sa do Sportovych aktivit, ubytovanie pocas skolskych
vyletov, napliianie zvyklosti v obliekani (napr. na venéek, stuzkovu),

e psycholdg/psychologi¢ka pdsobia ako styény bod pre pripadné otazky k téme smerujice od
pedagogického zboru — je dblezité, aby poznal/-a hranice klienta/-ky a pomahal/-a ich udrziavat,

e jednym z overenych spbsobov triedneho coming outu je jeho podpora pedagogickou autoritou
(realizuje ho riaditel/-ka skoly, triedny/-a uclitel/-ka ¢i psycholdg/psychologicka), ktora struéne
oboznami ziakov/Ziacky so situdciou, ako aj s citlivym pristupom a spravanim k ich transrodovému/-
ej ¢i rodovo rozmanitému/-ej spoluziakovi/-cke,

e v pripade, Ze si klient/-ka Zeld urobit oznamenie osobne, pracuje sa s ur¢enim hranic, nacvikom, ako
ich udrzat ¢i ako reagovat na pripadné intimne otdazky,

e je Ziaduce klienta/-tku od zverejnenia jeho/jej rodove] identity oslovovat v sulade s rfiou (meno a
osobné zameno, ktoré preferuje).

Coming out vo vztahu k blizkym, voéi skole, na pracovisku a vo verejnom priestore — pozri:
https://inporadna.sk/sprievodcovia.html.

Prevencia a osveta:

e psycholdg/psychologi¢ka participuje na tvorbe takej socidlnej klimy na Skole, ktord je priatelska
k rozmanitosti,

e vykondva preventivne aktivity, zvySuje si svoju odbornost i odbornost ostatnych c¢lenov
pedagogického zboru, zasadzuje sa proti negativnym prejavom voci LGBT+ fudom,

® zasadzuje sa za zahrnutie vytvarania LGBT+ priatelského prostredia v internych predpisoch skoly
(Skolsky poriadok),

e vramcikonzultécii s klientom/-kou priebezne monitoruje zaclenenie klienta/-ky, zaujima sa o jeho/jej
osobnu spokojnost, socialne vztahy a vnimanie domacej a Skolskej atmosféry ako bezpecnej
a neohrozujucej,

e v ramci bezpecnosti Ziakov a ZiaCok je dolezité mat nastavené pravidla proti diskriminacii, Sikane a
agresivnym prejavom na zaklade rodovej identity, rodového vyjadrenia a sexualnej orientacie, a
zéroven posobit na ich dodrziavanie; v pripade agresivnych prejavov zasiahnut (APA, 2020).
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Tranzicia
Pokial sa klient/-ka rozhodne pre tranziciu, psycholég/psychologicka ho/ju nadalej sprevadza a podporuje
v tomto procese podla potreby. V tomto bode je potrebna spolupraca dalsich odbornikov/-¢ok. Je nutné
sledovat aktudlne postupy a legislativne zmeny, poskytnut klientovi/-ke kontakty na odbornikov/-cky,
o ktorych mame informaécie, Ze st informovani/-é a citlivi/-é vo svojom pristupe k transrodovym klientom/-
kam, pripadne na neziskové organizdcie, ktoré sa venuju TGD ludom.
Dlhodobé skusenosti s transrodovymi, rodovo rozmanitymi, nebinarnymi a inak rodovo sa definujidcimi fludmi
ma Prizma KoSice — komunitné a poradenské centrum pre lesby, gejov, bisexudlne, transrodovo a inak
mensinovo identifikovanych ludi (LGBT+ alebo queer) — https://www.prizma-kosice.sk/ [citované 2022-03-
29]; dalej projekt InPoradna organizacie Iniciativa Inakost https://inporadna.sk/[citované 2022-03-29].
Ponukaju pravne, socialne, psychologické sluzby, ich praca a fungovanie su vsak zavislé od Uspesnosti ziskania
financii. Ponukaju aj radu, na ktorych odbornikov/-¢ky z oblasti sexuoldgie, psychiatrie a pod. sa obratit, aby
deti/mladi fudia zazili ¢o najcitlivejsi pristup.

K dal$im informacnym zdrojom pre rodicov m6Zeme pridat - ZdruZenie rodi¢ov a priatelov LGBTI+ ludi,
https://www.facebook.com/groups/1335292370006682[citované 2022-03-29], odbornt  verejnost
https://www.facebook.com/groups/Igbtpsychologie/?ref=share[citované  2022-03-29]. K odbornym
zdrojom, ale i informdaciam pre transrodovych fudi a ich rodiny priddvame tie? informaéné zdroje z Ceskej
republiky, ktoré st nam najblizZsie (tu vsak treba vnimat odlisnosti, napr. v procese tranzicie napr. v iradnych
postupoch) — https://ijsmetransparent.cz/o-translidech/ [citované 2022-03-29], novy medzinarodny projekt
dostupny aj v cestine — https://www.projectswitch.eu/wp-content/uploads/2021/05/D2.1 cz.pdf[citované
2022-03-29]. V poslednom obdobi uz aktivne nepracuje TransFuzia http://www.transfuzia.org/pre-trans-ludi
[citované 2022-03-29] — organizacia, ktora sa ako prva na Slovensku venovala poradensky, podporne préve
transrodovym ludom.

V ramci Skoly poskytuje psycholdg/psychologi¢ka sucéinnost v praktickych zaleZitostiach spojenych s
tranziciou a nevyhnutnym coming-outom.

V obdobi tranzicie, kvoli vySetreniam, ktoré predchadzaju prepisu rodu, patri klient/-ka do starostlivosti
lekarov. Napriek tomu mozZu tito klienti/tieto klientky vyhladat psychologicki podporu poradenskych
a skolskych psycholégov/psychologiciek. Obracat sa na odbornikov/-¢ky moézu s réznymi témami, méze ist
napriklad o nespokojnost s tempom zmien, pripadnd dysfériu z hormonalnej liecby alebo negativne reakcie
okolia na zmeny, ktoré sa u neho/nej deju.

Podpora rodicov

V poradenskom procese sa klientmi/-kami psycholdga/psychologicky mézu stat aj rodiéia TGD Ziaka/Ziacky.
Psycholég/psychologicka méze rodicom poskytnut informacie a podporu, reaguje na ich otazky, poskytuje
relevantné zdroje. V procese akceptacie rozmanitosti dietata psycholdg/psychologicka upriami rodicov na
zédkladny zmysel rodicovstva — $tastie a blaho dietata, ktoré teraz zavisi od ich jednotného prijimajuceho
pristupu.

Pre rodicov je doleZité oboznamit sa s danou problematikou. Sami tiez méZzu potrebovat ¢as na spracovanie
a prijatie tejto zmeny. Byt rodi¢om transrodového dietata so sebou prindsa mnoho zataZzovych situacii, na
rodiCov tiez posobi stres, ktory zaZivaji mensiny, vyrovndvaju sa s transnegativitou a internalizovanou
transnegativitou. V pripade, ak sa ich dieta rozhodne pre proces tranzicie, sprevadzaju ho tymto procesom
ako jeho/jej zakonni zastupcovia. Vo svojom socidlnom okoli prechadzaju aj procesom coming-outu.
V pripade potreby trvalej podpory je treba zvazit, aké si vase moznosti ako psycholdga/psychologicky, ¢i je
vasim klientom/-kou iba Ziak/Ziac¢ka alebo cela rodina. V pripade, Ze pracujete iba s dietatom, poskytnuit
rodi¢ovi kontakt na iného psycholdga/psychologicku.
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Je moZné, 7e roditia nebudu akceptovat transrodovost alebo nonkonformitu svojho dietata. Casto to deti

samy vedia, tuto skutoc¢nost s nimi preto nepreberaju. Pre TGD dieta moze byt takéto neprijatie existencne

ohrozujuce (napr. ich vyhodia z domu). Je treba dbat o bezpecnost klienta, rozhodne netlacit na coming out

a pokusit sa hladat iné zdroje podpory. Psycholdg/psychologicka sa stava doleZitou podpornou osobou z

okolia TGD ¢loveka.

Vhodné informacie (hoci z ¢eského prostredia, slovenské takto rozpracované nemame) sa daju ndjst napr.
https://www.sbarvouven.cz/desatero-pro-rodice/desatero-pro-zaskoceneho-rodice/ [citované 2022-03-25]
a https://jsmetransparent.cz/wp-content/uploads/2021/04/Pruvodce tranzici pro trans lidi.pdf [citované
2022-03-25]. V roku 2021 vznikol v ramci Iniciativy Inakost projekt SOM
https://inakost.sk/category/uncategorized/som/, [citované 2022-03-25], ktory prindsa pribehy 9 TGD ludi,
materidl méze byt pre rodicov tiez ndpomocny pri pochopeni preZivania ich dietata.

le dolezité, aby sa rodi¢ia riadili potrebami svojho dietata a respektovali hranice, ktoré si samo zela.
Psycholdg/psychologicka mdze v pripade potreby facilitovat komunikaciu medzi dietatom a rodiémi.
Skolsky psycholég/psychologicka zastava doleZitd rolu pri komunikacii rodi¢ov so $kolou.

Vystup Cinnosti:

- pisomny zaznam o priebehu starostlivosti,

- - (Citatelne vyplnené aplikované zdznamové harky,

- zapis v osobnom spise klienta/-ky,

- sprava zo psychologického vysetrenia klienta/-ky — vypracuje sa v pripade potreby ¢i zaujmu
dospelého  klienta/-ky ¢i  zdkonnych zastupcov — psychiatri/-cky ¢ klinicki
psycholdgovia/psychologicky mozu Ziadat informativny osobnostny profil klienta/-ky,
ktorého mali poradensky ci skolsky psycholdg/psychologicka v dlhodobej starostlivosti,
sprava pre potreby Skoly — v pripade potreby relevantného obsahu sa vypracuva v intenciach
etickych noriem, s pisomnym sihlasom zainteresovanych, s oznacenim , Doverné!“,

- zaevidovanie v systéme EvuPP (v prostredi poradenského zariadenia).

Spolupraca:
- s vedenim $koly, triednym uéitelom/-kou a celym pedagogickym zborom
Bdg\l (prioritnad uloha hlavne skolského psycholdga/psychologicky, ak nim/fiou $kola disponuje) — v

pripade potreby poskytovanie objektivnych informacii o problematike transrodovych ¢i rodovo
rozmanitych Ziakov, podpora vytvdrania prijimajuceho a bezpecného skolského prostredia,
vedenie vyucujucich k akceptovaniu akejkolvek formy inakosti, odsudenie ostrakizovania Ziakov pre ich
inakost, zakotvenie problematiky v internej legislative (Skolsky poriadok),

- so ziakmi/ziackami
pri informativnom &i intervenénom procese v skole (besedy/diskusie, prednasky, skupinové zazitkové aktivity
v triede, riesenie Sikany...), v podpore pri budovani skoly, ktora je otvorena a prajna rozmanitosti,

- s vyucujucim/-cou etiky
podporit pedagdga/pedagogic¢ku v otvorenom pristupe pri preberani témy ,rozmanitost” (pri diskusii vyuzit
rozpravky, animované rozpravky a filmy zahffiajlce tematiku rozmanitosti, napr. Skaredé kacatko, O zakliatej
Zabe, Hlada sa Dory, Fantaghird, Avatar, kratke vided Nobody is Normal [citované 2022-03-25]. Dostupné na
internete: https://www.youtube.com/watch?v=ZJbrtQgLdpk a For the Birds
https://www.youtube.com/watch?v=nYTrlcn4rjg)

- s vyuéujucim/-cou telesnej vychovy
s vedomim vedenia Skoly umozZnit prezliekanie sa na telocvik v priestoroch akceptovatelnych TGD
Ziakom/Ziackou, pripadne zvaZit oslobodenie od hodin telocviku (odporucenie na oslobodenie od povinnej
telesnej vychovy vydava lekar/-ka),
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- s psychiatrom/psychiatri¢kou ¢i klinickym psycholégom/psychologi¢kou
pri rieseni pripadnych psychickych problémov klienta/-ky spojenych s mensinovym stresom (napr. Uzkosti,
depresie), komunikovanie napomocnych obsahov o profilacii jeho/jej TGD vyvinu (aktudlne zistenia
psycholéga/psychologicky i vyvin osobnosti klienta/-ky v ¢ase v pripade jeho/jej dlhodobejsej psychologickej
starostlivosti),

- s psychiatrom/psychiatri¢ckou — sexuolégom/sexuologickou
spolupraca s nim je t. €. potrebna pri poziadavke na kompletny proces tranzicie v dospelom veku, kontakt so
sexuolégom/sexuologickou je moziny i skoér, a to v pripade rodi¢ovskych konzulticii u neplnoletého
transrodového dietata.

Uskalia postupu

- Binarita spolocnosti
mlady transrodovy Ci rodovo rozmanity Clovek je kazdodenne vystaveny Zivotu v spolo¢nosti
zaloZenej a fungujucej na binarite pohlavi/rodov, ¢o mu mdze navodit mensinovy stres.
- Absentujtici verejny, jednotny, legislativou podporeny anti bias approach
(z angl. vzdeldvaci pristup eliminujici zaujatost voci akejkolvek inakosti).

-Vlastné vnutorné prednastavenie odbornika/-¢ky
osoba poskytujica podporu by si mala byt vedoma vlastnych presvedceni a hodn6t o rodovej rozmanitosti,
predpojatost o transrodovej problematike a problematike rodovej rozmanitosti nie je kompatibilnd so
zdarnou intervenciou vo vztahu ku klientovi/-ke, bazalnym je afirmativny pristup bez vyvijania natlaku na
findlne rodové sebaurcenie.

- Na transrodovu problematiku ,,necitlivy” psycholég/psychologic¢ka
z titulu nizkej incidencie TGD ludi v populdcii byvaju ich prejavy ¢asto (niekedy prvotne) zatriedované pod iné
diagndzy ci sprievodné symptémy (lUzkostny, introvertny, mutisticky, nespolupracujuci... klient) alebo byva
mylne vnimany/-a ako klient/-ka s LGB orientéciou.

- Nespolupracujuci klient/-ka
hlavne v pre-comingoutovom obdobi mdzZe klient/-ka pripadat psycholdégovi/psychologicke nadmieru
introvertny, mutisticky, selektivne spolupracujuci az nespolupracujuci.

- Vyvijanie natlaku na definitivne ujasnenie rodovej vyhranenosti klienta/-ky,
kedZe dnesna spolocnost sa riadi binaritou pohlavi.

- Absencia sexualnej vychovy a vychovy k tolerancii inakosti
pedagogicky zbor nema oporu v jednotnych metodickych postupoch, literature, je nateny k improvizacii
alebo k opominaniu témy rodovej problematiky.

- Negativne prednastavenie rodiny
(¢i niektorého z jej ¢lenov) voli rodovej rozmanitosti, ktoré casto vedie k stupriovaniu emocionalnych
problémov TGD ludi.

- Nabozenské vnimanie rodovej problematiky v zmysle striktnej binarity
zaloZenej na biblickom ,,ako muza a Zenu ich stvoril” bez tretej ¢i inej mozZnosti (kniha Genezis 1,27) — s
prijimajucim a akceptujucim postojom krestanskych cirkvi k moznej rozmanitosti, chapanim inakosti ako
vyzvy v Zivote ¢loveka s jedinym rieSenim — prijatim situacie bez naroku na akceptovanie iného pohlavia/rodu
¢i jeho zmeny.

- Existencia predsudkov a mytov
vodi transrodovej ¢i rodovo rozmanitej mensine — ich buraniu pomaha osobnd skisenost s takymto ¢lovekom
(v rodine, okoli), osobnostna a nabozZenska otvorenost a tolerancia vodéi inakosti, pozitivnhe TGD vzory ludi
Zijucich usporiadany, nikoho neobmedzujuci Zivot napr. v susedstve, verejne zndme osoby po coming oute
(vacsinou v zahranici), nevtierava dostupna a verejna informovanost o problematike.
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Comu sa vyhnut:
- spochybrovaniu preZivania transrodovej ¢i rodovo rozmanitej osoby — uistovaniu, Ze ide len o fazu
hladania sa, Ze ide mozno len o ,,mddny trend”,
- rozumovaniu a mentorovaniu — délezité je, nakolko je psycholdg/psychologic¢ka kongruentny a dokaze si
priznat, ak nieco nevie, ¢i nie€Comu nerozumie; transrodovi a rodovo rozmaniti [udia — riesiaci Ustrednu otazku
svojho Zivota (,kto som a za koho ma ma okolie”) maju o svojej problematike ¢asto nastudované viac nez
psycholdég/psychologicka,
- navadzaniu transrodovej ¢i rodovo rozmanitej osoby do coming outu — sice jeho moznost, obsah i formu
moze klient/-ka prebrat so psycholdgom/psychologickou, no jeho konkrétnu realizaciu voci rodine ¢i okoliu
si klient/-ka ¢asuje sdm/sama,
- nie vietci transrodovi alebo rodovo rozmaniti l'udia chcu prejst tranziciou; psycholdg/psychologicka by ich
k tomu nemal/-a viest v zmysle potreby, aby sa TGD zaradili do skupiny Zien alebo muzov, tito/tieto mozu byt
nebinarnymi ludmi bez absolvovania vSetkého, o je potrebné k tranzicii,
- odporucaniu ¢i navadzaniu klienta/-ky do absolvovania konverznej terapie (ktora je z hl'adiska modernej
psycholdgie neakceptovatelna).
Konverzna ,terapia“ (kedysi averzivna, reparativna a pod.) je pristup, ktorého ciefom je zmena sexualnej
orientacie alebo prisposobenie sa vacSinovému spOsobu Zivota, napr. heterosexualnemu alebo prijatie
rodu/pohlavia, ktoré bolo ¢loveku pripisané pri narodeni, ale s ktorym sa nestotozriuje. Su zalozené na tom,
ze ak je niekto gej, lesba, bisexudlny, transrodovy ¢lovek, je potrebné ho/ju vylieéit, zmenit, pretoze je to
choré (su to dusSevné poruchy alebo choroby) alebo zlé. Tieto pristupy s odbornymi organizaciami
povaZované za skodlivé a postupom ¢asu ich viacero Statov zakazalo praktizovat pre mladych fudi do 18 rokov
(Nemecko, Malta, viac ako 20 Statov USA, Brazilia, niektoré staty Kanady a mnohé iné) a dalSie sa o to snazia
(napr. Velka Britania). Obdobne sa k jej zdkazu vyjadruje napr. aj Organizadcia spojenych narodov
prostrednictvom vysokého komisdra pre fudské prava (2020).

Kompetencné limity
- Pre potreby kompletnej tranzicie je t. ¢. na Slovensku poZadované stanovenie diagndzy F.64
(transsexualita), ¢o spada do kompetencie lekdra psychiatra — sexuoléga, ktory na zaklade
podpornych odbornych vysetreni vylaci ind psychickd, endokrinologickd, somaticku (intersexualita)
¢i genetickd poruchu. Ako uvddzame vyssie, od r. 2022 v MKCH-11 tato diagndza uz nie je, rovnako
davnejsie uz nie je uvedena ani v DSM 5, ¢o je vyrazny posun k depatologizacii transrodovych ludi.
- Klientom zvoleny klinicky psycholdg/psychologicka realizuje diagnostické posudenie psychického
vyvinu v spojitosti s potvrdenim F.64.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Kvalifikaéné predpoklady na vykon pracovnej ¢innosti odbornych zamestnancov v kategorii
psycholég a Skolsky psycholég v zmysle prilohy ¢. 10 k vyhlaske ¢. 1/2020 Z. z. o kvalifika¢nych
predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Zoznam pouZitych metdd:
- anamnesticky rozhovor, pozorovanie, rozhovor,
dotaznikové a projektivne metodiky podla zdkazky klienta/-ky.
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