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Dieta sporuchami aktivity a pozornosti
v centre poradenstva a v skole

Uvod do problematiky

Porucha aktivity a pozornosti - ADHD (z angl. attention deficit hyperactivity disorder) je
Ij najrozsirenejSia porucha u deti a Ziakov materskych, zakladnych, ale aj strednych $kol. Tento
klinicky syndrom sa prejavuje uz od raného veku dietata, najviac vak v skolskom veku a méze
pretrvat az do dospelosti. Syndrém ADHD je medzinarodnou klasifikaciou chordéb (MKCH-10)
oznacovany ako hyperkinetickd porucha (F90.1) a spolo¢ne s poruchou aktivity a pozornosti (F90.0) sa radia
medzi hyperkinetické poruchy (F90). (Valenta, 2014).
Podla klasifikaného systému Americkej psychiatrickej asociacie (DSM-V) rozliSujeme dva typy poruchy —
ADHD a ADD. Pojem ADHD oznacuje poruchu pozornosti s hyperaktivitou, pri syndrome ADD (Attention
Deficit Disorder) hyperaktivita chyba, ide teda o poruchu pozornosti. Pozornost je citlivym ukazovatelom
funkéného stavu CNS. Jej kvalita je zavisla na zrelosti a koordinovanosti funkcii r6znych oblasti mozgu, na
koordinacii ich aktivacie a inhibicie.
Obdobie nastupu do Skoly je pre dieta velmi naroéné, pretoze sa od Ziakov vyzaduje, aby ticho sedeli a boli
sUstredeni. Ziaci s poruchou pozornosti bez hyperaktivity (ADD) su €astejsie utiahnuti do seba, nepozorni,
tazko sa koncentruju, unikaju z beiného Zivota do denného snenia. M6Zu p6ésobit ako tiché, pomalé,
zabudlivé, zasnené, znudené, uzavreté alebo apatické. (Train, 2001) Naopak, ku zakladnym prejavom Ziakov
diagnostikovanych syndrémom ADHD patri hyperaktivita, impulzivita a poruchy pozornosti, ku ktorym sa
zvyknu pridruzovat dalsie poruchy, ktoré so syndromom ADHD Uzko suvisia, napriklad poruchy motoriky,
poruchy pamati, poruchy v oblasti myslenia a reci, poruchy v oblasti emdcii a poruchy spravania. (Jucovicova,
Z4ackova, 2010)

ADHD sa vyznacuje symptomami z troch oblasti:

1. Oblast obsahujuca tazkosti s pozornostou/sustredenim:
- lahka unavitelnost a strata pozornosti,
- neschopnost sustredit sa na pozadovany dlhy ¢as,
- roztrzitost a nadmerna chybovost v kolskych Glohéch.

2. Oblast symptémov hyperaktivity:
. neustale odbiehanie od ¢innosti,
. netrpezlivost (ziak nedokaze pockat, az na neho pride rad),
. ustavi¢né rozprdvanie, skakanie do reci, kladenie otdzok.

3. Oblast symptémov impulzivity:
. nepremyslené, impulzivne sprdvanie bez ohladu na désledky a rizika,
. skdkanie do reci, prerusovanie ostatnych, vykrikovanie,
. intenzivhe emociondlne preZivanie, ¢asté zmeny ndlad.

Zakladné principy

Dieta s podozrenim na poruchu aktivity a pozornosti prichadza prvykrat do centra poradenstva a
prevencie spravidla po nastupe na povinnu Skolskd dochadzku, ale ¢asto aj skor, pretoZe prejavy
€ tejto poruchy sa u deti vyskytuju uz od raného detstva. Diagnostika v poradenskom zariadeni
vychadza z anamnestického rozhovoru, psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky,
pozorovania dietata v ambulantnom aj prirodzenom prostredi (v rodine, $kole) a z hodnotenia klinickych

) )




Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta s poruchami aktivity a pozornosti v centre
poradenstva a v Skole

priznakov (pritomnost symptémov a spravania, ktoré su definované v MKCH-10 alebo DSM-V). Ulohou
diagnostiky je zachytit aktualny stav, ako aj kvalitativne a kvantitativne vyvinové zmeny. U Ziakov s poruchou
aktivity a pozornosti sa ako pridruzené poruchy ¢asto vyskytuju aj vyvinové poruchy ucenia. Po konzilidrnom
zhodnoteni zistenych skutocnosti odborny pracovnik vypracuje predbeinu spravu z diagnostického
vysetrenia, dietatu je navrhnuta odborna starostlivost v centre poradenstva a nasledne odborné vysetrenie
u lekara Specialistu, pretoze vzhladom na charakter poruchy kone¢nu diagndzu stanovuje detsky neurolég
alebo detsky psychiater. Odborni lekari mézu po potvrdeni diagndzy indikovat aj farmakologickd liecbu.
Sucastou neurologického vySetrenia byva aj analyza EEG.

Po potvrdeni diagndzy od odborného lekdra odborni zamestnanci vypracuju spravu z diagnostického
vySetrenia, v ktorej je popisany priebeh psychologického a Specidlnopedagogického vysSetrenia, zavery,
odporucania pre pracu dietata vdomacom prostredi, navrhnuté st vhodné postupy a pristupy v ramci
edukacného procesu v Skolskom prostredi, postupy na zmiernenie problémov v Skolskom aj beznom Zivote.
V pripade, Ze je to potrebné, navrhuje sa zaclenenie dietata ako zZiaka so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (porucha aktivity a pozornosti) v beZnej triede. Rodicom je navrhnutd pokracujica odborna
starostlivost v poradenskom zariadeni, ktora je prispdsobend potrebam dietata s poruchou (terapie,
intervencie, biofeedback, stimulacia oslabenych ¢iastkovych funkcii). V skolskom prostredi by so Ziakom v
ramci intervencii mali pracovat aj Skolsky Specialny pedagog a skolsky psycholdg ako sucast podporného
timu Skoly. Obaja s metodicky vedeni odbornymi pracovnikmi centra poradenstva, ktori maju dieta v
starostlivosti.

Ciele

Samotna starostlivost o klienta pozostava z véasnej diagnostiky a naslednej odbornej pomoci
;::? dietatu v podobe odbornych intervencii. Tieto by mali byt dlhodobé a individudlne prispdsobené

dietatu tak, aby porucha pozornosti a aktivity nevyustila do vzniku sekundarnych poruch
spravania. Cielom intervencii je napomact k lahSiemu a efektivnejSiemu zvladaniu jednotlivych
symptdmov poruch pozornosti, odstranit alebo aspori zmiernit edukacné nedostatky, ktoré z poruchy aktivity
a pozornosti vyplyvaju, a v kone¢nom désledku zlepsit fungovanie dietata v beznych Zivotnych situaciach.
Rovnako ako odborné ¢innosti poskytované dietatu je (najma u malych deti) ddlezité aj poradenstvo pre
rodicov. V Skolskom prostredi je cielom zabezpecenie Upravy podmienok, obsahu, foriem, metéd a pristupov
vo vychove a vzdeldvani, ktoré zodpovedaju potrebam Ziaka a vyplyvaju z jeho zdravotného znevyhodnenia.

Ciastkové ciele pri ADHD:
- naudit Ziaka za svoje spravanie niest dosledky,
- naucit Ziaka zvladat rozne zatazové situdcie,
- rozvijat socidlne a komunikac¢né zrucnosti,
- rozvijat pozitivne socidlne interakcie,
- upevnovat vhodné spravanie,
- ucit Ziaka vnimat rozdiel medzi pracou a oddychom,
- rozvijat a trénovat pozornost,
- naudit Ziaka dokonéit zaéatu ¢innost,
- viest Ziaka k organizovaniu si ¢asu a prace na jednotlivych predmetoch,
- naucit Ziaka pracovat s kompenzaénymi pomdckami a orientovat sa v nich,
- viest Ziaka k sebapoznavaniu, sebaregulécii spravania, emocionalnej regulacii,
- rozvijat oslabené cCiastkové Specifické funkcie,
- podporovat primerané zapojenie Ziaka do triedneho kolektivu, rovesnickej skupiny, SirSieho sociadlneho
prostredia.

Ciastkové ciele pri ADD:

- rozvijat socialne a komunikaéné zruénosti,
- podporovat pracu v skupine,
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- naudit Ziaka povedat si svoj nazor,
- rozvijat pracovné tempo Ziaka,
- viest Ziaka k organizovaniu si ¢asu a prace,
- naucit Ziaka pracovat s kompenzaénymi pomdckami a orientovat sa v nich,
- rozvijat a trénovat pozornost,
- rozvijat emocionalnu inteligenciu,
- rozvijat oslabené cCiastkové Specifické funkcie.

Postup riesenia

1. pisomna poziadavka na vySetrenie zo Skoly — klienti do poradenského zariadenia prichadzaju na zaklade
poziadavky zo strany gkoly alebo zo strany zakonného zastupcu. Skola posiela pisomnu poziadavku na
vySetrenie, ktord obsahuje meno, priezvisko, datum narodenia, adresu, navstevovanu triedu, meno
zakonnych zastupcov, kontakt na nich, charakteristiku dietata — aké ma vzdelavacie, vychovné problémy,
Skolsky prospech, ako sa sprava v Skole, aky je jeho zdravotny stav, rodinné prostredie. Stic¢astou pisomnej
poziadavky je aj posudzovacia Skala pre ucitelov, ktora popisuje symptomatolégiu ADHD, Skolské vykony
a sociadlne spravanie v ramci triedy. VySetrenie dietata mozZe byt uskutocnené aj na Ziadost zakonného
zastupcu. Aj v tomto pripade je nutné vyziadat si zo skoly podrobnu pedagogickl charakteristiku, pretoze
poskytuje informacie, ktoré su doleZité pre diagnostiku v poradenskom zariadeni. Na zaklade Ziadosti
Skoly alebo zakonného zastupcu je dieta objednané na psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenie.

2. psychologicka diagnostika dietata - je realizovand psycholégom poradne, samostatnym odbornym
zamestnancom. V praxi je bezné, Ze sa realizuje na viacerych stretnutiach. Najma pokial ide o mladsie deti,
je délezitou sucastou diagnostiky pozorovanie (vac¢sinou sa vykonava v prostredi poradne, ale aj v
Skolskom zariadeni, ak dieta nejaké navstevuje). Prvé stretnutie je s rodi¢om/zdkonnym zastupcom
dietata, s ktorym psycholdg robi anamnesticky rozhovor a zbiera Udaje o tazkostiach dietata, ktoré chce
v poradni riesit. Zameriava sa najma na priebeh tehotenstva, p6rodu, rany recovy a psychomotoricky vyvin
a jeho odchylky. Dalej $kolski anamnézu (adaptaciu dietata na nové prostredie, zaclenenie do kolektivu
deti, Skolské vykony, spravanie sa na vyucovani a pod.). Z rodinnej anamnézy zistuje najm4, ¢i niekto v
rodine netrpel alebo netrpi poruchami pozornosti, zistuje, ako sa dieta sprava v domacom prostredi, aky
je vychovny styl v rodine, kto sa podiela na vychove (¢i obaja rodicia alebo pripadne do nej vstupuju aj
stari rodicia, novi partneri rodic¢ov po rozvode a pod.), ¢i ma dieta stirodencov a ako s nimi vychadza. Prvé
stretnutie sa teda zameriava na zber dat od rodi¢a a jeho poudenie, ako s dietatom do ¢asu dalSieho
stretnutia pracovat, ¢o pripadne zmenit, ako k nemu pristupovat. DéleZitou sucastou prvého stretnutia je
edukacia rodic¢a o tom, ako svoje dieta na diagnostiku pripravit a ako mu ma vysvetlit, kam idu a ¢o tam
budu robit tak, aby dieta nebolo zbyto¢ne Uzkostné. Po vstupnom rozhovore sa uréi koordinator klienta,
ktory ho bude sprevadzat odbornou starostlivostou. V pripade symptomatoldgie poriuch aktivity a
pozornosti je koordinatorom psycholdg centra poradenstva.

Z anamnézy vie psycholdg postrehnut symptomatoldgiu porich pozornosti a vytvorit si tak prvotnu
hypotézu, ktori mdze nasledne overit testovymi metddami. Psychologickd diagnostika sa realizuje na
dalSom stretnuti. Diagnostické stretnutie s dietatom zacina Uvodnym predstavenim psycholdga
a oboznamenim dietata s priebehom stretnutia. Uvodny rozhovor psycholéga a dietata sa zameriava na
vytvorenie vztahu medzi dietatom a psycholégom. Psycholég pocas neho zaroven zistuje, ako svoje
tazkosti vnima dieta, ako sa mu dari/nedari sa s nimi vysporiadavat. Tieto informacie mu mézu poskytnut
lepsi nahlad do problému dietata a do jeho stratégii, ktorymi sa ho snazi zvladat (alebo mu umozriuje
zistit, ¢i vobec dieta vnima to, Zze ma nejaky problém — nazory deti a rodi¢ov na ich problémy sa niekedy
mozu lisit). Zaklad diagnostiky tvoria vykonové testy. Zistenie Urovne kognitivnych funkcii psycholdgovi
pomoze lepsSie nastavit odporuéania do vychovno-vzdelavacieho procesu. Dévodom, pre ktory sa pri
diagnostike pouzivaju vykonové testy, je ich komplexnost a moznost pri jednotlivych subtestoch overit

J :



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta s poruchami aktivity a pozornosti v centre
poradenstva a v Skole

predbeznl hypotézu o poruche pozornosti. Vykonové testy vytvaraji na nervovl sustavu zataz a trvaju
pomerne dlho, preto sa symptomatoldgia poruch pozornosti ma moznost prejavit v plnej miere, tak ako
tomu byva napr. na vyu€ovani. Subtesty vykonovych testov, ktoré je vhodné sledovat, si najma tie, ktoré
sa zameriavaju na oblast receptivnej, ale aj selektivnej pozornosti. Po vykonovych testoch je mozné
aplikovat aj doplnkové testy, ako napr. Stroopov test, Ciselny $tvorec, Test cesty a pod. Pracovné tempo
deti s poruchou pozornosti byva kolisavé a ak aj ma rychly nastup, postupne sa spomaluje a zvySuje sa
psychomotoricky nepokoj. Tento je spbsobeny Unavou nervovej sustavy a pomaha dietatu sa lepsie
sustredit. Fyzicky pohyb zrychluje ¢innost mozgu, ide o jeden z prirodzenych spdsobov deti, ako sa s
Unavou vyrovnat. Z uvedenych dbévodov sa psychologickd diagnostika realizuje aspon na dvoch
stretnutiach.

Pocas vySetrenia sa psycholég zameriava na nasledujuce :

- ako sa dieta socializuje v novej situacii,

- aka je jeho motivacia a vola prekonavat prekazky,

- ¢i md motivaciu k praci,

- ako a ¢i sa prejavuje psychomotoricky nepokoj,

- ako dieta pracuje a reaguje pocas vysetrenia — ¢i sa vyskytuje impulzivita (deti ¢asto opravuju aj
spravne odpovede, ¢asto gumuju a skrtaju),

- aky postup prace voli — ¢i je chaotické (vacsinou prevlada),

- ¢ije pritomna zvy$end unavitelnost pri kognitivnej zatazi (vykone),

- ako plIni inStrukcie psycholdga k testom (i ,,prepocuje” inStrukciu — problémy v sluchovej kratkodobej
pamati),

- ¢i ma problémy v subtestoch, pri ktorych je nutné zapojit viaceré kognitivne schopnosti,

- aka je chybovost - pri ndstupe Gnavy CNS byva aj v trividlnych Glohach, ktoré by inak zvladlo,

- aké je pracovné tempo dietata (u deti s poruchami pozornosti vacsinou pomalé alebo s dobrym
nastupom, ktory rychlo klesa).

Pozorovanie je déleZitou diagnostickou metdédou, uskutocriuje sa v prirodzenom prostredi dietata (v dome
alebo Skole), pretoZze umoznuje ziskat pohlad na dieta v prostredi, v ktorom sa citi bezpecnejSie ako v
ambulantnych podmienkach a autoregulacia jeho spravania nie je taka intenzivna ako v nezndmom prostredi.
Toto pozorovanie by malo nasledovat aZz po pozorovani dietata v rdmci poradenského zariadenia, aby sa
odborny pracovnik po pozorovani v ambulantnych podmienkach mohol dostatoéne pripravit a zamerat na
to, ¢o bude sledovat. Pozorovanie v réznych prostrediach umozriuje lepsie zachytit celkové prejavy poruchy
(dieta sa Casto prejavuje inak v Skole a inak doma). A na zaklade takto ziskanych Gdajov lepSie nastavit
individudlny vychovno-vzdeldvaci plan v pripade integracie dietata ako Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti.
Pozorovanim v réznych prostrediach a potvrdenim prejavov poruchy sa zaroven napfﬁaju klinické kritérid pre
diagnostikovanie poruchy aktivity a pozornosti.

3. Specidlnopedagogicka diagnostika Ziaka — uskutocniuje ju Specidlny pedagdg v centre poradenstva a
prevencie po tom, ako sa oboznadmil s vysledkami psychologického vysetrenia. Sucastou
$pecialnopedagogickej diagnostiky je aj pozorovanie dietata pri volnej Cinnosti (hre) aj pri riadenej
¢innosti. Riadena ¢innost je prispdsobend veku dietata, pri mladsich detoch sa vyuzivaju rozne stavebnice,
kocky, vkladacky, pri starSich detoch vymalovavanie, kresba, diktovanie slov, ¢isel a podobne. Délezitym
diagnostickym prvkom je aj pozorovanie interakcie dieta/rodi¢ v riadenej aj volnej ¢innosti.

Samotné vySetrenie sa zameriava na diagnostiku percepénych, kognitivnych a motorickych funkcii, ktoré
su déleZité pre zvladnutie Citania a pisania, pripadne pocitania. Okrem diagnostiky tychto funkcii sa
Specidlnopedagogicka diagnostika zameriava na sledovanie vlastného vykonu citania a pisania, pricom
sleduje jednotlivé schopnosti, zru€nosti a sprievodné javy v spravani dietata pri ¢itani a pisani.
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Specidlnopedagogicka diagnostika zistuje:

- uroven sluchového vnimania (schopnost sluchovej analyzy, syntézy, diferenciacie a pamiti)

- Uroven zrakového vnimania (schopnost zrakovej diferenciacie)

- Uroven hrubej a jemnej motoriky, grafomotoriky,

- Uroven redi dietata - slovnu zasobu, porozumenie redi, pripadné poruchy redi,

- schopnost koncentracie pozornosti, vykyvy vykonnosti, unavitelnost a podobne.

Pri vySetreni ¢itania sa sleduje rychlost, spravnost, technika ¢itania a porozumenie ¢&itaného textu. Pri
testovani sa zaznamendva pocet precitanych slov za mindtu, pocet chyb, ich charakter, ¢i ich Ziak
postrehne a opravi, sposob citania (Ci Ziak vnima slovo ako celok, alebo ¢ita slova viazanym
slabikovanimalebo technikou tichého dvojitého citania), spésob intondcie, dodrziavanie interpunkcie,
plynulost &itania. Dalej sa sleduje porozumenie &itaného textu - hodnoti sa schopnost samostatnej
reprodukcie podla zachovanej dejovej linie, aj to, ¢i ziak dokaze odpovedat na otazky.

Uroveri pisania sa hodnoti po grafickej, pravopisnej aj obsahovej stranke. Diagnostickymi nastrojmi mézu
byt opis, prepis, diktat, doplfiovaci test, pravopisny test a volny pisomny prejav, pricom sa porovnavaju aj
vykony, ktoré Ziak poddva v poradni a v Skolskom prostredi zo Skolskych zoSitov, pisomnych prac ziaka
alebo aj pri priamej navsteve skoly. Pri hodnoteni grafickej strdnky pisomného prejavu sa sleduje
preferovana ruka, spdsob sedenia ziaka pri pisani, drzanie pera, pracovné tempo, tvary pismen, plynulost
tahov, pritlak pera na podlozku, velkost grafém, rychlost vybavovania si jednotlivych grafém, usporiadanie
grafém a slov na ploche, dodrziavanie liniatury, okrajov. Pri hodnoteni pravopisnej stranky sa rozlisuju
Specifické dysortografické chyby (rozliSovanie kratkych a dlhych samohldsok, rozlisovanie tvrdych a
makkych slabik, rozliSovanie sykaviek, vynechavanie, pridavanie, prehadzovanie pismen a slabik v slovach,
nedodrZiavanie hranic medzi slovami) a pravopisné chyby. Pri hodnoteni obsahovej stranky sa sleduje to,
ako sa Ziak dokaze samostatne vyjadrovat a formulovat myslienky.

Pri diagnostike matematickych schopnosti sa v jednotlivych subtestoch sleduju percepcné faktory
(triedenie predmetov na zdklade podobnosti a rozdielnosti znakov, auditivha percepcia, reprodukcia
rytmu, vizudlna diferenciacia), verbalne faktory (verbalizacia Ciselného radu, Struktura cisla), lexické
faktory (Citanie Cisel, Citanie Ciselnych viet), operacionalne faktory (zakladné a sériové Ciselné operacie,
operacie s medzisuctami), paméatové faktory (grafickd reprodukcia vizualnych podnetov), faktory
matematického Usudku (porovndvanie Cisel, aplikacia Ciselnych operacii, slovné ulohy, matematické rady,
analdgie).

Pocas 3pecidlnopedagogického vySetrenia sa pozoruju azaznamendvaju prejavy hyperaktivity,
nepozornosti a impulzivity.

Po ukonceni Specidlnopedagogického vySetrenia Specidlny pedagdg interpretuje vysledky zadkonnym
zastupcom.

4. konziliarne zhodnotenie — odborni zamestnanci poradenského centra, ktori s dietatom pracovali,
zhodnotia zistené skutocnosti, zvazia vysledky diagnostiky, vyhodnotia, ¢i su vysledky primarne
ovplyvnené deficitnou koncentraciou pozornosti, poruchami ucenia, alebo maju inu pricinu (iné zdravotné
problémy, bezhrani¢nd vychova, narusend vztahova vazba, nedostatocne osvojené skolské zruc¢nosti,
chybajuca motivacia k pracia pod.). Ak vysledky vysetrenia preukazu symptomatolégiu poruch pozornosti,
musia byt zvazené vsetky okolnosti a intenzita priznakov predtym, ako dieta poSleme na neurologické
vySetrenie alebo ku pedopsychiatrovi na potvrdenie diagndzy poruch pozornosti. Tiez je uzitocné isty cas
dieta sledovat a poskytnit mu psychologicku starostlivost (tréningy pozornosti, Biofeedback terapiu,
cvicenia, tréning stratégii osvojovania si poznatkov, relaxacie a pod.). Po konzilidrnom zhodnoteni
vysledkov vypracujui odborni zamestnanci predbeznu spravu z diagnostickych vySetreni a pozorovania
spolu s odporicéaniami pre edukacny proces a domacu pripravu. Po uréitom ¢ase mdze byt vykonana
rediagnostika, zhodnotenie, ako sa dietatu darilo po zmene rezimu doma, v domacej priprave do skoly,
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ako prebieha vyucba, ¢i odporadéania pre pedagdga boli dostadujliice a pomohli tazkosti dietata vyriesit.
Ak sa z diagnostického vysetrenia a opatovného zbierania anamnestickych udajov zisti, Ze sa stav dietata
a jeho prospech/spravanie v Skole nezlepsili, odosiela sa na odborné vysetrenie k detskému
neurolégovi/pedopsychiatrovi na stanovenie diagndzy. Pre naslednu terapiu je vhodné aj absolvovanie
EEG. Nasledne, ak sa diagndza potvrdi, mbze byt dieta na Ziadost zakonného zastupcu integrované ako
Ziak s poruchou aktivity a pozornosti.

5. sprdva z diagnostického vySetrenia — po potvrdeni diagndzy odbornym lekdrom, odborni zamestnanci
centra poradenstva a prevencie, ktori vySetrenia realizovali (psycholdg, Specidlny pedagdg) vypracuju
spravu. Sprava obsahuje: Specifikdciu vySetrenia, dévod vysetrenia, inicidtora vysSetrenia, datum
vySetrenia, anamnézu (osobnu, rodinnd, skolskd, zdravotnu), pouzité metddy, vysledky (opis
najdolezitejSich zisteni, slabé a silné stranky dietata a ich mozny dopad na vykony dietata), zaver (stru¢né
zosumarizovanie vysledkov a vyjadrenie, i ide o Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami),
vyjadrenie k vzdeldvaniu diefata (ak ide o Ziaka so SVVP, tak navrh na vzdeldvanie formou integracie),
navrhovanu personalnu podporu (asistent ucitela, skolsky Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg, skolsky
psycholdg, logopéd), odporucania pre pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly, odporucania pre
pracu dietata v domacom prostredi, termin kontrolného vySetrenia.

6. Odborné Cinnosti v centre poradenstva a prevencie — po absolvovani diagnostickych vySetreni a potvrdeni
diagndzy dieta podla potrieb zostava v starostlivosti poradenského zariadenia. Vacésinou sa poskytuje
poradenstvo, psychoterapia, reedukacia.

Cielom poradenstva/terapie v pripade porlch aktivity a pozornosti byva naprava tazkosti, ako je
nepozornost, impulzivita v spravani, hyperaktivita, zabudanie si veci, stracanie veci, v niektorych
pripadoch aj konflikty so surodencami, konflikty a nespolupraca s rodi¢mi, problémy v uceni a priprave
do skoly, problémy so spankom, nadmerné pocity Gzkosti a iné emocné tazkosti. Starostlivost o dieta tiez
zahfna spolupracu s rodicom a s dalsimi odbornikmi, ktori maju dieta v starostlivosti (napr. v skole).
Psycholég v rdmci poradenstva s rodi¢com edukuje rodica, ako k dietatu pristupovat, pripadne ako mu
modze byt ndpomocny v procese zmeny. So starSimi detmi pracuje individualne a s rodi¢om konzultuje v
pravidelnych intervaloch pripadné tazkosti vo vychove, vedeni a domacej priprave dietata.

Spolupraca so skolskymi odbornymi zamestnancami a pedagdégmi sa realizuje prostrednictvom stretnuti.
Vo vadsine pripadov sa ich zucastiuju vyucujuci pedagdgovia, Skolsky psycholdog a Skolsky Specidlny
pedagdg, asistent ucitela, ktory s dietatom pracuje, poradenski odborni zamestnanci, ktori maju dieta v
starostlivosti a jeho rodicia. Stretnutia slUZia k vzajomnej vymene informacii, zdielaniu svojich skusenosti
a vzajomnej podpore v starostlivosti o dieta s poruchou aktivity a pozornosti.

Pri poruchdch aktivity a pozornosti sa ¢asto realizuje psychologické poradenstvo zaloZzené na principoch
kognitivno-behavioralnej terapie. Metddy, ktoré terapia a poradenstvo vyuZivaju, su edukacia, ucenie
novych vzorcov spravania (nahradzanie neefektivnych stratégii), rozvoj socidlnych zrucnosti
(nedokoncené pribehy, hranie roli, terapeutické karty, videomaterialy - rozoberanie spravania postav v
rozpravkach/filmoch), redukcia impulzivity a podpora pozornosti a pamite (Neurobiofeedback, cvicenia
a pisomné pracovné listy, hry na postreh a zrakové vnimanie, ako napr. Double, sluchova analyza,
pozornost a pamat - napr. aplikacia Tablexia - zahffia hry, ktoré vyuZivaju ciastkové funkcie, vhodné ako
odmena za dobre vykonanu pracu dietata na zaver sedenia). Na podporu sebaregulacie, redukciu napétia
a stresu pouzivame relaxacie a meditacie (riadena imaginacia, Ostova relaxacia, Jacobsonova progresivna
svalova relaxacia, autogénny tréning). Tieto formy uvolnenia nie st vhodné pre kazdé dieta s poruchami
pozornosti. Pre deti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou sa odporuca aj relaxacia pohybom
(relaxacia pri ch6dzi, detska joga, dychové cvicenia alebo relaxacné pomaocky (lopticky, spinnery, koralky).

Specialny pedagdg sa podiela na nacviku pozornosti prostrednictvom réznych programov, takisto realizuje
nacvik oslabenych ciastkovych funkcii a reedukdciu pripadnych porich ucenia. Nacvik pozornosti,
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sustredenosti, zrychlovanie tempa prace je mozné uskutocrovat prostrednictvom programu KUPOZ,
ROPRATEM, Sindelar. Speciadlny pedagdg instruuje aj rodi¢a, aby v programe pokracoval pravidelne aj
v domdacom prostredi.

7. odborna starostlivost v Skolskom prostredi — skolsky Specidlny pedagdg na zaklade vysledkov diagnostiky

z poradenského zariadenia a po dbékladnom zozndmenim sa s dokumentaciou Ziaka rozpracuje plan
Specialnopedagogickej reedukacie. Plan je vypracovany osobitne pre kazdého Ziaka s prihliadnutim na
jeho individudlne potreby tak, aby bol dosiahnuty stanoveny ciel reedukacii. Podla triedneho rozvrhu
Ziaka si vytyci hodinu alebo dve hodiny tyZzdenne na individudlne reedukdcie mimo triedy.
Niektoré Skoly maju pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti vytvoreny Specificky vyucovaci predmet
— terapeuticko-korekéné cvitenia (TKC), ktory moze vyucovat Specidlny pedagdg, Skolsky psycholdg,
lieCebny pedagdg. Obsah predmetu TKC je ramcovy. Realizacia jednotlivych tém sa prispOsobuje ziakom,
ich schopnostiam, Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam a problémom v triede. Predmet TKC sa
vyucuje bud' skupinovo alebo individualne. Frekvencia vychadza z ramcového u¢ebného planu a rozvrhu
hodin.

Ak su fazkosti u ziaka zavaznejdieho charakteru, reedukécie sa vykonavaju Castejsie. Aj dizka cviceni je
prispdsobena veku, schopnostiam a sustredenosti ziakov, a to aj v pripade, ak Skola nema vytvoreny
predmet TKC. Reedukdcia je prospesna vtedy, ak je realizovand pravidelne aj v domdcom prostredi s
pomocou rodicov.

Individualna préaca so Ziakom trva 45 minut (tak ako vyucovacia hodina), ale v tom case je zahrnutd aj
relaxacna chvilka, rozhovor terapeuta so Ziakom o jeho pocitoch, radostiach, neuspechoch a podobne.
Ziaci s poruchou aktivity a pozornosti maju vo viciine pripadov problémy v uéeni, pretoZe byvaju
nesustredeni na dianie v triede a nevydrzia dlho pri jednej Cinnosti, dokonca tieto Cinnosti ¢asto ani
nedokoncia. Pred reedukaciou je délezité zistit od vyuclujiceho alebo od Ziaka, v ktorom predmete
potrebuje Ziak pomoct. K dispozicii si pocitacové programy, v ktorych je mozné precvicovat gramatické
cvicenia, cudzi jazyk, ulohy z matematiky, ale aj cvicenia na rozvoj oslabenych funkcii — zrakové a sluchové
vhimanie, priestorovu orientdciu, ¢itanie s porozumenim a podobne.

Skolsky $pecidlny pedagdg je ndpomocny ucitelovi aj pri Uprave a pisani pisomnych prac a pisani diktatov.
Ziaci ich pi¥u mimo triedy, so $kolskym $pecidlnym pedagégom alebo s asistentom ucitela, kde sa mozu
dokonalejsie sustredit a diktat maju vytlageny vo forme doplriovacky. Skolsky $pecidlny pedagdg pre
Ziakov vybera alebo vytvori kompenzacné pomdcky, s ktorymi ich nauéi manipulovat a orientovat sa v
nich. Kompenzaéné pombcky mézu Ziaci pouZivat pri vyucovani aj pri pisani pisomnych prac.

Aktivity a pracovné listy mdZze pedagdg vyuzit v ktorejkolvek faze vyucovacieho procesu. Mnohé aktivity
sa daju vyuzit v réznych predmetoch, napr. v matematike, v hudobnej vychove, prirodovede, vytvarnej
vychove, na slovenskom jazyku, ale aj na telesnej vychove. VyuZivaju sa pohybové a hrové Cinnosti, aby
Ziaci stale nesedeli v lavici. Striedanie aktivit a cvi¢eni pocas vyucovacej hodiny je délezité pre udrzanie
pozornosti Ziaka.

Skolsky $pecialny pedagdg sa zUcastfiuje aj na pozorovani Ziakov priamo na vyucovacich hodinach v
kmeriovej triede Ziaka. Pozoruje vystupovanie Ziaka, aktivitu, pozornost, samostatnost, kooperaciu v
skupine a podobne. Vela o Ziakovi napovie aj spravanie sa cez prestavky — komunikacia mimo vyucovacej
hodiny a akceptovanie zo strany spoluZiakov, Cize spravanie sa v jeho prirodzenom prostredi.

8. kontrolné psychologické a Specialnopedagogické vysetrenie sa realizuje spravidla pri prechode na druhy
stupent ZS a nasledne po skonéeni sekundarneho vzdeldvania. Ak je nevyhnutné, pre potreby Ziaka sa
diagnostické vySetrenia mozu uskutocnit aj skor a Castejsie.
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Vystup Cinnosti

V centre poradenstva a prevencie

Pedagogickd charakteristika
Informovany suhlas s vySetrenim

v | ® Osobny spis Ziaka
¥ 7 |
v

Vysledky a zaznamové harky z uskutocnenej diagnostiky Ziaka

Sprava z diagnostického vysetrenia - psychologického, Specidlno-pedagogického

Odborné spravy z lekarskych vysetreni

Informovany suhlas so zaélenenim

Zaznam o odbornej ¢innosti, ktory obsahuje individudlny plan Ziaka v poradenskom zariadeni
a zaznam o intervenciach (je sucastou Osobného spisu)

e Portfélio Ziaka s vypracovanymi tlohami, ktoré je mozné kontrolovat, analyzovat, porovnavat

V skolskom prostredi

e Cinnosti za¢lenenych Ziakov sa vpisuju po kaidej intervencii so Ziakom do osobného spisu,
kde je zapisany datum, hodina, druh &innosti a aktivity realizované na hodine a podpis SSP.
e Archivuju sa aj vypracované pracovné listy, prefotené diktaty, pisomné prace, pravopisné

cvicenia alebo iné vysledky Cinnosti Ziaka. Vysledky z pocitacovych cvi¢eni sa ukladaju pre
porovnanie do prie€inka pocitaca. Niektoré programy vyhodnocuju vysledky samé a je ich
mozné vidiet pomocou vytvorenych grafov.

e Do spisu sa zakladaju aj pracovné listy, ktoré Ziaci vypracuju v domdcom prostredi, aby mal
pedagdg prehlad a doklad, Ze Ziaci pracuju aj doma.

o Skolsky $pecidlny pedagdg si vedie vlastny zaznam dennych ¢innosti — meno Ziaka, hodina,
roénik, a vykonana ¢innost — s ¢im ma Ziak problémy, na ¢om treba popracovat, v ¢om sa
zlepsuje. Zapisuje si aj aktivitu Ziaka na hodine, postoj k zadanym uloham, o Ziaka nebavi, v
¢om vynika a podobne.

Spolupraca

q.r_\.l V ramci poradenského zariadenia spolupracuju psycholdg a Specialny pedagdg, ktori by mali mat

eSte pred vySetrenim informdcie o Ziakovi aj od jeho triedneho ucitela. Po vstupnom rozhovore s
& rodi€om sa urci koordinator klienta, ktory ho bude sprevadzat odbornou starostlivostou (pri
poruche aktivity a pozornosti je to spravidla psycholdg). Pri narusenej komunikacnej schopnosti
je sucastou odborného timu aj logopéd. Po absolvovani psychologického a $pecidlnopedagogického
vysetrenia su do spoluprace zapojeni aj odborni lekari (detsky psychiater, detsky neurolég).

Po realizacii diagnostického procesu a uzatvoreni diagndzy v poradenskom zariadeni sa realizuje stretnutie
Skolského podporného timu, ktoré je zamerané na konzultovanie vysledkov diagnostického procesu a
stanovenie naslednej starostlivosti o Ziaka.

V ramci Skolského prostredia spolupracuje s ucitelmi skolsky Specidlny pedagdg, skolsky psycholdg a casto aj
asistent ucitela, ktory je pritomny v triede na vyucovani a pomaha aj inym Ziakom, nielen Ziakom s poruchou
aktivity a pozornosti. Cielom intervencii je ucit dieta s poruchou pozornosti primeranym formam sprévania,
predchadzat konfliktnym situaciam, ¢i riesit konkrétne kritické situacie. Metddy su realizované pomocou
hrovych a zazitkovych aktivit a zameriavaju sa na rozvoj socidlnych a komunikacnych zrucnosti, riesenie
konfliktov, zvladanie nalad, zlosti, hnevu a agresie.

Nevyhnutna je aj spolupraca medzi poradenskym zariadenim a Skolskym podpornym timom, spolupraca by

mala byt zamerand na koordinéciu poskytovanych odbornych ¢innosti - je nutné dohodnut sa na tom, ktoré
oblasti so ziakom treba rozvijat, pomocou akych materidlov, programov, terapii, aktivit, aké metddy prace
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uplatiiovat. V celom procese je dblezité aj vzdjomné poskytovanie spatnej vazby. Spolupraca sa modze

realizovat aj formou supervizie zo strany odborného zamestnanca poradenského centra.

Zakonny zastupca je rovnocenny partner. Nie je vnimany ako pasivny prijimatel odporucani. Délezité je
zdkonného zastupcu zapojit do spoluprace, napr. v ramci domacej pripravy, oboznamit ho a stotoznit so
systémom préce, stanovenymi cielmi, aby niesol spoluzodpovednost za vysledky.

Ak porucha aktivity a pozornosti pri nevhodnom domacom (vychovnom) vedeni alebo vyskyte socialno-
patologickych javov v rodine prerastie do poruch spravania, byva do spoluprace zapojeny aj zriadovatel Skoly
(okresny Urad/mestsky Grad/cirkev), Socidlnopravna ochrana deti a detskej kurately, UPSVaR alebo aj PZ SR.
Dalej v pripade tazkosti a vyskyte socidlno-patologickych javov/psychiatrickych diagndz, to mézu byt rézne
reedukacné a diagnostické centra.

Uskalia postupu

Pri prvotnych tazkostiach ziaka v prvom ro¢niku by so Ziakom mal zacat po orientaénej diagnostike
pracovat Skolsky Specidlny pedagdg alebo Skolsky psycholég este pred odoslanim Ziaka do
poradenského zariadenia, aby boli v€as podchytené problémy a porucha neprerastla do poruch
spravania.

Rodicia ¢asto nesuhlasia s odbornym vysetrenim svojho dietata, pretoZze nevnimaju jeho Skolsky neuspech,
alebo sa boja, Ze ich dieta bude vystavované vysmechu. Casto Ziadaju, aby o integracii nevedeli ostatni
spoluZiaci. Na druhej strane su rodicia, ktori trvaju na integracii dietata, s mylnym presvedcéenim o ulavach v
uceni.

Spolupraca poradenského zariadenia a Skoly by nemala koncit diagnostikou Ziaka a odporiaéanim integracie,
vhodnou formou spoluprace su pravidelné Stvrtro¢né, pripadne polroéné stretnutia s podpornym timom a
triednym ucitelom. Vzdjomna spoluprdca a poradenstvo zvySia moZnosti progresu Ziakov.

Zanedbanie 3$pecialnej vychovnej starostlivosti a odbornych intervencii méze negativne ovplyvnit dalsi
osobnostny vyvin Ziaka aZ do jeho dospelosti. Na druhej strane nie je vhodné zavadzat rodi¢ov informaciou,
Ze aplikovanim vhodnej terapie sa dieta s poruchou aktivity a pozornosti ,vylie¢i“, pripadne, Ze niektora z
alternativnych terapii urcite zaucinkuje. Potrebné je poskytnut pravdivé vyjadrenie o dlhodobom, v tazsich
pripadoch celoZivotnom probléme, prejavy ktorého je mozné len zmierriovat.

Niektori Ziaci maju tazkosti v oblasti aktivity a pozornosti takého zdvazného charakteru, Ze su rezistentni na
reedukacné cvicenia, relaxa¢né techniky, alebo je posun zanedbatelny, napriek intenzivnej a dlhodobej praci.

V niektorych pripadoch méze symptomatolégia ADHD byt spdsobend narusenou vztahovou vizbou alebo
komplexnou vyvinovou traumou. Opomenutie tychto faktorov mdze viest k neudinnym intervenciam,
pretoZe sa neriesi primarny problém.

Pri nastavenej medikamentdznej lieCbe su Ziaci timeni, zivaju, citia sa ospalo, s neschopni koncentracie.
Niektoré lieky spdsobuju neziaduce ucinky, ktoré dietatu rovnako stazuju jeho fungovanie v Skole aj v
domadcom prostredi.

Pri testovani 5 a testovani 9 musia byt Ziaci s ADHD a ADD v osobitnej skupine, aj ked' je v skupine len jeden

zZiak, ¢im je zase vystaveny stresovej situdcii. Nie kazdy Ziak prijima pomoc asistenta alebo iného odbornika,
pre ponizovanie od svojich spoluZiakov.
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V skolach nie je priestor a ani ¢as na relaxacné kutiky v triedach.

Odborn3 starostlivost moze byt limitovana nedostatkom odbornych lekarov, a tym padom dlhymi ¢akacimi
dobami na potvrdenie diagndzy, a tiez nedostatocnym personalnym vybavenim $kél — chybajuci Skolski
Specialni pedagdgovia, skolski psycholdgovia, asistenti ucitela.

Comu sa vyhnut

,Nalepkovaniu” deti v Skolskom prostredi bez vykonania riadnej diagnostiky a dlhodobejSieho pozorovania
dietata.

Pri prvotnych tazkostiach Ziaka nie je potrebné rodi¢ov hned' ,tlacit” do integracie Ziaka, ale na zaklade
suhlasu zdkonného zastupcu odporucit na priame intervencie ku skolskému psycholdgovi a v pripade pordch
ucenia aj na reedukacie ku Skolskému Specidlnemu pedagdgovi.

Nevhodnej komunikacii s rodi¢mi. Citlivo im vysvetlit vhodné postupy a spolupriacu s poradenskymi
zariadeniami a Skolou.

Porovnavaniu Ziaka s ostatnymi Ziakmi. Rodi¢ia potrebuju od odbornika, pedagdéga pocut pravdivé a

zrozumitelné informacie. Pedagdg by sa mal vyhnut porovnavaniu s inymi Ziakmi, nesmie rozpravat samé
negativa a kritiku na Ziaka, ale vyzdvihnat aj dobré vlastnosti a schopnosti, v ktorych dieta vynika.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Odbornik musi byt kvalifikovany vo svojom odbore, ¢i uz v oblasti Specidlnej pedagogiky, psycholdgie,
lieCebnej pedagogiky alebo logopédie.

PoZadovanym stupniom vzdelania pre odborného zamestnanca poradenského centra je najmenej
vysokoskolské vzdelanie druhého stupria. Po adaptacnom vzdelavani a jeho UspeSnom ukonceni sa stava
samostatnym odbornym zamestnancom a méze vykonavat diagnostiku aj poradenstvo pre klientov.

Od septembra 2019 je v platnosti Zakon ¢. 138/2019 Z.z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v ktorom st uvedené kvalifikacné predpoklady pre
odborného zamestnanca v systéme poradenstva a prevencie.

Kvalifikaéné predpoklady na vykon pracovnej ¢innosti jednotlivych odbornych zamestnancov su uvedené v
prilohdch k vyhlaske ¢. 1/2020 Z. z. - Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Absolvovanie kurzov a ziskanie certifikatov opravriujucich vykondvat rézne programy, napr. Diagnostika a
terapia v odstranovani deficitov Ciastkovych funkcii B. Sindelar, Program KUPOZ, Feuerstainova metdda, EEG-
biofeedback a iné. Ziskanie kompetencii v uvedenych metodikach je ¢asto podmierfiované vykonavanou
profesiou - Specialny pedagdg, psycholdg, logopéd, liecebny pedagdg, ucitel.

Zoznam pouZitych metdéd a pracovnych materidalov
e anamnesticky rozhovor - Diagnostické kritéria podla MKCH 10 aj DSM V. uvadzaju skory nastup
symptomatolégie poruchy (v ranom veku dietata). Zber anamnestickych dat je teda zdkladom
diagnostiky poruch pozornosti (ADD/ADHD). V anamnestickom rozhovore so zakonnym zastupcom
sa odporuca zameriavat na zdravotnu, skolsku aj rodinnd anamnézu dietata. Zdravotna anamnéza
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sa sUstredi na okolnosti gravidity a porod (¢i bolo dieta narodené nacas, prirodzene alebo sekciou a
pod.), rany recovy a psychomotoricky vyvin a jeho priebeh, prekonané ochorenia, lekarske zakroky,
vysledky vysetreni v odbornych lekarskych ambulanciach, ktoré maju dieta v starostlivosti (hlavne
pedopsychiater, neuroldg, oftalmoldg alebo aj iné, pokial maju mozny vplyv na Skolsky vykon).
Skolska anamnéza sa zameriava na priebeh adaptécie v materskej $kole, vysledky posudenia $kolskej
spOsobilosti, ak bolo vykonané, ¢i malo dieta odklad povinnej skolskej dochadzky, aka bola adaptacia
na Skolské prostredie, jeho spravanie sa v Skole, praca na hodine, ¢i nemdava poznamky, nezabuida
pomocky, ako sa zaclenilo do triedneho kolektivu, ako prebieha domaca priprava, ako si podla rodica
dieta dokaze osvojit udivo a pod.

Rodinna anamnéza sa orientuje najméa na rodinny systém a poziciu dietata v nom, styl vychovného
vedenia, vztahy s rodi¢émi / sirodencami. Overenie tychto Udajov je mozné realizovat aj testovymi
metddami, ktoré uvadzame nizsie, v Casti psychologickd diagnostika.

Anamnestické Udaje je mozné zbierat prostrednictvom $truktirovaného rozhovoru, ale aj pomocou
anamnestickych dotaznikov (Connersovej Skala pre rodicov CPQ, Connersovej skéala pre ucitelov
CTQ, dotaznik Skolského hodnotenia Ziaka alebo iné dotazniky vyrobené odbornymi zamestnancami
centra na mieru pre potreby centra poradenstva).

Struktarovany rozhovor - ide o rozhovor s vopred stanovenymi otdzkami, ktory sa najcastejsSie
vyuZiva pri uvodnom stretnuti a pociatocnom zbere dat o klientovi (anamnéza, priebeh a opis
tazkosti klienta, s ktorymi do centra prichadza)

pozorovanie

- v ambulantnych podmienkach - pozorovanie dietata pri volnej ¢innosti (hre) a pri riadenej ¢innosti
(testova situacia)

- v prirodzenom prostredi - v Skole, v rodine

psychologickd diagnostika - Pozostava z postdenia kognitivnej Grovne dietata: Kaufmanova
hodnotiaca batéria pre deti (Kaufman, 1999), WISC lll (Wechsler, 2006) WIIE Il (Ruef a kol. 2003),
Standford-Binet IV (Thorndike a kol, 1995). Nasledne sa posudzuje uroven pozornosti a
exekutivnych funkcii testami: Test pozornosti d2-R (Hoegrefe Testcentrum, 2014), Bourdonov test
(T-78, Kuruc-Senka-Ceter, 1972), Ciselny $tvorec (T-3 Jirdsek, 1992), Ciselny obdlZnik (T-81, Dolezal-
Kuruc-Senka, 1972), Test koncentracie pozronosti (T-52, Ku€era 1980), DRC (T-66, Vokomer, 1922),
Sroopov test (T-56, Daniel, 1983). Ako doplnkové testy mdzu byt pouZité Rey-Osterriethov test
komplexnej figlry TKF (T-65, Rey-Osterrieth, 1959), Test kresby postavy (T-76, Sturma-Vagnerova,
1992). Pre ziskanie informacii o sebaobraze dietata a jeho rodinného prostredia mézu byt pouZité
napr. T-21 B-JEPI (Eysenck, H. J. — Eysenck S. B. G., 1994), T-84 Detsky osobnostny dotaznik CPQ pre
deti (8 — 13 rokov) a T- 88 HSPQ pre mladez, Baum test, Test zacarovanej rodiny, ADOR T-102.
Specialnopedagogicka diagnostika - Diagnostika Specifickych poruch uéenia (Novak, T-239), Skuska
¢itania (Matéjeek, T-202), testova batéria Citanie, pisanie a dyslexia (Mikulajova et al.), zahffia Test
prediktorov gramotnosti, Skusky cCitania pre mladsi Skolsky vek, Test ¢itania s dopliovanim slov,
Subor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti u mladSich Ziakov, Hodnotenie pravopisnych
schopnosti u starsich Ziakov, Pravopisny test, Subor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti
pre skolsku a klinickd prax (Caravolas, Mikulajova, Vencelova), MABEL (Mikulajova), Skuska sluchovej
analyzy a syntézy - SAS-M, Skuska sluchového rozliSovania Wepmana-Matéjceka (upravila
Rafajdusova a Mikulajova), Metodika na zachytenie Ciastkovych vyvinovych deficitov v spracovavani
informacii (B. Sindelar), Test diskriminacie tvarov (Svancar), Obrazkovo-slovnikova skugka (Kondas,
T-8), Heidelbersky test reCového vyvoja (T-40), VySetrenie matematickych schopnosti u deti (Novak,
T-74), ZAREKI (T-111), Kalkulia IV, Farebna kalkulia (T-248), Orientacna skuska o¢nych pohybov (T-
256), Disjunktivny reakény ¢as (T-66), Ciselny $tvorec (T-3), Test koncentracie pozornosti (T-52), Rey-
Osterriethov test komplexnej figiry TKF (T-65), Pamatovy test verbalneho uéenia (T-95), Reverzny
test (T-1), Skuska laterality (T-116), Test obkreslovania (T-3), Orientacné vySetrenie dynamickej
praxie (Mika), Hodnotenie vysledkov Ziackej cinnosti, Dotaznik pre ucitefov na hodnotenie
gramotnosti (Varyova)
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Specialnopedagogicka reedukacia — pouZivaju sa r6zne cvicenia na rozvoj pozornosti, pracovného
tempa, Ciastkovych funkcii a nacvik ¢itania, pisania, pocitania. Cvi¢enia musia byt individualne
prispdsobené kazdému dietatu a je moziné ich Cerpat z nasledovnych programov, pracovnych
materialov a literatury:

Rozvoj pozornosti: KUPOZ (Kurz pozornosti), Pozornost (Michalova),

Rozvoj pracovného tempa: ROPRATEM (Kopeckd, Zenkova)

Rozvoj sluchového vnimania: Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina, Pavucinka
(Zelinkova), Cvicenia pre dyslektikov I. RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok (Zelinkova),
Cvicenia pre dyslektikov Il. RozliSovanie slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovanie sykaviek (Zelinkova),
Cvicenia pre dyslektikov Ill. Cvicenia sluchovej analyzy a syntézy (Zelinkova), Cvicenia pre dyslektikov
IV.

Rozvoj zrakového vnimania: Optickd diferenciace I., Il. (Bednarova), Rozvoj zrakového vnimani 1.-3.
(Bednarova), Rozlisovanie b-d-p (Zelinkova)

Rozvoj ¢asovej a priestorovej orientdcie: Orientace v prostoru a v ¢ase (Bednarova), Cvicenia pre
dyslektikov VI. Cvicenia pravo-lavej orientdcie (Zelinkova)

Rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky: Grafomotorické cvicenia a rozvoj kresby 1.-3. (Bednarova),
Jednim tahem (Bednatova), Cdry mdry I, Il (Michalovd), Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani
(Svoboda), Rozvoj grafomotoriky a podpora psani (Lipnickd), Simonovy pracovni listy 5,9,11,16,19,21.
Rozvoj predmatematickych a matematickych predstdv: Pocitanie soba Boba 1.-3. (Bednarova),
Dyskalkulie (Novak)

Rozvoj ¢itania: Citatelské tabulky (Novak), Cvicenia pre dyslektikov V. Citatelské tabulky (Zelinkova),
Citanka pre dyslektikov (Loulovd), Citanie pre dyslektikov (Horeckd), Rébusovd &itanka (Zapotoénd),
Naucme sa spolu citat 1., 2. cast (Stanova), Hravé Citanie s porozumenim (Kollerova), Zdbavné
cvicenia na rozvoj ¢itania (Svoboda), Citanie ma bavi |, Il (Zelinkova), Zdklady C&itania | (Michalova),
Makovicka I, Il (Batikovd), Rendtkine tlohy (Cervenédkova)

Subor rozvijajucich cvi¢eni na rézne oblasti: Sindelar - tréning zamerany na odstranenie Ciastkovych
vyvinovych deficitov v spracovavani informdcii, Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni
(Pokorna), Kuliferdo (subor pracovnych zoSitov), Simonovy pracovni listy, Vzdeldvanie deti s
poruchami ucenia a pozornosti (Raabe)

Pocitatové programy: Ziacik, DysCom, DysPro, Vielka a Happy Neuron

psychologicka intervencia priama: Pre dieta s poruchou aktivity a pozornosti ponutka psycholég
poradenstvo, ale aj psychoterapiu, podla zdvaznosti tazkosti dietata. NajCastejSie je to redukcia
symptomatoldgie poriuch aktivity a pozornosti v sprdvani, redukcia impulzivnych reakcii, nacvik
socidlnych zrucnosti, tréning pozornosti, relaxacie, nahradzanie neefektivnych vzorcov sprdvania sa
a pod. Terapie, ktoré je mozné vyuzivat, si napr. muzikoterapia, arteterapia, rezimova terapia,
kognitivno-behaviordlna terapia, ind psychoterapia podla psychoterapeutického vzdelania
psycholdga, biofeedback. V pripade, Ze centrum poradenstva a prevencie jednotlivé terapie
neposkytuje, je vhodné spolupracovat s odbornikmi, ktori sa im venuju.

psychologicka intervencia nepriama s rodicom — poradenstvo, konzultacie, edukdcia, metodické
vedenie.

psychologicka intervencia nepriama so Skolskym podpornym timom a vyucujucimi pedagogmi
dietata s ADHD - konzulticie, edukdcia, metodické vedenie, supervizia.

Skusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe odpovedajiica popisanej

téme
Ked' strach zo zlyhania obmedzuje schopnost uéit sa - Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami
Dieta s vyvinovymi poruchami ucenia s pridruzenou poruchou aktivity a pozornosti — diagnostika,
poradenstvo



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta s poruchami aktivity a pozornosti v centre
poradenstva a v Skole

PouZité zdroje
JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. 2018. Jak se utit s ditétem se specifickou poruchou uéeni a s poruchou
pozornosti. 1. vydanie. Praha : nakladatelstvi D+H, 2018. 164 s. ISBN 978-80-87295-18-2.
JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha : Grada, 2010.
Pedagogika. ISBN 9788024726977
TRAIN, A., 2001. Nejcastejsi poruchy chovadni déti. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-503-2
VALENTA, M. Pfehled specidlni pedagogiky: rémcové kompendium oboru. Vyd. 1. Praha : Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0602-6.

POKORNA, V. 2001. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. 3. vydanie. Praha : Portal, 2001.
336 s. ISBN 80-7178-570-9.

Vzdelavaci program pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primdrne a nizsie stredné vzdeldvanie

14



A B8yrE L BUE L Bt

WJOWWJ.“WJ.
....([/./.‘.....'./(/./.J.....([//.J
@:7/ A @:E T A @
2 @:: 1/ A @ M @
W @ 1) A @ @
)l @l @
O: 7/ A @/ A @
A @: /) A @:E T Al @i
W @ 1 @ Tl @
)l @)l @ T
@:: 7/, A @: ) Al @)
A @::: 1/ A @ Al @i
e @ STnoaroy




