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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta s telesnym postihnutim v edukacnom procese

Dieta s telesnym postihnutim v edukacnom
procese

Uvod do problematiky

Telesné postihnutie sa prejavuje poruchami hybnosti, ktorych pri¢inou je chyba oporného,
Ij pohybového alebo nervového aparatu. Su to tiez odchylky od normdlneho tvaru tela alebo
koncatin (deformity, anomalie), amputdcie koncatin. Z hladiska zabezpecenia optimalneho
vzdeldavania md vyznam, ¢i je toto postihnutie vrodené alebo ziskané, ¢i je telesné postihnutie v
dosledku mozgového poskodenia alebo bez mozgového poskodenia. Najcastejsie vyskytujucimi sa v Skolskom
prostredi su detskd mozgova obrna, SMA (spinalna svalova dystrofia), muskularna dystrofia, Perthesova
choroba, rdzstep chrbtice, pourazové stavy, onkologické ochorenia. Ich obraz je variabilny, preto nie je mozné
postupovat pri vzdeldvani univerzalne, ale je nevyhnutné vzdelavanie kazdého ZTP upravit individuélne.

Detska mozgova obrna — vrodené telesné postihnutie zapricinené mozgovym poskodenim, prejavujiuce sa
poruchou hybnosti r6zneho stuprfia. Obraz DMO je velmi variabilny — od diskrétnych prejavov poruchy
hybnosti (neobratnost) aZ po obraz tazkého telesného postihnutia s parézou koncatin a Gplnej imobility. DMO
modzZe mat spasticki formu, charakteristickl stiahnutim svalstva kondatin, alebo nespasticki formu,
charakteristickli  znizenym svalovym tonusom, pripadne dyskineticki (extrapyramidovd) formu,
charakteristicki mimovolnymi pohybmi, grimasami, tazkostami vykonat cieleny pohyb. Castokrat su
pridruzené iné postihnutia — zrakové, sluchové, poruchy pozornosti, poruchy reci, epilepsia.

Muskularna dystrofia —ide o telesné postihnutie, ktorého pricinou je degenerativne ochorenie svalstva, kedy
postupne atrofuje priecne pruhované svalstvo. Ide o progresivne ochorenie. Postihnuty postupne straca

hybnost, v najtazsich formach je zasiahnuté aj svalstvo vnutornych orgénov. Je to skupina recesivne
dedi¢nych ochoreni svalstva.

Perthesova choroba — ide o ochorenie, kedy zdpalovy proces poskodzuje hlavicu stehennej kosti a jej
degeneriaciu. Prejavuje sa tazkostami v ch6dzi, obmedzenim pohybu dolnych konéatin, dokonca moze dojst
az k vymene bedrového klbu.

Razstep chrbtice — je vrodené telesné postihnutie, pri ktorom nedochddza k dplnému uzaveru neurdlnej
trubice. Poskodenie miechy mdze okrem zhorSenia hybnosti ovplyvriovat funkciu moéového mechura a
hrubého ¢reva. Zavaznost razstepu chrbtice zavisi od miesta, na ktorom déjde, velkosti a od toho, ¢i su
zasiahnuté aj spinalne nervy.

Zakladné principy

Vychodiskom pre vzdeldvanie ZTP v zdkladnej $kole by malo byt aktudlne zhodnotenie

zdravotného stavu — lekdrska, psychologickd a Specidlnopedagogickd diagnostika. Vysledkom je
: odporucanie ¢o najvhodnejsich moznosti vzdeldvania dietata. Vzdelavanie by malo zohladriovat
nielen telesné postihnutie, ale aj pridruzené zdravotné oslabenia. Dieta s vrodenym telesnym
postihnutim vstupuje do zakladnej Skoly spravidla po predchdadzajucich vySetreniach u $pecialistov a
naslednej odbornej intervencii v ranom a predskolskom veku. Optimalnym procesom vychovy a vzdeldvania
ZTP sa ukazuje, ak jeho vzdelavanie v zékladnej a strednej $kole nadvizuje na odbornu starostlivost v ranom
veku a adekvdtne vzdeldvanie v predskolskom veku, pokial to bolo moZné. Jednou z moznosti
poskytovania starostlivosti rodine a dietatu s telesnym postihnutim vo veku 0-7 rokov je socidlna sluzba
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v€asnej intervencie/SVI (§33 zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach). Pre rodinu a dieta je prospesné, ak
informdciu o moznosti poberania SVI dostane aj od odbornych zamestnancov ZPP.

V pripade, kedy sa rodina dietata s telesnym postihnutim rozhodne pre SVI, je optimalne, ak dojde pri
dosahovani ich cielov k spolupraci medzi ZPP a SVI, pri reSpektovani kompetencii. Nie kazda rodina dietata z
réznych dévodov SVI vyuziva. Taktiez nie kazdé dieta s telesnym postihnutim mohlo navstevovat predskolské
zariadenie, ktoré by v ramci zabezpedenia adekvatnych Uprav vzdeldvania odporudilo rodine vyhladat ZPP.

Pokial dieta nebolo zaradené do odbornej starostlivosti ZPP a jeho zdravotné znevyhodnenie determinuje
vzdeldvanie, je potrebné tak urobit este pred zaskolenim, alebo €o najskor od zistenia pritomnosti telesného
postihnutia. Pri stanovovani Uprav vzdeldvania ZTP redpektujicich zdravotné znevyhodnenie dietata je
potrebné mat na zreteli:

- mieru mobility, od Uplnej samostatnosti az po Uplnd odkazanost na pomoc inej osoby,

- pritomnost telesnych deformit determinujucich pohyblivost a funkénost konéatin a celkovd hybnost,
- mozné pridruzené postihnutie alebo oslabenie.

Ciele

Hlavnym cielom je nielen zaclenenie dietata s telesnym postihnutim do $kolského prostredia, ale
;::? aj vytvaranie vhodnych podmienok na inklaziu, ktora bude prospesna pre vsetkych Gcastnikov

vzdeldvania (vytvorit rovnaké mozZnosti vychovy a vzdeldvania vsetkych Ziakov $kol). Prax
potvrdzuje, Ze inkluzivne (spolo¢né) vzdelavanie Ziakov nielen s telesnym postihnutim a beznej
populdcie pozitivne ovplyvriuje vietkych navzajom. Pritomnost ZTP prospieva aj ostatnym Ziakom tak v
procese vychovy a vzdelavania, ako aj dalsom profesiondlnom i spolo¢enskom Zivote. Stalou moZznostou
socidlneho kontaktu sa dozvedaju deti a mladistvi s postihnutim a bez postihnutia o rozdieloch medzi ludmi.
Ucia sa zaobchadzat s tymito rozdielmi, dokonca ich produktivne vyuZivat a stierat bariéry. V Skole sa Ziaci
cvitia umeniu ucit sa jeden od druhého. Nachadzaju sa v priestore skisenosti, ktoré im umozZnia vcas a pod
pedagogickym vedenim vyrovnat sa s budicou spoloc¢enskou realitou.

Cielom Uspesnej vychovy a vzdeldvania ZTP je, aby zvladol vychovno-vzdeldvaci proces na primeranej Grovni,
naucil sa adekvatne vyuZivat reedukaéné a kompenzaéné mechanizmy, aby sa stal plnohodnotnym ¢lenom
spoloénosti. Pre kvalitn vychovu a vzdeldvanie ZTP v beinej $kole je doleZité zabezpetit nielen adekvatne
materidlno-technické podmienky, vhodné prostredie, ale najma odborny pristup vo vzdeldvani tychto Ziakov,
spoluprdcu jednotlivych ¢lenov podporného timu v Skole, ale aj mimo nej.

Postup riesenia

Pri nastaveni optimalnej formy vychovno - vzdeldvacieho procesu, kompenzacnych mechanizmov
je potrebné vychadzat z nasledujucich kritérii:

poznat zdravotny stav ZTP a jeho prejavy

poznat mozni medikamentdznu liec¢bu

poznat pridruzené postihnutia

poznat psychicky stav — droveri intelektu, pozornosti, paméte, psychomotorické tempo a

pod.

poznat domdce aj Skolské socialne prostredie

poznat jeho zaujmy, silné a slabé stranky

Postup moéZe byt realizovany v nasledovnych krokoch:
1. Posudenie vplyvu telesného postihnutia na vzdeldvanie a vyber formy vzdelavania
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2. Modifikacie potrebné k realizacii vzdelavania
3. Potrebnd podpora vzdelavania

1. Posudenie vplyvu telesného postihnutia na vzdelavanie

Procesualne sa posudenie vplyvu telesného postihnutia na vzdelavanie tohto Ziaka kona pred a pri vstupe do
vychovno-vzdeldvacieho procesu (MS, ZS, SS), ale aj po¢as neho, a to:
- ak je po zapise prijaty do ZS ako Ziak 1. roénika,
- ak je prijaty do ZS pri prestupe z inej $koly (aj v neskor$om roéniku),
- ak v priebehu vychovno-vzdeldvacieho procesu je potrebna Uprava, v dosledku ziskaného telesného
postihnutia (Uraz, nasledok onkologického ochorenia - amputiacia).

Pri zapise prebieha zaroven depistaZ na zdklade pozorovania zapisujucich sa deti. Odporuca sa pritomnost
¢lenov $kolského podporného timu (dalej SPT) na zapise, v kompetencii ktorych je aj orienta¢né posudenie
Skolskej zrelosti a depistaz deti s rizikom vzdelavacich tazkosti. Rodi¢ (zakonny zastupca) ma okrem Udajov
potrebnych pre zapis ziaka do 1. ro¢nika pozadovanych osobitnym predpisom informovat $kolu aj o
zdravotnom znevyhodneni dietata a dolozit spravy z odbornych lekarskych vysetreni, spravy zo ZPP,
pedagogické hodnotenia dietata s telesnym postihnutim z MS. Na zéklade ziskanych informacii kola
nasledne poskytuje zdkonnému zastupcovi informacie o moznostiach vzdeldvania ZTP. Vrdmci
multidisciplindarneho pristupu este pred zaskolenim dietata je délezita komunikacia so zakonnym zastupcom,
predskolskym pedagdégom, pripadne fyzioterapeutom, ktori vedia najlepsie posudit doterajsi priebeh
celkového stavu dietata s TP a odbornej starostlivosti. Takato komunikacia napomaha lepsie a odbornejsie
vytvorit dietatu ¢o najoptimalnejsie podmienky vzdeldvania. Pokial dieta nebolo pritomné na zapise, vhodné
je dohodnt siindividuaine stretnutie s ¢lenmi SPT aj s pritomnym dietatom, ak to jeho zdravotny stav dovoli.
Posudi sa potreba Upravy vzdeldvania na zaklade odporucani lekdra, pripadne ZPP. Na zdaklade ziskanych
informacii skola zabezpeci podmienky vzdeldvania k zaciatku Skolského roka. Ak dieta nebolo vySetrené ZPP
a je to opodstatnené a potrebné, gkola-SPT odporuéi zakonnému zastupcovi realizovat vy3etrenie dietata v
ZPP. Pokial je dieta u? v starostlivosti ZPP, $kola sa pri zabezpegeni podmienok vzdeldvania ZTP riadi
odporucanim ZPP.

Anamnesticky vstupny pohovor so zdkonnym zastupcom sa realizuje aj pri prestupe Ziaka z inej Skoly na
ziskanie podkladov z osobnej a rodinnej anamnézy, ktoré moézu vyznamne ovplyviiovat vychovno-vzdelavaci
proces ZTP. Podobne ako pri zapise, aj tu je vhodné, aby sa rozhovor a nastavenie podmienok vzdelavania
realizovali eSte pred nastupom Ziaka do Skoly. Pohovor so zakonnym zdstupcom sa realizuje aj vtedy, ak ide
o Ziaka Skoly, u ktorého je v dosledku Urazu alebo ochorenia potrebnd Uprava vzdeldvania. Jeho ciefom je
vytvorit Ziakovi ¢o najoptimalnejsie podmienky vzdelavania vyplyvajice zo zmeneného zdravotného stavu.
Pri ich zabezpeceni je potrebné riadit sa odporicanim lekdra. Ak ide o zmenu zdravotného stavu vyznamne
determinujucu vzdeldvanie a je to opodstatnené pre Upravu vzdelavania, odporucit zakonnému zastupcovi
odborné vySetrenie v ZPP a pri vzdelavani sa riadit aj odpordcanim ZPP. Rediagnostické vySetrenie Ziaka
je potrebné vykonat vidy, ak je odévodneny predpoklad, Ze sa zmenil charakter jeho SVVP a je potrebné
vykonat Upravy smerujice k optimalizacii jeho vzdeldvania, o rediagnostiku moéze poziadat aj zdkonny
zastupca alebo skola.

Telesné postihnutie si nevyZaduje Gpravu vzdeldvania — Ziak sa vzdelava podla SVP s prihliadnutim na jeho
zdravotny stav. Vzdelava sa v beZinej triede zakladnej Skoly. Nejde o Ziaka so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. V tomto pripade nie je potrebna integracia. Je vSak potrebné respektovat pripadné
lekarske odporucania (napr. obmedzenia aZz oslobodenie od predmetu telesna vychova, zaradenie relaxacie
do vyucovania a pod.). Pokial sa charakter postihnutia zmeni, prehodnoti sa aj Uprava vzdelavania.

Telesné postihnutie si vyZaduje Upravu vzdeldvania — Gprava vzdeldvania sa mozZe realizovat nasledovne:
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Na zaklade odportcania lekara - V odévodnenych pripadoch, ak zdravotny stav Ziaka nedovoluje vzdeldvanie
prezenéne v plnom rozsahu (s cielom zabezpecdit adekvatne vzdelavanie detom s kombinovanim postihnutim
¢i zavaznejsim stupfiom telesného postihnutia). V zavislosti od stupfia postihnutia z lekarskeho hladiska, ale
aj podla miery obmedzenia pri Skolskej praci pocas vyucovania sa modifikuje organizacia vyucovania - a to
“formami osobitného spésobu plnenia skolskej dochddzky individudlne vzdeldvanie, alebo vzdeldvanie podla
individudlneho uc¢ebného planu” (Zakon ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmenea
doplneni niektorych zakonov § 23 § 24, §26). O zmenu formy vzdeldvania poZziada rodi¢. Ako sa v zdkone
uvadza, je potrebné odborné lekarske vySetrenie a odporucanie lekara k Uprave vzdeldvania na zaklade
zdravotného stavu Ziaka. Riaditel vydd rozhodnutie o vzdeldvani a zabezpedi pre toto vzdeldvanie podmienky
podla aktudlne platnej legislativy. MozZe ist o individudlne vzdeldvanie, skratenie vyucovania, vzdelavanie
podla individudlneho ucebného planu.

e Na zaklade odporicania zariadenia poradenstva a prevencie v beinej triede - Pokial to charakter
telesného postihnutia umozni, ziak sa vzdelava formou individudlneho zaclenenia podla Individualneho
vzdeldvacieho programu (IVP). Okrem odborného lekarskeho vySetrenia je potrebné realizovat odborné
vySetrenie v zariadeni poradenstva a prevencie, ktoré posudi Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby
Ziaka a odporuci upravu vzdeldvania, pripadne podla potreby sa realizuju dalSie odborné vysetrenia.
O zmenu formy vzdeldvania — individudlne zaélenenie Ziada rodi¢ na zdklade odporuéania ZPP. Ciefom
tejto formy vzdeldvania je ¢o najefektivnejSie upravit podmienky a proces vzdelavania tak, aby si Ziak
osvojil u¢ivo prislu§ného stupfia vzdelavania stanovené SVP pri re$pektovani jeho $pecialnych vychovno-
vzdelavacich potrieb.

o Na zaklade odporuéania ZPP v $pecialnej triede pre zZiakov so SVVP, alebo v 3kole pre deti a Ziakov so
SVVP — Zkoly moéiu zriadit $pecidlne triedy pre Ziakov so SVVP pre konkrétny druh zdravotného
znevyhodnenia. Vzdelavanie v tychto triedach sa riadi legislativou platnou pre prislusnu skolu pre deti a
iakov so SVVP. Pokial sa $kola rozhodne zriadit $pecidlnu triedu, je nevyhnutné, aby zabezpedila
prislusné persondlne, priestorové a materidlno-technické podmienky pre vzdelavanie.

2. Modifikacie potrebné k realizacii vzdelavania

Ziak s telesnym postihnutim ovela viac vyzaduje odstrafiovanie bariér a vytvaranie vhodnych podmienok pre
vzdeldvanie v beznej skole. V prvom rade sa treba zamerat na jeho zdravotny stav a vonkajSie prejavy
telesného postihnutia — poruchy hybnosti, ktoré vyZaduju dané dpravy. Pokial 3kola planuje budovat
inkluzivne prostredie a zabezpetit adekvatne podmienky pre vzdeldvanie ZTP, doleZité je zahrnut:

a. nevyhnutné materidlno-technické podmienky, stavebné upravy:

Hoci sucasné rekonstrukcie budov $kol a vystavby novych budov st uz podmienené bezbariérovostou (vid

VYHLASKA 532 Ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky z 8. jula 2002, - 4. &ast a priloha),

bezbariérové prostredie este stéle nie je sicastou vacsiny skol.

Je potrebné zabezpedit:

- vyhradené parkovacie miesta

- ndjazdové rampy

- odstranenie architektonickych bariér v interiéri budovy - zdvizné plosiny, schodolezy, bezprahové vstupy
do miestnosti

- bezbariérové hygienické zariadenia a Satne

- Specialny vyskovo nastavitelny nabytok(lavice, stoly s vyrezom pre vozickarov, stoli¢ky, polohovacie vaky,
lezadla...) v triedach i Specidlnych ucebniach.

Vhodné je v priestoroch $koly zriadit $pecidlne miestnosti, ktoré budi méct vyuzivat nielen ZTP, ale v pripade

potreby aj ostatni Ziaci, napriklad:

- relaxa¢na miestnost vybavena $pecidlnym nabytkom (polohovatelné lezadlo, relaxac¢ny vak, Specialne
pomocky i nabytok pre osoby s telesnym postihnutim, pripadne priestor na Uschovu individualnych
relaxacnych pomacok...)
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- rehabilitacna miestnost vybavena $pecidlnymi pristrojmi a pomdckami uréend pre lie¢ebnu aj zdravotnu
telesnu vychovu pod vedenim fyzioterapeuta - rehabilitacného pracovnika (ak ho $kola zamestnava).

- $pecidlna uéebnia, terapeutickd miestnost pre SPT uréend pre individualnu alebo skupinovt pracu

so Ziakmi, vybavené $pecialnymi pomdckami, IKT so $pecidlnym softvérom. Je vhodné ZTP

umoznit aj v ¢ase mimo vyucovania pouzivanie kompenzacnych $pecidlnych uéebnych pomécok a inych

pomd&cok a poskytovat im primerané Gpravy v sulade s ich individualnymi potrebami.

Okrem $pecialnych miestnosti je vhodné vytvérat v kazdej triede relaxacny kutik pre vsetkych Ziakov triedy,

ktory bude vybaveny dostupnymi pomockami podla potreby.

Pri zabezpeceni materialno-technickych podmienok vzdelavania Ziakov s telesnym postihnutim méze skola
okrem vyufZitia vlastnych zdrojov spolupracovat so zriadovatelom, vyuZit dotacie, zapojit sa do vyzvy MSV SR,
pripadne sa zapoijit do projektov podporujucich vytvaranie podmienok pre inkluzivne vzdelavanie. Materialne
vybavenie je mozné zabezpedit aj prostrednictvom grantov réznych spoloc¢nosti. Idealne by bolo financovanie
priamo zo $tatneho rozpoctu, no aktudlne je toto nepostacujlce. Spolupraca so zriadovateflom mdze byt
efektivna, pokial aj ten ma snahu a moznosti participovat pri zabezpeéeni adekvatnych materialno-
technickych podmienok pre vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a vypracovanu koncepciu
podpory obc¢anov so zdravotnym znevyhodnenim.

b. odborné persondine zabezpecenie:

Aktualna legislativa a nastupujuci trend inkluzivnheho vzdeldvania odporuica, aby mala Skola vytvoreny
Skolsky podporny tim, ktorého ¢lenmi budu najma skolsky Specidlny pedagdg, skolsky psycholdg, socidlny
pedagdg, vychovny poradca, podla potreby aj PA. Clenmi tohto timu mézu byt aj ini odbornici participujuci
na vychove, vzdelavani a volnocasovych aktivitach Ziakov, kariérny poradca, socialny pedagdg, skolsky
logopéd, pomocny vychovavatel, zdravotny asistent. Dobra spoluprdca skoly so zriadovatelom poskytuje
moznost zabezpedit na $kole pomocné vychovavatelky/opatrovatelky pre ZTP so zdravotnickym vzdelanim
na zabezpecenie sebaobsluznej asistencie a fyzioterapeuta (rehabilitacného pracovnika, nielen maséra pre
tieto deti). Funkény SPT je bonusom aj pre ostatnych Gcastnikov vzdeldvania.

c¢. modifikdcia obsahu vzdeldavania, metéd a foriem vyucovania:

Modifikacia obsahu vzdeldvania

Plati, 7¢ obsah vzdeldvania ZTP je totoiny s obsahom vzdeldvania SVP. Pripadnd uprava vzdeldvania
zohladnuje charakter telesného postihnutia a moznosti Ziaka osvojit si obsah vzdeldvania v miere, v akej mu
to jeho zdravotné znevyhodnenie umozZfuje. Upravy vzdeldvania sa realizuji v potrebnej forme, v potrebny
Cas, v potrebnom rozsahu, Géinnost a opodstatnenost je potrebné priebeine vyhodnotit a podla potreby
upravit. Odporucanie k Uprave vzdeldvania vyda ZPP, pripadne lekar. Priebeiné hodnotenie Upravy
vzdeldvania je mozné realizovat aj vo vopred dohodnutych ¢asovych obdobiach - polroéne, rocne.

Pri vychove a vzdeldvani ZTP je mo#né podla odporuéania ZPP vychddzat:

a) z aktudlne platného Vzdeldvacieho programu pre ZTP pre primédrne vzdeldvanie a niziie stredné
vzdeldvanie z roku 2016. Jeho aplikaciu v procese integrdcie v beznych zdkladnych Skolach upravuje Dodatok
¢.2 z roku 2019. Tento vzdeldvaci program je stc¢astou SVP. Vymedzuje $pecifické potreby a poziadavky na
komplexnt odbornu starostlivost o ZTP v $koldch, kde st vzdeldvani. Obsahuje prilohy, ktoré mézu byt
vychodiskom pre $pecidlnopedagogicku intervenciu v miere, v akej to Ziak potrebuje. Poméckou mébze byt aj
material Statneho pedagogického ustavu APLIKACIA VZDELAVACICH PROGRAMOV PRE ZIAKOV SO
ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM A VSEOBECNYM INTELEKTOVYM NADANIM z roku 2017, av3ak niektoré
jeho odporucania (napr. v Kapitole 1) je potrebné aktualizovat v zmysle platnych Uprav.

b) z Individudlneho vzdelavacieho programu - vychova a vzdeldvanie podla IVP sa umoZfiuje ZTP, ktorému

z roznych pri¢in nevyhovuje postup podla prislusného SkVP, alebo podla Vzdeldvacieho programu $kél pre
ZTP je uréeny aj pre ZTP, ktorému bolo povolené individudlne vzdeldvanie v $kole. Pri jeho tvorbe sa vychadza
zo zaverov a odporucani uvedenych v spravach z diagnostického vysetrenia ZPP s prihliadnutim na aktualne
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podmienky skoly. VSetky Upravy vo vzdeldvani sa zaznamendvaju priebezne v IVP, s informovanym sihlasom
zakonného zastupcu Ziaka, riaditelom skoly, pedagdégmi a ¢lenmi Skolského podporného timu participujicimi
na jeho vzdeldvani. Upravy vzdeldvania (najma Uprava obsahu, metdd, foriem alebo spdsobu hodnotenia a
spoluprace s odbornymi zamestnancami) sa realizuju v potrebnej forme, v potrebny cas, v potrebnom
rozsahu, Géinnost a opodstatnenost je potrebné priebezne vyhodnotit a podla potreby upravit. Do dolozky
vysvedcenia a katalégového listu Ziaka sa uvedie, Ze Ziak sa vzdeldval podla IVP. Efektivita IVP v oblasti
reedukacie, kompenzécie (odstrafiovania deficitov a problémov) ZTP sa pravidelne sleduje a vyhodnocuje a
v pripade, Ze sa intervencie ukazu ako neuéinné alebo malo U¢inné, je potrebné nastavit ich inym spésobom.
Priebezné hodnotenie Upravy vzdeldvania je mozné realizovat aj vo vopred dohodnutych ¢asovych obdobiach
— mesacne, stvrtroéne, polroc¢ne, rocne.
SPECIALNOPEDAGOGICKA PODPORA ako jedna zo vzdeldvacich oblasti pre ZTP zahffia na primarnom stupni
vzdeldvania $pecifické vyucovacie predmety: rozvijanie komunikacnej schopnosti a grafomotorickych
zrucnosti a rozvijanie pohybovych zru¢nosti a na nizSom stupni stredného vzdelavania: zdravotna telesna
vychova. Ako jedna z mnohych foriem podpory ZTP v beznej Z8 moze byt realizovana:
- ako flexibilna individualna alebo skupinova intervencia skolského Specidlneho pedagdga bez formalneho
zastreSenia nejakym Specifickym predmetom,
- alebo ako $pecificky predmet, ktory je [ahsie realizovatelny pri vzdeldvani v $pecialnej triede, &i v ZS pre
Ziakov s telesnym postihnutim.
ZTP prostrednictvom intervencii aj $pecifickych predmetov ziskava podla svojich schopnosti pracovné a
hygienické navyky, odstraniuje alebo zmierfiuje sa jeho pohybové obmedzenie. Hlavnou napliou je efektivny
proces reedukacie, kompenzacie, rehabilitacie a socializacie, ako aj rozvijanie vSeobecnych a individudlnych
schopnosti ZTP, napomahaju Ziakovi rozvijat aj pozornost, predstavivost, pamat a orientaciu v priestore. Do
popredia vystupuje zohladnenie individudlneho pristupu, zabrdnenie regresu, zhorSovaniu telesného
postihnutia, zmiernenie jeho symptdmov a vplyvu na vyucovaci proces.
Pri Uprave vychovno-vzdeldvacieho procesu sa Skola riadi odporucaniami lekdra a ZPP v tych oblastiach, kde
je vzdeldvanie determinované zdravotnym znevyhodnenim - telesnym postihnutim a pripadne pridruzenym
postihnutim. No aj pri reSpektovani zdravotného znevyhodnenia Ziaka, Ziak by mal zvladnut ucivo v rozsahu
prisluiného stupfia vzdeldvania, ked%e aj VP pre ZTP uvdadza, 7e obsah vzdeldvania vychadza zo SVP
implementovaného do Skolského vzdeldvacieho programu.

K modifikacii obsahu vzdeldvania sa pristupuje na zéklade odporuéani ZPP a odbornych lekarov. Uprava
obsahu a narokov sa tyka oblasti, ktoré ZTP nemoZe aktivne absolvovat v plnom rozsahu. Najcastejsie ide
o predmety TEV/TSV, PVC/TECH, MAT-geometria.
Formalne ide o:
1) modifikaciu urcitej asti uciva (napr. u€ivo geometrie absolvuje Ziak s obmedzenou hybnostou hornych
koncatin iba teoreticky),
2) modifikaciu _uciva urcitého predmetu (napr. vytvorenie Individudlneho vzdelavacie planu predmetu).
Takato Uprava obsahu vzdelavania by mala byt realizovana v takom rozsahu a takym spsobom, aby si Ziak
osvojil u¢ivo v rozsahu predpisanom SVP pri re$pektovani jeho $pecialnych vychovno-vzdeldvacich potrieb.
Pokial nie je moZné u Ziaka s TP z dévodu jeho zdravotného stavu alebo pritomnosti pridruzeného postihnutia
realizovat Upravu obsahu, je moZné podla § 31 Z4k.245 Z.z.(Skolsky zakon), odsek (4) na zaklade Ziadosti
zakonného zastupcu Ziaka a odporucania praktického lekara pre deti a dorast zo zdravotnych dévodov alebo
z inych zavainych dévodov oslobodit, alebo ¢iastoéne oslobodit Ziaka od vyuéovania niektorého predmetu,
ato na cely skolsky rok alebo jeho ¢ast. Riaditel Skoly vyda rozhodnutie a v rozhodnuti uréi aj ndhradny spésob
vzdeldvania Ziaka v Case vyucovania tohto predmetu:
- Ciastoéné oslobodenie z predmetu je mo#né realizovat napriklad tak, e ZTP navitevuje niektoré hodiny
telesnej vychovy s triedou a ma aj individudlnu zdravotni/lieéebnd telesnd vychovu s fyzioterapeutom,
alebo individudlnu/skupinovu intervenciu so $kolskym $pecidlnym pedagdégom/psycholégom/logopédom, ¢i
inym ¢lenom SPT.
- pri Uplnom oslobodeni predmetu - hodiny predmetu modzu byt vyuZité na relaxaciu Ziaka, alebo
na individualnu terapiu ¢i rehabilitaciu.
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Modifikacia metéd a foriem vzdelavania
Pri vychove a vzdeldvani ZTP je moZné vyuZivat okrem beinych vyucovacich metdd aj tie, ktoré zohladfiuju
postihnutie Ziaka a prispievaju k lepSiemu osvojeniu, porozumeniu a precvi¢eniu uciva primerane
moznostiam Ziaka. Mbézeme pouZit metddy vyudovania v takej podobe ako v beznom vyucovani, upravit
metddu vyuéovania - prispdsobit ju individudlnym mozZnostiam Ziaka, alebo nahradit vyu¢ovaciu metddu
inou - zohladnujucou telesné, pripadne pridruzené postihnutie Ziaka, ako napriklad: Multisenzoridlny pristup,
metdda viachasobného opakovania, sprostredkovanie uciva v mensich celkoch, pojmové mapy a vizualizacia
uciva, Specifické metddy zamerané na tréning Citania a pisania a prace s textom. Je dolezité pamatat aj
na rychlejsiu unavitelnost, oslabenie pozornosti, éomu tiez treba prispésobit vychovno-vzdeldvaci proces -
zaradenie relaxacnej chvilky, CastejSie striedanie ¢innosti, zameranie sa na osvojenie si kii¢ového uciva
primerane moznostiam Ziaka. TaktieZ pri vzdelavani ziaka s TP mozno vyuzit individualne pomacky, ¢i uz ide
o Specidlne ucebné pomocky pre Ziakov s telesnym postihnutim - rehabilitaéné, ortopedické, kompenzacné,
korekcné a stimulacné pomadcky (technické prostriedky, ucebné a kompenzacéné pomécky sa Casto prelinaju),
ale mozno vyuzivat aj:
- upravené ucebné materidly, velkou pomocou je Specidlne upraveny ucebny text, ktory moze pedagdg pre
Ziaka upravit z formalnej aj obsahovej stranky primerane jeho potrebam,
vyukové programy v PC a CD nosi¢och, ako aj moderné, neustale sa vyvijajuce pomocky v oblasti IKT slUziace
na reedukdciu, ¢i kompenzaciu telesného postihnutia (od pisania na PC s upravenou ergonomickou
kldvesnicou, hlasovou biometriou, az po CUBE KEYS).

- Specialne ucebnice, pracovné zosity, pracovné listy, obrazkové karty, piktogramy
- individudlne kompenzacné pomocky - karty s prehladmi uciva, gramatiky, slovnej zasoby, slovniky, pravidla
slovenského pravopisu, kalkulacka pre ziakov s pridruzenymi vyvinovymi poruchami ucenia a pod.

Z hladiska rozvoja Ziaka maju vyznam metddy zamerané na nacvik, osvojovanie si a vyuZivanie pohybovych
zruénosti, jemnej motoriky a grafomotoriky. VyuZivaju sa pritom manipulacné, hrové, grafické cinnosti,
individudlne pohybové cvi¢enia implementované do vyucovacieho procesu alebo ako forma individualnej
prace SPT. Okrem vychovno-vzdeldvacej Glohy mézu tieto metddy pinit aj tlohu reedukaénu, kompenzaénu
(Ziak ziskava kompetencie viest plnohodnotny Zivot aj s postihnutim), rehabilitaénd (vyuZivanie prispieva
k zlepSeniu oslabenych funkcii). V ramci podpory inkluzivheho vzdeldvania je mozné vyuZivat inovativne
technoldgie a zaZitkové vzdeldvanie s prvkami empatie, vzdelavacie portaly s metodickymi navodmi (uvedené
v Casti zoznam organizacii).

Ziak sa mdze vzdeldvat v triede s ostatnymi spoluziakmi, s pomocou PA pocas celého vyucovania alebo jeho
Casti, individualnou alebo skupinovou formou mimo triedy s pedagogickym alebo odbornym zamestnancom
SPT. Rozsah pritomnosti AU pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu ZTP je potrebné uréit na zaklade
odporucania ZPP, zavainosti zdravotného znevyhodnenia a moznosti Skoly. Nakolko ide o pedagogického
zamestnanca, nemal by plnit zaroven funkciu osobného asistenta. Rodicom je potrebné vysvetlit rozdiel
medzi pedagogickym a osobnym asistentom, ako aj rozsah kompetencii PA. TieZ je potrebné rodicov
upozornit, Zze PA pracuje aj s viacerymi ziakmi v triede, podla pokynov ucitela.

Pri vybere vhodnych metéd a foriem vyucovania je v kompetencii SPT poskytnit poradenstvo a odborné
vedenie pedagdgov, PA a aj rodicov Ziaka, preto je spolupraca so SPT délezita. Pokial $kola nema vytvoreny
SPT, spolupracuje pri Uprave vzdeldvania so ZPP, ktoré ma Ziaka zaradeného do starostlivosti, tieZ aj odbornd
starostlivost mdze Ziakovi poskytovat ZPP.

Nesmie sa zabudat ani na aktivnu pracu s kolektivom spoluZiakov, ¢i ostatnych Ziakov Skoly v zmysle
vytvarania inkluzivneho prostredia. Napriklad formou triednickych hodin, kde budt zaradené aktivity vhodné
pre pracu s triednym kolektivom, ale aj spolo¢nymi aktivitami mimo vyucovania. Tieto by mali podporovat
toleranciu a rozsirovat povedomie Ziakov o ZTP €& inym zdravotnym znevyhodnenim, aby sa nestavali obetami
nevhodnych a nendvistnych prejavov zo strany spoluZziakov, prip. aby neboli vy¢leriovani z kolektivu. Vhodna
je preto spolupraca so SPT - socidlnym pedagégom alebo $kolskym psycholégom, ktori pomdzu pri vybere
vhodnych aktivit pre pracu s triedou. Pokial $kola nemd SPT, méze spolupracovat so ZPP, ktoré jej pomdze
tuto starostlivost zabezpedit.
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Sucasne s podporou inkluzivneho vzdeldvania je potrebna aktivna spoluprdca s pedagégmi, ich odborné
vedenie a podpora, nakolko ich postoj k Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim formuje aj postoj a spravanie
sa intaktnych Ziakov k nim. Pri budovani inkluzivneho prostredia $koly je moiné okrem SPT a ZPP
spolupracovat s organizaciami zaoberajucimi sa tematikou inkltzie a jej zavadzaniu do $kol. Tieto organizacie
tieZ poskytuju vzdeldvanie pedagdgov a PA v tejto oblasti - napriklad VUDPaP, Centrum inkluzivheho
vzdeldvania - Inklucentrum, Projekt - Kto chyba a Skola inkluzionistov, portaly U¢ime na dialku, Zmudri,
ponuka vydavatelstiev RAABE, Infra Slovakia.

d. Uprava hodnotenia, klasifikdcia ZTP

Hodnotenie Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa uskuto€iiuje v sulade so Zasadami hodnotenia Ziaka
so zdravotnym znevyhodnenim zaéleneného v zakladnej Skole, ktoré su uvedené v Prilohe €. 2 Metodického
pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly (¢l. 4 ods. 4 pokynu na hodnotenie Ziakov zakladne;j
$koly). Dalsie informdacie o hodnoteni a klasifikacii uvddza § 55 a7 58 $kolského zékona. Je potrebné si
uvedomit, Ze telesné postihnutie zasahuje motoriku celkovo, kedZe aj vyvin a rozvijanie zruénosti dietata s
telesnym postihnutim prebiehali Specificky. Je tiez potrebné reSpektovat obmedzenia, ktoré si podmienené
primarnym a pripadnym pridruzenym zdravotnym znevyhodnenim Ziaka a uplatfiovat také poziadavky, ktoré
ma predpoklad splnit a ktoré nema moznost kvoli svojmu zdravotnému znevyhodneniu splnit lepsie. Tymto
poziadavkam by mala zodpovedat aj GUprava hodnotenia ziaka. Pokial je ziak v starostlivosti ZPP, vychadzat
z jeho odporutcani. Uprava hodnotenia a klasifikdcie by mala byt zaznamenana aj v Individudlnom
vzdeldvacom programe, pokial sa Ziak vzdeldva formou individualneho zaclenenia.

Osobitnl pozornost je potrebné venovat hodnoteniu grafického a grafomotorického prejavu. Vplyvom
postihnutia hornych koncatin, pripadne pritomnosti pridruzeného iného zdravotného znevyhodnenia méze
byt menej kvalitny. Jeho Grovert mdze determinovat aj kvalitu inych hodnotenych vykonov. Od Urovne pisania
(tempo, schopnost osvojit si pisané tvary, Citatelhost, chybovost, schopnost aplikacie gramatickych pravidiel
pri pisani), cez vytvarné Cinnosti az po plnenie Uloh zalozenych na grafickom a pisomnom vypracovani -
napriklad geometria. V pripade, ak grafické a grafomotorické zrucnosti je potrebné z dévodu telesného,
alebo pridruzeného postihnutia nahradit pisanim s vyuZitim IKT, tato oblast sa nehodnoti (t.j. nehodnoti sa
formalna stranka ulohy).

Okrem zmenenej motoriky hornych koncatin méze vychovno-vzdeldvaci proces negativhe ovplyvnit aj
zhorsena motorika recovych organov, ¢o sposobuje zhorsenie reového prejavu. Od tazkych foriem dyslélie
a? po dyzartriu ovplyvfiuje nielen &itanie, ale aj slovné odpovede Ziaka s TP. TaZkosti vo vyslovnosti sa tieZ
mozu premietnut do kvality pisomného prejavu (komolenie slov, vynechavanie znamienok, pripadne ich
nespravna pozicia, tazkopadne tvorenie viet, slohovych prac, tazkosti v aplikacii niektorych gramatickych
javov vychddzajucich z diferenciacie vyslovnosti (sklofiovanie, uréovanie vetnych ¢lenov, spodobovanie...).
Aj tuto skutocnost je potrebné zohladnit v hodnoteni.

Preto pri hodnoteni Ziaka s TP urcite nesmie ist o porovnavanie vykonov s vykonmi spoluZiakov, ale treba sa
sustredit na jeho individualne vykony. Treba hodnotit individualne napredovanie zZiaka, teda porovnavat nové
vysledky a vykony s predchadzajdcou droviiou vedomosti, zruénosti, schopnosti - uplatriovat také poziadavky,
ktoré ma predpoklad splnit a prihliadat na formalnu stranku, ak ju nema moznost kvéli svojmu zdravotnému
znevyhodneniu splnit lepsie.

Ocenit mozno napriklad namiesto praktického vykonu Ziakove vedomosti a poznatky v oblasti, kde je ich
prakticka realizacia determinovana zdravotnym znevyhodnenim. Napriklad v predmete Pracovné vyucovanie
moze mat ziak tazkosti s manipuldciou, avsak moze teoreticky ovladat pracovny postup, pripadne navrhnat
jeho vylepsenia, mdze mat obohacujlce informdacie o materidloch alebo ekologickom spracovani. Podobne
aj v geometrii, moZe participovat pri postupe konstrukcie, moze pomadct spoluZiakovi s postupom - on
usmerni, spoluZiak rysuje. Prinosom mdze byt aj praca v skupinach, kde sa ohodnoti vykon skupiny, pokial
na realizacii zadanej ulohy participuju vsetci ¢lenovia skupiny v rdmci svojich moznosti a ich spolupraca vedie
k splneniu zadanej ulohy.
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Pokial ide o Ziaka s TP s pridruenym mentdlnym postihnutim, zaéleneného v beZnej triede ZS, jeho
hodnotenie upravuje Metodicky pokyn ¢. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

e. Ostatné upravy
Uprava sa mbdZe tykat aj celého vychovno-vzdeldvacieho procesu, t.j. nielen vyuéovania, ale aj mimo

vyucovacej (napr. Skolské zaujmové utvary) a mimoskolskej oblasti (vylety, exkurzie, vychadzky, navstevy
kultdrnych zariadeni). Pokial to zdravotny stav Ziaka umozni, je z hladiska jeho vyvinu potrebné, aby mal
moznost travit ¢as s rovesnikmi ¢i spoluziakmi aj mimo formalneho vyucovania.

V zévere $kolskej dochadzky (ZS) je potrebné zvolit primerané Upravy aj v oblasti profesijnej orientacie.
V spolupraci s lekdrmi a ZPP a v spolupraci s vychovnym/kariérnym poradcom informovat a vhodne pésobit
na ZTP a jeho zakonného zastupcu pri vybere dalsieho vzdeldvania. Aj v pripade progredujiceho ochorenia
&i pritomnosti zdravotného znevyhodnenia, ktoré neumozni v buddcnosti uplatnenie na trhu prace, mé velky
vyznam pokracovanie vzdelavania na vy$s$om stupni. Toto vzdelavanie vSak nemusi plnit Ulohu pripravy na
povolanie, ale ide o rozvijanie zdujmov Ziaka, udrzanie jeho psychickej aktivity, zabezpecenie kontaktu S
rovesnikmi v takej miere, ako mu to jeho zdravotné znevyhodnenie umoznuje. Aj tu je dblezitd vzajomna
spolupraca a komunikdcia Skoly a rodiny a resSpektovanie odporucani lekara, pripadne aj ZPP.

3. Potrebna podpora vzdeldvania

Vzdeldvanie ZTP by nebolo moiné bez adekvéatnej podpory. Nie je to len vytvaranie podmienok pre
vzdeldvanie Ziaka, ale ide aj o budovanie prostredia, klimy, socialnych vztahov v $kole, ktora ZTP vzdeldva. V
sucasnom smerovani k budovaniu inkluzivneho skolstva je potrebné pamatat na vsetkych ucéastnikov
vzdeldvania a ich potreby. Preto aj podpora vzdeldvania je zamerana $irsie, nielen na ZTP. Tak vedenie $koly,
ako aj pedagdgovia a rodicia potrebuju odbornd multidisciplinarnu podporu a usmernenie pri vychove a
vzdeldvani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Podporu potrebuje nielen Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim, ale aj ostatni Ziaci, ktori si Gcastnikmi vzdeldvania. Touto oporou na skolach by mal byt
Skolsky podporny tim. Ten je zloZeny z pedagogickych a odbornych zamestnancov skoly, tvori ho Skolsky
$pecidlny pedagdg, skolsky psycholdg, vychovny/kariérny poradca, socidlny pedagdg. Podporou su aj
pedagogicki asistenti, ktori podla potreby a charakteru tazkosti Ziaka mozu byt tiez clenmi Skolského
podporného timu. Koordinovanad cinnost timu moze zefektivnit vzdeldvanie a podporu vietkych jeho
Ucastnikov a prispiet k resSpektujicemu pristupu vo vzdelavani a pozitivnej klime Skoly. Preto je délezZité, aby
gkoly mali moznost SPT budovat.

Vyznam SPT spociva v tom, e erudovani odbornici moézu Gcinne a efektivne poskytnit podporu $kole a
komunite, skupine alebo jednotlivcovi prave vtedy a v tych oblastiach, kde je to potrebné. Dokazu pomoct
identifikovat problémy, potreby jednotlivca alebo skupiny, nasledne nastavit podporné opatrenia v podobe
poradenstva, supervizie, preventivnych programov a cielenej intervencie, zabezpedit aktivnu spolupracu so
ZPP. Okrem toho skolsky Specialny pedagdg koordinuje pracu pedagogickych asistentov. Podpora vzdelavania

nie je staticka. Je poskytovana flexibilne, podla aktudlnych potrieb Ziaka. Formy: 1.
individudlna, skupinova forma vzdeldvania a intervencii ZTP $kolskym $pecidlnym pedagégom, $kolskym
psycholédgom, fyzioterapeutom, ak je tato pozicia v Skole vytvorena, 2.

kooperativna forma vzdelavania v beZnej triede, ktord je preferovana: napr. kooperacia dvoch pedagdgov v
triede (ucitel' a AU, alebo uditel a skolsky Specialny pedagdg na hodine).

Tato podpora je realizovana na troch drovniach:

1.droven je beina podpora priamo v triede. Ide o podporu najbliz$ieho prostredia ZTP. Cielom tejto podpory
je budovanie interakcii v prirodzenom prostredi Ziaka pri respektovani jeho Specifik, ale zaroven pri
reSpektovani ostatnych Ziakov.

NajdéleZitej$imi v tejto Urovni su uéitelia a pedagogicki asistenti, participujici na vzdelavani. SPT na tejto
urovni pomaha pedagégom, rodicom a Ziakom predovsetkym pri nastavovani podmienok, v prevencii a
identifikacii rizik, kariérnom poradenstve.
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Pedagdg (triedny ucitel, vyucujuci a vychovavatel) priamo zodpovedd za priebeh vychovno-vzdeldvacieho
procesu v triede. Zabezpecuje prvy kontakt so ZTP a jeho zakonnym zastupcom, spolupracuje pri vytvarani
vhodnych podmienok vychovy a vzdeldvania v triede ¢i skupine.

Pedagogicky asistent v spolupraci s pedagégmi pomaha ZTP pri prekondvani najma architektonickych,
informacnych, jazykovych, zdravotnych, socidlnych alebo kultirnych bariér. V spolupraci s uditelmi a
Skolskym podpornym timom hlada ucinné stratégie na rozvoj potencialu vietkych deti. Pedagogicky asistent
pomaha vytvérat podporujicu a priatelski atmosféru v triede, v ktorej sa buduju reSpektujice vztahy a
timova spolupraca.

Predpokladom efektivnej podpory vychovno-vzdeldvacieho procesu je velmi uzka, obojstranna, kvalitna
spolupraca so zakonnym zastupcom. Spolupraca, zaloZzena na spolo¢nom vedeni a pésobeni na konkrétneho
ZTP, je najuzdia — kazdodenna. Ide o poskytovanie informécii o Ziakovi z aktualnej rodinnej a osobnej
anamnézy, osvedcené metddy a postupy prace pri domacej priprave Ziaka, o osobitostiach jeho prezivania a
spravania. Doélezité je aj poskytnutie aktualnych informacii o vySetreniach, liekoch. Na druhej strane je
dolezité poskytnut zakonnému zastupcovi poradenstvo a poucenie o zmendach vo vzdeldvani ZTP, o jeho
moznostiach, hodnoteni, o vhodnych postupoch a metddach v rdmci domdacej pripravy.

Riaditel skoly je zodpovedny za cely priebeh vychovno-vzdelavacieho procesu v $kole, a teda aj za jeho Upravy
podla potrieb ZTP.

Na 2. urovni uz ide o cielenu intervenciu timu a pomoc ziakom v riziku a ziakom, ktori vyzaduju dlhodobu
odbornd starostlivost. NajblizSou podporou pre pedagdgov, ale i rodic¢ov je $kolsky podporny tim pdsobiaci v
Skole. Podla charakteru tazkosti v tejto Urovni participuju jednotlivi ¢lenovia timu, a to nielen podporou a
poradenstvom uciteflom a rodi¢om, ale aj intervenciou skupine Ziakov, ¢i individualnou intervenciou podla
ich potrieb. Tato starostlivost ma za ciel nastavit podporu tak, aby bolo mozné vratenie Ziaka ¢i skupiny na
1.droven, teda do prirodzeného prostredia.

3. Uroven zabezpeduje komplexnu starostlivost, ktord vyZaduje spolupracu viacerych subjektov, velakrat aj
medzirezortni spoluprdcu. Skolsky podporny tim zabezpeuje spoluprdcu a koordinaciu subjektov
starostlivosti, alebo sa zapdja do uz prebiehajucej komplexnej starostlivosti. Ide o rieSenie naroénych situacii,
v ktorych sa mdze rodina alebo samotny Ziak ocitnut. Tu je potrebné komplexné, koordinované riesenie,
ktoré nie je moiné zabezpelit jedinym odbornikom, alebo presahuje kompetencie clenov skolského
podporného timu. Ide napriklad o spolupracu so zariadeniami na pomoc detom ¢i rodine, krizovu intervenciu
pri traume, intervenciu pri tazkom zdravotnom znevyhodneni (ktorym telesné postihnutie ¢asto byva),
spolupracu s kuratelou, lekdrmi, policiou a i.

Vystup Cinnosti

Vychova a vzdeldvanie ZTP bez Upravy vzdeldvania:
- e kataldgovy list Ziaka a vysvedcenie bez dolozky
Vychova a vzdeldvanie ZTP s Gpravou vzdeldvania:

¢ Navrh na vzdeldvanie dietata alebo Ziaka so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v
MS, ZS, SS, SS (428 MSVVaS SR / od 01. 09. 2018) a jeho sucasti,

e spravy zo ZPP, odbornych lekarov,

e Individualny vzdeldvaci program, s hodnotenim aspon 1x rocne

e kataldgovy list Ziaka a vysvedcenie s dolozkou

e v pripade Osobitného spbésobu Skolskej dochddzky - Zaznam o individudlnej
Specidlnopedagogickej starostlivosti a o individudlnom vzdeldvani Ziaka, v pripade
individudlneho vzdelavania

e Zaznam o Specialnopedagogickej starostlivosti
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Spolupraca

a Klucova je spolupraca multidisciplinarneho timu s rodinou a prirodzenym prostredim Ziaka.
Predpoklada sa, Ze najvacsiu podporu vychovy a vzdelavania poskytne prirodzené prostredie
& Ziaka, t.j. jeho najblizSia komunita, v ktorej vyrastad — skola, rodina, najblizsie prostredie. Su vsak
situdcie, kedy si tazkosti Ziaka vyZaduju komplexny pristup, nezriedka v spolupraci s viacerymi
rezortmi. Ide napriklad o spolupracu so zariadeniami poradenstva a prevencie, zariadeniami na pomoc detom
¢i rodine, poskytujuce krizovu intervenciu pri traume, intervenciu pri tazkom zdravotnom znevyhodneni —
ktorym telesné postihnutie velakrat byva, spoluprdcu s kuratelou, lekarmi, policiou a i. Pre Uspe$nu vychovu
a vzdeldvanie ZTP v beinej $kole je doleZité zabezpetit odborny pristup vo vzdeldvani tychto Ziakov -
spolupracu jednotlivych &lenov SPT v $kole, ale aj mimo nej (MDT).
Systém poradenstva a prevencie tvoria zariadenia poradenstva a prevencie (centrum poradenstva a
prevencie a Specializované centrum poradenstva a prevencie), pedagogicki zamestnanci a Skolsky podporny
tim. Odbornd a poradenska cinnost, spolupriaca medzi jednotlivymi subjektmi systému poradenstva a
prevencie zabezpeci Ziakovi odbornu starostlivost, reSpektujicu jeho zdravotné znevyhodnenie. V CPP mbze
byt Ziakovi poskytnutd takd odborna starostlivost, ktord nie je moiné v Skole vzhladom na zavaznost
postihnutia Ziaka poskytnut, nakolko ide o odbornu starostlivost presahujicu kompetencie SPT. CPP tie?
zabezpecdi diagnostiku Ziaka a vypracuje odporucania pre jeho vzdeldvanie a hodnotenie. Poskytuje podporu
a odbornd pomoc ¢&lenom SPT pri vychove a vzdeldvani Ziaka. Odborna &innost ZPP sa uskutodfiuje
prostrednictvom piatich stupriov podpornych drovni. V ramci nich ide v tomto pripade o treti az piaty stupen
podpory. V pripade potreby méze byt Ziak zaradeny do starostlivosti klinickych pracovnikov - klinicky
psycholdg, klinicky logopéd. Spoluprdca s nimi zabezpedi nastavenie efektivnej starostlivosti. Aj tito odbornici
mdzu poskytnut odporucania rodine a skole, ako so ziakom pracovat, ako mu poméct pri zvladani narocnej
situacie, tiez mozu byt ndapomocni skolskému podpornému timu pri zabezpedeni starostlivosti o zZiaka na prvej
a druhej Urovni, priamo v prirodzenom prostredi Ziaka.

Pokial' skola nema mozZnost zabezpecit rehabilitacie v ramci vyucovacieho alebo mimo vyucovacieho
procesu, je potrebna spoluprdaca s rehabilitaénymi pracovnikmi v zdravotnickom zariadeni. V tomto pripade
rehabiliticiu Ziaka zabezpeduje rodina, avsak skola mo6ze byt napriklad inicidtorom tejto starostlivosti, pokial
rodi¢ovi odporuci zabezpedit ju, pretoze v ramci pedagogického pozorovania a diagnostiky vidi potrebu tejto
starostlivosti pre zlep3Senie zdravotného stavu ci Skolskych schopnosti Ziaka.

DoleZitd je spolupraca s odbornymi lekdrmi. Ziakovi s TP lekdrska diagndza primarne ovplyviiuje proces
vychovy a vzdeldvania. Na zaklade lekarskych odporucani ziakovi s TP mo6Zu byt upravené podmienky
vzdeldvania, a tieZ pedagogicka diagnostika Ziaka m6Ze pomoct lekdrom vhodne nastavit Ziakovu liecbu, ¢i
rehabilitaciu. Skola by mala aktivne spolupracovat s praktickym lekarom pri Ziadostiach o oslobodenie Ziaka
od vyucovania niektorého predmetu, alebo jeho casti, ¢i pri vzdelavani podla Individudlneho uéebného
planu.

Podla potreby vstupuju v ramci spoluprace pri zabezpeceni starostlivosti o Ziaka aj iné institucie — najcastejsSie
ide o spolupracu s Uradmi prace socialnych veci a rodiny (UPSVaR) a odbormi socidlnych veci a rodiny,
socidlnou kuratelou. Pokial ide o Ziaka so zdvaznym telesnym postihnutim, ¢i s pridruzenym postihnutim,
zdkonny zastupca ziaka s TP mébze byt v pozicii opatrovatela ziaka, s ¢im suvisia Upravy vzdeldvania Ziaka
podla osobitnych predpisov. Nezriedka ide o vzdeldvanie formou Individualneho ucebného programu,
oslobodenie od dochddzania do skoly a vzdeldvanie v domacom prostredi. V takom pripade je spolupraca
rodiny a $koly nevyhnutna. Prostrednictvom UPSVaR je mozné zabezpecenie kompenzaénych pomdcok a
vybavenia nevyhnutného pre vytvorenie optimalneho materidlno-technického zabezpecenia vzdeldvania. Ich
zabezpeclenie je mozné na zaklade komplexného posudku a z neho vyplyvajuceho ndroku na zabezpeclenie
pomacky, €i prispevku na fu. TieZ sa posudzuju aj iné aspekty postihnutia a z toho vyplyvajuce obmedzenia
a naroky na ostatné kompenzacie (finanéné, materidlne). Skola spolupracuje s UPSVaR napriklad tak, Ze mu
potvrdzuje napr. dochddzku Ziaka, poskytuje pedagogické i odborné hodnotenia, informacie o rodine a jej
fungovani pri zabezpeceni podmienok vychovy a vzdelavania Ziaka.
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Uskalia postupu

Medzi Uskalia postupu sa postupne odfiltrovali najma nepripravenost uzsieho socidlneho
prostredia na myslienku inkltzie v procese vychovy a vzdeldvania aj ZTP, t.j. vytvorenie vychovno-
vzdeldvacieho procesu pre kazdého a pre vetkych. Je potrebné nadalej zlepsovat informovanost
verejnosti o problematike inkluzivnej vychovy a vzdeldvania Ziakov s telesnym postihnutim,
pripravit verejnost akceptovat individualitu a vynimocnost kazdého jedinca a nevnimat odlisnost ako
meradlo porovndvania, ¢i problém. Takéto porovnavanie je moiné vidiet hlavne na 2.stupniZS a u zékonnych
zastupcov (beznej populdcie).
Na druhej strane Uskalim byva aj pristup zdkonnych zastupcov ZTP, ktori nevedia prijat tieto odlidnosti. Bud'
vyZaduju v procese vychovy a vzdeldvania prehnanu starostlivost $koly o ZTP, alebo naopak neakceptuju
$pecialne potreby takéhoto Ziaka, podcefiuju ho a nie su Ustretovi spolupraci so $kolou - SPT, nemaju zaujem.
Uskalim postupu je aj nedostatok odbornych zamestnancov a tazkosti v zabezpe&eni osobnej asistencie v
Skolach.
Najvdcsou bariérou je legislativna nepripravenost - chyba medzirezortna spolupraca, pretoze Ziak s TP
potrebuje komplexnu starostlivost - nielen vychovu a vzdelavanie, ale aj pomoc osobného asistenta pri
samoobsluznych ukonoch, hygiene, premiestiiovani, mobilite, pri spoloc¢enskych, kulturnych, volnocasovych
a dalsich aktivitach, niekedy aj zdravotné Gkony. Skola pozna len PA, ale v jeho kompetencii je pomoc
s ucenim, skole tak chyba zamestnanec, ktory by zabezpecoval tuto oblast sebaobsluhy. V praxi bohuZial
legislativa uréuje jednu tlohu PA vieobecne - “pomoc pri prekondvani bariér”. Skoly z finanéného hladiska
potom poveruju PA, aby vykonavali aj ¢innosti zabezpedujuce sebaobsluhu ZTP.
V procese vychovy a vzdeldvania ZTP je potrebné v prvom rade:
- vyhnut sa porovnavaniu ZTP a ostatnych spoluziakov,
- sUstredit sa na jeho jedinecnost a jeho silné stranky(napr. v oblasti zaujmov), TP ziak mé6ze vynikat

v niektorej oblasti, obycajne to byva oblastou jeho zaujmu, kde sa mdze realizovat, vyhnit sa absencii

na sUtaziach len z dévodu jeho TP, ale hladat spdsob a vytvorit podmienky, aby sa mohol ziG¢astnit,
- neoddelovat bez dévodu ZTP s obavou, e nie¢o nezvlddne, radiej zabezpetit podmienky, aby sa mohol

primerane zapojit do vyucovacieho procesu.

Kompetencné limity

V prvom rade identifikacia telesného postihnutia vychddza z lekarskej diagnostiky. To znamen3, Ze mozné
zmeny zdravotného stavu musi posudit a terapeuticky riesit v prvom rade odborny lekar (ortopéd, neuroldg,
rehabilitaény lekar, psychiater), klinicky psycholég. Nasledne, v pripade, Ze terapia zasahuje aj do procesu
vychovy a vzdeldvania, je potrebné primerane nastavit podporu ZTP v $kole. Dalej moZe nastat stav, 7e
telesné postihnutie je sucastou viacnasobného postihnutia alebo ochorenia. V takom pripade bude potrebné
prehodnotit, na zaklade vysledkov vysetrenia (diagnostiky alebo rediagnostiky), aktualnu podporu a nastavit
podporu vychovno-vzdelavacieho procesu multidisciplinarne.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
e Clenovia Skolského podporného timu: ucitel, vychovavatel, Skolsky Specidlny pedagdg, Skolsky
psycholdg, sociadlny pedagdg (VS vzdelanie pedagogického smeru min. 2.stupria),
e pedagogicky asistent (VS vzdelanie pedagogického smeru min. 1.stupfia)

Zoznam organizacii

MS, ZS, SS zabezpecujlce vychovno-vzdelavaci proces pre Ziakov s TP v jednotlivych regiénoch:
e 7S Topolova Nitra, ZS Lechkého Kogice
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eSS Mokrohajska Bratislava, SS Opatovska cesta Kosice

Viac informdcii ku vzdeldvaniu Ziakov so SVVP ako aj Ziakov s TP je moZné ndjst online - [citované

2022-02-22] na:

e https://vudpap.sk/

e https://inklucentrum.sk/

¢ https://www.ktochyba.sk/

e https://www.ktochyba.sk/skolainkluzionistov

e https://www.ucimenadialku.sk/

e https://zmudri.sk/

e https://www.raabe.sk/

e https://www.infraslovakia.sk/

e https://komenskehoinstitut.sk/

e http://eduma.sk/

e https://eduworld.sk/

Fb Skolski Specialni pedagdgovia na fb
e https://www.rodinnaterapia.sk/
e https://www.niceedu.sk/
e https://cezap.sk/

Skidsenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe odpovedajiica popisanej
téme
Vychova a vzdeldvanie Ziacky s telesnym postihnutim v beznej 28
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AU - asistent ucitela = PA - pedagogicky asistent
MDT - multidisciplindrny tim

UPSVaR- Urad prace socialnych veci a rodiny
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