W VYSKUMNY USTAV ) STANDARDY

DETSKEJ PSYCH |O_LOG|E
A PATOPSYCHOLOGIE

NARODNY PROJEKT

Skusenost
multidisciplinarneho pristupu

v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Pasmo intelektového podpriemeru

S LB R EAC

Zaramcovanie

ZARIADENIE/A
MULTIDISCIPLINARNA SPOLUPRACA

poradenské zariadenie
psycholdg, klinicky psycholdg, pedopsychiater, triedny
ucitel, reholna sestra na doucovanie

VEKOVA KATEGORIA 2. stupeni Z8
TEMA Odborna starostlivost o dieta s mentalnou subnormou
DATUM 7/2020

Tento projeit < =e.l!|.'.l,'e' velaka podpore 2 Eurdpskeho cocidineho fomdu a Eur Gpskeho fondu ey onidlnets rorvela v rime Operainého programy Cudskd zdroje.

OPERACNY PROGRAM e e www.esf.gov.sk
®  LUDSKE ZDROJE S, www.minedu.sk



Skusenost multidisciplinarneho pristupu Pasmo intelektového podpriemeru
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Anotacia

® Zofia je 14-roénym dievéatom, v dlhodobej starostlivosti poradenského zariadenia je od 8 rokov

r veku pre vzdeldvacie tazkosti. Opakovanymi vySetreniami jej bol potvrdeny kognitivny profil

v pasme podpriemeru (podla Dockala, 2016), tzn. v hranicnom pasme — vyrazny stupen podla

starSie zauZivanej terminoldgie. Pridelenym psycholégom bola pre svoje odhodlanie dobre sa uéit oznacena

ako ,,nezdolna“. Ma dvoch starsich strodencov, ktori navitevovali $pecialnu ZS. Zofia sa rozhodla, 7e ju zo Z8
nikto na Specialnu Skolu nedostane.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Do poradenského zariadenia sa dostala na odporucanie pediatricky v 2. roéniku ZS. T4 sa
e ==yl | domnievala, 7e Zofia je nadmerna trémistka, a preto v $kole nepoda pozadovany vykon.
)

Rodinna anamnéza:

Pochadza z uplnej rodiny, rodi¢ia maju zakladné vzdelanie, otec prilezitostny etylik, na rodinnom diani sa
podiela minimélne. Matka jednoduchd, nabozensky zaloZend Zena, vykryvajlca vietky naroky rodiny. Ziji na
dedine vzdialenej cca 20 km od mesta v starSom, schatralejSom dome vykurovanom kachlami. Starsi chlapci
(16, 18) sa ucia v odbornom ucilisti — trojrocny ucebny odbor zdhradnictvo. Rodina veriaca, Cistotna, otec si
privyraba murdrskymi fuskami, matka je nezamestnand. Pobera prispevok na synov, vysvetlila, Ze preto sa
moze zamestnat len na 4 hodiny denne. To sa jej vSak doposial nepodarilo. Kazdé rano cestuje s chlapcami do
mesta a pocka na ich prestup do $koly na primestsky autobus. Kym sa vrétia, zvykne sa tulat po meste.
Finanéne sa jej neoplati ist domov. V lete to zvlada prechadzkami po vonku, v zime sa zvykne uchylit do
nakupnych centier. Matka trpi viacerymi neurologickymi, cievnymi a ortopedickymi diagnézami. Uvedené
planuje riesit v zmysle naroku na invalidny déchodok, ked' ,bude na to ¢as”. Rodina sa snazi vypoméct si
pracami na zdhrade — dopestuje si mnohé produkty a vymiena ich so susedmi.

Osobna anamnéza:

Zofia bola prematirnym dietatom s nizkou pérodnou hmotnostou, rany psychomotoricky i re¢ovy vyvin
udavany v norme. Scholarita — do MS nastupila od 4 rokov veku, bola skor utiahnutd, mala odklad zaciatku
plnenia povinnej Skolskej dochadzky o jeden rok (dany vinom poradenskom zariadeni). Psycholég nema
o tom zdznam, no matka ako dévod odkladu uvédza, Ze bola drobna (fyzickd nezrelost). Po nastupeni do ZS
sa Coskoro objavili ranné place a nevolnosti. Matka i pani ucitelka to pripisovali privykace] faze a zzivaniu sa
so kolou. Na zvysenu plaélivost vo vztahu k $kole upozornila v 2. roéniku pediatri¢ka. Aktudlne je Zofia v 7.
roc¢niku, uci sa 3 — 4 hodiny denne, s prestavkami, so znacnym fyzickym vypatim. Ked bola na 1. stupni,
ucievala sa s nou matka. Teraz jej — na podnet pana farara — s ucenim pravidelne vypomaha reholna sestra,
ktora ma pedagogické vzdelanie.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

m Dieta bolo pridelené psycholégovi nahodnou volbou. Zhodou okolnosti iSlo o ndbozensky
Eﬁ profilovaného psycholdga. Urcité otazky matky v suvislosti s vierou ¢i inym pohladom na Zivot mu
=) boli blizke. Psycholég poznal spominant faru i farara, ¢o taktiez ufahcovalo kontakt s rodinou.
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Diagnosticka faza

Vstupné vysSetrenie avizovala v8 rokoch (2. roénik) dietata pediatricka a nasledne
pedopsychiatricka. Ta Zofiu vzhladom na Uzkostné prejavy v suvislosti so kolou preliecila
(Lucetam, Prothiaden). Odoslala ju na vzdeldvacie a terapeutické doriesenie do poradenského
zariadenia a ku klinickému psycholégovi.

Z pedagogickej charakteristiky pani ucitelky triednej vyberame — zaclefovala sa velmi pomaly a asi ani
doteraz nie je zaclenend, jej problémom je bojazlivost a uzavretost, je nesmeld, malo komunikuje, len
pozoruje hru a ¢aka, kym ju deti vyzvu, aby sa isla s nimi hrat. Potrebuje povzbudit snad vo vietkom. Malo
rozprava, so slabSou slovnou zasobou, rada ale pocuva, mozno preto ju deti maju rady a neodmietaju ju. Oceni
zdujem dospelej osoby, ale len sa milo usmieva, kontakt s dospelym sama neiniciuje. Pri odpovedi, ak si nie
je ista, treba ju povzbudit a zadavat pomocné otazky. Citanie je na dobrej Grovni, no bez porozumenia, nevie
dej prerozpravat. Jej pismo je Ghladné, prepis aj odpis textu zvacsa bezchybny, v matematike dobre riesi, ak
ide o automatizmy a ak ma k tomu nazorny vyklad. Pri preladeni na iné ucivo sa rozplace. Mrzi ju, ak ostatni
chapu ucivo rychlejsie ako ona. Pri horSej znamke place tiez. Nie velmi, len tak pre seba. Naucila sa ucitelku
poZiadat vetou: ,PomdzZes mi?“ Rada a pekne kresli. Cez prestavky ticho sedi na svojom mieste a je desiatu.
Nikdy sa nezapdja do hadok a Sarvatok deti, nikdy sa neprida na niekoho stranu, nema svoj nazor.

Zofia ma dlohy spravené, vypractva si ich sama & pod dohladom reholnej sestry. Pri uddvanej dizke domace;j
pripravy na vyucovanie by pani ucitelka ocakdavala kvalitnejsi vykon.

Prejavy pocas vysetrenia — Zofia bola napriek odkladu $kolskej dochadzky fyzicky men$im dievéatom,
UzkostnejSia, napatie odburavala postupne, a to nadmernym rozpravanim a komentovanim, pritomné boli
jemné tikové prejavy (oblizovanie pier). Tiky ustupuju pri projektivnych technikach, dokonca pri kresleni su
pozorované len minimdlne. Recovo Cisty prejav s dysgramatizmami, dialektom.

Pouzité metodiky

Kresba — v Uvode vysetrenia bola kresba pouZitd na nadviazanie kontaktu. Psycholégovi len potvrdila, Ze si
Zofia neveri (,,dala som moc kratke nohy, tu som sa pomylila, neviem pekne kreslit...“). Na konci vy$etrenia si
sama vyziadala kreslit, v spontdnnej kresbe produkovala motivy psikov a pdsobila uz uvolnenejsie.

WISC-IIFF¥ dokladovalo kognitivny profil v pAsme podpriemeru (podla Dockala, 2016), farebné progresivne
matice vykazovali pasmo nizSieho priemeru (podla Dockala, 2016). RieSila ich velmi dlho, davala si na vysledku
zalezat. Citacie schopnosti orientatne zmapovala Matéjéekova ¢éitacia skuska. Paradoxne &itaci kvocient
vyrazne predstihoval ten intelektovy. Zofia ¢itala rada, viagsinou knihy o zvieratich, len sa taZdie
rozpamatavala na obsah precitaného textu. Orientacny diktdt napisala primerane veku. Pismo bolo mensie
a uhladné, chyby typu obcéasného chybania makceriov. Skuska laterality potvrdila nevyhranend dominanciu

ruky, inak piSe lavou, oko lavé.

Spontdnnu kresbu zameriavala monotematicky na psikov. Psici boli farebni a veseli, nakreslila ich na celu
stranu. Kresbu okomentovala — preto kresli psikov, lebo ich ma rada, a ked' vyrastie, bude veterindrnou
lekarkou.

Meiliho paméitovd skuska dokladovala bezprostrednu zrakovi pamat ako lahko podpriemernd, sluchovu az
ako defektnd.

Zaver z vySetrenia — poruchy ucenia sekundarneho charakteru — na baze celkového oslabenia vykonovych
schopnosti. Zia¢ka pracuje v rdmci i nad ramec svojich schopnosti. Trivium ma osvojené primerane — z titulu
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Uzkej spoluprace pani ucitelky a matky. Problémy so vstepivostou do pamate, zapaméatanim, reprodukciou,
uzkostnejsie prezivanie pravdepodobne na baze uvedeného.

Druhé vysetrenie realizované v 11 rokoch (4. rocnik) — z dovodu Ziadosti Skoly o vzdeldvanie formou Skolskej
integracie, odosiela tiez pedopsychiatricka kvoli zlyhavaniu v Skole (znamky sice 2 — 3, ale s nadmernym
usilim).

Z pedagogickej charakteristiky pani ucitelky triednej vyberame — Zofia je prospechovo na dvojky, trojky, place
za horsie znamky, ako ucitelka ju pritom hodnotim zmierlivo a ocefiujem jej snahu, v podstate na nu sedi
obsah prvej pedagogickej charakteristiky.

Prejavy pocas vysSetrenia a zavery — tikové prejavy uz nepreukazné, rec sice Cistd, no problematicka vybavnost
slov, zarazy, poradensky diktat napiSe so 4 chybami, Citanie s podobnym vysledkom, dokonca zlepsené je aj
¢itanie s porozumenim. Psycholdgom bolo odporucené, aby sa doma ucili kratSie a intenzivnejsie, aj keby iSla
dolu so znamkami. Psycholég sa domnieval, Ze negativizmus uvadzany matkou i pedopsychiatrickou mohol
pramenit z pretaZenia. V skole odporudil vyZadovat len gro uciva, dopriat zvySenu ¢asovu dotéaciu a pri skusani
zadavat pomocné otazky. Diagnosticky znovu potvrdil sekundarne poruchy uéenia — na baze vseobecnejsieho
oslabenia vykonovych schopnosti.

Pouzité metodiky

Woodcock-Johnson potvrdzuje pasmo podpriemeru (podla Dockala, 2016).

V kresbe zacarovanej rodiny vnima otca ako zajaca, jemnu subtilnu matku ako leva, pod ktorym sa skryva
ona, maly psik a dvaja surodenci su povedla stojace koniky. Aj spontdna kresba je obsahovo a formalne
bohatd — najskor sa zobrazi ona, potom dvaja surodenci podla vysky, mama je najvyssia, otec je vpravo
a takmer vycnieva z papiera. Je mensi od matky (hoci v skutoc¢nosti to tak nie je), za rodinou sa ¢rta ceresnovy
sad, ktory rodina obhospodaruje.

Nedokoncéené vety predstavuju pre Zofiu problém. Vie precitat ich zadanie, dokonca sa pri &itani nepomyli,
no nevie, ¢o ma doplnit. O matke a pani ucitelke svorne doplni, Ze st dobré, a otec je ... taky. Na psycholégovu
otazku, ¢o myslela tym , taky”, len mykne ramenom. Ostatné nedokoncené vety nedoplni vobec.

Posledné vysetrenie realizované v 14 rokoch (7. rocnik) — paradoxne bola vySetrend na Ziadost matky
z dévodu rediagnostiky profilu intelektovych schopnosti. Matka chcela vySetrenie profesijnej orientdcie dcéry
z titulu vlastného zaujmu. Obavala sa preradenia dcéry do Specialnej Skoly, hoci zndmky na vysvedceni tomu
ani zdaleka nenasvedcovali (tri trojky — MAT, FYZ, ANJ). Matke psycholég dlhodobo vysvetloval, Ze pri
moznostiach Zofie je priemerny prospech obdivuhodny a zmenu $koly nenaznacujuci. Matka na Zofiu nikdy
netlacila, dobré znamky odrazali Zofiino odhodlanie a kazdodenny dril.

Pouzité metodiky

Warteggov projektivny test odrazal prvky simplexnejsieho vykonu, Zofia graficky produkovala skér ordindrne
odpovede. Realizdcia testu imponovala na introvertné osobnostné ladenie, vykonovo zameranu osobu,
s problematickym syntetizovanim zaverov, bez prvkov agresivity.

Nedokonéené vety vyplnila tentoraz uz celé, napr. dieta je v rodine ... dobré; moj brat ... je dobry; otcovia ...
si vymyslaju; keby nas otec ... bol dobry; mamicka je vdcésinou ... dobra; moj uditel ... je dobry; som dost
Sikovna ... aby som sa posnazila na jednotky; ked myslim na skolu ... je mi niekedy zle; bola by som $tastna ...
keby som sa vedela hned' naucit; ked budem starsia ... budem lepsie rozmyslat; keby som mala ... jednotky;
ked' vyrastiem ... budem zverolekarka.
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Poradenska faza

S Poradenska praca bola zamerand na vychovné pristupy k dietatu, realizovand s matkou a tie?
fﬁ ¢astymi telefonickymi konzultdciami s pani uéitelkou z 1. — 4. ro¢nika. T4 nad Zofiou drzala
o« ochrannu ruku i na druhom stupni. Vtedy psycholdg telefonicky komunikoval aj s reholnou sestrou
— zarover pani utitelkou, ktora Zofiu doucovala.
Ked%e bola Zofia od zaciatku jednostranne zamerand na mimoriadny gkolsky vykon, psycholég sa
v poradenskych stretnutiach zameriaval na jej postupné zZivanie sa sredlnymi moznostami. Zofia
nedisponovala intelektovou vybavou, pri ktorej by sa mohla ucit na Zelané jednotky. Psycholdg sa jej spytal,
o je pre nu okrem jednotiek ddlezité, ona odpovedala ,nejst na Specidlnu skolu“. Opakovane jej vysvetloval,
Ze jej to nehrozi. U jej bratov Slo o inu situdciu — obom bol odporuceny prestup na Specidlnu skolu az po
opakovani prvého rocnika, a to po viacnasobnej psychologickej diagnostike. Psycholdg ju povzbudzoval, ze
ona predsa zvladla nielen prvy stupen, ale je uz na druhom a ma skvelé vysvedcenie — dvojky a trojky. Na to,
aby zostala v ZS, nepotrebuje mat jednotky.

Psycholég potreboval ndjst Zofii nahradu za ,$kolskd podvykonovost“. Odporucal nejaki nevykonova
aktivitu, ktora by ju bavila a robila jej radost. Zacala chodit na vytvarnd, islo o krdZok zadarmo, organizovany
farou. Navstevovala ho rada, lebo nikto od nej nechcel ziaden vykon. Ani ona sama.

Terapeuticka faza — rehabilitacna faza

Zofia sa v4. roéniku na navrh psycholéga zt&astnila na skupinovych stretnutiach deti s Gzkostnej$im
prezivanim. 1$lo o desat stretnuti raz za tyzden v syteni jednej hodiny. Rodi¢om bolo venované samostatné
Uvodné a zaverecné stretnutie, s individualnymi konzultaciami a spatnou vazbou v zavere.

Zo zaznamov lektorov skupiny — Zofia bola pasivne podrobiva, neaktivna, nadmerne Uzkostnd, lektori
posilfiovali silné strdnky — vytvarna, obcas bola neorientovana v kontexte a diani skupiny, v pripade
postupujiceho zlyhavania vskole bude potrebna rediagnostika intelektu, potrebné povzbudzovat
sebavedomie. Na skupine utiahnuta, okrajovo spolupracujica, komunikacia vynutend, na skupine sa
zUcastnovala rada, pravidelne, ale skoér ako pozorovatelka.

Kariérové poradenstvo

Daldou vyzvou pre psycholéga bolo po ,tuzbe po istych jednotkdch” vysvetlit Zofii, 7e $tddium veterinarneho
lekdrstva na VS je mimoriadne naroéné. Ak Zofia uz teraz pri uéeni place a neudi sa rada, resp. udi sa len pre
znamky a aby zostala na ZS, veterina by bola pre iu mimoriadne naro¢na. Zofia spociatku oponovala, 7e ked'
si zlepsi znamky na jednotky, ma na to stat sa lekdrkou. A bude sa uéit pokojne aj Sest hodin denne.

Je zloZité simplexnejsiemu dietatu vysvetlit, Ze ma (ako kazdy z nas v inom ohlade) svoje limity. O to viac, ak
by si to pre svoju maximélne vynaloZenu snahu zasltZilo. Psycholég sa Zofie spytal, ¢im inym by okrem
veterinarnej lekarky chcela byt. Dala o¢akavanu odpoved, Ze nikdy nechcela byt ni¢im inym, nad inym
odborom zatial nerozmyslala. Psycholdg ju teda upriamil na fakt, Ze mama ju vidy chvalila za to, ako jej
vypomaha v zdhrade. Navrhol jej, e ked' md takéto viohy, & by sa nechcela stat zdhradni¢kou. Na to sa Zofia
rozplakala s komentarom, Ze ved nema azZ také zIé znamky, aby skoncila na Specialnej Skole, ako jej bratia.
Psycholdg jej vysvetlil, Ze existuju aj 3-roéné zahradnicke skoly, ktoré nie su odbornym udilistom, aké
navitevuju jej bratia. Zofia si nakoniec situaciu nechala vysvetlit. Podstatné bolo, Ze ju nikto neposielal na
,0sobitnu”,
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A tak sa psycholdg na spolo¢nom sedeni so Zofiou a jej mamou dohodli, Ze v 9. ro¢niku si poda prihlasku na
3-ro¢ny uéebny odbor beznej strednej $koly. Zofii sa odbor zahradnik na SOS agrotechnicka pozdaval.

Multidisciplinarna spolupraca

/ \ Odbornici mimo rezortu, ktori sdietatom pracovali: pediater (prvotnad diagnostika,
nasmerovanie), pedopsychiater (medikacia), klinicky psycholég (terapia Uzkostnosti), doucujuci
- pedagdg — reholna sestra.

Odporucania, navrhy na zlepsenie a inovacie

e Je Ziaduce, ak psycholég okrem vysledkov psychologického vySetrenia ma vopred k dispozicii
aj pedagogicku charakteristiku. Byva pre neho ¢asto velmi cennym nastrojom. V pripade Zofie
- bolo z pedagogickej charakteristiky jasné, Zze ma ucitelku, ktora ju dobre poznala.

e Psycholég v 4. rocniku neodobril Skole ndvrh na skolskd integraciu Ziacky, lebo bol
presvedceny, Ze na nu z titulu pordch uc¢enia nema narok. Vlastnou praxou vsak zistil, Ze ju
mohol integrovat na baze zdravotného oslabenia — psychiatrickej diagndzy — anxidzne
osobnostné ladenie. Uvedené je viak diskutabilné. Ak by Zofia prijala horie znamky
a nestresovala sa kvéli nim, integracia by nebola potrebna. Anxiozita nastupila ako
sekundarny znak jej vlastného tlaku na vykon.

e Diagnostiku intelektu si moZno sekundarne orienta¢ne potvrdit i metodikou nedokonéenych
viet. Deti s kognitivnym profilom v pasme podpriemeru (podla Dockala, 2016) casto
v odpovediach perseveruju (napr. otcovia su ... dobri; pani ucitelka ... je dobra). Ich slovna
zasoba je splostena. Treba ich vsak odlisit od klienta v odpore ¢i vo vyvinovom stadiu puberty.
Obe tieto skupiny tieZ zvyknu perseverovat, ale s ironizujucim ¢i provokativnym podténom
(napr. otcovia su ... Sialeni; pani ucitelka ... je Sialena).

e Pri zaradovani deti v padsme podpriemeru (podla Dockala, 2016) do skupinovych stretnuti je
treba pamatat na to, Ze sa nebudu do skupiny zapajat Standardnym spdsobom. Zvaésa budu
len tichi pozorovatelia. Na druhej strane — aj skupina je len mala vzorka klasickej triedy, na
ktorej vieme vyuzit dynamiku skupinového fungovania so vsetkymi jej ¢lenmi a aplikovat ju
na situdcie bezného Zivota.

Doplnujuce informacie

Deti s kognitivnymi schopnostami v pasme podpriemeru (podla Dockala, 2016) bez vyraznej stimulacie okolia
(rodina, pedagdg, ...) koncia na prospechu dostatoény alebo opakuju ro¢niky. Zofia to nevzdala aj vdaka svojej
mame a jej laskavému pristupu. Mama bola totiz v detstve svojimi rodi¢mi za zndmky bita. Rozhodla sa, Ze
ona svoje deti kvdli zndmkam bit nebude. Zofia mala po kom zdedit nezdolnost, aj ked v inom ohlade.

Specializované triedy (byvalé ,vyrovnavacky”) st jednou z moznosti, ako kratkodobo pomdct detom
zaostavajlucim v ucive. V takejto triede moze ucit klasicka ucitelka, zriaduje sa pre najmenej Styroch a najviac
O6smich Ziakov z jedného alebo miesanych roc¢nikov. Formalne v spravach z vysetreni Specializované triedy
zvykneme odporucat, no v skutoénosti nebyvaju otvarané z finanénych dévodov.
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