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Skusenost z praxe v systéme vychovného poradenstva a prevencie Ziacka s tazkym mentalnym postihnutim

Anotacia

Skusenost dievéata stazkym mentdlnym postihnutim v kombindcii sinymi zdravotnymi
o diagnézami (epilepsia, obezita, Dravetovej syndrom, Angelmanov syndrém). Zariadenie
t poradenstva a prevencie (dalej PaP) v suginnosti s materskou $kolou (dalej MS), $pecidlnou
zakladnou $kolou (dalej $ZS) postupne prispievali k identifikacii $pecidlnych eduka&nych potrieb
dievcata. Nasledne vyustila spolupraca do pravidelného nastavovania individualnych vzdelavacich programov
(IVP) v stginnosti zariadenia PaP, MS a neskor SZS a stimulaénych programov zariadenia PaP. Dievéa zaskolené
v MS beiného typu v mieste bydliska, od pripravného roénika vzdeldvand v 5ZS. Odbornd starostlivost bola
poskytovand z viacerych odvetvi od narodenia aZ po ukoncenie povinnej skolskej dochadzky v uzkej spolupraci
lekdrov, psycholdgov, Specidlnych pedagégov a ucitelov. Ztejto spoluprace ziskalo dievéa aceld rodina
délezité benefity vo svojom celostnom napredovani.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Dievéa s diagndzou tazka mentdlna retardacia (F72). Pridruzené epileptické zachvaty tonicko-
© =y klonického typu, parcidlne komplexné zdchvaty s generalizaciou, epi na lieCbe nedostatocne
° kompenzovand. Zaznamenand narusena koordindcia telesnych pohybov s ataxiou postoja

a chodze.

Dievéa sa narodilo v 38. tyZdni tehotenstva ako druhé dieta vrodine. Porod bol spontinny, zahlavim,
popdrodna adaptéacia bola primerand. Podla Udajov od matky sediet achodit zacala nacas. Od S$tyroch
mesiacov diagnostikovana epilepsia, oneskoreny psychomotoricky vyvoj, pravidelne sledovana neurolégom.
Od piatich mesiacov opakovane hospitalizovana pre epileptické zachvaty.

Pre obezitu bolo dievéa od dvoch rokov sledované endokrinoldgom. Vo veku dvoch rokov vyrazné zaostdvanie
psychomotorického vyvinu, zaznamenana velmi nizka Uroven reci.

V piatich rokoch veku bolo dievéatu odporucané zaradenie do kolektivu deti v podmienkach materskej skoly
beZného typu ako dieta integrované.

V Siestom roku Zivota dievcata jej bol diagnostikovany Dravetovej syndrém.

Po neuspesnej adaptdcii v kolektive deti materskej Skoly doslo k prehodnoteniu formy vzdelavania. Zariadenie
PaP v spolupraci s klinickym psycholégom odporudéalo preradenie dievéata do 3Specidlnej zakladnej Skoly
s cielom intenzivnejSieho vyuZivania metdd Specidlnej pedagogiky. Rodi¢ia so zmenou formy vzdeldvania
suhlasili, zapisali svoju dcéru do pripravného rocnika najblizSej Specidlnej zakladnej Skoly.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

m Diev€a sa po narodeni do Stvrtého mesiaca vyvijalo podla udajov matky normalne. Od styroch
E mesiacov zaznamenal neuroldg pritomnost epileptickych zachvatov. Prva hospitalizacia prebehla
E’ﬁ vo veku piatich mesiacov, nasledne opakovane hospitalizovana na detskej klinike pre opakované
epileptické zachvaty. V tomto momente zacala multidisciplinarna spolupraca pediater — neurolég — rodic. Jej
koordinatorom sa stal pediater, ktory inStruoval rodicov o dalSich potrebnych krokoch.

Na odporucanie detského neuroldga vstupil do multidisciplinarnej spoluprace (vo veku dvoch rokov dievéata)
endokrinolég pre pritomnu obezitu a zhorSené BMI.

Nasledne na odporucanie neuroldéga bolo dievéatu navrhnuté psychologické vySetrenie na klinickom
pracovisku pre vyrazné zaostavanie psychomotorického vyvinu.
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Skusenost z praxe v systéme vychovného poradenstva a prevencie Ziacka s tazkym mentalnym postihnutim

Po stanoveni primarnych diagnoz lekarmi vo veku troch rokov dievcata sa otvorila spolupréaca zariadenia PaP,
konkrétne logopéda, ato na odporucéenie psycholéga a pediatra. Neskor spoluprdacu rozsiril Specialny
pedagdg, ktory prebral koordinaciu v ramci zariadenia PaP.

Vo veku piatich rokov sa do multidisciplindrnej spoluprace pridala ucitelka materskej sSkoly. Ta uzko
spolupracovala so $peciadlnym pedagégom a? do ukonéenia vzdelavania v MS.

Po dvoch odkladoch povinnej $kolskej dochadzky (dalej PSD) sa multidisciplindrna spolupraca rozsirila
o utitelku v SZS, ktora kompletne nastavuje IVP pre dieta. Zaradend bola do pripravného ro¢nika a vzdelavana
podla vzdelavacieho variantu C, pre Ziakov s tazkym a hlbokym stupriom mentalneho postihnutia. Od ¢asu
nastupu dievcata do Specidlnej Skoly postupne vstupili do spoluprace dalsi odborni zamestnanci zariadenia
PaP — psycholdg, fyzioterapeut.

Do skoncenia povinnej Skolskej dochadzky sa postupne do multidisciplinarnej spoluprace zapojili rodic,
pediater, neuroldg, klinicky psycholdg, endokrinoldg, psychiater, imunoalergoldg, Specidlny pedagodg,
logopéd, ucitel materskej Skoly, psycholég, ucitel Specialnej Skoly, fyzioterapeut.

Diagnosticka faza PSD

Od styroch mesiacov bolo diev¢a v starostlivosti neuroléga pre opakované epileptické zachvaty.
Po viacerych vysSetreniach bol diagnostikovany zdver neuroléga: nedostato¢ne kompenzovand
epilepsia. Abnormny graf s nedokonalou aktivitou pozadia a epileptiformnymi prejavmi

S maximom.

Pre obezitu bolo dievca od dvoch rokov sledované endokrinolégom, bol zaznamenany vyssi vzrast, vysledky
hormondlneho vysetrenia vysli v norme, bolo zaznamenané zhorSenie BMI a odporucend Uprava stravy
s obmedzenim prijmu cukrov a tukov, tieZ bol odporuceny primerany pohyb.

Vo veku dvoch rokov bolo neurolégom zaznamenané vyrazné zaostavanie psychomotorického vyvinu,
odporucené psychologické vysetrenie na klinickom pracovisku. Primarne psychologické vysetrenie odhalilo
vyrazné zaostavanie vo vyvine, v spravani s neustdlym pohybovym nepokojom, nadmernd drazdivost,
nekoordinované pohybové stereotypy. V stave nepohodlia dievéa hlasno kri¢alo, najma ked malo pocit, Ze
neboli uspokojené jeho potreby. Schopnost koncentracie pozornosti bola vyrazne kratkotrvajlca, doslova len
v minudtovych intervaloch. Najvacsim problémom sa javila Uroven reci, vyrazne sa hnevala, ked' jej okolie
nerozumelo. Vysetrenie Urovne rozumovych schopnosti nebolo moiné realizovat cielenymi
psychometrickymi technikami, nerozumela predkladanym tGloham, nesustredila sa, bola v neustadlom pohybe.
Klinicky psycholdg stanovil diagnézu predpokladanej mentalnej Urovne v pasme strednej mentalnej
zaostalosti s predpokladom 1Q okolo 30. Klinicky psycholég odporucil matke, aby vyhladala pomoc
v $pecialnopedagogickom zariadeni, najma kvoli potrebnym logopedickym cviceniam
a Specidlnopedagogickym intervencidam kvéli ndcviku sebaobsluhy, udrZiavaniu Ccistoty s elimindciou
pomocovania.

V tretom roku Zivota dievéata bol detskym neurolégom diagnostikovany DNA Angelmanov syndrom. Bol
odporucany zvyseny dozor a zvysena zdravotna starostlivost zo strany matky.

Po opakovanych  hospitalizaciach,  psychologickych  vySetreniach, intenzivnej logopedickej,
$pecialnopedagogickej a fyzioterapeutickej starostlivosti bolo diev¢atu odporuc¢ané zaradenie do kolektivu
deti v podmienkach materskej skoly bezného typu ako dieta integrované.

Klinicky psycholég na zaklade vysetreni a komunikacie s rodi¢émi odporucil pedopsychiatrické vySetrenie. Ako
5-ro¢nd absolvovala prvovysetrenie u pedopsychiatra so zdverom: ind pervazivna vyvojova porucha -
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podozrenie na detsky autizmus, organicky psychosyndrém, mentalna retardacia s odporucanim liecby bez
medikacie, antiepileptikd uZivat nadalej. Navrhol ju integrovat v beznej triede MS s asistentom. V oblasti
socidlneho riedenia situacie na zaklade navrhu psycholéga UPSVaR priznal prispevok zdravotne tazko
postihnutého so sprievodom, prispevok na auto, na benzin, prispevok na opotrebovanie Satstva a prispevok
na plienky. Pedopsychiater Ziadal aj o psychologické vySetrenie so zameranim na dodiagnostikovanie autizmu.

Po odporucani pedopsychiatra absolvovalo dievcéa kontrolné psychologické vysetrenie. Zo zaverov vysetrenia
klinického psycholdga sa zistilo, ze iSlo o patrocné dievéa nekomunikujice, ktoré malo zvukovy prejav vo
forme niekolkych slov, emociondlne podfarbenych zvukov, pouZivalo onomatopoické vyrazy. Chédza bola
samostatna, atakticka — stracala rovnovahu. Hra bola senzomotoricka, manipulacnd, skladala kocky.
Uprednostiiovala zvukové hracky. Na oslovenie reagovala nekonstantne, zrakovy kontakt udrZiavala
kratkodoby. V spravani a v hre boli zaznamenané stereotypné rysy, ale nespifiali obraz jadrového autizmu.
Zaroven klinickd psychologitka odporucala pokracovat v individuainej integracii v MS a rozvijat nerecov
formu komunikacie.

Dievca ako Sestrotné absolvovalo na odporucenie neuroléga molekulovo-genetické vysetrenie zarodocnej
mutdcie génu SCN1A s pozitivnym vysledkom, zndmym ako Dravetovej syndrom. ISlo o tazki myoklonicku
epilepsiu, ktord mala nepriaznivy priebeh so zdvaznou mentalnou retardaciou a psychickymi zmenami.

Poradenska faza

ea Do zariadenia PaP prislo dievéa vo veku troch rokov na odporucenie klinického psycholdga
'{ﬁ a pediatra. Na odporucanie klinického psycholéga bolo zaradené do starostlivosti logopéda

v s ciefom vysetrenia reCovej produkcie a porozumenia. Stéastou prvotného vysetrenia bolo aj
vySetrenie oromotoriky.

Neskor (od veku 3,5 roka) na zaklade diagndzy psychomotorickd retarddcia bolo dievéa v starostlivosti
Specidlneho pedagdga na rozvijanie ciastkovych funkcii myslenia a ucenia, rozvijanie hrubej ajemnej
motoriky a sebaobsluhy. Zo $pecidlnopedagogickych vysetreni bolo zistené, Ze sa vyrazne oneskoruje hruba
a jemna motorika, re¢ nebola rozvinutd, dorozumievala sa neverbalne a od Styroch rokov zacdala vyslovovat
slabiky da, na, ma. V zariadeni PaP sa zamerali na celkovy rozvoj. Po¢as navstev poradne robili odborni
zamestnanci s dievéatom cvi¢enia na rozvoj vizuomotoriky, audiomotoriky, koordinacie priestorovej
orientdcie, cvicenia na rozvoj percepcie (hmatovej, zrakovej, sluchovej). V oblasti komunikacie sa zamerali na
nacvi¢ovanie a udrZiavanie o¢ného kontaktu, na rozvoj aktivnej a pasivnej slovnej zasoby (vyhladaj
a pomenuj), kde dievc¢a pracovalo s predmetmi, obrazkami, kartickami, fono cviceniami a 3D predmetmi.
Na logopedické a Specidlnopedagogické intervencie dochadzalo diev€a v pravidelnych tyZzdrovych
intervaloch. Po roku intenzivnych intervencii matka prerusila pravidelnu navstevu zariadenia PaP na jeden rok
z dovodu pravidelnej navstevy materskej Skoly. PocCas tohto obdobia bolo poradenstvo cielené aspon
k u¢itelke MS. Vo veku 3iestich rokov opiatovne matka zacala sintenzivnymi $pecidlnopedagogickymi
intervenciami s cielom posudenia dalSieho vzdeldvania dievéata. Vtomto momente do intenzivnej
spoluprace so zariadenim PaP vstupila SZS, ked%e odborni zamestnanci zariadenia PaP po rediagnostickych
vysetreniach odporucili dalSie vzdelavanie v $ZS. Od nastupu dievéata do $Z8 sa zintenzivnila aj spolupraca
matky so zariadenim PaP, opédtovne sa zintenzivnili logopedické, Specidlnopedagogické a psychologické
intervencie, ¢o prispelo k intenzivnej spolupraci so skolou, najma pri nastavovani a prehodnocovani IVP, a to
pocas celej skolskej dochadzky dievéata.
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Terapeuticka faza — rehabilitacna faza

Diev€a po stanoveni diagndéz aodporucani absolvovalo rozsiahle terapeutické intervencie vramci
fyzioterapeutickych cviceni. Postupne sa po vysetreni pohybovych stereotypov a Uvodnej terapii v rdmci
terapeutickych intervencii zameriavali na terapie formou hry na koordinaciu pohybov a terapie formou hry
zamerané na horné koncatiny. Sucastou pdsobenia fyzioterapeuta bol nacvik jemnej a hrubej motoriky
s ergoterapiou ruk, aktivity pri rebrinach so stimulaciou chodidiel, stimulacie na fitlopte, cvi¢enia na balancnej
plosine, terapie formou hry s rehabilitaénou loptou. Opakované fyzioterapeutické intervencie absolvovalo
dievcéa v priebehu dvoch rokov pravidelne v tyzdriovych intervaloch. Po tomto case prestali navstevovat
fyzioterapiu v zariadeni PaP.

Prvky liecebnopedagogickych terapii, logopedické terapie a Specidlnopedagogické terapie boli dievéatu
poskytované az neskor v Skolskom prostredi, v ramci plnenia povinnej $kolskej dochadzky.

Odborné &innosti uditel'a — $pecidlneho pedagéga v 5ZS a prevencia

Preventivne aktivity na rozvijanie oblasti psychomotorického vyvinu, komunikacie a sebaobsluhy
Q poskytovala v prevaznej miere ziacke skola.

Ako 5-ro€na zacala navitevovat MS v mieste bydliska, integrovana v beznej triede MS, dovtedy
bola v domacom prostredi. Dva $kolské roky navitevovala MS, triedna ucitelka uviedla charakteristiky
v pozorovace] schéme. Adaptacia bola vyrazne staZena. V hre sa neprispdsobovala ani po povzbudeni,
nehrala sa. Rec bola vyrazne narusena aZ nezrozumitelna. S ceruzou narabala neobratne, ¢mdrala. Iné deti ju
prijali priatelsky, ochotne s riou spolupracovali. Jej spravanie k druhym detom bolo pozitivne. Tazkosti mala
v sebaobsluznych ¢innostiach, nevedela sa sama obliect ani obut, nezvladala ani sebaobsluhu pri stravovani.
VSeobecné poznatky boli slabé. Pojem Cisla nemala eSte osvojeny. Mala chudobnu slovnu zasobu. Spolupraca
Skoly a rodiny bola vyhodnotena ako vyborna. Podla slov triednej ucitelky bolo mozné kontakt s dievéatom
nadviazat s mensimi tazkostami, badatelny bol motoricky nepokoj, bola neustale v pohybe. Cinnosti si
vyberala podla vlastnych zaujmov, zrakovy kontakt bol nedostatocny. Nereagovala na dianie okolo. Aj napriek
velkej snahe zo strany ugitelky MS a spolupréci so zariadenim PaP sa nepodarilo dosiahnut v podmienkach
MS Uspesnu adaptéciu a progres.

Po prehodnoteni formy vzdeldvania dievéa nastipilo na plnenie povinnej $kolskej dochadzky (PSD)
do pripravného roénika najblizdej SzS. V 5ZS po odklade PSD bola zaradena do variantu C podla stupfia
mentdlneho postihnutia a odporucania Specidlneho pedagdga zariadenia PaP. Poskytované edukacéné
stimulaéné aktivity, rehabilitatné a logopedické intervencie pod jednou strechou v SZS a zariadeni PaP vyustili
do podrobného zostavenia IVP. Pravidelna edukacia prostrednictvom metodiky Snoezelen, bazélna stimulacia,
postupy podla odporicania fyzioterapeuta, Specidlneho pedagdga, logopéda boli sicastou vzdelavania Ziacky
pocas pripravného rocnika. IVP bol konzultovany s rodicom, aby sa zjednotil pristup vo vzdelavani v skole
a v domacom prostredi. Prehodnoteny bol na zasadnutiach metodického zdruzenia C variantu v stvrtro¢nych
intervaloch a o jeho aktualizacii bol oboznamovany rodi¢ pravidelne. V pripravnom ro¢niku boli nastavené
hlavné vzdeldvacie ciele ako stimuldcia svalstva, rozvijanie hrubej a jemnej motoriky (najma néacvik tchopu),
senzorického vnimania, podporovanie reCového prejavu, udrianie pozornosti pri Cinnostiach a vedenie
k primeranému socidlnemu spravaniu. Ulitelka vyuzivala techniky a metddy augmentativnej a alternativnej
komunikacie ako posunky, prstovi abecedu, obrazkové systémy, piktogramy a systémy vyuzivajlce
multimedidlnu techniku. Zamerala sa na stimulaciu spontannej potreby komunikacie, na porozumenie
vyznamu slova a gesta a ucila Ziacku vyjadrovat zdkladné potreby. V oblasti sebaobsluhy v Skole postupne
rozvijali u Ziacky zakladné hygienické a sebaobsluzné ndvyky, pravidelnym cielenym pdsobenim sa postupne
ucila obliekat sa, obuvat sa, ¢o najsamostatnejsie sa najest, umyt a poutzit toaletu. Najjednoduchsie pracovné
zruénosti sa rozvijali cielenymi cvi¢eniami upratovania svojich pomécok, odloZenia veci na ur¢ené miesto.
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Rozvijali sa aj manipulacné schopnosti, ¢i uz farbami, modelovacim materidlom, papierom, textilom
a kockami. Po nacviku manipulaénych zruénosti sa zamerali na ndcvik dchopu a manipuldcie s pisadlom.
Aktivity boli zameriavané aj na orientaciu v osobnych Udajoch, case a priestore, v ktorom sa v Skole
pohybovala. S vyuZitim prirodnej miestnosti z koncepcie Snoezelen ziskavala zdkladné informdcie o prirode,
spoznavala domdce zvierata, volne Zijuce zvieratd, zname rastliny a dlohy boli postavené aj na komunikacné
zrucnosti. Kazdé zvieratko ¢i rastlinku si spolu pomenovavali a vyuzivali prvky lieCcebnopedagogickych terapii
vo vyucovani. Zakladné predmatematické predstavy boli rozvijané uréovanim vztahov medzi predmetmi,
vyhladavanim a priradovanim obrazkov podla velkosti, tvaru, farieb. Ulohy boli cielene zadelované na vztahy
pred, za, pod, nad, na a pri. Na sluchovu diferenciaciu a hudobnu vychovu skimali zvuky hudobnych néstrojov,
bezné zvuky z okolia, zvuky zvierat a pokusali sa o rytmizaciu jednoduchych riekaniek. V oblasti zakladov
spolocenského spravania a socializdcie sa zameriavali na udrZiavanie ocného kontaktu, respektovanie
urcenych pravidiel, poziadaviek skupiny a nacvicovali zru¢nosti dokoncenia zadanych jednoduchych uloh
v primeranych ¢asovych intervaloch.

vvs

Postupne vo vyssich roénikoch sa kontinualne nastavoval a prehodnocoval IVP podla zvladania a osvojenia
vedomosti z jednotlivych edukaénych oblasti. AvSak vyuZivanie roznorodych Specialnopedagogickych metéd
sa osveddilo ako zaklad dalSej edukacnej pésobnosti na Ziacku. Preto sa postupne coraz viac vyuZivala
rozpravka ako podpornd metdda vo vyucovani Ziacky aosvedCila sa ako jedna z najuniverzalnejsich
podpornych metdd vo vyucovani Ziakov s tazkym mentalnym postihnutim.

Pravidelné vclenovanie rozpravky do vyucovacieho procesu prispievalo k prirodzenému, spontannemu
spravaniu Ziacky v skupine, otvarali sa moZnosti skupinovej spoluprace. Kazdy Ziak v aktivite bol cielenym
spOsobom prirodzene vedeny ku komunikdcii, ¢i uz verbalnej, alebo neverbalnej. Uvedené aktivity sa prelinali
celym kurikulom, vyuzivali sa medzipredmetové vztahy. Jednej rozpravke sa venovali priblizne 2 tyzdne. Po
naplneni — zvladnuti vytycenych cielov aktivit sa aplikovala nova rozpravka. Tato aktivita zaberala spravidla 4
hodiny z dvadsiatich tyZdenne, avsak rozpravka sa prelinala celym vyucovacim procesom.

Pri aplikacii rozpravky ucitel v spolupraci s asistentom ucitela volili pocet Ziakov v skupine v zavislosti od poctu
postav v rozpravke. Idedlny pocet Ziakov v skupinovej aktivite bol 4 aZ 5. Skupiny tvorili spravidla v ramci
triedy, nebolo vylucené ani miesanie Ziakov do skupin ndhodnym vyberom. Skupiny boli vytvarané spravidla
homogénne podla diagnéz a veku.

Postup zahrfial 6 na seba nadvazujucich faz:

priprava prostredia,
hra na uvolnenie,
¢itanie, pocuvanie,
rozhovor o rozpravke,
dramatizacia rozpravky,
6. zhodnotenie aktivit.

ukhwnNRE

Ako ukazku aplikacie rozpravky do vyucovacieho procesu vyberdme rozpravku Palculienka.

Priprava prostredia

Bolo potrebné zaistit, aby sa Ziacka citila bezpecne, uvolnene. Zdmerom aktivity bolo vytvorenie vztahu medzi
ucitelom a Ziackou. Aktivitu bolo vhodné realizovat v Specializovanej uéebni prirodna izba z koncepcie
Snoezelen. Prva fdza postupu bola velmi dolezita z hladiska eliminacie neZiaducich javov, ako napr.
rozptylovanie pozornosti Ziacky nevhodnymi poméckami, prilis vela stimulantov, nezhoda so zdmerom
postupu, s pozornostou, sustredenostou ziacky na cielent aktivitu.

Hra na uvolnhenie
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Tato aktivita navodzovala uvolnenul atmosféru, aktivizovala pozornost a plnila motiva¢nd funkciu tym, ze
predpripravila Ziakov na stretnutie so zvieratkami. Ziaci sedeli v polkruhu, hru zaéinal vyudujuci, ktory sedel
oproti nim. Vyucujuci napodobroval zvuk macka. Pri slovach ,ked sa macko hneva, robi...“ Ziaci buchali
dlafiami na kolend a pri slovach ,,brum, brum* tlieskali rukami. Ziaci predstavovali dalSie zvieratkd z rozpravky
Palculienka — lastovicka, motyl, krtko, mys. Pokracovali slovami: ,Ked sa lastovicka hnevd, robi...” —
napodobriovali let lastovicky. Prestriedali vSetky zvieratka. Hra aktivizovala Ziakov, kazdy podla vyberu makety
napodobnoval pohyb alebo zvuk zvieratka. Hra pokracovala tym, Ze sa vystriedali vSetci Ziaci vo vSetkych
rolach okrem macka, ktorym bol vidy ucitel. Tato fazu mohol uditel rozsirit o muzikoterapiu, v ktorej sa
vyuziva najma Orffovo inStrumentarium. Muzikoterapia sa stala vhodnou aplikacnou metddou na uvolnenie
a naslednu aktivizaciu deti a Ziakov.

Citanie, pocuvanie

Uvodnt univerzalnu baseri zameranu na pozornost a motivaciu predndsala vidy ucitelka:

Rucky, ndzky oddychuju,

Ustocka nerozpravajq,

len tie uska pocuvaju

rozpravocku mild.
Baseri vidy predchadzala rozpravke, zameriavali sa na jej cyklicitu. Ziaci sa uéili predvidat udalosti, ktoré budu
nasledovat. Naudili sa, Ze po tejto basnic¢ke budd pocavat rozpravku.

Nasledovalo samotné Citanie rozpravky vyucujicim. Cielom bolo podporit vhimanie deja rozpravky a emocné
vtahovanie deti. Vnimali farbu hlasu, prozodické javy, reagovali na ucitela.

Rozhovor o rozpravke

Aktivitou ucitelia sledovali spatnu vézbu, rozvijali pozornost, pamat, vnimanie a slovnu zasobu Ziakov. Tiez
rozvijali socidlne interakcie, zahibili sa do deja rozpravky. Prostrednictvom rozhovorov (komunikaciou) uili
Ziakov zdkladné vedomosti obsiahnuté v individualnom vzdeldvacom programe kazdého Ziaka. Ucitel mal
pripraveny subor otdzok, ktoré sa prevaine opakovali aj pri zmene rozpravky. Otdzky boli tvorené na
konkrétne rozpravky.
Napr.:
e ,Pacila sa vam rozpravka?“ — odpoved' Ziaka verbalna alebo neverbalna. Otdzka je zamerand na
zistovanie pocitov Ziaka.
o ,Aké postavicky boli vrozpravke?” — odpoved verbdlna alebo neverbdlna (ukdzanim na maketu
postavicky). Otazka je zamerana na porozumenie explicitne vyjadrenych informacii.

Dramatizacia rozpravky

Prostrednictvom dramatizacie sa Ziaci ucili na zaklade poéutého, vhimaného uvedomit si funkciu jednotlivych
roli, prezivat status postav a rozlisovat ich vlastnosti, ¢o bolo konkrétnym obsahom uciva vzdelavacieho
variantu C. Kazdy Ziak predstavoval konkrétnu postavu z danej rozpravky, prostrednictvom rolovej hry ju
stvarrioval. Ziak si vyberal postavy lastovicka, motyl, krtko, mys. Rozvijali sa tym socidlne interakcie.

Zhodnotenie aktivit

V tejto faze nastdvalo hodnotenie ulohy, konkrétnej postavy ucitelom. Hodnotil kazdého ziaka zvlast,
nevyuzival frontalne hodnotenie. Poskytoval Ziakovi pozitivnu spatna vazbu. Sebahodnotenie zabezpecoval
pripravenymi kartickami smajlikov.

Konkrétne ukazky z ¢innosti na podklade rozpravky Palculienka — vypis z pozorovacej schémy:

e Ziak 1 - postava lastovi¢ka

J :



Skusenost z praxe v systéme vychovného poradenstva a prevencie Ziacka s tazkym mentalnym postihnutim

Ziak je aktivny a sleduje postavicky, ktoré vystupuju v rozpravke. Bél sa Palculienky, hoci postava lastovi¢ky
bola mal3, Ziak dokazal prekonat strach vyplyvajuci zo stretu chorého vtacata s Palculienkou. Zo zacdiatku mal
zastraseny, prekvapeny vyraz tvdre, strnulé pohyby ruik, ale postupne sa zzZil s Palculienkou a letel s fiou ponad
kraj. Ziak vnimal dej a vyucujtceho sledoval zrakom v priebehu celej dramatizacie, &m splnil vytyceny ciel.

e Ziak 2 — postava motyl
Ziak je menej aktivny, ale pri slovach lieta motyl sa usmieva, ma spokojny vyraz tvére a sleduje pohyb
Palculienky zrakom. Ziak sa do deja nezapdjal, nedokdzal sa zaktivizovat prostredim, reagoval len na vyzvu
uéitela, ked zameral pozornost na rolu svojej postavy. Vytyceny ciel spinil iasto¢ne.

e Ziak 3 — postava krtko
Pri slovach , krtko klope na dvere” Ziak spontdnne zaklope na chrbat krtka a pozoruje ostatnych Ziakov. Pocas
celej dramatizacie si Ziak uvedomuje zodpovednost danej ulohy aj tym, Ze drzi krtka. Svojou aktivitou splnil
vytyceny ciel dramatizacie.

e Ziak 4 — postava my3
Ziak hladi mygku, zoznamuje sa s fiou. Spolupracuje a dramatizuje podla deja a instrukcii vyucujuceho, taha
mysku za chvost, ¢im ju posuva k Palculienke. Svojou aktivitou sa neustéle uistuje spravnostou svojich krokov,
vyzaduje si spatnu vazbu od vyucujuceho, vytyéeny ciel dramatizacie splinil.

Preventivne aktivity boli dievéatu poskytované najskor MS, neskor SZS a praktickou $kolou. Zameriavali sa na
rozvijanie edukacnych, logopedickych a rehabilitacnych potrieb. Identifikovali Specidlne edukaéné potreby
a pravidelne ich zapracovavali do IVP, &m plnohodnotne napltiali ciele, ktoré si uréili. Popisané odborné
¢innosti boli sti¢asne aj prevenciou, ktorad smerovala k tomu, aby dieta nestagnovalo vo vyvoji, ale rozvijalo sa
na jemu primeranej Urovni.

Kariérova vychova a kariérové poradenstvo

KedZe v tom Case ani v zariadeni PaP, ani v Skole nebola zastipena pracovna pozicia kariérového poradcu, tato
¢innost bola poskytovana Ziacke najméa prostrednictvom triednych uditelov a vychovného poradcu, ktori
komunikovali s rodi¢mi. Zia¢ka bola smerovana na dalsie vzdeldvanie do praktickej $koly.

Multidisciplinarna spolupraca

V starostlivosti o dievéa bolo potrebné spolupracovat s viacerymi odbornikmi, kedZe zdravotny
/ \ stav, druh a stupen postihnutia a ich kombindcia si to akutne vyZzadovali.
- Po stanoveni primarnej diagndzy neurolégom odporucal rodine spolupracu s endokrinolégom a

klinickym psycholégom. Nasledne bola rozSirend spolupridca so Specidlnym pedagégom —
logopédom a postupne so Specialnym pedagdégom zariadenia PaP. Rodicia tuto spolupracu vyuzivali
pravidelne.
Zariadenie PaP v dal3ej faze spolupracovalo najskér s ucitelkou v materskej skole pocas integracie v MS aj pri
nastavovani vzdeldvacieho programu.
Po nastupeni dievéata do $ZS sa zintenzivnila spolupraca $koly (ucitela) azariadenia PaP (logopéda,
Specidlneho pedagdga a fyzioterapeuta).
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Odporucania, navrhy na zlepSenie a inovacie

Faktory ulahdujuce starostlivost:

Kvalitny kontakt so zamestnancami — ucitelmi v Speciadlnej zakladnej Skole, ktoru dievéa
navstevovalo.

Pravidelnda tvorba a pravidelné prehodnocovanie IVP pocas celej Skolskej dochadzky
dievéata (od MS cez SZS po Prakticku $kolu) v spolupraci ucitel — $pecidlny pedagdg — rodi¢.
Vytvorenie symbidznej spoluprace zariadenia PaP — MS a zariadenia PaP —SZS, prakticka
skola.

Dostupnost odbornych poradenskych a Skolskych vzdelavacich sluzieb pod jednou strechou.

Faktory staZujuce starostlivost:

Materskd Skola, na ktorej bolo dievéa vzdelavané, nedisponovala odbornym timom okrem
asistenta ucitela, teda nebola vramci vyucovacieho procesu realizovana potrebnd
starostlivost (Specidlnopedagogicka, psychologickd). Ta bola realizovand len v ramci
konzultdcii a intervencii v zariadeni PaP.

Absencia lie¢ebného pedagdga v Skole av zariadeni PaP, ktory by dokazal plnohodnotne
aplikovat terapeutické aktivity, nielen prvky terapii.

Doplnujuce informacie

Na kvalitné zabezpecenie komplexného servisu dietatu je potrebna aj intenzivnejsia podpora rodiny, rodica
zo strany zariadenia PaP, najma psychologické poradenstvo s rodinou. Velkym prinosom pre rodinu s dietatom
s akymkolvek zdravotnym znevyhodnenim by bola intenzivna podpora v socidlnej oblasti, konkrétne socialne
poradenstvo, ktoré by poskytovalo vidy aktualne informacie k danej problematike a taktiez odpovede na
otazky, ktorych maju rodicia skutoéne vela. Idedlnou predstavou je automaticka — cielend informovanost
rodi¢ov o vietkych kompenzacidch a narokoch pre ich dieta a rodinu. Nie rodi¢ by sa vo svojej taikej situacii
mal domahat podpory, ale socidlny poradca by mal vyhladavat v spolupraci s inymi rezortmi rodinu, ktora
pomoc potrebuje.
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