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Ml Ectatelia,
v septembrovom Cisle sa dozviete o moznosti bezplatného vstupu na nasu online konferenciu 3xKaM,
ktord opdit prinesie odborné a praktické poznatky pre Studentky a Studentov pedagogickych, psycholo-
gickych a socidlnych smerov, ako aj pre odbornych a pedagogickych pracovnikov a pracovnicky z praxe
na Slovensku a v Ceskej republike. Nasi kolegovia z vyskumu vdm prezradia, ¢o skimali v druhom
Stvrtroku tohto roka. Zacinajuci skolski psycholégovia, $kolski $pecidlni pedagdgovia a socidini peda-
gogovia sa budu méct priebezne prihlasovat na nase online webindre, ktorych treti cyklus od septem-
bra spustaju kolegovia z projektu ,,Usmernovat pre prax.” Precitat si méZete ,,Manudl zacinajuceho
skolského psycholéga“, v ktorom sme aktualizovali informdcie o podpornych urovniach vo vztahu k
odbornym cinnostiam Skolského psycholdga a rozsirili sme informdcie o ¢innosti a spoluprdci v ramci
$kolského podporného timu. Tim pre vzdeldvanie a rozvoj ludskych zdrojov z projektu ,Standardy” vy-
pracoval dokument pod ndzvom , Kariérovy vyvin v predskolskom veku”, uzito¢ny pre ucitelov a vy-
chovdvatelov v materskych Skoldch. V zdvere sa s nami zastavte ,Odborne na slovicko”, vypocujte si

rozhovory ,,Nahlas o detoch” na aktudlne témy a objavte knizné novinky.
FPrijesmné Cifande. /

September 2022

] 2
5 6 7 ° 9 10 11 V newsletteri

ndjdete tieto terminy
12 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 @ 28 29 30

8. Webinar pre logopédov na tému Navrh terapeutického standardu narusenia zvukovej roviny reci.

13 Zaciatok inovacného vzdeldvania Koordinacia metodického usmerfiovania uréeného pre odbornych
) zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie.

Zaverecny termin prihlasovania v pripade zaujmu o prezentdciu posterovou formou na 11. ro¢nik

27.

medzinarodnej konferencie Terapie zameranej na sucit v Edinburgu, UK.
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Tesime sa na vas na konferencii 3xKaM

Aj tento rok organizuje Vyskumny ustav

detskej psycholdgie a patopsycholdgie onli- y Davame

ne konferenciu (nielen) pre Studentov 3x- do pozornosii

KaM. Treti ro¢nik konferencie vam znovu
prinesie odborné a praktické poznatky pre
x Studentky a Studentov pedagogickych, psy-
chologickych a socidlnych smerov, ako aj

pre odbornych a pedagogickych pracovni-
kov a pracovnicky z praxe na Slovensku a v
Ceskej republike. Tohtoroéna konferencia
sa uskutocni v dfioch 20. a 21. oktébr{
Ku konferencii sme vytvori- 2022.
li aj udalost na Facebooku

kde budeme postupne zve-
rejriovat mena jednotlivych
prednasajucich, ako aj

Bezplatny vstup na konferenciu
ziskate registraciou TU.

dalsie informacie.

UkoncCujeme Upravu obsahovych standardov

Pri finalizacii Standardov sa opierame o podnety nasSich overovatelov pocas

uplynulého overovania obsahovych Standardov v praxi. Zaroven pracujeme aj Aké novinky princ'1§a

ndrodny projekt
~Standardy“?

s Odbornymi postupmi, ktoré svojimi odbornymi znalostami tematicky dopl-
faju obsahové $tandardy a pravidelne ich uverejfiujeme na webe VUDPaP.

Z reflexii overovatelov - odbornych a pedagogickych zamestnancov v systéme
poradenstva a prevencie - vyberame:

,Vsetci uvitali existenciu standardov. Ocenili komplexnost diagnostickych
metdd zahrnutych v Standardoch. Ocenili moZnost overenia si kvality svojej
prdce.”

,Zacinajuce kolegyne pozitivne hodnotili najmd intervencnu cast, priame a
nepriame intervencie a proces reedukdcie. Aktivity, ktoré intervencnd cast
zachytdva, doplnia do uZ realizovanych reedukacnych aktivit, ¢im obohatia
svoju prdcu. Pri prezentdcii o intervencnych standardoch v ramci raného
vyvinu kolegyne ocenili vsetky casti Standardu, hodnotili ich ako velmi pri-
nosné pre svoju prdcu.”

I 4
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Je k dispozicii
aktualizovand verzia
Manudlu zacinajuceho
skolského psychologa

V najnovsej verzii Manualu zacinajuceho Skolského psycholdga sme aktualizovali informdcie o podpornych

urovniach vo vztahu k odbornym cinnostiam Skolského psycholdga a rozsirili sme informacie o ¢innosti a
spolupraci v ramci Skolského podporného timu. V praktickej casti najdete priame prepojenie na Odborné
postupy v pedagogickej a poradenskej praxi na stranke VUDPaP.

Odborné postupy

V auguste na stranku pribudli viaceré odborné postupy na témy Dieta s viacnasobnym postihnutim
v edukaénom aj poradenskom procese a Dieta s predizenim povinného predprimarneho vzdelavania a jeho
rozvoj v poradenskom aj edukacnom procese. Vsetky doteraz zverejnené Odborné postupy spolu so Skuse-
nostami multidisciplinarneho pristupu v rdmci pedagogickej a poradenskej praxe si mozete pozriet na tom-
to odkaze.
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/08/Manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-v4.pdf
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/
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Pokracuje program
rozvoja a podpory
multidisciplindrne;j
spoluprdce

Aj pocas leta prebiehali tematické stretnutia Programu podpory a rozvoja multidisciplindrnej spoluprace
v praxi v témach Pomoc detom s narusenymi vztahmi v rodine a detom z dysfunkéného rodinného prostre-
dia/uplatrfiovanie MDP v danej problematike a Emocionalne problémy pubescentov.

V druhom kole Programu, ktoré sa bude realizovat od-septembra do novembra 2022, Gcastnikov ¢akaju
dalSie zaujimavé a aktudlne témy pocas tematickych stretnuti a novembrové regionalne stretnutia zamera-
né na podporu multidisciplindrnej spoluprace.

Novy odborny materidl
- kariérovy vyvin
v predskolskom veku

Z dielne timu pre vzdeldvanie a rozvoj ludskych zdrojov vysiel dokument ku kariérovému vyvinu pod nazvom
Kariérovy vyvin v predskolskom veku, uzitocny pre ulitefov a vychovavatelov v materskych skoldch. Tato
inovativnu tému sme spracovali, aby sme podporili myslienku kariérovej vychovy a kariérového poradenstva
a pedagoégov v materskych Skolach, ktorych téma zaujme.

Dokument si mbzete pozriet na tomto odkaze.

(L
. Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdogie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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https://vudpap.sk/zverejnujeme-novy-material-na-temu-karierovy-vyvin-v-predskolskom-veku/
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Standardov v regiénoch
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V auguste a septembri odprezentujeme vystupy narodného projektu ,,Standardy” na poraddch riaditelov ZS,

S8 a gymnazii organizovanych zriadovatelmi $kél. Cielom stretnuti je nadviazat a prehlibit u? existujuce vzta-

hy v oblasti metodickej podpory odbornych zamestnancov $kol a Skolskych Specidlnych pedagdgov. Taktiez

poskytneme ucastnikom informacie o uZitoénych vystupoch projektu a o vytvorenych koncepcnych doku-

mentoch zameranych na podporu odbornych a odborno-metodickych Cinnosti a rozvoj multidisciplinarnej

spoluprdce v praxi.

OPERACNY PROGRAM

§T n N D B R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regiondineho rozvoja v rdmci Operaéného programu Ludské zdroje.

NARODNY PROJEKT - cotp s oo 222

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Profesijny rozvoj a vzdeldvacie potreby
odbornych a pedagogickych zamestnancov

Koncom septembra; spustame online dotaznikovy zber
dat pre prieskum analyzy fudskych zdrojov pre zabezpe-
¢enie profesijného rozvoja a prieskum vzdelavacich po-
trieb OZ/PZ v systéme PaP. Dotaznik sa bude v prvej Casti
zameriavat na ziskavanie informacii o adapta¢nom, ates-
ta¢nom a predatestacnom vzdeldvani. V druhej ¢asti bu-
de mapovat témy, v ktorych sa pedagogicki a odborni
zamestnanci v systéme PaP vzdeldvaju, ako aj tie, o ktoré
by mali zaujem do buducna. Po spracovani vysledkov z
dotaznikov vznikne odborny materidl, ktory zverejnime
na nasom webe.

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

MINISTERSTVO
NSTRSTVO www.esf.gov.sk

VEDY,
VYSKUMU A SPOR

SO TSR REUBLIKY www.minedu.sk

Co je nové
v ndrodnom projekte
-~Usmernovaft pre

prax”?
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P 4 L\ / Vzdeldvanie
- e Koordlhocllo
metodickeho
usmernovania

V mesiaci august prebiehala priprava inovaéného vzdeldvania Koordinacia metodického usmerfiovania (KMU)
urceného pre odbornych zamestnancov zo zariadeni poradenstva a prevencie (PaP). Vzdeldvanie zacne
13.09.2022. Prihlasenych je 70 odbornych zamestnancov. U&astnici vzdeldvania budd mat moZnost dozvediet sa
viac o-metodickej ¢innosti, jej aplikacii a koordinacii v systéme PaP, rozvoji inkluzivnej kultury v systéme PaP, roz-
voji $pecifickych zru¢nosti a orientdcii a praci v online priestore. Sucastou vzdelavania bude aj prakticka staz vo
VUDPaPe, v Detskom centre pre vzdeldvanie a vyskum v Bratislave. Prezen¢nd forma vzdeldvania bude prebiehat
v Docasnych vzdeldvacich strediskach v Poprade a v Piestanoch.

Prihlasenym odbornym zamestnancom sme distribuovali dotaznik, ktorého cielom je zachytit a merat aktualny
stav pred zaciatkom vzdeldvania KMU z pohladu Géastnikov vzdeldvania. Vyhodnotenie vysledkov dotaznika bude
viest k poukazaniu na dopad vzdelavania a jeho kvalitu pre ucastnikov vzdelavania.

Webindre

pre zacinajucich

odbornych a pedagogickych
zamestnancov

Od septembra spustame u? treti cyklus online webinarov pre zacinajlcich OZ/PZ. Urcené budu pre Skolskych psy-
cholégov, skolskych Specialnych pedagdgov a socidlnych pedagdgov. Pre kazdu kategériu OZ/PZ bude priprave-
nych 5 odbornych a 5 konzultaénych webinarov. Budu prebiehat dvakrat mesacne, od septembra 2022 do februa-
ra 2023. K dispozicii budd aj individualne a skupinové konzultacie s lektormi. Cielom webindrov je poskytnuit zaci-
najucim odbornym zamestnancom priestor na profesijny rozvoj a zdielanie skusenosti. BlizSie informdcie najdete
TU.

r g
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https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/profesijny-rast-a-celozivotne-vzdelavanie/webinare-pre-zacinajucich-oz-pz/
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/profesijny-rast-a-celozivotne-vzdelavanie/webinare-pre-zacinajucich-oz-pz/
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Verejny webindr
pre logopédov

8.9.2022 sa uskutolni verejny webindr uréeny pre logopédov na tému Navrh terapeutického Standardu naru-
Senia zvukovej roviny redi. Lektorkou webinara bude PhDr. Dana Buntova, PhD. Vo webinari sa bude venovat
volbe terapeutickej metddy a cielom terapie, ddtam z logopedickej diagnostiky, oneskorenému fonologickému
vyvinu/konzistentnej poruche, fonologickym procesom, terapii minimalnych parov, principom a zlozkam tera-
pie, terapii Metaphon, kognitivnemu uvedomeniu distinktivnych znakov, volbe konceptu, PACT, nekonzistent-
nej fonologickej poruche, artikulacnej poruche a terapii, prekurzorom motorického ucenia a rozdielom
v terapeutickych pristupoch.

PRIHLASIT sa mézete TU.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozveja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

{272 USMERNOVAT
\’ PRE PRAX

EuROPSKA 0 o055 OPERACNY PROGRAM + e www.esf.gov.sk
Eurspissaciiny fond 299 LUDSKE ZDROJE

o
VYSKUMU A SPORTU H
bl ford restonslnghs rorvofa SLOUENARE] REpURLKY www.minedu.sk

(L
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Co sme skimali v druhom stvrroku tohto roka?

V Useku vyskumu pokracujeme v rieSeni 7 vyskumnych
uloh na zaklade Kontraktu a Planu hlavnych uloh na rok
2022. Vsetky tieto ulohy boli priebezne sledované v kvar-
talnych odpoctoch Kontraktu na rok 2022. Vacsina vy-
skumnych uloh sa realizuje podla upraveného harmono-
gramu.

Pocas Skolského roka aktivne prebiehal zber individual-
nych vyskumnych dat v teréne (N=50), ako aj online zber
(N=798), ktoré sa pocas letny mesiacov vyhodnocuju
a Statisticky spracovavaju. Individudlne testovanie pre-
biehalo najmé v Glohe Citatelskd gramotnost u Ziakov so
sluchovym postihnutim na 2. stupni zdkladnej skoly. Rea-
lizovali sme planované testovanie a komplexnu diagnos-
tiku citatelskych zru€nosti a Citania s porozumenim na
vzorke integrovane vzdeldvanych Ziakov so sluchovym
postihnutim na 2.st. ZS a kontrolnej skupine intaktnych
spoluziakov, v rdmci vybranych skél v SR (N=38) v Brati-
slave a v bratislavskom kraji, batériou 6 diagnostickych

nastrojov.

V ramci Pripravy metodoldgie a Struktury batérie testov
pre systematicky zber ddt o duSevnom zdravi deti
a mlddeZe realizujeme odborné diskusie a metodologické
workshopy, kde sa informujeme o vysledkoch resersi vy-
skumov a prieskumov dusevného zdravia deti a mladeze
v Eurdpe, ale aj diskutujeme o metodoldgii systematické-
ho zberu. Délezitou oblastou je aj sledovanie pouziva-
nych diagnostickych a vyskumnych testov, ako aj zamera-
nie modernych psychologickych vyskumov.

Vo vyskumnej ulohe Vplyv ranej starostlivosti na vybrané
vyvinové ukazovatele u deti z marginalizovanych rom-
skych komunit prebehol vyber materskych $kél, vktorych
sa v $k. roku 2022/23 uskutoéni snimanie experimental-

[

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

nej akontrolnej skupiny Skriningom rozvoja deti
v predprimdrnom vzdeldvani, na zaklade pilotného ove-
rovania  metodiky.  Uskutocnili sa  stretnutia
s realizdtormi programu ranej starostlivosti, s cielom
pripravit zaskolenie spolupracovni¢ok programu z MRK
s materinskym jazykom rédmskym na spolupracu pri
poddvani Uloh z experimentalnej batérie. Experimental-
na batéria (exekutivne funkcie ajazyk) bola doplnena
o Ulohy na tedriu mysle.

deti

v predprimdrnom vzdeldvani sa vyskumny tim zaoberal

Pri.  tvorbe metodiky  Skrining  rozvoja
pripravou a vyhotovenim kratkeho spatno-vazobného
dotaznika v podobe online formularu. V druhom Stvrtro-
ku sa uskutocCnila tretia faza zberu dat, ktoré sa finalne
vyhodnocuju. Vysledky budu sldzit aj na precizaciu ma-

nualu Skriningu a vytvorenie suhrnu potrebnych infor-

macii pre pedagogickych zamestnancov v MS a pokyny
ako-¢o-kedy posudzovat v Skriningu tak, aby bola meto-
dika vyuZivana spravne. Starsi ¢lanok k téme najdete
TU.

Vyskum v Detskom centre skiima Vyskyt poruch ucenia
u deti s dysfdziou, kde su Ciasto¢né udaje odbornej ve-
rejnosti prezentované formou webinarov alebo online
diskusii, resp. formou kazuistik a metodickych usmerne-
ni a zapracovanim do materidlov NP Standardy a UpP.
V sledovani Vyvinu fonematického uvedomovania (FU)
u logopedickych a nelogopedickych klientov bol juni
2022 ukonceny tréning nacviku FU skupinovou formou
v ISKE aindividudlne na logopedickych sedeniach. Po
ukoncéeni skupinového aindividudlneho Tréningu FU
rediagnostikovanych 11 deti zISKY a8 deti
z individudlnej logopedickej starostlivosti. Stale sa ndm

bolo

nedari dostato¢ne naplfiat pocet kontrolnej skupiny, t.j.
nelogopedickych klientov DCVV v predskolskom veku,

10
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pretoZe vacsinou problémovych okruhov v danom veko-
vom obdobi je prave zaostavanie v reCovom vyvine.

Vo vyskume Psychosocidlneho obrazu deti a mlddeZe v
oblasti
a prevencie radikalizmu sme sa venovali priprave realiza-

dusevného  zdravia, drogovej prevencie
cie sSkolského prieskumu TAD (tabak, alkohol, drogy
2022) - aktualizaciou a Upravou poloZiek dotaznikov ur-
¢enych pre Ziakov a ziacky ZS a SS a pre ucitelov a koordi-
natorov prevencie tak, aby odrazali aktualne trendy v
uzivani navykovych latok, pouzivani internetu a digitdl-
nych technolégii a v Sikanovani. Pripravili sme
a sfinalizovali online formuldr prieskumu TAD. V ramci
vyskumného zamerania prevencie radikalizmu, aktudlne
prebieha Statistické spracovanie dat vyskumu radikaliz-
mu a extrémizmu u mladych, s findlnym poctom 988 res-

pondentov. V najnovsom Cisle ndsho ¢asopisu Psychold-

gia a patopsycholdgia dietata si modZete preditat ¢ldnok

o Sikanovani a kybersikanovani slovenskych adolescen-
tov.

[
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Riesitelia ulohy Socidlnopsychologické aspekty edukdcie
nadanych Ziakov v hlavnom prude vzdeldvania sfinalizo-
vali publikacny vystup: Oneskoreny ucinok akutneho
psychosocidlneho stresu na exekutivne funkcie u inte-
(Delayed
effect of acute psychosocial stress on executive fun-

lektovo nadanych a v kontrolnej skupine

ctions in intellectually gifted and control children). Pri-
spevok vam blizsSie Coskoro predstavime aj v jednom
z nasledujucich ¢isel ndsho newslettera.

V spolupraci s OZ Digital League sa obsahovo podielame
tvorbe aplikidcie Uzkost pre mlade? do 14 rokov.
V ramci Vyskumu uzkosti u deti a mlddeZe spolu
s mladymi programdatormi tvorime aplikaciu skriningu
Uzkosti u deti a mladeze tak, aby bol dostupny digitali-
zovany dotaznik uzkosti GAD7, moduly intervencie (¢o
robit, stratégie) s
a prvkov Motivaéného rozhovoru.

implementaciou KBT pristupu
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY NAHLAS

O DETOCH

Alkohol a deti - hovorme
o jeho Skodlivosti - 1. Cast

O tom, Ze je alkohol $kodlivy, pocivame zo vsetkych
stran. A hoci o Skodlivosti alkoholu vedia aj deti, na-

priek tomu s nim c¢asto experimentuju. O tom, ako
) vaine mobie alkohol poskodit detsky mozog, hovori
A\ nasom podcaste psychologicka Mgr. Jarmila Zsiro-

sova.

2 ' | F1)
Nd&vrat do skol - na co

| V:I”‘ r L' treba myslief najviac?

Prazdniny sa koncia, a tak je najvyssi ¢as upravit de-
tom denny rezim, aby navrat do $kél zvladli. Ako ich
pripravit na prvy skolsky deri? Bude pre ne tento $kol-
- sky rok navrat do tried jednoduchsi, kedZe do lavic
" zasadnu bez rugok a respirdtorov? Aj o tom je nas
podcast, v ktorom sa zhovarame so psychologic-

kou Mgr. Bedtou Sedlackovou.

]
’ Ide vase diefa do skdlky
Ci dojasli?

V podcaste sa zameriame na $kolky a na jasle. Ide
tam dieta prvy raz? Alebo sa vracia? Co mu najviac
% % pomédie v tieto dni? Hovori psychologi¢ka Vyskumné-
ho Ustavu detskej psycholégie a patopsychold-
l w, 8ie Mgr. Bedta Sedlackova.

SKOLSTVA, VEDY,

Eurépsky socialny fond o0® YVSKUMU A SPORTU B
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Vyznam Standardizécie
v psychodiagnostike

V podcaste otvorime sériu podcastov na tému Standar-
dizacie a validacie meracich nastrojov. Upriamime po-
zornost na to, ako mozu aktualizované a spolahlivé me-
racie nastroje skvalitnit pracu pedagogickych a odbor-
nych zamestnancov, a tym poméct k lepsiemu porozu-
meniu a ziskaniu presnejSieho obrazu o dietati ¢i Ziako-
vi. Budeme sa rozpravat s metodolégom Robertom
Tomsikom, ktory pracuje vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie ako vyskumny pracovnik
v oblasti psychometrie a ktory bol odbornym riesiteflom
v ramci narodného projektu ,Usmerriovat pre
prax”. V podcaste budeme hovorit o vlastnostiach diag-
nostickych nastrojov, validite a reliabilite. Vysvetlime,
preco je dolezity proces Standardizacie meracich na-
strojov, ako prebieha a ¢o ho méze ovplyvriovat. Blizsie
definujeme aj pojem norma. Zdaroven predstavi-
me proces Standardizécie, ktory aktudlne prebieha vo
VUDPaP-e, v ramci narodného projektu ,Usmerriovat
pre prax”“.

Validacia
psychodiagnostickych ndstrojov

V podcaste pokracujeme v sérii podcastov na tému
Standardizacie a validacie psychodiagnostickych nastro-
jov. Budeme sa rozpravat so psychologickou Ivanou
Bargawi, ktora pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej
psycholdgie a patopsycholégie ako internd expertka v
rdmci narodného projektu ,,Usmernovat pre prax”. Psy-

chologic¢ka Ivana Barqawi sa zaroven zaoberd Statisti-
kou, automatizdciou a informatizaciou v psychologic-
kych vedach. V podcaste budeme blizsie hovorit
o validacii psychodiagnostickych nastrojov. Povieme
viac o rozdiele medzi validaciou a Standardizaciou, o
procese validacie a tieZ o tom, kedy je potrebné meraci
nastroj validovat. Budeme sa tiez rozpravat o nutnosti
validacie psychodiagnostickych néastrojov pocas pandé-
mie a predstavime nastroje, ktoré pocas pandé-
mie validoval VUDPaP.
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Standardizécia - nastavenie
procesu kontinudinej dostupnosti
diagnostickych nastrojov

Podcastom uzatvarame sériu podcastov na tému Stan-
dardizacie meracich nastrojov. Rozpravat sa budeme o

s = , S . i
_-:n’.’.%'%'.'.'.., nastavovani procesu kontinudlnej dostupnosti diagnos
551 3 5 5

.—,,'g“_mg. tickych nastrojov, ktorému sa vo Vyskumnom Ustave
: detskej psycholdgie a patopsycholégie venuje tim na-
rodného projektu Usmerfiovat pre prax. Hostkou bu-
de psychologicka a interna expertka Katarina Dancova.

Dozviete sa, Co je systém kontinudlneho zabezpecovania
diagnostickych néstrojov a Co je jeho cielom. Predstavi-
me konkrétne diagnostické nastroje, ktoré boli vybrané
k procesu Standardizdcie a povieme si, ako prebie-
ha realizacia tohto procesu. V zdvere podcastu zisti-
te dostupnost vystupov Standardizicie diagnostickych
nastrojov.

Kariérovd vychova a kariérové
poradenstvo v piatich stupnoch
podpornych Urovni - 1. Cast

Hostami podcastu su psychologicka, kariérova poradky-
fia Katarina Stukovskd a pedagdg, kariérovy poradca
Jan Kvak, obaja p6sobia vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholégie v ramci narodného pro-
jektu ,Standardy“. V podcaste sa dozviete, preco a ako
je téma kariérovej vychovy a kariérového poradenstva
obsiahnuta v podpornych drovniach 1-5. stupfa. Hovo-
rime aj o tom, ktori odborni ¢i pedagogicki zamestnanci

realizuju kariérova vychovu a kariérové poradenstvo v
Skolach i v poradenskych zariadeniach.

; Kariérovd vychova a kariérove
, S ) poradenstvo v piatich stupnoch
o] E}\,f T Sl podpornych Urovni - 2. Cast
..th“ 9 ﬂﬁili!t_
: ;ﬁ * LS V podcaste budeme pokracovat v téme kariérovej
: vychovy a kariérového poradenstva. Hostami
st psychologicka, kariérova poradkyfia Katarina Stukov-
ska a pedagdg, kariérovy poradca Jan Kvak. Dozviete
sa, aké konkrétne Cinnosti realizuju kariérovi poradco-
via na podpornych urovniach 3., 4. a 5. stup-
Na a priblizime aj priebeh vykondvania kariérovej vy-
chovy a kariérového poradenstva v prostredi mater-
skych skol.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurép: socilneho fondu a fondu 4 rozvoja v rémci Operacného programu Ludské zdroje.
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Zaujalo nads...

Publiké&cia ,,Spoluprdca
v Skolskom prostredi*

Publikacia, ktoru najdete na web stranke globdlneho vzdeldvania, sa venuje téme, s ktorou sa kazdodenne stretava-
me na pode skoly aj v beznom Zivote. Ponuka vedecky overené poznatky a praktické priklady, ktoré hovoria o tom,
prec¢o sa oplati budovat atmosféru spoluprace v skole. Zavedenie kooperativheho pristupu na hodinach aj mimo
nich, so sebou prindsa mnoZstvo vyhod. V priaznivej atmosfére dosahuju Ziaci a Ziacky lepsie studijné vysledky a

buduju si zdravsie vzajomné vztahy. Navyse, sa osobnostne rozvijaju komplexnejsie, ako ked' medzi sebou sutazia,
alebo sa staraju iba o svoj vlastny prospech. Publikacia prinasa tiez tipy na r6zne moznosti zavadzania kooperativ-
neho ucenia do praxe, aj rady na rieSenie narocnych situdcii, ktoré mozu nastat v triede. Publikaciu je mozné bez-
platne objednat v tlaéenej verzii alebo v online verzii TU.

11. ro¢nik medzindrodnej
konferencie Terapie
zameranej na sucit

Organizacia The Compassionate Mind Foundation zastreSuje 11 - 13. oktdbra 2022 uz 11. ro¢nik konferencie, ktora
zoskupuje celosvetovo odbornikov a odbornicky v Terapii zameranej na emécie (CFT; Compassion Focused The-

rapy), ¢i uz z vyskumu alebo klinickej praxe. Témou tohtorocnej konferencie su Caring Connections (v prekla-
de starostlivé vztahy). Tentokrat sa konferencia odohrava hybridnou formou - fyzicky v Edinburgu, alebo online.
Sucastou online formy budu aj zaznamy, ktoré je mozné pozriet si aj po skonéeni konferencie. Pred samotnou kon-
ferenciou, teda 10. oktébra 2022 je mozZnost zicastnit sa aj jedného z predkonferenénych workshopov (taktiez onli-
ne), napr. so samotnym profesorom Paulom Gilbertom. Do 1. septembra 2022 bolo otvorené prihlasovanie sa na
konferenciu a osobnu Ucast, no do 1. oktébra 2022 je stale otvorend moznost prihlasit sa na online Gcast. V pripade
zaujmu o prezentaciu posterovou formou, prihlasovanie je otvorené do 27. septembra 2022. Prihlasovanie poste-
rov, ako aj viac informacii k programu ¢i predkonferenénym workshopom najdete TU.
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KniZné novinky

Daniela Kovarova

Vaclav Mertin
Petra Hermanova

y
J ' Dité mezi otcem a matkou
Autori: Daniela Kovdrovd,
!- \} Vaclav Mertin, Petra Hermanovd
A EEZY Publishing, 2022

Deti si nase $tastie, nas osud, nasa bududcnost. Su jedinym skutoénym pokradovanim, aké mame.
Prevazna vacsina rodicov svoje deti miluje a Uprimne si pre nich praje to najlepsie. Lenze kazdé dru-
hé dieta o svoju milujucu rodinu, s ktorou Zije pod jednou strechou, pride, ked' sa vztah jeho rodi¢ov
rozpadne a oni sa rozidu. Rozchod rodicov sa dietata vidy dotkne. Co sa deje v jeho dusi? Ako
zmensit vplyv rozvodu na jeho Zivot? Aké vyhody a nedostatky prindsa striedava starostlivost? Co
pomaha a ¢o naopak Skodi? V tejto knihe najdete odpovede na vSetky otazky, ktoré vam v suivislosti
s rozchodom rodi¢ov napadaju. Jej autormi su skuseni odbornici, ktori sa rozpadmi rodin dlhodobo
zaoberaju: rodinna advokatka Daniela Kovarova, detsky psycholdg Vaclav Mertin a socidlna pracov-
nicka Petra Hermanova. V knihe najdete informacie, priklady, odporucania aj pravne a psychologic-
ké suvislosti.
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Roztékand mysl
Autor: Gdbor Maté
PeopleComm, 2022

Autor publikacie Zije s diagndzu ADD a ako je neho zvykom, kniha prindsa na tdto tému uUplne novu
perspektivu a novy pristup k tomu, ako detom aj dospelym s ADD pomaoct. Odhaluje, Ze porucha
pozornosti nie je dedi¢na choroba, ale oneskorenie vo vyvoji, postihnutie, ktoré mozno zvratit. Vy-
svetluje, Zze okruhy mozgu, zodpovedné za emocnu sebareguldciu a riadenie pozornosti, sa u ludi
trpiacich poruchou pozornosti nedostato¢ne vyvinuli uz v ranom detstve - a preco k tomu doslo.
Ukazuje, Ze mentdlne ,vypinanie” a nachylnost k lahkému rozptyleniu si psychologickymi nasled-
kami Zivotnych zazitkov. Umoziiuje rodiCom pochopit, ako funguje hlava ich deti trpiacich poru-
chou pozornosti, a dospeli s tymito tazkostami tu ziskaju informacie a novy pohlad na svoje emécie
a spravanie. Vyjadruje optimizmus, vzhladom na neurologicky vyvoj, ktory méze pokracovat aj v
dospelosti. Predstavuje program, ktory tento vyvoj podporuje - ako u deti, tak i u dospelych.

Sledujte nads.|
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