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Skusenost multidisciplindrneho pristupu Dieta s vyvinovymi poruchami uéenia s pridruzenou
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe poruchou aktivity a pozornosti — diagnostika, poradenstvo

Anotacia

PY Skusenost popisuje priebeh starostlivosti zo strany CPPPaP o klientku s vyvinovymi poruchami
ucenia — F81.0, F81.1 s pridruzenou poruchou aktivity a pozornosti F90.0. Mapuje obdobie od
r prvého prichodu do CPPPaP, od 2. polroka 1. roénika po 8. ro¢nik zakladnej $koly (dalej ZS).
V jednotlivych castiach sa venuje diferencidlnej diagnostike a multidisciplindrnemu pristupu
v rdmci uréenia primarnej diagndzy a zabezpecenia daldej starostlivosti o klientku. Dalej popisuje odbornu
starostlivost zo strany psycholdga a $pecidlneho pedagdga o dieta, ktora sa menila v silade s osobnostnym,
fyzickym a socidlnym vyvinom a potrebami klientky.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Ide o dievéa, ktoré do centra poradenstva priglo vo veku 7 rokov, v 1. roéniku ZS, na odportéanie
© =i Skoly. Vysetrenie bolo realizované z dévodu pretrvavajucich tazkosti dietata v skole v oblasti
° Skolskych zruénosti a tazkosti v spravani dietata.

Zo zdravotnej anamnézy vyplyva, Ze ide o dieta narodené v 42. tyzdni tehotenstva. Od narodenia je
v starostlivosti neuroldga, z dovodu pretrvavajlicej motorickej neobratnosti a castym padom (narodila sa
hypotonickd). Dalej je dispenzarizované v gastroenterologickej ambulancii (z dévodu pretrvavajucich bolesti
brucha), o¢nej ambulancii (dg. Strabizmus conv.div. alterans, hypermetropia — korekcia nosenim okuliarov).
Skolskd anamnéza ukazuje, 7e dieta navitevovalo materski $kolu od 3 rokov. Matka uviedla, e u?
v materskej $kole (dalej MS) sa prejavoval temperament dietata, malo tazkosti s re§pektovanim pravidiel
arezimuv MS.

Do prvého roénika ZS Zia¢ka nastupovala vo veku 6 rokov a 4 mesiacov. Po nastupe do 1. roénika sa tazkosti
v spravani prehlbili, podla ucitelky z dévodu vyZadovania rezimu, vacSej koncentracie pozornosti dietata a
vyssej Struktlrovanosti vychovno-vzdeldvacieho procesu.

TaZkosti, ktoré triedna ucitelka popisovala v pedagogickom hodnoteni, by sa dali rozdelit na ¢as medzi
vyucovanim — prestavky a na vyucovanie a $kolsky vykon. Ziacka nebola schopna nachystat si veci na daliu
hodinu pocas prestavky. Ani s pomocou pani ucitelky alebo spoluZiakov. Mala velké problémy s udrzanim si
poriadku na lavici. Pocas prestavok, ale aj hodin mala zo zaciatku velké tazkosti s oddialenim uspokojenia
svojich zdkladnych potrieb — jedlo, pitie, ¢astd ndvsSteva toalety. Pravdepodobne iSlo o kompenzaciu
nadmernej psychickej zataze pre dieta (impulzivne zajedanie a ¢asté chodenie na wc).

Ucitelka hodnotila spravanie Ziacky ako velmi impulzivne, s nizkou motivaciou k praci na vyucovani. Voci
spoluZziakom sa prejavovala priatelsky, zaroven vsak ich jej prejavy provokovali aj drazdili, ¢im dochdadzalo ku
¢astym konfliktom.

V ramci Skolského vykonu sa tazkosti prejavovali hlavne v koncentrécii a tenacite pozornosti, ktord bola
vyrazne narusena, c¢o sa v Skolskom vykone manifestovalo hlavne v pisomnom prejave. Ucitelka
v pedagogickom hodnoteni popisovala, Zze dieta malo velmi pomalé tempo, nemalo dostatoéne osvojené
tvary pismen, zamienalo si pismenka. Pri ¢itani si zamienalo pismenkda, malo dvojité Citanie (tiché a potom
hlasné), ¢italo bez porozumenia. Tieto tazkosti spdsobovali, Ze pri ¢itani bolo dieta nervézne a v kone¢nom
dosledku aj vyéerpané (o poukazovalo na zvysenu unavitelnost centralnej nervovej sustavy).

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

ﬂ Prvy kontakt s klientom bol zaznamenany telefonicky, ozvala sa matka so Ziadostou o vysetrenie
l; dietata, na odporucenie Skoly. Tento telefonat prevzala socidlna sestra, ktord pracuje v
E?ﬁ »kancelarii 1. kontaktu”. Do Ziadosti socidlna sestra, po vstupnej telefonickej konzultacii, uviedla
ako dovod vysetrenia tazkosti v u€eni, vynechavanie pismen v pisani aj ¢itani — symptomatoldgia
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vyvinovych poruch ucenia (dalej len VPU).

Ziadost klienta zaevidovala, zalozila kartu klienta a Ziadost bola nasledne vedticou oddelenia pre 1. stuperi
a predskolsky vek priradena odbornému zamestnancovi.

Centrum ma dve oddelenia I. all. oddelenie. Prvé oddelenie savenuje detom v predskolskom veku
a mladSom Skolskom veku. Druhé oddelenie sa venuje ziakom druhého stupna, stredoskoldkom
a vysokoskoldkom. Veduci oddeleni (v odbornom zloZeni psycholdg a Specidlny pedagdg) maju na starosti
delenie Ziadosti klientov. Pri kaZdej Ziadosti sa osobitne zvaZuje, s akym konkrétnym problémom klient
prichddza a ktorému odbornému zamestnancovi bude na zaklade toho prideleny.

Diagnosticka faza

Po vstupnej konzultacii s matkou si Specidlny pedagdg pozval na vysetrenie dieta. Na vysetreni
boli pouzité testy: Subor Specifickych skusok a testov, Skuska vizualnej diferencidcie a Skusku
Citania T-202. Vysledky vySetrenia poukazali na symptomatolégiu VPU, ale aj zvysenu
unavitelnost CNS aimpulzivitu v spravani. Preto bolo matke pocas konzulticie vysledkov
$pecialno-pedagogického vysetrenia odporuéené aj psychologické vySetrenie dietata.

Psychologické vysetrenie sa realizovalo v dvoch terminoch, z dévodu zvySenej unavitelnosti CNS. Psycholdg
pouZil testové metddy: WISC lIl., Ciselny $tvorec, Skugka laterality, diagnosticky rozhovor a pozorovanie.
Vysledky vySetrenia preukazatelne dokazali pritomnost priznakov poruchy pozornosti. Preto bola rodicom
odporucend neurologickd rediagnostika. Neurolég diagnostikoval ADHD F90.0 a predpisal
psychofarmakologicku liecbu na redukciu impulzivity a tazkosti v spravani dietata — Strattera 18mg, 1 tbl.
rano.

Po obdrzani vysledkov neurologického vysetrenia sme po dohode s rodi¢mi dieta integrovali ako Ziaka so
zdravotnym znevyhodnenim (porucha aktivity a pozornosti). Skola vtom ¢ase nedisponovala $kolskym
Specidlnym pedagdégom, preto individudlny vychovno-vzdeldvaci plan vypracoval 3Specidlny pedagoég
poradne. Zaroven pre $kolu vypracoval Ziadost o asistenta uditela pre integrovaného Ziaka.

Postupujucim vekom dietata sa zmierfiovala jeho impulzivita a zvySovala sa sebaregulacia, do popredia
naopak vystupili tazkosti spojené s VPU — tazkosti v Citani a pisani.

Pred prechodom na druhy stupen realizoval psycholég so Specialnym pedagdégom rediagnostiku, ktora
preukazala, Ze primarnym problémom dietata si VPU v komorbidite s ADHD. Preto Specidlny pedagog
zmenil kategdriu oslabenia Ziaka v ramci integracie na Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim. Odporucil dieta
evidovat ako Ziacku s VPU — dyslexia F81.0 a dysgrafia F81.1, s pridruZzenou poruchou aktivity a pozornosti
F90.0.

Poradenska faza

. V rdmci p(V)radenstva sa dievéatu venoval hlavne Specialny pedagog, ktory pocas celého prvého
fﬁ stupna ZS, od zaciatku evidencie klientky poskytoval reedukacie a Specialno-pedagogické

v poradenstvo pre rodi¢ov. Po prechode na druhy stupen, stretnutia pokracovali eSte pocas 5.
ro¢nika. S dievéatom zaroven pracoval aj psycholég poradne, ktory sa zameriaval na rozvoj
sebaregulacie dietata, motivacie k uceniu, rozvoju socidlnych zrucnosti, ktoré by dietatu napomobhli

zapadnut do triedneho kolektivu, podporu sebavedomia, sebaucinnosti dietata a celkovému osobnostnému
rozvoju. Pocas stretnuti sa vyuZivali rozne pracovné listy — napr. Moje silné stranky, Kola¢ problémov, Moj
osobny erb a pod.
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Ked Skola zamestnala aj skolského psycholéga, zacala Ziacka navstevovat aj jeho. V ramci $pecifickych
predmetov pre integrované deti s ADHD sa venovali podobnym a hlavne aktudlnym témam, ktoré na
stretnutia prinaala. Skolsky psycholég navitevoval CPPPaP, pripadne telefonicky konzultoval vzniknuté
problémy a tazkosti, ktoré prekracovali jeho kompetenciu, s poradenskym psycholégom. Rovnaky postup
uplatriovali pri spolupraci skolsky Specidlny pedagdg s poradenskym Specialnym pedagégom.

Minimdlne raz rocne (v pripade potreby aj viackrat) bolo zo strany CPPPaP iniciované stretnutie na pode
Skoly, za pritomnosti rodi¢ov dietata, poradenského psycholdga a Specidlneho pedagdga, ktori mali dieta
v starostlivosti a jeho vyucujucich, kde mali moznost informovat sa navzajom o postupe, Uspechoch
a neuspechoch integrovanej Ziacky. Zaroven im bolo poskytnuté zo strany CPPPaP poradenstvo, ako ku
Ziatke pristupovat a ako realizovat odporucania poradne tak, aby boli zladené potreby dietata a naroky
Skoly. V pripade potreby boli pedagégom tieZ poskytované individudlne konzultacie.

Prevencia

Vtriede boli pocas prvého aj druhého stupfia ZS realizované preventivne programy
Q a intervencie. Na Ziadost $koly to boli hlavne preventivne a rozvijajice programy - Druhy krok,
ktory realizoval socidlny pedagdg skoly v priebehu 2 mesiacov.

Na poziadavku skoly, ktoru si objednali v katalégu preventivnych aktivit, sme sa v 5. rocniku v triede Ziacky
zamerali na intervenciu ohfadom Zvladania konfliktov — tuto realizovali dvaja psycholégovia v rozsahu 6-ich
vyucovacich hodin, dalej tato dvojica odbornych zamestnancov realizovala preventivny program zamerany
na rozvoj vztahov vtriede astmelovanie kolektivu vrozsahu 18-ich vyudovacich hodin v priebehu 2
mesiacov. Pre lepsie pochopenie vztahov v triede a socidlnej klimy triedneho kolektivu psycholdg realizoval
sociometriu. Na vyzZiadanie vedenia Skoly boli po prechode Ziacky na 2. stupen realizované 2 odborné
prednasky pre vyucujucich pedagdgov o Specifikdch Ziakov s ADHD a VPU, ktoré zastreSovali psycholég
a Specidlny pedagodg CPPPaP. Po stabilizacii triedneho kolektivu v preventivnych aktivitach a psychologickych
intervenciach v dalSich ro¢nikoch pokracoval skolsky psycholdg, pod metodickym vedenim CPPPaP.

Kariérové poradenstvo

V 8. ro¢niku bolo Ziacke poskytnuté kariérové poradenstvo, ktoré realizoval kariérovy poradca poradne.
V ramci neho boli pouzité metddy ako ISA T-200, T-309 a Test profesionalneho typu. Dalej bol pouZity
vstupny dotaznik |. smerovej volby, ku kariérovému poradenstvu privolbe strednej Skoly. Celkovo sa
poradenstvo realizovalo na troch stretnutiach, vcasovom horizonte troch tyZdriov. Prvé stretnutie
obsahovalo vstupnu konzultaciu, Skolski anamnézu dietata, vstupny dotaznik a diagnosticky rozhovor.
Druhé stretnutie sa zameriavalo na samotnu diagnostiku a testové metodiky. Tretie, zdverecné stretnutie
pozostavalo z konzultacie vysledkov srodicom a dietatom, asucasne odovzdanie pisomnej spravy
vyhotovenej ku kariérovému poradenstvu.

Multidisciplinarna spolupraca

Na pripade spolu s CPPPaP spolupracoval neuroldg, ktory stanovil diagnézu ADHD a urdil
/ \ medikamentdznu lie¢bu. Dalej Neurobiofeedback terapeut, ktory cielenymi cvi¢eniami docielil
— dozretie niektorych oblasti CNS, ¢o malo za ndsledok zmiernenie priznakov ADHD.

V spolupraci so skolou sa na pripade podielali triedna ucitelka Ziacky, socialny pedagog a neskor aj skolsky
$pecidlny pedagdg a skolsky psycholdg, ktori dieta sprevadzaju doteraz, pod odbornym vedenim
a spolupracou zo strany psycholdga a Specidlneho pedagdga CPPPaP. Neskor, na druhom stupni sa k timu
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odbornych zamestnancov sSkoly pridal aj asistent pedagdga, ktory spolupracoval s dietatom. Tento sa
pravidelne zucastriuje odbornych supervizii a Specidlnych porad pre asistentov uditela na péde CPPPaP.

Odporucania, navrhy na zlepSenie a inovacie

Ako efektivne sa ukdzali stretnutia na pode skoly spolu s rodiémi a vyucujucimi Ziacky, ktoré
poskytli nadviazanie dobrych vztahov a moinost pre pedagdgov podelit sa o kazdodenné
s tazkosti, s ktorymi sa stretavaju pri praci s integrovanou Ziackou.

Velmi pomohli aj odborné prednasky o Specifikach Ziakov s VPU a ADHD pre pedagogicky zbor, ktoré
zredlnili ich pohlad na tieto poruchy (napr. dovtedy si brali symptomatolégiu ADHD osobne a povaZovali ju
za cielené spravanie vodi svojej osobe — to dieta mi to robi naschval, Zze vyrusuje a otacéa sa, nesustredi sa
a pod.), ¢o pozitivne prispelo k budovaniu vztahov medzi pedagégmi a detmi.

Medzi faktory, ktoré vyrazne ulahili rieSenie problému, patrila spolupraca zo strany rodicov, ktori boli velmi
ochotni a aktivni v ramci riedenia problému ich dcéry. Dalej vysoko pozitivne hodnotime, disponovanie
Skoly Skolskym podpornym timom — Skolsky psycholdg, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg, asistenti
ucitela. Sich pomocou je mozné vsetkym detom (do istej miery, pretoZze mnohé skoly maju aj 700 Ziakov,
z ktorych mnohi maju problémy a je potrebné sa im tiez venovat) poskytnut adekvatne podmienky
a moznosti pre vzdeldvanie a rozvoj integrovanych deti.
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