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Dieta so psychosomatickym ochorenim

Uvod do problematiky

Psychosomatika je celostny pohlad na zdravie alebo chorobu, ktory berie do Uvahy bio-psycho-
Ij socidlne aspekty (Strbakovd, 2012). Na Slovensku sa jej naj¢astejsie nadstavbovo venuju lekari
(psychosomaticka a behaviordlna medicina) - pediatri, psychiatri ai. Aktualne silnie tendencia
vhimat psychosomatickl medicinu v jej celostnom pristupe k pacientovi vramci ostatnych
medicinskych disciplin. Popri pretrvavajicom somatickom prednastaveni klasickej mediciny si
psychosomatickd medicina svojim zaujmom o celého ¢loveka buduje miesto v zmysle prevencie i ndpravy
jeho zdravotného stavu.
Psychosomatika berie do dvahy suhru faktorov, ktoré spolu ovplyvnili vznik psychosomatického ochorenia
(dalej PSO) ¢&i jeho udrziavanie. Unik ¢loveka do choroby je reakciou jeho organizmu na potlacenie
prvotnych varovnych signalov tela (napr. negativne pocity, opakujice sa sny, pocitovany diskomfort).
Potlacané impulzy sa skor ¢i neskor prejavia v telesnom priznaku. U ranych prejavov PSO je eSte moznost
napravy zdravotného stavu. Deje sa tak, ak organizmus rozozna spustace priznakov a Uspesne sa s nimi
vysporiada. Pokial vSak clovek dlhodobo Zije vo vnutornej disharmdnii a zanedbava svoje potreby, je
predpoklad vzniku vaZnejSieho ochorenia.

Krejcifova in Svoboda a kol. (2001) uvadza niektoré koncepcie vzniku psychosomatického ochorenia:

- koncepcia pretrvavajuceho stresu (kratkodoby stres mdze mobilizovat, dlhodoby paralyzuje) —
porucha sa prejavi na najcitlivejSom mieste organizmu (,miesto najmensieho odporu“), ktoré je
Casto hereditarne podmienené (dedic¢né choroby predkov),

- koncepcia podmienena spravanim — spravanie ,typu A“ vedie ku kardiovaskularnym ochoreniam,
spravanie ,typu C“ k onkologickym. Durka (2006) oboznamuje s aktualne diskutovanou koncepciou
osobnosti ,typu D“. Tato koncepcia popisuje osobnost so sklonom ochoriet nielen na
kardiovaskularne, ale aj dalSie psychosomatické ochorenia,

- koncepcia alexitymie — predisponovanosti k PSO u ludi, ktori nie s schopni jednak
1. uvedomenia,

2. popisu a

3. spracovania emocionalnych zazitkov, a tak ich komunikuju formou telesného symptému; podla
tejto koncepcie méZeme treti bod analogicky aplikovat aj na introvertov, ktori vykazuju problémy
s adekvatnym spracovanim a ndaslednym externym abreagovanim prezZivanych obsahov (pozn.
introverti predstavuju 1/3 aZ % populacie),

- koncepcia komunikaéného vyznamu symptémov — PSO dietata odrdza preZivany diskomfort vo
forme telesného priznaku,

- koncepcia ,psychosomatickej rodiny“ — vsymptéme sa odraza jej dysfunkénost, napr.
hyperprotektivita, prepletenost vztahov, potrieb, zavislé vztahy, nejasné vyjadrovanie emdcii,
nerieSenie konfliktov, skryty manzelsky konflikt, chaos, problematicka individuacia a separacia,
akceptdcia sexuality,

- koncepcia poruchy udrziavanej vyhodami — dieta je naudené, Ze ak je choré, je mu venovana
pozornost, a i.

Tematika, ako aj varieta PSO, je pomerne obsiahla. PSO vekom ¢loveka naberaju na prejavoch, kvantite
a zdvaznosti. Detska klientela sa podla Dahlkeho (1999), Krejcifovej in Svoboda (2001) a Vagnerovej (2014)

vacsinou prezentuje nasledovnymi psychosomatickymi ochoreniami:

1. symptomatologické — prejavy Casté aj ako stiéast nosnych diagnéz (hlavne depresii, uzkosti), preto
vyvstdva potreba diferencidlnej diagnostiky:

J,
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Js

bolesti brucha — zvy3eny vyskyt po vstupe do $koly, prechode na Il. stupef ZS, ¢astejsie u dievéat,
osobnostne - pritomna orientacia na vykon, perfekcionizmus, obavy zo skolského zlyhania, sucast
neurovegetativnej lability, moZna i rodinnd ndpodoba a sekundarne zisky z choroby,

bolesti hlavy — tenzné (¢asto tlak na vykon, ctiZiadost, perfekcionizmus), migrendzne (¢asto
problémy v sexualite) ¢i zmiesané, niekedy sprevadzané nutkanim na zvracanie ¢i samotnym
zvracanim (obrana, odmietanie), prejavy zhorsené v skole ¢i po prichode z nej, stvis so Skolskym

vykonom,

bolesti chrbta — viazané na urditd vztahovi osobu, emdcie tazsie pripustitelné, absencia opory,
podpory,

psychogénny kasel- ako odburavanie napatia, hnevu, méze reflektovat zavislost na matke,
chronicka unava asubfebrilia (zvySena teplota) alebo chronické svalové bolesti — casté

u dospievajlcich diev¢at, mozné prejavy - bolesti hlavy, brucha, krku (zvacésenie lymfatickych uzlin),
kibov, svalov, teploty do 38°C, poruchy spanku, pocity Unavy a pretaZenia, ¢asto nastupuju po
akutnom somatickom ochoreni (vyhybavé spravanie), mozné ako prejav maskovanej depresie,
zlepSenie cez prazdniny, osobnostne - snaha robit radost druhym, perfekcionizmus, vysoké
aspirdcie, rodinne - problematicka separacia od rodiny v nadmieru kohéznej rodine alebo naopak —
v rodine chaotickej,

poruchy spanku (zaspavania, no¢ného budenia, nocné mory ¢i iné parasomnie) — osobnostne —
viazané na vek, mozné putanie pozornosti, reakcia na aktualnu zataz, ochorenie, rodinne - pri
dezorganizacii rodiny, boj o moc s rodicom,

funkéna enuréza a enkopréza— spracované ako samostatny odborny postup,

poruchy prijmu potravy u malych deti - nechutenstvo (Uzkosti, depresie) alebo vyberavost v jedle
(problematickd adaptacia, putanie pozornosti); obezita ako zajedanie problémov (potreba
starostlivosti a lasky, ochrany, Utek pred riesenim konfliktov, strachom),

afty v Ustnej dutine — osobnostne — Uzkostné dieta, neschopné vyjadrit emdcie, hnev, rodinne —
vykonovost, neprijatie dietata v jeho inakosti.

klasické PSO:

alergie — psychické vplyvy — reakcia na konflikt, potlacovana agresivita, strach,

bronchidlna astma — psychické vplyvy — problém v kontakte, vztahu s blizkou osobou, vyvéZenosti
brania adavania, zadrZiavanie emdcii, sebestrednost, vztahovacnost, moiné spolupdsobiace
rodinné faktory — potreba starostlivosti, ¢asto v rodindch Uzkostnych, hyperprotektivnych (splyvavé
vztahy matka-dieta ¢asto badat vo vyjadrovacom plurdle - ,mame astmu”, hoci matka je zdrava),
kritickych matiek ¢i oboch rodicov, pri tazsich priebehoch ochorenia — dieta sa sekundarne stava
uzkostnym, zavislym, pasivnym alebo agresivnym, i vierohodné simulacie,

atopicky ekzém — psychické vplyvy -problémovy kontakt s okolim, so separdciou, rodinne - bud
hyperprotektivita alebo chlad, socidlne — potreba zabranit odmietaniu, ostrakizovaniu detmi,
zvy$end citlivost na seba hlavne v puberte,

reumatoidna artritida — pred PSO mozna psychotrauma, pocity pretazenia, tlaku,

mentalna anorexia a mentalna bulimia — spracované ako samostatny odborny postup,

balbuties, tikova porucha a Tourettov syndrdm — mimovolné pohyby v oblasti hlavy, ramien,
Zmurenie, tahanie kdtika Ust, mykanie hlavou, vokalne — pokasliavanie, pokrochkavanie, vyrazanie
slov, i neslusnych; tiky st nepritomné v spanku, ¢asté a prechodné u predskoladkov, najviac u 8-12-
roc¢nych, u vaésiny do dospelosti vymiznu, psychosomaticky — reakcia na pretazenie, ¢asta heredita,
aj ako sucast epilepsie, OCD, ADHD, poruch spravania, emociondlnych problémov, Uzkosti,
u excesivnych priebehov je potrebna medikacia,

somatopsychické ochorenia vazinejSieho charakteru — etiologicky multifaktoridlne vyprofilované
organické ochorenia, s psycho-socidlnymi ndsledkami — napr. rakovina, diabetes mellitus,
autoimunitné ochorenia, epilepsia.
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Zakladné principy

V.
s

Predpokladom pre vysetrenie u psycholdga v poradenskom zariadeni je medicinske vylucenie
organickej bazy ochorenia. Zakladnym principom prace psycholédga s dietatom je rozpoznanie
moznej spolulcasti psychogénnych faktorov na jeho ochoreni. U diagnostikovanych

symptomatologickych PSO, klasickych PSO ¢i somatogénnych ochoreni sa psycholég snazi

nasmerovat dieta k moznej naprave spustacich mechanizmov ochorenia, podporuje zvladacie a korektivne
stratégie jeho organizmu.

Ciele

&

Psycholég sa pri intervencii u dietata so psychosomatickym ochorenim snazi docielit stav
predsomatickych priznakov. Cez rozhovor a hrovo-terapeutické aktivity ho psychoedukuje
v zru€nostiach dolezitych k zvladaniu ochorenia a zmierneniu symptédmov. U nevratnych PSO sa

zameriava viac na rezilienciu, ¢ize podporu psychickej odolnosti dietata. Okrem vcasnej

a pozitivnej poradenskej ¢i terapeutickej intervencie u dietata podporuje i participovanie jeho rodicov.

Postup riesenia

Psycholdg v zavislosti od konkrétneho PSO zvykne postupovat podla nasledujtcich krokov:

1. zosnimanie anamnestickych udajov v rozhovore s rodi¢mi:

- okrem beznych anamnestickych Udajov psycholdg Ziada obsirny popis symptomatolégie — aku
Ulohu zohrava ochorenie dietata v rodine, kedy vzniklo, ¢o ho mohlo vyvolat, kedy sa vyskytuje,
kedy viac, kedy menej, pri akych fudoch, ako cez vikend a cez prdzdniny, ¢i vidia suvis so subeznymi
vyznamnymi udalostami, ako dieta PSO komunikuje, ako nari reaguju rodicia, ¢i je mozna heredita,
napodobriovanie ¢lena rodiny s PSO, ev. sekundarne zisky z choroby, ¢o sa zmenilo od objavenia
symptomu, ¢o ho pomaha eliminovat,

- ako a komu dieta vyjadruje emécie, komu doveruje, je intro-/extrovert, jeho $kolsky prospech,
zaujmy, kamarati, volny c¢as, pozorované konflikty, zndSanie tranzitérnych obdobi, trdum,
neuspechov,

- rodinny systém — priority, komunikacia, vyjadrovanie citov, zdravotny stav rodicov a ostatnych
¢lenov rodiny, vzajomny vztah otec-matka, sdrodenci navzajom, ¢i rivalizovanie, zamestnanie
rodic¢ov, financna situacia, spolo¢né travenie ¢asu, socialna opora, stari rodic¢ia, mozné Specifika -
hyperprotektivita, perfekcionizmus, vykonovost, konflikty (manifestné iutajované), dieta ako
nahrada partnera, ¢i koalicia voéi druhému rodicovi, stres v rodine, zavislosti, pritomnost poruchy
osobnosti u rodica.

2. pozorovanie a rozhovor s dietatom:

s

- Cast deti s PSO ma problém popisat svoje tazkosti (Casto ich nekomunikuju ani rodicovi) a aby
abreagovali svoje vnutro akoukolvek vypovednou formou, potrebuju atmosféru dovery,

- vhodné je zadat pozorovanim, rozhovorom, projektivnymi technikami, u mensich deti prichadza
do uvahy pouZitie , babiky Kiwanis” (Ci inej babiky) alebo predtlacenej ,siluety postavy”, do ktorej
ma dieta zaznacit, kde sidli jeho bolest, pytat sa, ¢o ju podla neho mohlo vyvolat, preco prisla (napr.
povedz mi o svojej bolesti, aka je, nakresli ju, ¢o ti pomdha, ¢o robis, ked zacne, preco ju podla teba
pocitujes niekedy menej a inokedy viac, ma ju aj niekto iny?...), vyuZivaju sa stupnicové ,teplomery
bolesti” ¢i ,,emotikony” s vyrazovou gradaciou neprijemného pocitu.



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

3. uskutocnenie diagnostiky:

- zmapovanie kognitivneho vykonu Standardnymi metodikami (porovnanie kognitivneho profilu
s vysledkami v skole, s ocakavaniami rodiny idietata, detekovanie moznych signalov tlaku na
vykon, patologického vnimania znamkovej stupnice),

- zadavanie Standardnych osobnostnych dotaznikov pri podozreni na psychické ochorenie (napr.
Uzkostnost, skolska fobia, depresia, PTSP),

- dotaznikova detekcia intro-extroverzie — B-JEPI, BIG-5, RAABE-dotazniky (Hargasova a kol., 2014),
- administraciou volitelnych projektivnych technik sa mapuje preZivanie dietata (je moiné vyuzit
ich aj v hrovo-terapeutickej faze, alebo sa k nim flexibilne vracat) - Projektivne interview -
Nedokonéené vety - mozné pdlovanie poloziek — kladné, zaporné a neutrdlne odpovede; sustredit
sa na odpovede suvztainé kzdravotnému stavu, rodine, surodencom, Skolskému vykonu,
kamaratom; tiez si vsimat odpovede vynechané, zahmlievavé, tendencne pozitivne, a pod.
Wartegg, Baum-test, Kresba postavy (vSimat si segment vlavo dole — regresivhe tendencie do
mladsich ¢ias i do choroby, tieZ opomenutie sa nakreslit), so star$imi klientmi sa vyuziva Casova os
(Trapkova — Chvala, 2004) - zakreslenie subjektivne doleZitych udalosti Zivota klienta sich
pozitivnym ¢i negativnym podlovanim, fokus na zhluky udalosti, zakreslenie prvych priznakov,
nastupu PSO, s pozitivnym zakoncéenim techniky — napr. ¢o mu pomohlo, kto ho podporil, a pod.

- metodiky zamerané na rozpoznanie moznych spustaéov na strane rodiny — Kresba rodiny, Kresba
zacarovanej rodiny (zvierata, kuchynsky riad), GMR — Technika grafického modelovania rodiny
(Hybenova, 2014), Scénotest, Test rodinnych vztahov Anthony Bene, dotaznik ADOR,

- techniky mapujuce mozné skolské cinitele — napr. Blob tree.

4. uskutoénenie konzulticie s dietatom irodi€om (podla charakteru PSO zvaZit, ¢i spolu alebo osve) -
informovanie o vysledkoch, moZnostiach, nadrtnutie postupov, perspektivy, podla potreby odporucanie:

- lekarskych vysetreni (psychiater, neuroldg, iny lekar - Specialista),

- dalSej starostlivosti v poradenskom zariadeni - vySetrenie Specialnym pedagdégom v pripade
realizacie 8kolskej integracie dietata so SVVP — dieta choré azdravotne oslabené; individualne
hrovo-terapeutické intervencie psycholéga alebo lieCcebného pedagdga, intervencie psycholéga
s dlhodobym psychoterapeutickym vycvikom, prip. skupinové intervencie zamerané na podporu
socidlnych zruénosti,

- intervencie mimo poradenského zariadenia (klinicky psycholég alebo terapeut s dlhodobym
psychoterapeutickym vycvikom, optimalne so psychosomatickym vzdelanim), terapie EEG-
biofeedback (vhodnost metddy zhodnoti Specializované pracovisko EEG-biofeedback),

- vypracovanie sprdvy z vySetrenia pre potreby rodica alebo Skoly,

- odporucenie psychologickej rediagnostiky v poradenskom zariadeni.

5. v hrovo-terapeutickom procese je mozné vyuzit podporné hrovo-terapeutické techniky zamerané na
posilnenie zvlddacich mechanizmov a eliminaciu symptomatolégie:

Js

- racionalne pomenovanie PSO, vysvetlenie, preo je ddlezité na riom pracovat, aké su ciele
stretnuti a benefity odstranenia symptému,

- cielené upriamovanie na vnimanie nepohody a o robit pre opatovny navrat do stavu pohody,

- terapeutické karty ,,More emdcii“ — nechat dieta vybrat rybku podla aktudlneho pocitu (pocitu
doma, vonku, v skole...); ako asi vyzera rybka, ktord ma podobnu bolest, ktora rybka by jej vedela
poméct a ako; nechat dieta vybrat rybky, ktoré mu pripominaja ¢lenov rodiny, opisat rybky; hrovo-
terapeuticky potencovat posun — ¢o moze rybka urobit..., kam by sa vybrala..., ktord rybku by volila
za kamaratku/kamarata, ¢i ma aj v redle takato ,rybku”, nakreslit rybku, akd by sa mu pécila, ako by
vyzerala Stastna rybka, zdrava rybka...,

- technika , Fotofantazie” (viacpodnetové obrazky s instrukciou... vyber jeden, ktory sa ti najviac
paci, preco; ktory by si venoval mame, otcovi, surodencom,...).

- technika ,Ruka® (pozri kazuistika fdp 351 a 154) — pri PSO sa technikou skima - 1. vztahova
preferencia, 2. socidlne hrozby, 3. vnutorné ¢i materidlne priania, 4. a 5. prezivanie harmodnie i
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diskomfortu — kedy sa tesi a kedy place, Ci sa tesi a ¢i vobec place, ¢o prevlada, vyvodenie désledkov
pre optimalne domace a skolské fungovanie,

- vytvorenie ,Zoznamu oddychovych aktivit’- deti s PSO casto treba usmernit kZiaducemu
chapaniu oddychu (napr. doucovanie z matematiky a uc¢enie do zoznamu nepatri, aj ked' ich uvadza
ako oblubené),

- aka rozpravka sa mu paci a preco, ak nevie, pombct nametmi, sleduje sa skompetentriovanie
dietata cez zrenie rozpravkového hrdinu, u mensich deti mozno vyuZit napr. animovanu rozpravku
,V hlave” (pocity ¢loveka), ,Neskrotna“, ,Ratatouille”, ,Nemo* (osamostatfiovanie, odvaha odputat
sa od rodiny, riskovat), spolu so starsimi klientmi je mozné hladat poucenie pre ich vlastny Zivotny
pribeh - okrem inych napr. rozpravka ,Vasilisa“ od psychoanalyticky C. P. Esteés (2007), vyuzit
rozpravky Grimmovcov v povodnejsich verzidch i s vysvetlenim ich psychologickych aspektov (napr.
viaceré knizné tituly H. P. Réhra uvedené v zozname odporucenej literatury),

- aké sny sa mu snivaju teraz ¢i opakovane, zameranie sa na pocit (prezentované pocity Uzkosti,
strachu, nedostatocCnosti, nezvladania, tiaze, zUfalstva, nestability,...), cielené dopytovanie (sny
vysoko vypovedné i pri diagnostike),

- pisanie si dennika pre cielené vypisanie sa zpocitov, nosenie dennika na stretnutia so
psycholégom, dieta precita a komunikuje len obsahy, ktoré chce ono samo,

- behaviordlne techniky — nacvik Ziaduceho sprdvania (o. i. efektivnej komunikacie, vyjadrovania
emacii a opravnenych Ziadosti, odmietania, rieSenia konfliktov, technik efektivheho ucenia),

- nacvik relaxacii s dietatom, poskytnutie informacii rodicovi pre relaxacie doma — pomalé brusné
dychanie, autogénny tréning, udeti sPSO osvedCend Jacobsonova progresivna relaxacia
(uvolnenie napatia, spazmov), tiez relaxacné vyuzitie ,piatich zmyslov” - zavreté oci, po upokojeni
dychu - ¢o citim nosom, aké zvuky vnimam z izby a zvonka, ¢o vidim pod zavretymi vieckami, dotyk
tela s podlozkou iobleéenim — prejst od hlavy smerom k palcom na nohach, akd chut mam na
jazyku (vedomé upriamovanie na pocity tela), mozné prepojit s ,uvolfiovanim napatia“ — od hlavy
k palcom na nohach — postupné upriamenie pozornosti na Casti tela a rozpustenie napétia, zotrvat
hlavne v kritickych ¢i subjektivne kritickych oblastiach — oci, hlava, brucho, kréna chrbtica, krize ...).

6. vdomacom prostredi podla typu PSO je vhodna podpora reziliencie dietata ¢i uplatiiovanie Ziaducich
vzorcov spravania rodi¢a:

Js

- rozvijanie priatel'stva dietata s pohodovym a veselym kamaratom/-tmi (osobnost , typu B“), alebo
rozvijanie kontaktu s osobnostou ,,typu B“ z okruhu rodiny (napr. babicka),

- vytvaranie pokojného prostredia s eliminaciou moznych patologickych spustacov,

- prijimanie dietata bez predsudkov a odakavani,

- spolo¢né stravovanie — navrétit jedlu jeho emocéne-komunikativny charakter (v pokoji, v uréeny
Cas, ev. spolocna priprava jedla),

- spolo¢né travenie volného ¢asu — hranie spolocenskych hier, vylety do prirody, ak je zaujem —
napr. matka + dospievajuca dcéra a spolocné cviCenie, otec + syn, tieZz spolo¢ny futbal alebo
rybaréenie ...,

- vytrvalé pokojné zvladanie surodeneckej rivality podporou jedinecnosti kazdého dietata, jeho
talentov, neporovnavania deti,

- zaradenie humoru a nadlahc¢ovania situdcii,

- vyjadrovanie citov — ak dieta menej zdiela , primarne vyjadrovanie pocitov sa poZzaduje od rodica
(teSim sa, Ze je vikend a ideme..., vyzeras dnes smutny..., nahnevalo ma..., ty si ma milo prekvanpil
),

- naéuvanie potrebam dietata — poslusné a konformné dieta niekedy vyjadri svoju Ziadost len raz
a pri rodi¢ovskom nezaujme ¢i odpore skonformnie, podriadi sa jeho tlaku,

- nepodporovanie sekundarnych ziskov z PSO — preramcovanie, nezvelicovanie,

- zdbraziiovanie, Ze prioritou nie je Skola, ale pocit vnutornej pohody — neupriamovat na skolsky
vykon (povinnost), ale na prijemné pocity zazivané v $kole i mimo nej,
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- v pripade patologickej skolskej vykonovosti sa osvedcilo ,zanevretie na vykon“ — nahradit ¢astu
otazku ,,Co si dnes dostal v $kole?“ nevykonovou, no angaZovanou otazkou: ,,Aky si mal defi?“ alebo
,,Co si dnes zazil?“,

- Uprava rodi¢ovského vnimania zndmkovej stupnice — znamky 1-3 st v poriadku v ZS &i SS,

- osamostatfiovanie dietata skompetentfiovanim v samostatnej priprave do skoly (od 5. roénika by
malo byt u zdravého dietata samozrejmostou, s vypomocou rodi¢a na poZiadanie, preskusanie),
podporou separacnych aktivit, ocefiovanim odvahy,

- profesiova orientdacia — vyber skoly aj podla vyprofilovaného zaujmu, nielen podla prospechu,

- profilova aktivno-oddychova aktivita — krizkami nepretaZovat, ale volno-¢asovy krizok vybrat
podla preferencie dietata,

- délezitost pasivheho oddychu - nakolko mnohé deti s PSO nevedia vypnut a oddychnut si, treba
im oddych rodicovsky podsuvat (preferencia komédii a rodinnych animovanych rozpravok, ¢as na
behanie s kamaratmi, bicyklovanie, ...),

- spoloéné ¢Citanie rozpravok pred spanim - rozpravka podla vyberu dietata, vsimat si, aké
preferuje, ktoré chce opakovat, trpezlivé odpovedanie na otazky, mozné rozvijanie v kresbe na
druhy den,

- podpora taktility - u mensich deti vhodné hladkanie chrbta pred zaspavanim, deti tiez dobre
reaguju na vzajomné masaze tvare s rodi¢om, ¢esanie vlasov, malovanie tvare.

Vystup Cinnosti

Vsetky vystupy ¢innosti realizuje vySetrujuci psycholég, ktory vyhotovuje:

- - Citatelne vyplnené a korektne osignované zaznamové harky,

- zapis priebehu a vysledku vySetrenia ¢i terapii v osobnom spise klienta,

- zaevidovanie vykazanych ¢innosti v systéme,
- v pripade potreby ¢i zaujmu - spravu z diagnostického vysSetrenia klienta.

Spolupraca

Zakladnu externu diagnostiku PSO realizuje vacsinou pediater alebo lekdr Specialista, klinicky

Bdg\l psycholdg. Po vyluceni organickej priciny poruchy ¢i za predpokladu skolskych alebo rodinno-

vztahovych spustacov, zvyknu dieta odoslat na diferencidlnu diagnostiku k psycholégovi do

poradenského zariadenia. Ten po potvrdeni PSO méze realizovat hrovu terapiu.

V pripade nezlepsenia stavu Ci pri zavaznejSich problémoch psycholég mdze poziadat o pomoc kolegov
s dlhodobym psychoterapeutickym vycvikom (napr. arteterapia, psychoanalyza, kbt, gestalt, rodinnd
terapia... ) alebo psychoterapeutov mimo poradenského zariadenia.

Psycholdg v zariadeni poradenstva a prevencie upriami rodiéa na mozZnost terapie EEG-biofeedback
v odborne certifikovanom zariadeni.

Pripadnu medikaciu dietata riesia kompetentni lekari (o. i. psychiater, neurolég).

Uskalia postupu

ObtiaznejSie odhalenie psychogénneho pozadia psychosomatického ochorenia kvoli jeho
multifaktorialite.
Automatické zovSeobecnovanie — ak psycholég k symptdmu automaticky priraduje konkrétne

spustace (napr. bolest brucha = perfekcionizmus, strach). Preto je ddlezité necinit undhlené

zévery, ale postupne si overovat prvotné predikcie.

Rodicia ,v odpore” — nekongruentni, zatajujlci, neochotni k spolupraci ¢i odmietajuci odporucania (lahsie
by sa im prijimala nalepka somatického ochorenia dietata nez rodinno-socialna etioldgia PSO).

Taisie odhalenie vedomych simuldcii za G¢elom sekundarnych ziskov z choroby (vacsinou u dospievajucich,
niekedy aj so zaangaZovanim rodica).

J;
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Nemotivovanost alebo nizka motivacia klienta ku zmene — ak mu PSO subjektivne prindsa vyssie zisky ne?
stav bez PSO.

Comu sa vyhnut

Podceriovaniu alebo precefiovaniu symptémov — psycholég by mal redlne nazerat na symptomatoldgiu
PSO a takto ju i empaticky prezentovat klientele — s jej moznostami i obmedzeniami,

Jednostranne pozitivnej optike vnimania rodi¢ovskej roly - rodi¢ia mozu byt niekedy zjavne ¢i skryto
narcisticki, majetnicki, perfekcionisticki, vykonovi, Ziarlivi, dominantni, nasilnicki, zneuzivajuci, nepritomni i
vychovne nepritomni, zavisli emocne, ¢i zdvisli na nadmernom uzivani niektorych latok, navzajom
manifestne nepriatelski alebo skryto nepriatelski,...

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
- pre psychodiagnostiku a hrovo-terapeutické intervencie je potrebné studium jednoodborovej
psycholdgie, v pripade potreby je mozna konzultacia priebehu a vysledkov vysetrenia s inym, ev.
skusenejsim kolegom, ¢i na balintovskej skupine v rdmci zariadenia
-k diagnostike a naslednej terapii Specifickymi projektivnymi technikami je potrebné absolvovanie
prislusného seminara ¢i kurzu
- pre psychoterapeutické intervencie je potrebny dlhodoby psychoterapeuticky vycvik

Zoznam pouZitych metéd

- volitelné diagnostické metodiky - inteligencné testy, osobnostné dotazniky (B-JEPI, BIG-5, RAABE-
dotazniky), projektivne techniky vo vztahu ku konkrétnemu PSO - Projektivne interview -
Nedokonéené vety, Wartegg, Baum-test, Kresba postavy, Casovd os, Kresba rodiny, Kresba
zacarovanej rodiny, GMR — Technika grafického modelovania rodiny, Scénotest, Test rodinnych
vztahov Anthony Bene, dotaznik ADOR, Blob tree

- volitelné intervencné techniky — terapeutické karty, napr. More emdcii, Fotofantazie, Ruka, Zoznam
oddychovych aktivit

Zoznam organizacii
zariadenia poradenstva a prevencie, pedopsychiater, psychoterapeut, lekar so Specializaciou
v odbore psychosomatika
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Odporucend literatura k problematike:

Autor: Heinz-Peter Rohr

- Cesty z Uzkosti a deprese - o sStésti lasky k sobé samému (2012),

- Hrani¢ni porucha osobnosti — vznik poruchy, pribéh a moznosti jejiho prekonani (2012),

- Hysterie — strach z odmitnuti (2009),

- Narcismus - vnitfni Zalar (2016),

- Nedostate¢ny pocit vlastni hodnoty - sebedestruktivni vnitini programy a jejich prekonavani
(2013),

- ZAvislost — l1écba a uzdraveni zavislé poruchy osobnosti (2016),

- ZneufZiti — 1écba nasledkl sexualniho ¢i emocniho nasili (2014) a .
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