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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

Dieta so psychosomatickym ochorenim

Uvod do problematiky

Klientmi poradenskych zariadeni sa mézu stat aj deti so psychosomatickymi prejavmi a
Ij tazkostami, ¢i priamo psychosomatickymi ochoreniami.

Termin ,psychosomatika” vyjadruje vztah, resp. interakciu dusevného atelesného. Existuju
rozne tedrie psychosomatickych vztahov a priinnosti tychto ochoreni, spolo¢nym
menovatefom je narusenie rovnovahy tychto vztahov vzmysle problematického pésobenia psychiky na
telo, jeho organy a ich funkcie (Nakonecny, 2016).

Kazda emdcia ma svoje fyziologické prejavy v ludskom tele. Ak ¢lovek spravne nerozpoznava, nepochopi
a nespracuje svoje emadcie, mbze potom u neho prist k somatickym reakciam, napr. ho boli brucho, nema
chut do jedla, boli ho hlava. Tieto reakcie sa v psychosomatickej medicine nazyvaju psychosomatické
prejavy. Vypovedaju otom, Ze aktudlna situacia je pre cloveka nadmieru zataZujdca. Ak je situdcia
zatazujuca dlhodobo, mézZe dojst aZ k vzniku psychosomatického ochorenia.

Zasadnym determinantom psychosomatickych poruch je socidlne prostredie, CiZze zlyhdvanie psychickych
adaptacnych mechanizmov na podmienky prostredia. Deti si ovela citlivejSie na pretaZzenie patogénnymi
vplyvmi z prostredia, kedZe eSte nemaju dostatoCne vybudované arozvinuté zvladacie aobranné
mechanizmy. Vznik a trvanie psychosomaticky podmienenej poruchy byva tiez podmienené udalostami
v délezitych socidlnych vztahoch dietata - najma vjeho rodine, v $kole, v detskom kolektive (Ri¢an -
Krejcifova, 2006).

Psychosomatické ochorenia su teda ovplyvnené biologickymi, psychologickymi aj socidlnymi faktormi.
V starostlivosti o dieta s tymto typom taZzkosti je potrebné brat ich do Uvahy. Pocas prace s nim mbzeme
odhalit nie jednu pri¢inu ochorenia, ale komplex faktorov, ktoré sa na jeho vzniku a udrziavani podielaju.

Zakladné principy

Poradensky psycholdg rieSi kratkotrvajuce psychosomatické prejavy, pracuje s prvymi
symptédmami varovnych signalov nepohody a prejavmi stresu, ktory dieta nevie spracovat.
v Dlhotrvajuce tazkosti dietata odporuca riesit psychoterapeuticky. DoéleZité je posudenie
akutnosti pripadu avcasnad ponuka prvej konzulticie. Pripad dietata s psychosomatickym
ochorenim by sa nemal zaradit do poradovnika ¢akatelov na vySetrenie, je potrebné poskytnut prvotnu
intervenciu ¢o najskor.
Pre pracu je potrebné vylucenie somatickych pri¢in ochorenia, aby nedoslo k zanedbaniu zdravotnej
starostlivosti. Rovnako potrebné je aj zachytenie Sirokej anamnézy vyvinu dietata a podmienok socidlneho
prostredia — $kola, rodina, rovesnicke vztahy.

Treba venovat pozornost tomu, ako dieta reaguje na zataz a potrebu podat vykon, ¢i si doveruje, ¢i je
ctiziadostivé alebo naopak lahostajné a pod.

DéleZitym principom je budovanie podporujiceho apevného vztahu pre rodiéa adieta, aby sa
redukovala nadmerna potreba zdravotnickej starostlivosti, ktora je pri tejto problematike casta.

Ciele

Hlavnym cielom je odstrénenie, resp. zmiernenie psychosomatickych tazkosti dietata, z oho
;::? vyplyvaju Ciastkové ciele, ako:

o zmapovat prejavy ochorenia (dusevné, fyzické),

hladat a identifikovat pri¢inu psychosomatického ochorenia,

poskytnut dietatu bezpetné, déverné a prijimajlce prostredie,

podporit jeho sebapoznanie — rozliSovanie vlastnych pocitov pri jednotlivych situaciach,
posilnit zvlddacie mechanizmy dietata pri zatazovych situaciach.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

Postup riesenia

Anamnesticky rozhovor s rodicom:

1. Prva konzultaciu prevadzame bez dietata, len s rodicom, idedlne s oboma rodi¢mi.

2. Rodi¢ je struéne oboznameny so spésobom prdace v poradenskom zariadeni a dostdva priestor na
predloZenie problému, pre ktory psycholéga vyhladal.

3. Prebieha zber anamnestickych Udajov, mapovanie situacie, Studium zdverov doterajsich vysetreni,
Casové ohrani¢enie ochorenia ajeho prvych prejavov (popis situacie pred ochorenim,
zaznamenanie dolezitych zivotnych udalosti, zmien, zachytdvanie rodinnej atmosféry, pripadné
psychické tazkosti ¢lenov rodiny aos6b z pdvodnych rodin rodiov, vychovné presvedéenia
rodicov).

4. Psycholog dalej skima, akymi psychickymi mechanizmami sa daju somatické tazkosti vyvolat —
stresové situacie, konflikty, frustracie, deprivacné Zivotné okolnosti a pod. Pyta sa na denny rezim
dietata, Cas traveny pripravou na vyucovanie, ¢as straveny na kruzkoch, tréningoch, pripravou na
ne.Zistuje, o moze dieta ochorenim ziskat, k ¢omu si tym pomaha, alebo ¢i ho tato choroba od
niecoho oslobodzuje (Matéjcek, 2011).

5. Poskytnutie odborného poradenstva — objasnenie potrieb dietata v danom veku, 3pecifika
vyvinového obdobia, priciny vzniku podobnych psychosomatickych ochoreni (adekvatne situacii a
porozumeniu rodicov).

6. Reflektovanie, spatna vazba na priebeh sedenia.

7. Ak je to ziadané, navrh formy dalsej spoluprace, dohoda, odporucania k nasledovnému stretnutiu:

- vySetrenia podla povahy problému (psychologické, Specialno-pedagogické, psychiatrické a i.),

- konzultdcie psycholdga s triednym ucitelom, inym pedagégom,

- ak je to pre dalsi postup potrebné (aby sme nepodcenili vazne somatické ochorenie, ktoré nie je

priamo zavislé od psychického preZivania — rodi¢ to nemusi byt schopny odliSit sam), Ziadame
rodicov o prinesenie potrebnej zdravotnej dokumentacie (kardiologické, neurologické, gastroenterologické

vysetrenia a pod.).

Dalsie stretnutia:

Reflexia a spatna vazba od rodi¢ov po prvom stretnuti.

Oboznamenie sa so zdravotnou dokumentdaciou, lekarskym nalezom.

Uzatvorenie kontraktu o spolupraci.

Prvy kontakt s dietatom zamerany na nadviazanie vztahu, ziskanie si dévery, zistenie vnimania situacie
samotného dietata, konfrontacia s témou stretnuti, primerane veku vysvetlenie spoluprace a dohoda na
nej.

Pouzitie diagnostickych metdd:

Na zaklade Udajov z osobnej, rodinnej anamnézy dietata a poskytnutych informacii volime vhodné
psychodiagnostické metdody. MnozZstvo psychosomatickych tazkosti deti Skolského veku wvyplyva
z problémov v skolskom prostredi, preto sa lahko moze stat, Ze je pripad v pociatkoch zaradeny do oblasti
Skolskych problémov. Preto je potrebné precizne preskimanie vSetkych faktorov prostredia, v ktorom sa
dieta vyskytuje. K tomu patri aj zmapovanie $kolskych schopnosti. Psychodiagnostickd ¢innost mébze byt
rozdelena na viacero stretnuti. Psycholdg si zo Sirokej Skaly vybera tie metddy, ktoré povazuje za vhodné
a pre dany pripad uZito¢né.

a) Psychologicka diagnostika:

- inteligenéné testy - overujeme struktdru intelektu vo vztahu k skolskému prospechu. Psycholdg sa
zameriava aj na reakcie dietata pri potrebe podat vykon, pri nelspechu, subjektivne naro¢nych
ulohach, na neistotu pri odpovediach, aj na spravanie dietata v kontakte so psycholégom.

Testy: WISC Ill, S-B IV., Woodcock — Johnson IE, SON-R 2 % - 7, Ravenove progresivne matice,
Stanford-Binet,
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- schopnost koncentracie pozornosti (napr. Subtesty WISC lll., Ciselny $tvorec, Posudzovacia $kéla
ADHD),
- pamatové schopnosti (Pamatovy test ucenia).

b) V pripade potreby odporuc¢ame 3pecialno-pedagogické diagnostické vysetrenie. Dovodom modze byt
podozrenie na vyvinové poruchy uéenia. Tie mdZu so psychosomatickym ochorenim suvisiet v zmysle
psychického tlaku dietata na vykon, ktory kvéli vyvinovej poruche ucenia podat nedokaze.

c) Projektivne techniky na zachytenie emociondlneho preZivania, vnimania seba asvojho okolia,
sebahodnotenia dietata, spdsobov spracovavania traumatickych zazitkov, vnitornych konfliktov: Scénotest,
Tematicko-apercepcény test (TAT), detska kresba, Test dom-strom-postava, Rodinna doska, Nedokoncéené
vety ztestu Projektivne interview, emocné a terapeutické karty, arteterapeutické vlastné materidly
a aktivity. Tieto techniky pomdzu diagnosticky dokreslit obraz pripadu vytvoreny z predchadzajucich
ziskanych informacii.

d) Psychodiagnostické testy na posudenie socidlnych vztahov (napr. CATO) a osobnosti (napr. B.-J.E.P.I.,
NEO-FFI), pripadnych emoénych tazkosti (CMAS — Skéla zjavnej anxiety pre deti), depresivity dietata (CDI —
Sebaposudzovacia skala depresivity pre deti).

e) Dotaznikové metddy pre deti alebo pre rodicov na popis rodinnej situacie a vychovného Stylu - Test
rodinného zazemia, Dotaznik pro zjistovani zpGsobu vychovy v roding, Test rodinnych vztahl zachycuijici
citové vazby ditéte, Skala rodinného prostredia.

Nasledna konzulticia srodiéom/rodiémi o vysledkoch psychodiagnostiky a odporudenie
® vhodného postupu. Jej ciefom je objasnenie moznych pri¢in tazkosti ich dietata. Dal$im cielom
1 je komunikacia odporucani pre rodi¢ov ohladne pristupu k ich dietatu. Moze ist o odporucania

zamerané na posilnenie empatie k dietatu, komunikacné stratégie pre vyjadrenie porozumenia,
zadanie hranic, tiez o Upravu denného reZimu dietata. MbéZeme sa inspirovat napr. technikou nenasilnej
komunikacie alebo odporucit vhodnu literatiru. Pondknut moéZzeme niekolko poradenskych stretnuti, kde
tieto odporucania podrobnejSie rozoberieme, prispésobime konkrétnym situaciam rodiny. V pripade
potreby odporudime rodicovi pravidelni poradensku alebo terapeutickl starostlivost oich dieta.
O pravidelnej starostlivosti je vhodné uzatvorit pisomny kontrakt (ak doteraz uzatvoreny nebol), kde sa
dohodneme na cieloch a prostriedkoch prace, organizacnom zabezpeceni.

Vyuzitie vhodnych poradenskych a terapeutickych metdd v interakcii s dietatom:

‘o
fﬁ./ Techniky prace su volené podla zamerania a preferencii odbornika, ako aj podla preferencii,
osobnostného nastavenia a veku dietata. MozZe ist o viac ¢i menej Struktirovanu a direktivnu

pracu.

Pri exploracii jednotlivych tém a pocitov s nimi spojenych moézu byt ndapomocné rézne techniky a materialy:
terapeutické a emocné karty, scénotest, arteterapeutické a muzikoterapeutické techniky, pracovné listy,
Rodinna doska, prdca s materidlom testu rodinného zdzemia, praca s materidlom testu TAT, Scénotestu,
Sandplay a pod. Napomocné modzu byt rozne prirodné materidly, ktoré pomahaji uvedomovaniu si
zmyslového vnimania (napr. rézne hladké a drsné povrchy...), a tiez mozu sluzit ako symboly (problém tazky
ako kamen, citim sa lahky ako pierko a pod....). Tieto techniky maju sluzit ako prostriedok na spracovanie
zataze, stresového alebo traumatického zazitku, vnatorného konfliktu, ako podpora vyjadrenia emdcii, na
posilnenie zvladacich mechanizmov.

Je vhodné zaradit rozne relaxacné techniky, relaxacné pribehy, Jacobsonovu svalovu relaxaciu, stabilizacné
techniky podporujice uvedomovanie si zmyslového vnimania a pod. Dieta je mozné viest k cielenému
vyhladdavaniu prijemnych zmyslovych zazitkov pre navodenie relaxacie, ako su vhodne zariadené prostredie,
prirodné prostredie, prijemna hudba, pripadne ticho, prijemné materialy, prijemné chute a vone. V ramci
relaxaénych technik mézeme rodicom odporudit literatiru a prekonzultovat spdsob jej pouZitia:

Zackova: Relaxacia nielen pre nepokojné deti,
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Ehrlin: Zajko, ktory chce zaspat
Millerova: Pfibéhy z mésicni houpacky.

Pre deti od 3. ro¢nika ZS je moiné pouZit autogénny tréning, na nacvik svalovej relaxacie a vedomé
navodenie stavu uvolnenia. Taktiez je vhodné naudit dieta jednoduché relaxaéné techniky, ako napriklad
dychanie do bruska.

Vhodna je veku primerand psychoedukacia o telesnych prejavoch emécii aich vplyve na nase zdravie.
Zaroven pocas rozhovorov odbornik upriamuje pozornost dietata na vnimanie toho, ¢o sa deje s jeho telom
v réznych situaciach. Poméckou mozu byt pracovné listy, techniky arteterapie, vhodna literatdra, nakresy
a pod.

DélezZitou je téma psychohygieny, vhodného nastavenia denného reZimu, rovnovahy prace a oddychu,
striedanie povinnosti a prijemnych ¢innosti. Psycholég podporuje sebapoznanie dietata v tejto oblasti
prostrednictvom rozhovoru a vhodnych technik, pondknut mdze vhodn literatiru a pod.

Pravidelné konzultacie s rodicom, kde m6zeme:

zachytavat zmeny v spravani a prezivani dietata,

konzultovat zmeny vo vychovnom pristupe zo strany rodicov,

posilfiovat rodi¢ovské kompetencie,

nechavat si sprostredkovavat pozorovanie dietata rodi¢ov pri hre, uceni, komunikacii s rovesnikmi,
pri priprave do Skoly, podla povahy problému/hypotézy psycholdga,

ocenovat pozitivnhe zmeny vo vychovnom pristupe,

reflektovat rozpoloZenie rodica a jeho zvladanie situacie,

o priebezne konzultovat vysledky pripadnych odbornych lekarskych vysetreni.

O O O O

O O

Komunikdacia so Skolou:

Nakolko nutnost podat Skolsky vykon mozZe byt pre dieta nadmerne zataZujuca a moéze byt
zdrojom psychosomatickych tazkosti, je tato spolupraca potrebna. Od ucitelov a pracovnikov
Skoly psycholdg ziskava informacie o fungovani dietata v Skolskom prostredi. Zarover im ponuka
odporucania, aplikaciou ktorych sa znizi zatazové posobenie skolskych poZiadaviek na dieta.
Napr. poskytnit moznost oddychu a prestavky aj pocas vyucovania, zabezpedit relaxacny priestor, v pripade
potreby opustit triedu, zniZit pocet tloh, predizit ¢as na splnenie Glohy, aby sa dieta nedostalo do ¢asového
stresu. Vhodné méze byt odporucanie poskytovat dietatu dostatok emoénej podpory, ocenenia, prejavovat
zdujem. Ak je to odévodnené, psycholdég moze odporucat nepretazovanie skisanim a pisomnymi pracami.
Poskytnut moznost opravit si hodnotenie po predchadzajlcej dohode, Ustretovy pristup voci dietatu. Je
vhodné dbat na atmosféru prijatia v skolskom prostredi, vzajomné porozumie medzi detmi,
neodsudzovanie, neporovndvanie sa.

Pri zisteni zatazového faktora v triede je dolezitd spolupraca s triednym ucitefom, vychovnym poradcom, ¢i
Skolskym psycholégom. Psycholdég méze navrhnit mozZnost Sociometrie, preventivheho programu,
programov na rozvoj emocionalnej inteligencie v triednom kolektive, napr. Kozmo, Druhy krok, Zippyho
kamarati.

PriebeZna evaluacia zvolenych poradenskych metdd a/alebo terapeutického postupu:

Korekcia dalSieho postupu, pripadne ukoncenie spoluprace adekvatne spatnej vazbe (ukoncenie pri odzneni
priznakov ateda splneni ciela pociatocnej dohody, resp. zhodnotenia limitov vlastnych kompetencii —
posunut klienta dalej vzmysle odporidéania vhodného odbornika — psychoterapeuta, lekara alebo
pracoviska zameraného na psychosomaticki medicinu.

Specifika vekovych kategérii: puberta, adolescencia:

Klient v pubertdlnom, resp. adolescentnom veku v porovnani s mladsimi detmi, riesi Specifické vyvinové
ulohy pre svoj vek, ktoré ovplyviiuju jeho prezivanie. S tymito Glohami je spojend urdita zataz, ktoru je
nutné pri praci s nim zohladnit. Ide o potrebu mladého éloveka prijat telesné zmeny a zmeny vzhladu,
zaujatie postoja vocéi zenskej ¢i muzskej roli, vytvaranie zrelSich vztahov s rovesnikmi, postupnu pripravu na
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vykon povolania, pripravu na partnerstvo arodinny Zivot, vytvaranie si vlastného hodnotového systému
s patriénymi dbsledkami v spravani. Zvladanie tychto vyvinovych uloh vplyva na jeho psychické prezivanie,
sebaobraz atazkosti pri zvladani danych uloh mézu viest k réznym psychosomatickym prejavom a
porucham, mo6zu zvySovat pocity Uzkosti, ovplyvriovat vykon mladého ¢loveka ajeho vztahy (Rudolf -
Hanningsen , 2018).

Délezité je vytvorit vztah zaloZeny na dévere. Pre klienta v pubertalnom ¢i adolescentnom veku predstavujd
stretnutia so psycholégom moznost interakcie sdospelym c¢lovekom, ktory poskytuje Struktdru
a upokojenie. Zaroven sa nemusi obavat sankcii, ¢i snazit sa ziskat ocenenie. Psycholdg klientovi poskytuje
redlny pohlad na situaciu, zmierfiuje Uzkost, pomaha mu vhodne vyhodnotit Zivotnu realitu, vnasa
Struktiru (Rudolf - Hanningsen, 2018).

Pocas Uvodnych stretnuti psycholdg v rdmci anamnestického rozhovoru doplni Udaje od samotného klienta,
nakolko je dolezité poznat jeho vnimanie situdcie, a tieZ zohladnit skuto¢nost, Ze v pubertalnom, resp.
adolescentnom veku uz pravdepodobne nezdiela vSetky zazitky so svojimi rodi¢mi.

Nasledna psychodiagnosticka ¢innost moéze byt rozdelend na viacero stretnuti. Pocas diagnostiky
kognitivnych schopnosti (WISC-llI, d2) sa psycholég zameriava aj na reakcie klienta na potrebu podat vykon,
na neuspech, subjektivne naroéné ulohy, neistotu pri odpovedi, ajna jeho sprdvanie v kontakte so
psycholégom. Na diagnostiku osobnostnych charakteristik , emocionality a socidlnych schopnosti klienta je
vhodné zaradit projektivne techniky (napr. Test dom-strom-postava, Rodinnd doska, Nedokoncené vety,
emocné aterapeutické karty...), atiez psychodiagnostické testy na posudenie socidlnych vztahov
a osobnosti (napr. B.-J.E.P.l., NEO-FFI), pripadnych emoc¢nych tazkosti (CDI, CMAS).

Poradenska, prip. terapeutickd praca s klientom sa zameriava na témy, ktoré su pre neho aktualne délezité,
ovplyviuju jeho psychické prezivanie apsychosomatické prejavy. Tie si témy mozZe klient prinasat
spontanne, resp. odbornik moéze navrhovat ich exploraciu. Klienta v pubertdlnom ¢i adolescentnom veku
vedieme k porozumeniu svojim tazkostiam ak zvyseniu schopnosti spracovavat svoje emdcie zdravsim
spbsobom. Praca s nim je zamerana na to, aby sa naudil rozpoznavat svoje emdcie a potreby a nasledne ich
primerane komunikovat a prejavovat. Klienta vedieme tieZ k tomu, aby si viac uvedomoval prepojenie
svojich somatickych tazkosti so zatazovymi situdciami, ktoré preziva. Motivujeme ho k tomu, aby vyuZival
postupy psychohygieny k zniZeniu zataze, relaxacii, a tym ovplyviioval aj svoj fyzicky stav.

@ ° Psycholég komunikuje doleZitost aspOsob ocenenia klienta jeho rodi¢om. Poukazuje na

doéleZitost rovesnickych vztahov. DéleZité je vhodné zaobchadzanie so psychologickym
ﬁ tajomstvom — klient musi mat doveru v psycholdga, Ze sa rodi¢ automaticky nedozvie vsetko, ¢o
psycholégovi povie. Zaroven by rodi¢ mal dostat primerané informacie, napr. vzmysle tém,
ktoré su pre jeho dieta délezité. Ak zo stretnuti s klientom vystanu nejaké dolezité oblasti, o ktorych by mal
rodi¢ podla nazoru psycholdga vediet, je vhodné klientovi najskér vysvetlit, preco by to mal rodi¢ vediet
a dohodnut si s nim obsah a formu, akou sa informaciu rodi¢ dozvie.

Pri uskaliach prace s klientom v pubertdlnom ¢i adolescentnom veku sa moézieme stretnut s klientom
v odpore. Zaoberat sa vlastnym prezivanim méze byt pre neho narocné. Polas stretnuti mbze pdbsobit
odmietavym, uzavretym dojmom. Ak si terminy stretnuti dohaduje samotny klient, mbze preto volit dlhsie
Casové intervaly. Vhodné je tento postoj reSpektovat, no zaroven postupne citlivo reflektovat
a interpretovat.

Vystup Cinnosti

ZaloZeny osobny spis dietata/karta klienta
- Kontrakt o spolupraci s rodicom/plnoletym klientom
Hypotéza, predpoklad, ktory je potrebné si overit vySetreniami alebo konzultaciami
Zaznam o diagnostickej ¢innosti, vysledkoch, spésoboch interpretdacie
Zaznam o priebehu poradenstva, prip. terapeutickych postupoch
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

Sprava z diagnostického vysetrenia pre rodica, pripadne skolu/skolské zariadenie, s odporucaniami
pre dalsiu pracu s rodinou a dietatom
Zaznam o konzultacii s vyucujucim pedagdgom, triednym ucitelom, vychovnym poradcom.

Spolupraca
q.r_\.l Interna spolupraca na urovni poradenského zariadenia modze prebiehat so Specidlnym
pedagégom, ak je stav dietata prepojeny s dosahovanim $kolskych vykonov. Specidlny pedagdg
diferencuje pripadné vyvinové poruchy ucenia, vysvetli problematiku rodicovi, ponukne dalsi
postup.

Externa spolupraca: typ ochorenia si vyzaduje Uzku spolupracu s rodicom dietata. Délezité je rodi¢a ziskavat
pre spolupracu na pravidelnych stretnutiach a vysvetlovat mu spOsob nasej prace a mozné tazkosti, ak by
poradenska alebo terapeutickd starostlivost nebola nastavend optimalne. Neoddelitelnou sucastou
komplexnej odborne] starostlivosti je edukovanie rodica/rodicov o podstatnych informaciach o vzniku,
pri¢inach a progndze psychosomatickych prejavov a jeho zaangaZovanie do intervencnych postupov. Ako
podstatné sa javi spravne nastavit spolupracu a kontrakt s rodi¢com hned na Gvod prace s dietatom.

Spolupraca s triednym uditefom a vyucujacimi pedagdgmi (v zavislosti od povahy tazkosti vo vzdelavacej
oblasti). Je potrebné podporit vytvorenie dobrého vztahu uditel — Ziak, prepojit vzdjomnu informovanost
(Skolské prostredie, domace prostredie, poradensky proces). Délezitd je aj spoluprdca so Skolskym
psycholégom, ohladom odporuéenych individudlnych intervencii a preventivnych programov. Skolsky
psycholég moze tiez poskytnut dolezZité informacie o dietati z vychovno-vzdelavacieho procesu. Zaroven
mdze zabezpedit uplatriovanie odporucani z psychodiagnostickej spravy v skolskom prostredi.

V pripade somatického ochorenia je dolezitd spoluprdca so somatickym lekdrom, vzajomna vymena
informacii o dietati aodporidéani pre pracu snim. Okrem iného spolupraca somatického lekara
a psycholdga zvysuje doveru klienta. Pre potrebu hlbSieho postdenia osobnosti a emocionality dietata je
mozného odoslat na psychodiagnostiku ku klinickému psycholégovi. V pripade potreby a eventualnych
psychiatrickych diagndz, napr. uUzkosti, poruch nalady, poruch prijmu potravy apod., je potrebnd
spolupraca s pedopsychiatrom: poskytnit mu spravu z diagnostického vysetrenia, vyziadat si spravu od
pedopsychiatra, s postidenim stavu a odporicaniami pre dalsiu pracu s dietatom.

Uskalia postupu

Rodina v komplikovanom rozvodovom $tadiu alebo s naroénymi aZ patologickymi vztahmi, kde
je problematické nadviazat efektivhu spolupracu. Vtakomto pripade je este doleZitejsie
uzatvorit so zdkonnym zastupcom kontrakt o spolupraci.

Pri simplexnej osobnosti rodi¢a alebo srodicom s bagatelizujicim postojom moéze byt
spolupraca vieobecne zloZitd. Spolupraca stakymto rodicom mébze spocivat predovsetkym vo
vytvarani dovery v odbornu pracu psycholdga s dietatom, t. j. rodi¢ spolupracuje na Urovni pravidelného
doprovodu dietata do poradenského zariadenia. Taktiez rodi¢ sdm nemusi povazovat za dolezité zaoberat
sa emocénym prezivanim, pricom sdm moze byt nachylny emadcie potlaéat. Poradensku a terapeuticku pracu
s dietatom nemusi povazovat za prioritu, napr. v porovnani s pravidelnymi krdzkami dietata. Vtedy moze
byt ndroéné dohodndt si stretnutia pravidelne, dostatocne ¢asto a dlho.

Komunikacne nepristupny pedagdg, vobrannom postoji, nemusi prikladat stavu dietata potrebnu
dolezZitost. V takomto pripade je nevyhnutné vyZiadat si konzultaciu s pedagégom a/alebo aj s vychovnym
poradcom, ¢i Skolskym psycholégom.

Comu sa vyhnut

Predchadzat komunikaéne pred¢asnym a unahlenym zaverom voci osobam, ktoré sa o dieta staraju.
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

Preberaniu zodpovednosti za fyzicky stav dietata po¢as poradenského procesu. Vhodné je vyuzit moznost
supervizie pripadu.

MnozZstvo psychosomatickych tazkosti deti skolského veku vyplyva z problémov v Skolskom prostredi, preto
sa moze stat, Ze pripad na zaciatku zaradime do oblasti Skolskych problémov. Psycholdg by sa mal tejto
nastrahe vyvarovat preciznym preskimanim vsetkych faktorov prostredia, v ktorom sa dieta vyskytuje.

Dieta so psychosomatickymi tazkostami o emdciach zrejme nie je zvyknuté hovorit a prejavovat ich, mbze
mat z toho obavy a spravat sa vyhybavo. Treba brat tdto situaciu do Uvahy a vyhnut sa podporovaniu
vzorca vyhybania, ale zarover dieta netladit do tém, na ktoré nie je pripravené. Ako vhodné sa javi emdcie
citlivo pomenuvat, normalizovat, prijimat, ponukat moznosti ich prejavovania. Délezité je vytvarat
s dietatom bezpecny prijimajuci vztah.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
- pre psychodiagnostiku studium psycholdgie
- pre psychoterapiu terapeuticky vycvik alebo byt vo vycviku a pracovat pod superviziou
- vycvik v arteterapii, muzikoterapii, vycviky v hrovych terapiach
-k psychodiagnostike projektivnymi metédami je Ziaduce, k prehibeniu informacii k administracii,
absolvovanie seminara/kurzu k prisluSnym metddam, skdsenosti s pouzivanim projektivnych metdd
pri praci s dietatom

Zoznam pouzZitych metéd
Testy intelektovych schopnosti :
Wechslerova inteligen¢na skdla pre deti WISC III Sk
Stanford — Binetova inteligen¢nd Skala S-B IV. revizia
Test kognitivnych schopnosti Woodcock — Johnson IE
Neverbalny inteligencny test SON-R 2 % - 7
Ravenove progresivne matice

Dalie pouZité psychometrické nastroje:

Ciselny $tvorec

Posudzovacia $kala ADHD

Pamatovy test ucenia

Test pozornosti d2

Test rodinného zazemia

Dotaznik pro zjistovani zpGsobu vychovy v rodiné
Test rodinnych vztahU zachycujici citové vazby ditéte
Skala rodinného prostredia

CATO - socialne vztahy

NEO-FFI — test osobnosti

B.-J.E.P.l. — test osobnosti

CMAS — Skala zjavnej anxiety pre deti

CDI — Sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti
Sociometria (v triednom kolektive)

Projektivne a terapeutické metddy:
Scénotest

TAT,Tematicko — apercepcny test
Projektivne interview
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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dieta so psychosomatickym ochorenim

Rodinna doska

Sandplay

Detska kresba

Test dom-strom-postava
Nedokoncené vety

Emocné a terapeutické karty
Autogénny tréning
Jacobsonova svalova relaxacia

rozne materialy hrovej terapie — pieskovisko, babky, hracky

spolocenské hry — adekvatne veku a zaujmu dietata

preventivne programy v kolektive podla veku: Kozmo, Zippyho kamarati (program podporeny aj cez Institut
inovdacii), Druhy krok.

Zoznam organizdcii
zariadenia poradenstva a prevencie, pedopsychiater, psychoterapeut, lekar so Specializaciou v odbore
psychosomatika, odborni lekari z r6znych oblasti
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