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Skusenost multidisciplindrneho pristupu Ked'strach zo zlyhania obmedzuje schopnost ucit sa
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Anotacia

PY Skusenost popisuje pripad Ziaka zakladnej §kc3|y (dalej ZS), ktorému su poskytované odborné

¢innosti Skolského podporného timu (dalej SPT) od druhého roc¢nika. Najvacsie tazkosti sa
r prejavovali v oblasti porozumenia, pamati, komunikacie a pozornosti. Pocas prace s dietatom
bola odhalenad dalsia prekazka v uceni, suvisiaca s jeho emocénym preZivanim, kedy bol do
spoluprace zapojeny psychoterapeut. V terapeutickom a rehabilitacnom procese bola tiez napomocna
aplikacia neurofeedbacku. Ziak sa vo vietkych oblastiach vyrazne posunul.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Erik je Ziakom ZS. Z dévodu roéného odkladu povinnej $kolskej dochadzky je najstar$im Ziakom
© =~y spomedzi spoluZziakov v triede. Pochadza z uplnej rodiny, ma starSieho surodenca. Jeho
o najvac¢dou zalubou je futbal a najoblUbenej$im predmetom telesnd vychova. Skolu, ktoru

navstevuje, si rodicia vybrali na zdklade pozitivnych referencii a nenachadza sa v ich spadove;j
oblasti.

ESte pred nastupom syna do skoly riesili rodic¢ia tazkosti v jeho emocnom preZivani, na zaklade ¢oho vydalo
poradenské zariadenie odporucenie k uz spominanému odkladu povinnej skolskej dochadzky, z dévodu
emocnej nezrelosti dietata.

Jeho tazkosti v uceni sa zacali prejavovat uz v prvom ro¢niku, no v tom obdobi este neboli nijako vyrazné.
VyraznejSie rozdiely vo vykonoch v porovnani so spoluziakmi sa objavili az v druhom rocniku, kedy s nim
zacal pracovat SPT v ramci ZS, ktoru navitevuje.

Triedny ucitel z prvého stupnia ho popisuje ako kamardtskeho a nekonfliktného chlapca, ktory respektuje
autority, pravidla spravania sa v $kole aj mimo nej. Jeho pristup k povinnostiam je zodpovedny. TaZkosti
v uceni sa prejavovali naprieC¢ viacero predmetov, svynimkou anglického jazyka a telesnej vychovy.
Problémy sa prejavovali najmada v zapamatani uciva z prirodovednych predmetov, v niektorych
matematickych operacidch av porozumeni zadani asamotného uciva. Vyslovnost reci bola dobr3,
gramatickd stranka mierne oslabenda. Erik mal podla ucitela problém vyjadrit sa, pri odpovedi ¢asto
rozpraval nezmysly a nelogické vyroky, mal slabu slovnu zdsobu. Technika Citania bola slabsia, tempo citania
pomalsie, porozumenie slabé. Zreprodukovat Citany text dokazal iba za pomoci dalSej osoby. Spolupraca
s rodi¢mi bola podla slov triedneho ucitela velmi dobra. V rdémci emocného prezivania ho ucitel popisoval
ako placlivé dieta, s nizkou toleranciou vlastného zlyhania. Nerad sa pustal do dloh, ktoré mu velmi nesli.
Tazkosti vemocionalnej oblasti boli konzultované so $kolskym podpornym timom, nésledne bol Ziak
odporuceny k ndvsteve psychoterapeuta.

S nastupom do piateho rocnika ziskal Erik nového triedneho uditela, ktory je zaroven jeho ucitelom
matematiky. Ten ho popisuje ako milého, komunikativheho a snazivého Ziaka. TaktieZ spozoroval, Ze chlapec
je citlivy, najma na svoje zlyhania. Najvacsie tazkosti uiho pozoruje v oblasti porozumenia zadania av
matematickych operaciach. Erik ma mierne spomalené pracovné tempo, avsak velmi sa snazi, usilovne
pracuje ana hodinach nevyrusuje. V pisomnom prejave mozino pozorovat slabsiu dhladnost pisma
a nedodrziavanie odsekov, ¢o spOsobuje tazsiu Citatelnost. Pocas distancénej formy vzdelavania odovzdaval
vSetky zadania pravidelne a nacas. Spolupracu s rodinou ucitel popisuje ako velmi dobru. Je zjavné, Ze sa mu
matka venuje. S uciteflom pravidelne komunikuje a za¢astriuje sa rodi¢ovskych zdruzeni.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

ﬂ Ako uzZ bolo spomenuté vyssie, Erikove tazkosti v u¢eni spozoroval ako prvy jeho triedny uditel.
l; V druhom roéniku zhodnotil, Ze by bolo vhodné, aby uroven jeho vykonu a moZnosti zlepSenia
Mﬁ zhodnotil odborny zamestnanec, preto absolvoval konzultacie u Specidlneho pedagdga. Dohodli

si spolocné stretnutie s matkou, na ktorom jej vysvetlili vyznam a potrebu intervencie zo strany
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Skolského Specidlneho pedagdga. Matka prijala ponuknutd pomoc a podpisala informovany suhlas. Odvtedy
zacal Erik navstevovat skolského Specidlneho pedagdga pravidelne — jedenkrat za tyzderi.

V tretom rocniku bol prizvany k spolupraci aj Sskolsky psycholdg, z dévodu Erikovej ¢astej placlivosti a slabej
tolerancie frustracie. Ten vSak zhodnotil, Ze v jeho pripade je potrebné, aby absolvoval psychoterapiu. KedZe
triedny uditel mal z minulosti v stvislosti s inym dietatom dobré skdsenosti s jednym terapeutom, odporudil
jeho.

V tom istom roc¢niku odporucil skolsky Specidlny pedagdg spolu so Skolskym psycholégom vysSetrenie
v centre pedagogicko-psychologického poradenstva (dalej CPPPaP), so zamerom posudit Uroven jeho
intelektovych schopnosti, komunikacnej schopnosti a koncentracie pozornosti. Navstivil celkovo 2 centr3,
z ¢oho jedno bolo zamerané na narusent komunikaéni schopnost. VySetrenie odhalilo u Erika primarne
pritomnost poruchy aktivity a pozornosti a sekundarne dysortografiu a dyskalkulické tazkosti. Vzhladom
k vysledkom odporucili individualne zaélenenie Ziaka do beinej triedy ZS.

Administraciu klienta mal na starosti Skolsky Specidlny pedagég, ktory sa vtomto pripade stal
koordinatorom $kolského podporného timu (dalej SPT). Koordindtor ma na starosti organizaciu stretnuti
SPT, komunikdciu srodiémi a multidisciplindrnu spolupracu. Vradmci administrativy zabezpeduje
podpisovanie a archivovanie sprdv, Ziadosti ainej dokumentécie. Skolsky 3pecidlny pedagdg tie?
spolupracuje s ucitefmi pri tvorbe individudlneho vychovno-vzdeldvacieho planu adohliada na jeho
dodrZiavanie.

BeZna prax pri koordinacii viacerych odbornikov vyzera nasledovne: Po tom, ako sa ktokolvek z odborného
timu posobiaceho v Skole (Skolski Specidlni pedagdgovia, Skolsky psycholdg a socidlny pedagdg) dozvie, Ze
nejaky Ziak potrebuje podporu alebo akukolvek formu pomoci, konzultuje jeho pripad na porade odbornych
zamestnancov a asistentov ucitela, ktora sa uskutoc¢riuje minimalne jedenkrat za tyzden. Na stretnuti sa urci
jeden odborny zamestnanec, ktory so Ziakom zaéne pracovat a stava sa koordindtorom SPT. Jeho Ulohou je
absolvovat konzulticie srodiémi atriednym ucitelom a dohodndt sa na dalSom postupe. Po dohode
s rodiémi zacdina so Ziakom pracovat individudlne, kde sa okrem iného snazi posudit vhodnost vyberu jeho
ako koordindtora SPT pre konkrétneho Ziaka. Svoju pracu, jej vysledky a vplyv na Ziaka pravidelne konzultuje
so SPT. Vpripade, e je potrebnd intervencia zo strany iného odborného zamestnanca, zabezpeti
konzultacie s rodiémi a prizve kolegu k spolupraci. Nasledne ho zoznami s dietatom, ktorému vysvetli, preco
snim bude pracovat dalSia osoba. Ak je vSak potrebnd spolupriaca s odbornikom pracujucim mimo
zariadenia, Ulohou koordindtora SPT je kontaktovat rodi¢ov ana konzultaénom stretnuti im odporudit
navstevu iného odbornika, najlepSie im aj rovno poskytne viacero kontaktov na vyber. TaktieZ v pripade
potreby konzultuje a prijima odporucania spominaného dalSieho odbornika.

Diagnosticka faza

Erikove tazkosti v uceni zacdali byt zretelné v druhom rocniku. Prvi orientaéni diagnostiku
absolvoval v ramci Skoly u Skolského Specidlneho pedagdga.

Vysledok orientacnej diagnostiky:

Slabsia artikulacnd obratnost ajazykovy cit nedostatoCne rozvinuty, naruSené sluchové rozliSovanie
a oslabend sluchovd syntéza, zrakovd oblast — problémy srozliSovanim figlry a pozadia, opticka
diferenciacia narusend — zrkadlovo otocené tvary, nerozumel, ¢o mal robit, ¢itanie mierne podpriemerné,
pisanie — slova dohromady, nedaval dizne a makéene, odpis v poriadku, diktat bez vaznejsich problémov —
podozrenie na NKS.

Skolsky $pecidlny pedagdg urcil oblasti, ktorym je potrebné venovat najvacSiu pozornost. Medzi

najvyznamnejsie prejavy patrila Erikova narusenda komunikaéna schopnost — velmi tazko sa vyjadroval,
nevedel si spomenut na slova, ktoré chcel pouZit vo vete a pod. Nerozumel zadaniam, ¢itanie aj pisanie bolo
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oslabené. Najvacsim zo vsetkych problémov vsak bolo, Ze Erik nerozumel otazkam a nedokazal sa vyjadrit
veku primeranym sposobom.

Prvé diagnostické stretnutie odporucané Skolou absolvoval uz v druhom rocniku, v ambulancii klinického
psycholéga a psychoterapeuta, ktory potvrdil, Ze v Erikovom pripade je vhodné, aby absolvoval
psychoterapiu, zameranu na jeho emoc¢né tazkosti.

Po niekolkych mesiacoch realizovania psychoterapie sa objavili pozitivne vysledky. Svoje emdcie aj zlyhania
zvladal omnoho lepsie, preto mohla skola pristupit k dalsiemu kroku — diagnostike v poradenskom zariadeni.
Na zéklade odporucania absolvoval Erik vySetrenie v centre Specidlnopedagogického poradenstva, ktoré sa
zameriava najma na Ziakov s narusenou komunikacnou schopnostou. Ich tlohou bolo posudit mentalny
a Skolsky vyvin Ziaka. Psycholdg pocas vysetrenia pouZil nasledovné vysetrovacie techniky — Wechslerova
inteligenéna 3kala pre deti, Kresba postavy, Rey-Osterriethova figlra, rozhovor, Paméatovy test uéenia
a Ciselny $tvorec.

Z vysSetrenia vyplynulo, Ze Erikov vykon z hladiska Urovne vtedajsich intelektovych schopnosti zodpovedal
pasmu nizSieho priemeru. Znacné oslabenia sa v tom case obijavili aj v krdtkodobej a dlhodobej sluchovej
paméti, rovnako ako v pracovnej pamiti. Vizualna pamat bola taktiez mierne oslabena. V oblasti pozornosti
vSak Ziadne vykyvy zaznamenané neboli. Grafomotorické schopnosti boli na nizSej urovni. V ramci
emocionality boli spozorované znizené sebavedomie a sebahodnotenie, silnd emocna fixacia na matku
a Uzkostné prezivanie. Psycholdg vypracoval sériu odporucani pre domace aj Skolské prostredie. Taktiez
odporucil zabezpecit aktualnejsie neurologické a komplexné oc¢né vysetrenie.

Z doévodu pokracujucich tazkosti a potreby doplnenia predoslého vysetrenia bol Ziak odoslany do CPPPaP na
daldiu diagnostiku. Specidlny pedagdg pouZil nasledujuci diagnosticky material: Diagnostika $pecifickych
porich udenia, Sturov ¢itaci test, Subor ¢&itania s doplfiovanim slov, Subor testov na hodnotenie
pravopisnych schopnosti (1.), diktat, prepis, rozhovor.

Vysledky diagnostiky poukazali na viacero problematickym oblasti. V rdmci vizudlnej diferencidcie sa objavila
ako problematicka diferenciacia slov. V sluchovej diskrimindacii to bola diferencidcia tvrdych a méakkych slabik
v slovach. Citanie bolo technicky spravne, tempo priemerné, chybovost minimalna. V grafickom prejave sa
ako problematicka prejavila gramaticka stranka — diakritika, zimena m/n, a/o, nedodrziaval hranice slov,
vynechdval pismend. V matematike sa prejavoval problém v porovnavani cisel. Chyboval castejSie aj
v jednoduchych dlohach spojenych s ¢itanim a pisanim Cisel.

V zavere diagnostiky sa uvadza, e ide o Ziaka so SVVP — primarne porucha aktivity a pozornosti, sekundarne
dysortografia, dyskalkulické taZzkosti. Rovnako ako v predoslej diagnostickej sprave, aj vtomto pripade
$pecialny pedagdg vytvoril sériu odporucani pre skolské aj domdace prostredie, sucastou ktorych bolo
odporucanie Ziaka individualne zaclenit do beznej triedy zakladnej skoly a dodrziavat popri tom Vzdeldvaci
program pre Ziakov s poruchami aktivity a pozornosti pre primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdelavanie,
a tiez Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia pre primarne vzdeldvanie a nizSie
stredné vzdelavanie. Rodicia dorudili Skole Ziadost o individualne zaclenenie. Riaditel $koly na pedagogickej
rade nasledny ndvrh Skolského Specidlneho pedagdga na integrovanie Ziaka odsuhlasil.

Doposial poslednym diagnostickym stretnutim bola orientacnd psychologickd diagnostika Skolského

psycholdga, ako reakcia na ukoncenie terapeutickych sedeni Ziaka u klinického psycholdga. Tieto stretnutia
sluzili na posudenie aktudlneho stavu z hladiska emocionalneho preZivania a priputanosti k matke.

Poradenska faza

a0 Rodi¢om poskytoval odborné poradenstvo najma triedny uditel a Skolsky Specialny pedagdg,
’fﬁ ktory zabezpecoval koordinaciu pripadu. Casom sa k nim pridal $kolsky psycholdg.
v
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Erikovi bolo poskytované poradenstvo taktiez zo strany ucitela, Skolského Specidlneho pedagdga a Skolského
psycholdga, vidy podla aktudlnej potreby. Aj napriek tazkostiam v oblasti emoéného prezivania, v jeho
pripade situdcia nevyzadovala krizovu intervenciu.

V poradenstve bolo pouzitych viacero bezne vyuZivanych metdd, ako poskytovanie informdcii, povzbudenie,
interpretacia a reflexia. Ziak dostaval prileZitost k ventilacii nahromadeného napitia prostrednictvom

rozhovoru, hrovych ¢i tvorivych aktivit.

Terapeuticka faza - rehabilitacna faza

V druhom roéniku zacal so Ziakom pracovat skolsky Specidlny pedagdg, ktorého hlavnym cieflom bolo véasné
podchytenie tazkosti v uceni. NajvacSiu pozornost si vtom obdobi vyzadovala neschopnost porozumiet
zadaniam. Prostrednictvom hrovych aktivit spolo¢ne rozsirovali slovnu zasobu, venovali sa analyze slov
aviet, rozliSovaniu jednotlivych grafém. Pracovali na zlepSeni porozumenia, trénovali techniku c¢itania
a pisania. Kvalita jeho prace podla slov $pecidlneho pedagdga zavisela od vztahu, aky sa mu podarilo
s pedagogickym alebo odbornym pracovnikom vytvorit. Po nadstaveni vhodnych hranic a pravidiel
spolupracoval velmi dobre. Vyraznym motivatorom k aktivite su u Erika odmeny. KedZe najvacsou jeho
zélubou je futbal, jeho odmenou za dobry vykon pocas hodiny bolo simultdnne vymienanie si lopticky. Aj
pocas tejto aktivity si precvi¢oval pozornost, vélové vlastnosti a zvladanie zlyhania.

Individualne sa so Ziakom pracovalo velmi dobre. Erik bol velmi usilovny a robil velké pokroky. Vacsie
tazkosti sa prejavovali, ked mal pracovat vtriede alebo v malej skupinke. Vtedy nebol ochotny
spolupracovat, netoleroval pomalsie pracovné tempo spoluziakov a tazsie zvladal svoje zlyhanie. Preto sa
Skolsky Specidlny pedagdg zamerne rozhodol vo stvrtom ro¢niku pracovat v ramci Specidlnopedagogickej
intervencie naraz s Erikom aj jeho spoluziakmi. To spociatku akceptoval velmi tazko, no postupne sa toto
rozhodnutie ukazalo ako prinosné a on sa naucil vacsej akceptdcii a trpezlivosti v praci v time.

Skolsky $pecialny pedagdg prizval k spolupraci $kolského psycholéga, pre Erikovu €astt placlivost a znizend
toleranciu frustracie. Vtom obdobi chodil do tretieho ro¢nika. Psycholég vSak odporucil, aby Ziak
absolvoval terapiu. KedZe nemd absolvovany psychoterapeuticky vycvik, odporucal ndvstevu klinického
psycholdga — psychoterapeuta. Pri jeho vybere bol napomocny triedny ucitel, ktory uz v minulosti s jednym
spolupracoval. ISlo o klinického psycholdga s ukontenym  vycvikom v hlbinnej psychoterapii deti
a adolescentov. Rodicia spolu s ucitefom poskytli odbornikovi mnoZstvo informacii, ktoré boli pri praci
s klientom ndpomocné. Po ukonceni terapeutickych stretnuti terapeut navstivil Skolského psycholdga, aby
poskytol odporucania, ako dalej so Ziakom pracovat. Vo stvrtom rocniku bol teda opét v starostlivosti
Skolského psycholéga. Ten s nim pracoval najma v oblasti rozvoja socidlnych zrucnosti, emociondlnej
inteligencie a komunikacie. Cast z aktivit bola zamerana na sebapoznanie a zvy$ovanie sebavedomia.

Rodi¢ia sa na odporucanie znamych rozhodli so synom vyskisat neurofeedback. V Erikovom pripade to
mozno povazovat za velmi dobry krok, pretoZe zacal na sedenia velmi dobre reagovat a prvé vysledky sa
ukazali uz po par tyzdrioch. Jeho mentélny vykon sa zacal zlep3ovat. Zlepsila sa jeho pamét aj pozornost, ¢o
do urcitej miery zlepsilo aj jeho vztah k skole.

V priebehu piateho rocnika so Ziakom v Skole nadalej pracoval skolsky Specidlny pedagdg, a to pravidelne
jedenkrat za tyzden, v rdmci Specidlnopedagogickej podpory. Intervencia prebiehala v Specidlnej uc¢ebni na
to urcenej. Podporované boli najmd predmety - slovensky jazyk a matematika. Sustredovali sa vsak v
pripade potreby aj na predmety, ktoré pribudli v 5. Ro¢niku, a to dejepis a geografia. Najvacsia pozornost
bola pocas tychto hodin venovand fixovaniu a precvicovaniu naucenych vedomosti, osvojeniu si zakladnych
gramatickych pravidiel (vzory, pravopis i/y), pouZivaniu kompenzaénych pomodcok (tabulka s padmi
a vzormi), porozumeniu textu a praci s textom. Intervencia zo strany skolského Specialneho pedagdga bola
tiez zamerana na rozvoj matematickych schopnosti a operacii, pochopenie vztahov medzi nimi. Erik sa v
bezpe¢nom a akceptujicom prostredi uci rozpoznavat chyby v prikladoch avykonat naslednu korekciu,
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pracovat s chybou. Podla skolského Specidlneho pedagdga sa v porovnani so 4. ro¢nikom zlepsilo jeho
sustredenie pri zadavani inStrukcii. Neuspech alebo zlyhanie pri rieseni zadani zvldda omnoho lepSie a
nebyva taky placlivy. Ked sa mu v niecom nedari, poziada o pomoc. Celkovo sa zlepsil v zvladani zatazovych
situdcii.

Prevencia

Preventivne aktivity su v Skole realizované bud’ skupinovou alebo individualnou formou. Tvorbu,
Q Upravu a realizaciu preventivnych programov zabezpecuje socidlny pedagdg. V pripade vacsich
skupin alebo v pripade potreby spolupracuje so Skolskym psycholégom.

KedZe Erik je individualne zacleneny na zaklade poruchy aktivity a pozornosti, niektoré individualne
stretnutia so psycholégom boli venované prave preventivnym aktivitdm. Tie pomahali napifiat obsah
$pecifického vyucovacieho predmetu Terapeuticko-korekéné cvicenia, ktory je sucastou Vzdelavacieho
programu pre Ziakov s poruchou aktivity a pozornosti pre primarne vzdeldvanie a nizsie stredné vzdelavanie.
Venovali sa najma rozvoju socidlnych zruénosti, emociondlnej inteligencie a komunikacie.

V rdmci prevencie realizovanej na Skole pod vedenim socidlneho pedagdga, absolvoval Erik kazdy Skolsky rok
od tretieho rocnika jeden z nasledujucich preventivnych programov:

Fifove dobrodruzstvd (v rdmci SKD) - vlastny preventivny program realizovany hravou formou
prostrednictvom babok a rozpravkovych postav z knihy Filipove dobrodruzstva. Prostrednictvom herného
planu Ziaci precestovali 6 ostrovov. Zrealizovanych bolo 6 stretnuti po 60 min. Ich cielom je informovat
ziakov o rizikach alkoholu, cigariet, ¢i inych drog. Zamerom je tiez naucit Ziakov predchadzat agresivnemu
spravaniu a zvladat zatazové situdcie. Podporuje tiez tvorbu zdravého Zivotného $tylu. Posledné stretnutie je
zamerané na opakovanie, ¢o sa Ziaci naudili, ich Glohou je nakreslit spatnu vazbu — ktory z ostrovov sa im
najviac pacil. Na konci posledného stretnutia je Ziakom udeleny diplom o absolvovani preventivneho
programu.

Priatelstvo vs. Agresivne sprdavanie - vlastny program zamerany na vysvetlenie skuto¢nych hodnét pravého
priatelstva a kamaratstva. Pocas programu sa socialny pedagdg so Ziakmi venuje aj tomu, ako predchadzat
problémovym situaciam, ako sa nedostat do konfliktu, a ak uz aj konflikt nastane, ako ho ¢o najvhodnejsie
vyriesit. Program je rozdeleny na dve stretnutia: 1. stretnutie sa venuje téme priatelstva — vysledkom
stretnutia je spolo¢nd retaz priatelstva. 2. stretnutie je zamerané najma na spoznavanie réznych pocitov
a na nacvik socidlnych zruénosti v tazkych ¢i neprijemnych situaciach. Spatna vazba prebieha pisomnou
formou, Ziaci maju napisat, ¢o si zo stretnuti odniesli, ¢o nové sa naudili a ¢o sa im na stretnutiach pacilo, ¢o
sa im nepacilo (ktoré z aktivit).

Preventivny program Neakceptujeme Sikanovanie — vlastny program, ktory je realizovany pocas 3 stretnuti,
po dve vyucovacie hodiny. U konkrétneho Ziaka sa zatial zrealizovalo 1. stretnutie, ktoré je zamerané najma
na analyzu a pochopenie pojmu $ikanovanie, na spoznanie jednotlivych $tadii a foriem $ikanovania. DalSie
stretnutia boli nacas ukonéené, z dévodu Sirenia koronavirusu a nasledného docasného zatvorenia skol.
V programe budeme pokracovat hned, ako to bude mozné.

Kariérové poradenstvo

Ziakovi v ramci $koly nebolo poskytované kariérové poradenstvo. Téme vyberu budiceho povolania boli
venované niektoré aktivity v rdmci vyucovania s triednym ucitelom na 1.stupni. TaktieZ aktivity zamerané na
primarnu prevenciu, pomahajlce v rozvoji sebapoznania, socidlnych zru¢nosti a komunikacie, ¢o ulahcuje
proces vyberu pracovnej oblasti.

) ¢



Skusenost multidisciplindrneho pristupu Ked'strach zo zlyhania obmedzuje schopnost ucit sa
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Multidisciplinarna spolupraca

V rdmci zékladnej koly pracoval so Ziakom SPT v zloZzeni: 2 $kolski $pecidlni pedagdgovia,
/ \ Skolsky psycholdg, socidlny pedagdg a triedny uditel. Po tom, ako triedny ucitel spozoroval
vyraznejsie tazkosti v uéeni, oslovil skolského $pecialneho pedagdga. Ten oboznamil s pripadom
SPT. Casom prizval k spolupraci $kolského psycholdga. V rdmci prerozdelenia tloh sa ¢asom ujal
prace s Erikom druhy Specidlny pedagdg pracujuci v Skole. Socidlny pedagdg pracoval s celou Erikovou
triedou v ramci prevencie av pripade potreby poskytoval svoje postrehy, postoje a ndpady suvisiace
s Erikom na poraddch odbornych zamestnancov. Spolupracu SPT mozno v rdmci danej $koly hodnotit ako
fungujuicu a velmi dobru.

—

Vyznamnou osobou v ramci spoluprace, ako aj podpory dietata, je nepochybne jeho matka. Jej prispevok
a ochota spolupracovat do velkej miery ulahlovali proces podpory a rehabiliticie. Avsak z hladiska
emocného prezivania sa vztah s matkou ukdzal ako mierne zatazujuci a az prili$ lipndci, na ¢om musela
rodina v spolupraci so psychoterapeutom popracovat. Ten sa teda stal dalSou délezitou osobou v oblasti
multidisciplindrnej spoluprace.

Psychoterapeut bol osloveny triednym ucitelom v ¢ase, ked' Ziak navstevoval 3. rocnik. Podas svojej prace
s klientom poskytoval odporucania na pracu s dietatom v domacom aj Skolskom prostredi. V pripade
potreby bol kedykolvek k dispozicii a ochotny konzultovat. Jeho zodpovedny a ochotny pristup do velkej
miery ulahcoval spolupracu.

So zariadenim, ktoré poskytovalo tréningové stretnutia na neurofeedbacku, skola v kontakte nebola. O tom,

7e Erik navitevuje sedenia tohto druhu, matka $kolu informovala. Specidlny pedagdég nésledne s fiou
konzultoval zlepsenia vo vykone jej syna.

Odporucania, navrhy na zlepSenie a inovacie

Medzi faktory ulahcujuce rieSenie problému mozno zaradit:

1. Spolupracu s rodinou — matka sa o zaujimala o to, ako by mohla svojmu synovi pomoct.

& Kedykolvek to bolo potrebné, dostavila sa na konzultacie abola ochotnda navstivit
akéhokolvek odbornika, ktorého jej ktokolvek z radu odbornikov odporucil.

2. Spoluprdcu so psychoterapeutom — ten svojou ochotou komunikovat a poskytovat

odporucania znacne prispel k vzdjomnej spolupraci.

3. Absolvovanie psychoterapie - taktiez nemozno opomenut terapeutov prinos v oblasti
samotnej terapeutickej intervencie, na ktoru Ziak reagoval velmi dobre. Zmeny v jeho
preZivani po absolvovani terapie boli vyrazné.

4. Spolupracu SPT — tim je zvyknuty pravidelne konzultovat jednotlivé tazkosti Ziakov, pricom
v akceptujucom prostredi objavuje viacero spbésobov pristupu, vhodnych pri podpore
a praci s detskym klientom.

5. Neurofeedback — v pripade Erika bolo absolvovanie tréningu pomocou neurofeedbacku
velkym prinosom. Zlepsila sa jeho pozornost a s riou suvisiaci vykon v Skole.
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