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Milé kolegyne a kolegovia,  
 
vzhľadom na udalosti posledných dní, týkajúce sa prípadu tragickej streľby na Zámockej ulici 
v Bratislave, sme pre vás zosumarizovali podporné materiály, ktoré môžete využiť pri realizácii 
odbornej činnosti v školách, poradenských zariadeniach.  

 Odporúčame proaktívne zamerať preventívne aktivity vašich zariadení na témy prevencie 
radikalizácie, podpory detí a mladých ľudí z LGBTIQ+ komunít a reflexie celkového 
prežívania detí a mládeže v súvislosti s týmto činom. 

 Odporúčame zriadiť, obnoviť alebo opakovane informovať o stálej krízovej telefonickej linke 
pre deti, rodičov, učiteľov, kolegov (ak máte možnosti na jej zriadenie, prípadne obnovenie). 

 Odporúčame zverejňovať na stránkach vašich poradenských zariadení materiály pre  rodičov 
týkajúce sa predmetných tém. 
 

Všetky odborné materiály uvedené v tomto usmernení sú zverejnené na webovej stránke 
VÚDPaP, špecificky na stránkach https://vudpap.sk/sikanovanie/, 
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-
mdp/odborne-postupy/, https://vudpap.sk/krizova-intervencia/.  
 
*modré texty slúžia ako hyperlink na daný výstup. 
 

Odborné materiály vydané priamo k situácii posledných dní (vražda z nenávisti k LGBTI 
komunite):  
 
Podcast: Čo teraz prežívajú ľudia z LGBTI komunity a ich rodičia? Mgr. Judita Malik 
Rozhovory: PhDr. Eva Smiková, PhD.: Ak škola tvrdí, že nemá problémových žiakov, iba si to 
nepriznáva. Psychologička vysvetľuje, že tínedžerov treba konfrontovať. Denník N, 17.10.2022, red. 
Gdovinová 

 
Odborné materiály vydané v rokoch 2021/2022: 

Odborné postupy týkajúce sa tém krízovej intervencie, prevencie radikalizácie a témy 
podpory detí a mladých ľudí z LGBTI+ komunít 

 Deti a mladí ľudia, ktorí sa identifikujú ako gejovia, lesby a bisexuáli v edukačnom a 
poradenskom procese 

 Deti a mladí ľudia, ktorí sa identifikujú ako gejovia, lesby a bisexuáli, v 
edukačnom a poradenskom procese 

 Deti a mladí ľudia rodovo nekonformní a s transrodovou identitou v edukačnom aj poradenskom 
procese 

 Deti a mladí ľudia s transrodovou identitou a rodovo rozmanití v 
edukačnom aj poradenskom procese 

 Prevencia rizikového správania v edukačnom aj poradenskom procese 
 Prevencia rizikového správania v edukačnom aj poradenskom procese 

 Prejavy radikalizácie a extrémizmu (hoaxy, extrémistické ideológie, sociálne skupiny 
potláčajúce základné ľudské práva) v edukačnom procese aj poradenskom procese 

 Prejavy radikalizácie a extrémizmu v edukačnom aj poradenskom procese 
 Smútkové poradenstvo a dieťa v edukačnom aj poradenskom procese 

 Smútkové poradenstvo a dieťa 

Informácie o kompetenčných rámcoch, konkrétnych procedurálnych krokoch a odbornej činnosti 
týkajúce sa krízovej intervencie nájdete v štandardoch: 

 Krízová intervencia 
 Odborné činnosti školského psychológa 
 Odborné činnosti sociálneho pedagóga 

https://vudpap.sk/sikanovanie/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/odborne-postupy/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/odborne-postupy/
https://vudpap.sk/krizova-intervencia/
https://vudpap.sk/co-teraz-prezivaju-ludia-z-lgbti-komunity-a-ich-rodicia/
https://dennikn.sk/3059377/ak-skola-tvrdi-ze-nema-problemovych-ziakov-iba-si-to-nepriznava-psychologicka-vysvetluje-ze-tinedzerov-treba-konfrontovat/
https://dennikn.sk/3059377/ak-skola-tvrdi-ze-nema-problemovych-ziakov-iba-si-to-nepriznava-psychologicka-vysvetluje-ze-tinedzerov-treba-konfrontovat/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Deti-a-mladi-ludia-ktori-sa-identifikuju-ako-gejovia-lesby-a-bisexuali-v-edukacnom-a-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Deti-a-mladi-ludia-ktori-sa-identifikuju-ako-gejovia-lesby-a-bisexuali-v-edukacnom-a-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prevencia-rizikoveho-spravania-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-extremizmu-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Smutkove-poradenstvo-a-dieta.pdf
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 Poradenstvo 

Manuály pre odborných zamestnancov 

Manuály pre OZ komplexne popisujú ich jednotlivé odborné činnosti a aj cieľovú skupinu, ktorej sa ten 
ktorý odborník venuje. V každom z manuálov nájdete kapitoly venované téme krízovej intervencie: 

 Manuál začínajúceho sociálneho pedagóga 
 Manuál začínajúceho školského psychológa 
 Manuál začínajúceho špeciálneho pedagóga 
 Krízový manažment v školskom prostredí 

Príručky, programy 

 Cesta k emocionálnej zrelosti – metod. príručka I. | metod. príručka II. | program | manažment 
triedy 

 Skupinová dynamika v školskej triede 
 Manažment triedy 
 Čo robiť keď… 
 Nástrahy dnešnej doby v kontexte školskej triedy 
 Násilie v škole 
 Užitočné dotazníky – pedagóg | kyberšikanovanie 

Podcasty – krízova intervencia 

 Prečo cítime bezmocnosť a beznádej a čo nám môže pomôcť? 
 Prečo cítime bezmocnosť a beznádej a čo nám môže pomôcť? 2. časť 
 Ako utužiť vzťahy v tomto náročnom období 
 Ako si poradiť s detskými úzkosťami? 

Podcasty – prevencia rizikového správania, radikalizácie a šikany 

 Problémové správanie žiaka v škole – 1.časť 
 Problémové správanie žiaka v škole – 2.časť 
 Rizikové správanie a jeho prevencia 
 Zažilo vaše dieťa kyberšikanu? 
 Deti a hoaxy 
 Máme na Slovensku detské gangy? 
 Krízová intervencia a prevencia na školách a poradenských zariadeniach 
 Sociálna klíma na škole a v triede 
 Šikana – praktické aktivity 
 Čo keď je moje dieťa agresorom? 
 Prevencia rizikového správania – 1. časť 
 Prevencia rizikového správania – 2. časť 
 Prevencia problematického používania digitálnych technológií, sociálnych sietí a videohier – 1. 

časť 
 Prevencia problematického používania digitálnych technológií, sociálnych sietí a videohier – 2. 

časť 
 Budovanie pozitívneho sebaobrazu ako forma prevencie rizikového správania 

Webináre – krízová intervencia 

 Špecifiká pre realizáciu dištančného poradenstva na krízových linkách 
 Poradný/komunitný kruh a bezpečie v triede 
 Ako v tejto náročnej situácii efektívne komunikovať s rodičmi detí z MRK? 

https://vudpap.sk/?s=manu%C3%A1l+za%C4%8D%C3%ADnaj%C3%BAceho+soci%C3%A1lneho+pedag%C3%B3ga
https://vudpap.sk/manual-zacinajuceho-skolskeho-psychologa-2/
https://vudpap.sk/zverejnujeme-material-manual-zacinajuceho-skolskeho-specialneho-pedagoga/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Kriz.manazment-v-skolskom-prostredi.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-01.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-metodicka-prirucka-02.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/CESTA-program.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Skupinova-dynamika.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Manazment-triedy.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Co-robit-ked.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Nastrahy-dnesnej-doby.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Nasilie-v-skole.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/01/Uzitocne-dotazniky-pedagog.pdf
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct/
https://vudpap.sk/preco-citime-bezmocnost-a-beznadej-a-co-nam-moze-pomoct-2-cast/
https://vudpap.sk/ako-utuzit-vztahy/
https://vudpap.sk/ako-si-poradit-s-detskymi-uzkostami/
https://vudpap.sk/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-1-cast/
https://vudpap.sk/problemove-spravanie-ziaka-v-skole-cast-2/
https://vudpap.sk/rizikove-spravanie-a-jeho-prevencia/
https://vudpap.sk/zazilo-vase-dieta-kybersikanu
https://vudpap.sk/deti-a-hoax/
https://vudpap.sk/mame-na-slovensku-detske-gangy/
https://vudpap.sk/krizova-intervencia-a-prevencia-na-skolach-a-v-poradenskych-zariadeniach/
https://vudpap.sk/podcast-socialna-klima-na-skole-a-v-triede/
https://vudpap.sk/podcast-sikana-prakticke-aktivity/
https://vudpap.sk/co-ked-je-moje-dieta-agresorom/
https://vudpap.sk/prevencia-rizikoveho-spravania-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-rizikoveho-spravania-2-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-1-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-2-cast/
https://vudpap.sk/prevencia-problematickeho-pouzivania-digitalnych-technologii-socialnych-sieti-a-videohier-2-cast/
https://vudpap.sk/budovanie-pozitivneho-sebaobrazu-ako-forma-prevencie-rizikoveho-spravania/
https://vudpap.sk/webinar-60-realizaciu-distancneho-poradenstva-na-krizovych-linkach/
https://vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/
https://vudpap.sk/ako-v-tejto-narocnej-situacii-efektivne-komunikovat-s-rodicmi-deti-z-mrk/
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 Školskí psychológovia č. 1 – Kde hľadať informácie? 
 Školskí psychológovia č. 4 – Ďalšie kontaktné osoby 
 Sociálni pedagógovia I. 
 Informácie k zvládaniu krízovej situácie v dôsledku vojny na Ukrajine 

Webináre – prevencia rizikového správania, radikalizácie a šikany 

 Riešenie krízovej situácie – práca so žiakmi, s triedou 
 Poradný/komunitný kruh a bezpečie v triede 
 Nenávistné prejavy na internete pre odborných a pedagogických zamestnancov a rodičov 
 Inovácie – “Zippyho kamaráti” 
 Práca so skupinou v online priestore 
 Skupinová dynamika a možnosti jej využívania v online priestore 
 Sociálne vzťahy v triede – čo všetko o nich môžem vedieť? I.  | II. 
 Rizikové správanie žiakov v škole a čo s ním? 
 Rozvíjanie odolnosti ako prevencia šikanovania a radikalizácie mládeže 
 Ako naučiť deti v MŠ využívať zdravé formy zvládania záťažových situácií 
 Šikanovanie – prevencia a intervencia z pohľadu školského podporného tímu 

Výskumné úlohy 

 Výskum TAD (Tabak, alkohol, drogy). Výsledky sú v: Nociar, A.: Záverečná správa z prieskumu 
TAD u žiakov ZŠ, študentov SŠ a ich učiteľov v roku 2018. Bratislava, VÚDPaP 2018, 87 s. 
(kapitola: 5.1 Porovnanie vnímania šikanovania u žiakov ZŠ, študentov SŠ a ich učiteľov) 

 Výskum ESPAD 
 Rizikové správanie detí a mládeže v kontexte prevencie v školskom prostredí 

    Príspevky pre odbornú verejnosť 

 SMIKOVÁ, E.: Svedkovia šikany by sa nemali báť hovoriť. RTVS, Rádio Slovensko, Red. 
Leláková, 19.1.2022 
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/280633/svedkovia-sikany-by-sa-nemali-bat-hovorit 

 SMIKOVÁ, E.: Detská agresivita, prevencia. RTVS, Rádio Slovensko Red. Leláková, 13.1.2022 
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/279968/detska-agresivita-a-prevencia 

 SMIKOVÁ, E.: Každý šiesty žiak bol obeťou agresívnych spolužiakov. Pravda, 10.2.2022 
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/616101-sikanovany-bol-kazdy-siesty-ziak/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÚDPaP 

Bratislava, 19.10.2022 

 

https://vudpap.sk/webinare-pre-skol-psychologov/
https://vudpap.sk/webinar-skolski-psychologovia-4-dalsie-kontaktne-osoby/
https://vudpap.sk/webinar-socialni-pedagogovia/
https://vudpap.sk/informacie-k-zvladaniu-krizovej-situacie-v-dosledku-vojny-na-ukrajine/
https://vudpap.sk/riesenie-krizovej-situacie-praca-so-ziakmi-s-triedou/
https://vudpap.sk/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/
https://vudpap.sk/nenavistne-prejavy-na-internete-pre-odbornych-a-pedagogickych-zamestnancov-a-rodicov/
https://vudpap.sk/webinar-zippyho-kamarati/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-praca-so-skupinou-v-online-priestore/
https://vudpap.sk/webinar-52-skupinova-dynamika-a-moznosti-jej-vyuzivania-v-online-priestore/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-socialne-vztahy-v-triede-co-vsetko-o-nich-mozem-vediet-i/
https://vudpap.sk/zostrih-z-webinara-socialne-vztahy-v-triede-co-vsetko-o-nich-mozem-vediet-ii/
https://vudpap.sk/webinar-62-rizikove-spravanie-ziakov-v-skole/
https://vudpap.sk/webinar-70-rozvijanie-odolnosti-ako-prevencia-sikanovania-a-radikalizacie-mladeze/
https://vudpap.sk/webinar-71-ako-naucit-deti-v-ms-vyuzivat-zdrave-formy-zvladania-zatazovych-situacii-2/
https://vudpap.sk/webinar-79-sikanovanie-prevencia-a-intervencia-z-pohladu-skolskeho-podporneho-timu/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2019/06/Zav_Sprava_TAD2018_def.pdf
https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/hlavne-ulohy/vyskumy/spravy-z-vyskumov/
https://vudpap.sk/na-com-pracujeme/hlavne-ulohy/vyskumy/ukoncene-vyskumy/
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/280633/svedkovia-sikany-by-sa-nemali-bat-hovorit
https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/279968/detska-agresivita-a-prevencia
https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/616101-sikanovany-bol-kazdy-siesty-ziak/

