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Anotacia

PY Skusenost multidisciplinarneho pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe sa tyka

klientky svyvinovou dysfaziou. Absolvovala mnoho logopedickych, S$pecidlnopedagogickych

r intervencii v zariadeniach poradenstva a prevencie, intenzivne sa jej venoval skolsky Specialny

pedagdg na zakladnej i strednej skole. Bola velmi huZevnatd, mala velkd podporu rodiny. Starsi

brat mal podobny problém, pocas Skoly sa navzajom povzbudzovali. Momentalne Studuje na vysokej Skole
predskolsku pedagogiku a brat na technickej univerzite.

Zadefinovanie tazkosti klienta

[ ] .. / .v v v , - /. . v
© ~wx Klinickd logopedic¢ku zacala navstevovat v materskej Skole, kde nastupila ako trojro¢na, skoro

Py nehovoriaca. Raz mesacne klinickad logopedicka realizovala v danej materskej Skole pocas celého
predprimarneho vzdeldvania logopedické intervencie, ale z dévodu, Zze matka zacala pracovat,
zUcastnovala sa ich len dcéra.

Klientka md Siestich surodencov, je tretia v poradi. Rana anamnéza bola bez pozoruhodnosti,
psychomotoricky vyvin prebiehal v norme, vyvin reci bol oneskoreny, naruseny. V rodine bola hereditarna
zataz, u starého rodica a stryka poruchy reci pretrvavajuce aj v dospelosti, u brata vyvinova dysfazia. Obaja
rodicia pracuju ako robotnici, byvaju v rodinnom dome, v dedine vzdialenej od okresného mesta cca 15 km,
kde matka pracovala.

Klientka k logopédovi do Centra $pecidlnopedagogického poradenstva (dalej CSPP) zacala chodit subeine s
jej starsim bratom, s ktorym rodidia zacali zariadenie navstevovat na odporucanie Centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (dalej CPPPaP). Do CPPPaP ho $kola odporucila pre problémy pri
pisani a ¢itani vdruhom rocniku, v ktorom po komplexnej diagnostike zistili nedostatky vyplyvajuce
z naru$enej komunikacnej schopnosti, preto ho CPPPaP odporucilo do starostlivosti CSPP, kde zacal chodit
ku Specidlnemu pedagdgovi alogopédovi. KedZe matka videla pokroky usyna, zacala slogopedickymi
intervenciami v CSPP aj s dcérou (prebiehali v poobedtiajsich hodinach, kedy to matke vyhovovalo).

Klientka nastupila na primarne vzdeldvanie nacas, bez odkladu skolskej dochadzky, od pociatku bola
vzdeldvana v skolskej integracii, atak pokracovala aj vstrednej Skole. Pocas celej Skolskej dochadzky
prebiehala uUzka spolupraca medzi skolou, poradenskym zariadenim arodinou, u zZiacky prebiehali
pravidelné Specialnopedagogické intervencie u Skolského Specidlneho pedagdga. Od ndstupu do Skoly mala
vypracovany individudlny vzdeldvaci plan, ktory bol otvorenym dokumentom a reflektoval aktudlne
vychovno-vzdeldvacie potreby Ziacky.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

S klientkou zacal pracovat klinicky logopéd vo veku troch rokoch, lebo po prichode do materskej
E Skoly aktivne pouzivala len par slov. Logopéd spolupracoval s materskou skolou, ktora mu
E’ﬁ poskytla miestnost, kde jedenkrat mesacne pracoval s detmi,rodi¢ia tak nemuseli na
logopedické intervencie dochadzat mimo bydliska.

Prvykrat navstivila CSPP u? v $tyroch rokoch. Jej matka zariadenie poznala, mala s nim dobré skisenosti,
lebo navstevovala logopedické a Specidlnopedagogické intervencie so synom, preto spolupraca od pociatku
prebiehala lahko a zodpovedne.

Prvé stretnutia v CSPP s klientkou realizoval logopéd, od piatich rokov zacala navitevovat $pecidlneho
pedagdga a pred nastupom do Skoly sa zucastnila prvého stretnutia u psycholéga. Na zaciatku prebehla
komplexna logopedicka diagnostika, ktora bola realizovana za Uzkej spoluprace oboch logopédov, klinického
psycholdga, neuroldga. Logopédi sa dohodlina naslednej paralelnej logopedickej intervencii. Klinicky
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logopéd v materskej Skole spolupracoval aj s ucitelkami materskej Skoly a logopéd v zariadeni poradenstva
a prevencie realizoval aj poradenstvo matke. V piatich rokoch sa posilnila podpora o Specidlneho pedagdga.

Koordinatorom pripadu bol spociatku logopéd z CSPP, ktory koordinoval klinického logopéda, $pecidlneho
pedagdga a neskor psycholdga. Od nastupu do zakladnej skoly celd koordindciu pripadu viedol uz Specidlny
pedagog z CSPP, ktory koordinoval pripad nielen klientky, ale aj jej brata.

Na konziliarnych stretnutiach, ktoré prebehli po diagnostikdch, sa odborni zamestnanci dohodli na
naslednej starostlivosti, intervenénom plane u klientky, kde sa do Uvahy zobrali nielen zavery z individudlnej
diagnostiky, ale aj rodinné a Skolské podmienky, podmienky zariadenia poradenstva a prevencie.

S naslednym intervenénym planom bola obozndmena matka, veku primerane aj klientka a po odsuhlaseni
bola s nim (pocas $kolskej dochadzky) oboznamend aj skola (vedenie skoly, Skolsky Specidlny pedagdg,
triedny ucitel) a tento plan bol nasledne este doplneny po prekonzultovani moZnosti a cielov Skoly.

Pri nastavovani intervenéného planu v CSPP sa logopéd, $pecidlny pedagdg a psycholég dohodli, kto bude
aké Ciastkové ciele plnit a kedy si urobia nasledné kontrolné konzilium.

Po nastaveni spoluprace medzi odbornymi zamestnancami v CSPP nasledne $pecialny pedagdg koordinoval
spolupracu so skolou, ktoru klientka navstevovala. Sty¢nou osobou v zakladnej Skole bol Skolsky Specialny
pedagdg, ktory bol S3pecidlnym pedagégom zCSPP za pritomnosti matky obozndmeny
o Specidlnovzdelavacich potrebach klientky, jej osobitostiach a ndvrhoch, ktoré by klientke pomohli
v Skolskom prostredi. Spolo¢ne sa dohodlina postupoch v Skole a taktieZz terminoch dalSich stretnuti
v priebehu $kolského roka, ako i na tom, ¢o robit v pripade vzniknutych komplikacii.

Skolsky $pecidlny pedagdg koordinoval pracu zamestnancov $koly (triedny ucitel, ostatni vyucujuci) a taktiez
ich informoval o praci s klientkou, matkou v CSPP, spolo¢ne zostavili individualny vzdeldvaci program (dalej
len IVP). Pri zostavovani IVP sa s triednym uditefom dohodli, kedy a za akych podmienok bude prebiehat
Specidlnopedagogicka podpora.

Matka bola informovana od Skolského Specialneho pedagdga o postupoch v skole (IVP), ako aj o dalsich
postupoch pri spolupraci s CSPP.

Skolsky $pecidlny pedagdg sa stretol s klientkou prvykrat za pritomnosti triednej ucitelky, kde ju oboznamili,
Ze bude chodit k nemu pravidelne aj na individualne hodiny.

Takto to prebiehalo na zaciatku kazdého Skolského roka pocas zakladnej Skoly.

Na strednej Skole prevzal koordindciu Skolsky Specidlny pedagdg, ktory pracoval na strednej Skole, ten
koordinoval a spolupracoval s ostatnymi vyucujicimi a klientkou pri zostavovani IVP. Pravidelne (v priebehu
prvého roka 3x ro¢ne, neskor jedenkrat roéne) spolupracoval so $pecidlnym pedagégom z CSPP.

Na vysoke] skole si koordinaciu prevzala klientka sama, je obozndmena, Ze v pripade potreby podpory,
pomoci sa mdze kedykolvek ozvat (ma telefénne Cislo na konkrétneho $pecidlneho pedagdga, ktorého
osobne poznd, bol koordinatorom pripadu) a Ze odborny zamestnanec sa s nou jedenkrat ro¢ne telefonicky
spoji.

Diagnosticka faza

Prvu diagnostiku realizoval klinicky logopéd, ked mala klientka tri roky, so zaverom: Oneskoreny
vyvin redi. Diagnosticka faza prebiehala dalej (v jej piatich rokoch) za spoluprace klinického
logopéda, logopéda z poradenského zariadenia, klinického psycholéga a neuroléga so zaverom:
Vyvinova dysfazia, primerand Uroven rozumovych schopnosti v performacnej oblasti, verbalna
oblast je désledkom poruchy reci veku nepostacujlca.
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Pred ndstupom do Skoly sa realizovala komplexnd diagnostika pozostavajuca zlogopedickej,
Specialnopedagogickej a psychologickej diagnostiky, kde sa potvrdili Specidlnovzdeldvacie potreby
vychadzajlce z narusenej komunikacnej schopnosti, Ciastkové vyvinové deficity prejavujuce sa v akustickej
a vizuopriestorove] percepcii, skrizena lateralita.

Po komplexnej diagnostike sa nastavil intervencény plan ulogopéda a Specidlneho pedagdga, ktorého
sucastou bola aj parcialna diagnostika u oboch odbornych zamestnancov po ukonéeni prvého rocnika, aby si
overil efektivnost nastavenych intervencii.

Kontrolné komplexné diagnostické vySetrenie, ktoré opatovne pozostavalo zlogopedického,
psychologického, Specidalnopedagogického vysetrenia, sa realizovalo pred ndstupom na nizsie sekundarne
vzdeldvanie: toho ¢asu sa vyvinova dysfazia prejavuje dyslexiou a dysortografiou, oslabend je kratkodoba
pracovna pamat. Rozumové schopnosti pohybujice sa v pasme priemeru, mierna disproporcia
v neprospech verbalnej oblasti, osobnost senzitivha, empaticka, snaziva.

DalSia rediagnostika prebiehala pred nastupom na strednu kolu.

Poradenska faza

logopéd a od zaciatku Skolskej dochadzky sa k nemu pridal aj Skolsky Specidlny pedagdg

Yo Poradenstvo matke bolo poskytované pocas predskolského veku dietata. Najprv sa o nich staral
e 7 | v
v a $pecialny pedagdg z CSPP.

Logopedické poradenstvo bolo smerované na stimuldciu, nacvik hovorenej re¢i vdomacom prostredi,
spravnu vyslovnost (dvakrat mesacéne).

Pocas prvého a druhého rocnika bolo matke poskytnuté intenzivnejSie poradenstvo (jeden az dvakrat
mesacne) od Specidlneho pedagdga, ktory bol v izkom kontakte s triednym ucitefom, k podpore ¢itania a
pisania (ako zareagovat, ako poméct dcére, ked robi chyby pri ¢itani, ked' sa zasekne pri tychto Cinnostiach,
ked’ si nepamatd pismend, zabudne slovo, ktoré piSe a pod.). Pocas rozhovorov s matkou bola venovana
velkd cast podpory posiliiovaniu, zvySovaniu sebadévery, sebavedomia udcéry, syna (ako im podat
ocenenie, podporu, ako zvladat nelspech, vysmech, kritiku, ako prijat svoje znevyhodnenie). Matka bola
vedend k tomu, aby bola pre svoje deti vdomdacom prostredi koterapeutom. Individudine poradenstvo
u matky v CSPP prebiehalo stibeZne v ten isty ¢as ako intervencie u klientky, &i syna.

Poradenstvo zo strany zariadenia poradenstva a prevencie bolo realizované aj pre pedagogickych
zamestnancov zakladnej skoly. V Uvode individudlne pre skolského Specidlneho pedagdga, pozostavalo zo
Specifickych poziadaviek, podpory klientky. Jedenkrat bolo realizované aj poradenské, edukacné stretnutie
pre vsetkych pedagogickych zamestnancov skoly (pri prechode na druhy stupen zakladnej skoly) vzhladom
na vseobecny pristup ku Ziakom svyvinovou dysfaziou avplyv tejto diagndézy na ich vzdelanostny,
osobnostny rast. Ostatné poradenstvo pedagogickym pracovnikom v Skole poskytoval Skolsky Specidlny
pedagdg.

Poradenstvo tykajuce profesijného smerovania bolo poskytnuté klientke zo strany vychovného poradcu,
CPPPaP a CSPP.

Poradenstvo klientke bolo poskytnuté aj pocas strednej Skoly, tykalo sa osobnostného rozvoja. Poskytoval jej
ho $pecialny pedagég, ktory ju sprevadzal od pociatku v CSPP.

Krizové intervencie v tomto pripade neboli v zdkladnej ani v strednej Skole realizované, neboli potrebné.
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Terapeuticka faza - rehabilitacna faza

Poradenska faza sa prelinala s fdzou terapeutickou, rehabilitacnou.

Pocas predskolského obdobia poskytoval logopéd klientke individudlne logopedické intervencie. Matke bola
poskytovand podpora prostrednictvom rozhovorov, priameho pozorovania, videoukdZok k ndcviku
efektivnych komunikaénych stratégii, matka bola stimulovand k tomu, aby na dieta pdsobila ako ,ko-
terapeut” a aby vyuzivala prirodzené hnacie sily v stimulacii reCového vyvinu.

Specidlny pedagdg realizoval fonematické uvedomovanie podla Elkonina, ktoré spociatku prebiehalo v
skupine a neskor individualne (spolu 30 lekcii), taktiez jej boli poskytnuté v predskolskom obdobi
individualne intervencie na podporu oslabenych funkcii, posilnenie osobnosti, ato aj prostrednictvom
terapie hry (vychadzajucej z Person-Centred Approach (PCA), ktory je na Slovensku zndmy aj ako Clovekom-
centrovany pristup, pripadne ako Na ¢loveka zamerany pristup, ale aj tzv. rogersovsky pristup).

Pocas mladsieho Skolského veku pokracovala rehabilitacna fdza vychadzajuca z R. Feursteina, ktora je
zaloZena na rozvoji umenia udit sa, umoziujica zistovat a rozvijat ludsky potencial. Klientka absolvovala
u Specidlneho pedagéga z poradenského zariadenia inStrumenty: Usporiadanie bodov, Priestorova
orientacia I, Il, InStrukcie ato v priestoroch CSPP, aj v priestoroch zikladnej $koly, ktora poskytla CSPP
jedenkrat mesacne priestor na poskytovanie poradenskych sluzieb.

Pocas mladsieho skolského veku realizovala u skolského Specidlneho pedagdga Sindelarterapiu. Viedol ju
$pecidlny pedagdg z CSPP, ktory ma v danej terapii absolvovany vycvik.

Rehabilitacna faza na druhom stupni u Skolského Specidlneho pedagdga bola smerovana k poradenstvu
a podpore zvladania poziadaviek skoly, vyuzivaniu kompenzacnych pomécok, hfadaniu pre fiu vhodnych
stratégii ucenia a k zlepSovaniu narativnych schopnosti.

Pocas strednej Skoly bolo klientke poskytnuté individudlne poradenstvo smerované k osobnostnému
rozvoju, vychadzajluce z metddy Transakénej analyzy, PCA.

Na terapeutickej, rehabilitacnej faze sa podielal spociatku logopéd, neskdr Specidlny pedagdg a skolsky

Specialny pedagdg.

Klientka bola primerane veku informovand o postupoch terapie, poradenstva, rehabilitacie a na konci
primarneho vzdelavania zacala aktivne participovat aj pri nastavovani cielov.

Prevencia

Prevencia spocivala vo véasnej diagnostike, intervencii, vo vhodne nadstavenom individualnom
Q vzdeldvacom plane, ktory mala od prvého roc¢nika zdkladnej Skoly aZ po strednu Skolu, ktory
sa vcas (pri vzniku aj malych komplikacii) prehodnocoval.

Prevencia spocivala aj v tom, Ze aktéri multidisciplinarneho timu boli spolupracujicimi a kazdy
poznal svoju rolu, moznosti, postupy aj v pripade, ak sa vyskytni komplikacie. Navzdjom si doverovali
a smerovali k rovnakému cielu.

V celom procese boli realizované osobné, telefonické stretnutia Specidlneho pedagdga, Skolského
Specidlneho pedagdga, pedagogickych zamestnancov zakladnej i strednej Skoly. Taktiez sa transparentne
nastavili podmienky spoluprace (kto, kedy, ako), zhodnocovania a kontroly.
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Tym, Ze rodi¢ vedel, videl, Ze viacerym ludom zalezi na ich dcére a videl, Ze je vypocuty, zZe jeho pripomienky,
poznamky nie s opomenuté, vytvoril sa doverny vztah medzi Skolskym Specidlnym pedagdégom, ktory je
velmi doblezity nastrojom pre eliminovanie komplikacii.

Klientka na zaliatku kazdého Skolského roka bola oboznamena, neskér aj ona sama participovala na
individudlnom vzdeldvacom programe, kde bola oboznamend, na koho sa méze obrétit, ked bude mat
problém.

Kariérové poradenstvo

Na kariérovom poradenstve sa podielali okrem vychovného poradcu v skole, ktory vsetkych Ziakov v triede
informoval o strednych Skoldch a realizoval osobné stretnutie srodi¢mi, aj pracovnici CPPPaP. Tito
realizovali v triede hromadné testovanie profesijnej orientdcie, ktoré nasledne srodi¢mi individudlne
vyhodnotili.

S klientkou boli v CSPP vedené individudlne rozhovory ¢o sa tyka kariérového poradenstva, lebo ani po
vyhodnoteni vysledkov testov zameranych na profesijnd orientaciu nevedela, kam po zadkladnej Skole.
Spoloc¢ne analyzovali jej silné a slabé stranky, zaujmy, moznosti, vplyv jej zdravotného znevyhodnenia na
vyber profesie. Informdcie od klientky boli doplnené o podnety od matky. Po ziskani viacerych informacii sa
zUZil vyber strednych $kol a na kone¢nom vybere strednej skoly zohrala pritomnost Skolského Specidlneho
pedagdga na strednej Skole velkud vahu.

Pri vybere vysokej skoly nepotrebovala usmernenie, bola rozhodnuta uz v tretom roéniku strednej skoly, ked'
si vyberala tému praktickej maturity, ktora bola venovana priprave pomécky pre deti predskolského veku.

Multidisciplinarna spolupraca

Na multidisciplindrnej spolupraci sa podielal klinicky logopéd, osloveny logopédom z CSPP. Do
/ \ spoluprace bol dalej prizvany aj psycholég a $pecidlny pedagég z CSPP, $kolsky $pecilny
- pedagdég a vyucujuci pedagdgovia. Vychovny poradca vSkole koordinoval spolupracu
s pracovnikmi CPPPaP.
Rodi¢ bol od pociatku vtiahnuty do spoluprace (aby aj on bol aktivnym ucastnikom, nielen tym, kto Ziada
sluzby od inych) a bol stc¢astou multidisciplinarneho timu.

Spociatku (v predskolskom veku) bol koordinatorom klienta logopéd a neskor- v Skolskom prostredi, sa nim
stal $pecidlny pedagég z CSPP. Vzékladnej astrednej 3kole koordinoval spoluprdcu pedagogickych
zamestnancov Skolsky Specidlny pedagdg.

Do multidisciplindarneho timu boli osloveni ostatni pracovnici priamo pracovnikmi z poradenského
zariadenia okrem situdcie, ked vychovny poradca zo Skoly oslovil pracovnikov z CPPPaP, ale to bolo Ziadané
pre celd triedu, ktorej siéastou bola aj klientka.

Odporucania, navrhy na zlepSenie a inovacie

Faktory ulahcujuce riesenie:

-| vdasna a systematicka starostlivost;

doévera medzi rodicom alogopédom, Specidlnym pedagégom (koordindtorom pripadu),
Skolskym Specidlnym pedagdgom;

- nemeniaci sa koordinator pripadu pocas celej Skolskej dochadzky;

- prispdsobenie ¢asu intervencii, terapie, rehabilitacie v CSPP matke;

- aktivne spolupracujuci rodic;
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intervencia Skolského Specidlneho pedagdga v zakladnej i strednej Skole;

spolupracujuci Skolski Specidlni pedagdgovia s pracovnikmi zariadeni poradenstva a prevencie;
skuseni Skolski Specialni pedagdgovia, ktori mali v Skolach svoje postavenie a jasne stanovenu
rolu (boli podporeni vedenim skoly), apreto pedagogicki zamestnanci respektovali ich
pripomienky, podnety;

poskytnutie priestorov v materskej Skole pre logopéda;

poskytnutie priestorov v zékladnej $kole pre pracovnikov CSPP;

snazivost klientky;

klientka nebola sama s problémom, videla v blizkosti niekoho, kto mal este vacsi problém
a prekondval ho, ¢o prispievalo krieSeniu problémov, ktoré jej zdravotné znevyhodnenie
prinasalo;

klientka sa naucila poZiadat o pomoc aj sama;

klientka bola podporovana v jej silnych strankach (navstevovala umeleckid skolu), ¢o neskér
vyuzila pri vybere strednej i vysokej skoly.

Momenty, ktoré by ulahdili rieSenie pripadu:

odovzdanie informacii o realizacii testoch profesijnej orientécie pracovnikom CSPP, alebo aspori
oznamenie, Ze sa ich klientka ide zucastnit (keby to nepovedala matka a klientka, pracovnici
z CSPP by to nevedeli);

Skolski Speciadlni pedagdgovia by mali absolvovat viaceré z taZiskovych Specidlnych programov
na podporu Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami;

mensi pocet klientov na jedného Specidlneho pedagdga v zariadeni poradenstva a prevencie.

Doplnujuce informacie

Klientku povzbudzoval, motivoval k prekondvaniu prekazok jej brat, ktory aj napriek tomu, Ze jeho recovy

prejav bol aj v starSom veku menej zrozumitelny, sa nevzdaval a vybral si strednu Skolu s maturitou a neskér

vysoku Skolu.

Velkou vyhodou bolo, Ze matka podporovala u deti pozitivny vztah ku knihdm. Klientka aj napriek tomu, Ze

jej Citanie bolo spociatku tazkopadne, namahavé, si nevybudovala k ¢itaniu, kniham odpor (spociatku bolo

¢itanie spoloc¢né so stirodencami, matkou, striedavé cCitanie, neskor vyuzivala audioknihy).
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