bl Cesciracioios: (5 STANDARDY

A PATOPSYCHOLOGIE NARODNY PROJEKT

Odborné postupy

v pedagogickej a poradenskej praxi

Vyvinové poruchy ucenia
Dysortografia — diagnostika, intervencie

Yl v ® o -
B 4]

Kompetencény ramec:

ZARIADENIE/A CPaP

ODBORNY ZAMESTNANEC/CI = SPECIALNY PEDAGOG

VEKOVA KATEGORIA I. STUPEN Z8

FORMA INDIVIDUALNA

VYPRACOVAL/A MGR. EVA ZBUDILOVA, SPECIALNY PEDAGOG

DATUM Marec 2022

KONZULTANT/KA PaedDr. KATARINA KLINKOVA

EDITOR/KA Mgr. JANA ZEMBOVA, PhDr. Ivana Drangova,
Mgr. ZDENKA VALEKOVA

Tento projekt sa realizuje vefaka podpore 2 Burdpskeho sociilneho fondu a Eurdpekeho fondu regionblnets rozveia v rimci Operadného programu Luedsk zdroje

m._.-.\w_-.k OPERACNY PROGRAM a MG www.esf.gov.sk

i romata LUDSKE ZDROJE www.minedu.sk



Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Dysortografia — diagnostika, intervencie
Vyvinové poruchy ucenia
Dysortografia — diagnostika, intervencie

Uvod do problematiky

Vyvinova porucha uéenia (dalejlen,VPU“) je definovana ako neschopnost naucit sa Citat, pisat
Ij a pocitat pomocou beznych wvyukovych metdd pri priemernej inteligencii a primeranej

sociokulturnej prileZitosti. Ziaci, ktorym boli diagnostikované poruchy uéenia, sa oznaéuju ako
Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Tieto poruchy su vrodené alebo ziskané
v ranom detstve. Vznikaju urcitym poskodenim v obdobi pred narodenim, pri narodeni a ¢asto po narodeni
diefata. Ciastoénd Ulohu tu zohrdva dedi¢nost, pripadne kombinacia dedi¢nosti s vy$Sie uvedenymi
tazkostami. Etioldgia nemusi byt vzdy prili$ jasna, uvadza sa suvislost s lateralizaciou, s poruchou spoluprace
mozgovych hemisfér alebo s poruchami vyvinu dietata.

.....

kombinacii s dyslexiou, ojedinele samostatne. Vznikd na podklade poruchy fonematického sluchu
/fonematického uvedomovania/, narusena je sluchova percepcia, najma schopnost sluchového rozlisovania,
schopnost sluchovej analyzy a syntézy, sluchova orientéacia a sluchova pamat. Problematické méze byt aj
vhimanie rytmu a schopnost jeho reprodukcie. Deti s dysortografiou mavaju v désledku vyssie uvedenych
tazkosti ¢asto zhorseny jazykovy cit. Tieto deficity sa prehlbujd, pokial je pritomna aj porucha koncentracie
pozornosti. Tazkosti sa mézu vyskytovat aj v daldich percepénych oblastiach, napriklad v zrakovom vnimani.
Takéto oslabenia najéastejSie spdsobuju detom problémy pri pisani formou diktdtu. Dévodom je znizena
schopnost sluchom zachytit, analyzovat a reagovat na hovorené slovo a toto previest do pisanej podoby.
V praxi to znamena, Ze hoci dieta dobre pocuje diktované slovo, nedokaze identifikovat jednotlivé hlasky
a napise slovo tak, ako ,,pocuje”. Dochadza ku sluchovym klamom, zdmenam, coho désledkom je komolenie
slov, vynechdvanie alebo priddvanie azameny pismen, pripadne slabik alebo nesprdavna aplikacia
gramatickych pravidiel. (Jucovicova, Zackova, 2014)

K oblastiam (Ciastkovym funkcidm), ktoré sledujeme pri diagnostickom vysetreni, patria:
e fonologické a fonematické uvedomovanie
e akustickd a verbalna pamat
e Specifické asimilacie
o artikula¢nd obratnost
e jazykovy a gramaticky cit
e aplikacia osvojenych gramatickych pravidiel

Pravopis slovenského jazyka tvori integralnu sucast vyucovania slovenciny v zakladnych skolach. Ak
pisanie chapeme ako produktivnhu komunikacnu spésobilost, ciefom ktorej je vyjadrovanie a tvorba, pravopis
je nastrojom, ktorym sa realizuje. Pravopisné pravidla, umozZiujice spravne pisanie slov a viet, sa vyucuju
taZiskovo v 1. — 4. roéniku ZS. Na$ pravopis sa riadi viacerymi principmi. Fonematicky princip (fonéma sa pise
vzdy jednym a tym istym pismenom), morfematicky princip (ide o schopnost dat jazykové formy do vztahu
s ich vyznamami a gramatickymi funkciami), etymologicky princip (kde nejestvuje pravidlo, ale Ziak sa musi
pravopis tychto slov naucit naspamat) a gramaticky princip (uplatfiovanie znalosti o gramatickych
kategodriach - Mikulajova a kol.,2012)

Pokial sa objavi u dietata v skolskom veku porucha uéenia, ktoru je potrebné odstrariovat, musi sa

vytvorit urcitd koncepcia napravy - intervencia. Tato by sa mala riadit istymi pravidlami, ktoré dodavaju
intervenciam ucinnost.
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zameranie intervencii na specifikum jednotlivého pripadu
psychologickd analyza celkovej situdcie dietata

¢o najpresnejsia diagnostika taZkosti dietata

stanovenie vhodnej obtiaZnosti pred zacatim ndpravy
snaha zaZitia uspechu hned'pri prvej ndpravnej hodine
postupovat po malych krokoch

pravidelnost pri prdci

porozumenie jednotlivym cviceniam

vytvorenie optimdlnych podmienok na dostatocné sustredenie
10. ndprava si vyZaduje dlhodoby ndcvik

11. zautomatizovanie rozvijanej schopnosti

12. pouzivat ¢o najprirodzenejsie metddy a techniky

13. predkladanie cviceni, ktoré maju Strukturu

(Pokornd, 2010)

LN KAWNR

Zakladné principy

Pre zistenie pricin zlyhavania Ziaka v skole je potrebné odborné diagnostické vysetrenie. Prvy, kto
si véimne, Ze Ziak ma problém, je uditel /pripadne rodi¢/. Ucitel mdze v rdmci innosti podpornej
s drovne 1. stupfia® poskytnut v prvom kroku podpory pedagogicki diagnostiku zameranud na
vsetky aspekty celostného rozvoja Ziaka — ucitel dokaze identifikovat u Ziaka jeho talenty alebo
tazkosti vo vzdelavani, socialne a rodinné vztahy a pod. Pedagogicka diagnostika predstavuje délezity vstupny
udaj pre vsetkych aktérov, ktori vstupuju do vychovy, vzdeldvania a zabezpecovania podpory pre Ziaka. Je
jednym z vychodisk pri nastavovani podpory pre Ziaka. Podla vystupov z pedagogickej diagnostiky
prispdsobuje uéitel vychovno-vzdeldvaciu ¢innost kazdému Ziakovi tak, aby podporovala jeho celkovy rozvoj
a zohladnovala jeho individudlne potreby, silné a slabé stranky. Spolupracuje pri tom so samotnym Ziakom,
pedagogickym asistentom, Skolskym podpornym timom a zdkonnym zastupcom (dalej len ,,ZZ“) Ziaka. Ciefom
je zabezpedit optimalne podmienky pre socialno-emocionalny, kognitivny a osobnostny rozvoj ziaka.

V pripade, Ze Cinnosti podpornej Urovne 1.stupnia nie su pre Ziaka dostato¢né, osoby zodpovedné za
poskytovanie podpory na tomto stupni navrhnd zapoijit do podpory Ziaka podpornu Urover 2.stupria, prip.
dalSieho stupna.

V pripade, Ze je Ziak odoslany do poradenského centra, nastupuje samotna diagnostika ako proces,
kedy sa zistuji anamnestické (daje, uskuto¢ni sa psychologické a nasledne S$pecidlno-pedagogické
vySetrenie. Psycholdg alebo Specidlny pedagdg pred administraciou testov vedie s rodi€om anamnesticky
rozhovor. Pocas konzultécie, ktorej ciefom je anamnesticky rozhovor, sa zistuje $kolska, rodinnd a zdravotna
anamnéza dietata. Snahou odbornika je ziskat ¢o najviac informacii, ktoré mozu Uzko suvisiet so zlyhdvanim
dietata v skole.

Pred samotnou diagnostikou je potrebné nadviazat so Ziakom kontakt, vytvorit prijemnu a priatel'skd
atmosféru, struéne oboznamit dieta, preco prislo na vysetrenie a aké Ulohy bude riesit. Po skonceni
diagnostiky vieme predbezne informovat rodica, v ktorej oblasti st vysledky slabsie a ¢o moze byt pri¢inou
problémov v uéeni. Po spracovani vysledkov spolo¢ne konzultuje /psycholdg, Specidlny pedagdg/ zavery a
odporucania, ktoré navrhuju rodicovi. V pripade potreby kontaktuju skolu aidi pozorovat Ziaka na
vyucovanie, sucasne konzultuju s uc¢itelom a Skolskym Specidlnym pedagdgom. Pokial psycholég a Specialny
pedagdg maju vietky potrebné vysledky a informacie, kontaktuju rodi¢a a dohodnu si termin na konzultaciu
vysledkov a odporucani. Tieto sprostredkuju rodicovi osobne, na individudlnom stretnuti s kazdym odbornym
zamestnancom. V pripade potreby dieta odporucia na dalSie odborné vysetrenie, najCastejsie to byva
k neurolégovi, logopédovi alebo pedopsychiatrovi.

Pri priznakoch VPU (zisteni ciastkovych deficitoch) navrhuje Specidlny pedagdg rodicovi korekéné
cviCenia, ktoré si zamerané na rozvoj oslabenych Cciastkovych funkcii a ndpravu tazkosti spojenych
s dysortografiou. Korekéné cvicenia vykondva Specidlny pedagdg podla potreby a Gvodné stretnutia vidy za

! Podporné troven 1. stupfia https://www.minedu.sk/data/att/22169.pdf
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pritomnosti rodica /pripadne aj priebezine/. Po kaZdej intervencii prebieha konzultacia, kde rodicovi
poskytuje potrebné poradenstvo k praci vdomacom prostredi, pretoZe je nevyhnutné precvicovat aj doma.
SubezZne, pocas napravného obdobia komunikuje telefonicky alebo osobne s ucitelmi, Skolskym Specidlnym
pedagdgom alebo odbornymi zamestnancami skoly. Zistuje, ¢i dieta napreduje z ich pohladu a ako pripadne
mo&Zu oni postupne pomahat s ndpravou. Podla potreby pozoruje dieta aj pocas vyucovania alebo jednotlivo
konzultuje najc¢astejsie chyby v pisomnom prejave s vyucujlcimi.

Pokial ide oZiaka, ktory ma diagnostikované Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby (dalej len
,SVVP“) a mda vkole vypracovany individudlny vzdeldvaci program, komunikuje so 3kolou a rodi¢om
prehodnocovanie alebo aktualizovanie dohodnutych postupov.

Ciele

Ziak moie zlyhdvat vkole znajroznejSich pricin. Dolezitd je véasnd a podrobna
& diagnostika, ktorej cielom je odhalit podstatu problému. Je potrebné mat na zreteli, ze cely

diagnosticky proces méze byt dlhodobou zéleZitostou, pretoze psycholdog alebo 3Specidlny
pedagdg modzu odhalit taky problém, ktory potom vedie k dalsim odbornym vysetreniam. Pri
dysortografii /ale aj dyslexii a inych VPU/ je to ¢asto spolupodielanie sa oneskoreného vyvinu reci, nespravnej
vyslovnosti, pripadne poruchy aktivity a pozornosti alebo inych pridruzenych tazkosti. Z vysledkov
diagnostiky m6zeme nasledne rodi¢a nasmerovat k dalSiemu odbornikovi, poskytnit poradenstvo k pristupu
v uceni, vysvetlit, preCo ma jeho dieta v skole zIé zndmky a poméct porozumiet dévodom zlyhavania. Na
zaklade diagndzy vieme nasledne poskytnut Skole odporicéania pri vzdelavani, spolupracovat s odbornymi
zamestnancami Skoly, poskytnut podrobné informacie pre pedagogického asistenta, pokial tohto
odporucame. V neposlednom rade je cielom diagnostiky zvolit najvhodnejsi postup a formu intervencii. Ich
ciefom je rozvoj oslabenych alebo nerozvinutych ciastkovych funkcii, vychadzajuci z aktudlneho stavu
a konkrétnych prejavov poruchy. Volime také cvicenia, ktoré st vo svojej podstate hravé, pre dieta zaujimavé,
motivuju dieta k spoluprdci a nezatazuju ho. V priebehu intervencie — reedukacie (korekcie) je potrebné
zvolit spravny postup, metddy aj pomébcky a priblizny ¢asovy harmonogram. Po uréitom ¢ase zhodnocujeme
efekt reedukacnych (korekcénych) cviceni, ato konzultdciami s rodicom, ucitelmi, Skolskym Specidlnym
pedagégom pripadne inymi odbornymi zamestnancami skoly. Konec¢nym cielom reedukacie (korekcie) je
dosiahnut najvyssiu moznu Uroven napravy, v ramci individualnych moznosti dietata.

Postup rieSenia

KaZdej diagnostike a intervencii predchadza Ziadost o vySetrenie, o ktoru osobne, telefonicky, postou,
popripade emailom poZiada zdkonny zastupca, riaditel Skoly alebo nim povereny pedagogicky alebo odborny
zamestnanec, alebo Skolského zariadenia, organ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately alebo
plnolety Ziak sdm. Tato sa zaeviduje v poradenskom zariadeni a nasledne si ju prevezme psycholdg, ktory sa
oboznami s pripadom.

Ziadost podana $kolou ma zvy&ajne univerzalny vzor, ktory si vie $kola najst na stranke zariadeni
poradenstva a prevencie. Obsahuje zdkladné informacie o Ziakovi (meno, priezvisko, datum narodenia,
bydlisko, ro¢nik, meno triedneho ucitela) , dévod zaslania Ziadosti, podrobny popis (Skolsky zaznam o Ziakovi,
priebeh Skolskej dochadzky, skolsky prospech, podrobnejsi popis prace aspravania Ziaka na vyucovani,
pripadne v SKD, motivaéné &initele, aktivita v zdujmovych krizkoch, osobnostné érty Ziaka, spolupraca rodica
so $kolou a pod.) a prilohy (zoznam tazkosti spravania v skole, zoznam tazkosti spravania v rodine). Rodic¢
najcastejSie Ziada o vysetrenie telefonicky alebo osobne, a vtomto pripade zaznamename najdélezitejSie
struéné informacie, ktoré potrebujeme vediet do Ziadosti o vysSetrenie/ poskytnutie odbornej ¢innosti. Pokial
rodi¢ suhlasi, kontaktujeme Skolu a vyZiadame si pedagogicku charakteristiku Ziaka od triedneho ucitela
alebo konzultujeme tazkosti Ziaka so Skolskym Specialnym pedagégom.

Prvy, kto prichddza do kontaktu s rodi¢om a dietatom, je psycholdg, pretoze tento posudzuje potrebu
dalsSej odbornej starostlivosti na zdklade vysledkov psychologickej diagnostiky. Po prestudovani informacii
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uvedenych v Ziadosti o vysSetrenie kontaktuje rodic¢a /resp. zakonného zastupcu - ZZ/ a spolocne si stanovia
termin na stretnutie (do 30 dni od dorucenia Ziadosti), pripadne uz aj na vysetrenie dietata. Samotne;j
diagnostike predchadza anamnéza, ktorU zaznamenavame do osobného spisu dietata pocas osobnej
konzultacie s rodi¢om, pripadne so ZZ. Pri tazkostiach s u¢enim je nasledne po psychologickom vysetreni
odporucané specialnopedagogické vysetrenie, pripadne aj iné odborné vysetrenie.

Psycholég a Specidlny pedagdg spolocne konzultuji vysledky dietata po absolvovani potrebnych
vySetreni, v pripade potreby so stuhlasom rodi¢a a skoly uskutonia pozorovanie dietata na vyucovacom
procese. Tu je priestor aj na osobnt konzultaciu s triednym ucitelom, skolskym Specidlnym pedagégom
alebo skolskym psycholégom. Po ukonceni vietkych potrebnych ukonov k stanoveniu zadverov a odporucani
pre Ziaka, rodica a Skolu sa psycholdg a Specidlny pedagdg opadtovne skontaktuje s rodicom, pripadne so ZZ.
Na osobnom stretnuti prebieha konzultacia vysledkov vySetreni a odporicani stanovenych na zaklade
diagnostického procesu.

Stanovenim diagnézy VPU — dysortografia ma Ziak identifikované SVVP, preto $pecialny pedagég moze
navrhnut moznost individudlnej integracie Ziaka v beZnej zakladnej $kole. Podrobne si vietky néleZitosti
s tymto spojené uvedené v diagnostickej sprave. To znamena, Ze tato sprava obsahuje postup odbornej
starostlivosti a podmienky vzdeldvania. Su to informacie adresované nielen rodic¢ovi, ale aj Skole.
Podmienkou takejto formy vzdelavania Ziaka je suhlas rodica, ktory si nasledne podava v skole pisomnu
Ziadost, ktorej sucastou su diagnostické spravy vypracované poradenskym zariadenim. Tato riaditel
prerokuje na pedagogickej rade Skoly s vyuc€ujucimi. Po prerokovani a odsuhlaseni je Ziak evidovany ako Ziak
so SVVP z dévodu zdravotného znevyhodnenia — VPU. Triedny ucitel v spolupraci so $kolskym $pecidlnym
pedagdgom, pedagogickym asistentom a odbornymi zamestnancami Skoly, pripadne Specialnym pedagdgom
zariadenia poradenstva a prevencie apo konzulticii so zakonnym zastupcom pripravuje potrebnu
dokumentdciu individudlne zadleneného /integrovaného/ Ziaka. Vypini tlagivo ,NAVRH na vzdeldvanie
dietata alebo Ziaka so SVVP v MS, ZS, SS alebo $5“, pripravi ,,Informovany sthlas“ pre rodi¢a a oboznami ho
s nalezZitostami s tym spojenymi, priloZi spravy z odbornych vysetreni. Povereny zamestnanec vypracuje IVP
v pripade, ak Ziakovi jeho ,Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby neumoziuju, aby sa vzdelaval podla
gkolského vzdeldvacieho programu $koly, ktord navitevuje“? IVP sa vypraclva, ak Ziak potrebuje Upravy
vzdeldvania, ktoré nie sU zahrnuté v $kolskom vzdeldvacom programe (dalej SkVP) konkrétnej $koly.
Osobitosti vzdeldavania Ziaka s VPU aprvky ,Vzdeldvacieho programu pre Ziakov sVPU“ je moiné
zakomponovat do SkVP. V tom pripade Ziak postupuje v zmysle legislativy podla SkVP. Pri vypracovavani IVP
vychadzame zo zaverov a odporucani poradenského zariadenia a zo ,Vzdeldvacieho programu pre Ziakov
sVPU pre primarne vzdeldvanie anizSie stredné vzdeldvanie”. Povereny zamestnanec pri tvorbe IVP
spolupracuje s ostatnymi vyucujucimi Ziaka, odbornymi a pedagogickymi zamestnancami Skoly, pripadne so
Specidlnym pedagdgom a psycholdgom poradenského zariadenia. Zakonny zdstupca Ziaka ma pravo sa s
tymto programom oboznamit. IVP je dokument, ktorého Gcelom je planované a koordinované vzdeldvanie
Ziaka s ohfadom na jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby a individualne moZnosti.

V priebehu $kolského roka sa IVP méze menit, dopliat a prehodnocovat, pokial je to opodstatnené.
IVP obsahuje:
1. zakladné informacie o Ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces
poziadavky na Upravu prostredia Skoly a triedy /ak je to potrebné/
modifikaciu uéebného planu a u¢ebnych osnov /ak je to potrebné/
aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov
Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov Ziaka
Specifika organizacie a foriem vzdeldvania
poZiadavky na zabezpecenie kompenzaénych pomécok a Specidlnych ucebnych pomdcok
Poklal si zdravotné znevyhodnenie Ziaka vyzaduje dalSie individualne poZiadavky na vzdelavanie, tak sa
uvedu v IVP.
Vzdeldvanie Ziaka so SVVP podla odporucanych kritérii je zaleZitostou najma 8koly, velmi dolezita je
spolupraca rodi¢a av neposlednom rade aj pomoc samotnému dietatu. V pripade potreby odborny
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274kon &. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani ($kolsky zakon) § 7a
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zamestnanec Centra poradenstva a prevencie odporuca pomoc pedagogického asistenta. Nestaci len upravit
podmienky aformy vzdeldvacieho procesu, rodiCovi je potrebné poskytnit poradenstvo a dietatu
intervencie. Tieto videdlnom pripade prebiehaju pocas vyucovacieho procesu, so Skolskym Specidlnym
pedagdgom alebo so Specidlnym pedagdgom zariadenia poradenstva a prevencie.

SPECIALNOPEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Zistit priciny zlyhavania dietata vo vzdeldvacom procese, spravne nastavit cielend podporu Ziakovi so
SVVP astanovit diagnézu je predmetom diagnostického procesu. Diagnosticky proces &erpd cenné
informacie z pedagogickej diagnostiky a orientacnej diagnostiky skolského Specidlneho pedagdga konkrétnej
skoly. Zefektiviiuje sa tak multidisciplindrna spolupraca medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami
v rdmci Urovne podpory 1. az 3. stupna.

Speciadlnopedagogicka diagnostika v zariadeni poradenstva a prevencie ma niekolko faz:

1. priprava na diagnostické vysetrenie
e analyza dévodov vysetrenia, vychadzame z informacii v Ziadosti zo Skoly alebo v Ziadosti rodi¢a
e priprava potrebnych testovych pomdcok s ohladom na vek klienta a charakter problémov
e konzultacia s rodi¢om o tazkostiach s ktorymi prisli, pripadne doplnenie potrebnych informacii
e oboznamenie klienta /dietata/ s iéelom a priebehom vysetrenia, nadviazanie kontaktu
e vytvorenie bezpecnej atmosféry

2. diagnostické vysetrenie
e administracia pripravenych testovych pomécok
e priebezné zaznamenavanie spravania a postrehov z jednotlivych ¢innosti, ktoré mézu byt dolezité pri
interpretdcii vysledkov
e kratky rozhovor s klientom /dietatom/ po ukoncéeni testovania
e konzultacia s rodi¢om o predbezinych vysledkoch a priebehu uskutoéneného vysetrenia

3. formuldcia zdveru a podpornych opatreni
e analyza vysledkov vysetrenia
e konzilidrne zhodnotenie vysledkov a formulovanie zaveru vysetreni
e stanovenie opatreni /podpora, reedukacia, intervencie/

4. obozndmenie s vysledkami
e konzultacia s rodicom

Diagnostické Specialnopedagogické vysetrenie je zamerané na diagnostiku Ciastkovych funkcii a ich
oslabeni ana diagnostiku Skolskych spoésobilosti, vedomosti a uéebnych ndvykov. Hodnoti dopad
zdravotného znevyhodnenia na Skolsky a mimoskolsky Zivot Ziaka.

Pre vySetrenie dysortografie pouzivame niekolko diagnostickych metdd:

1. Standardizované skusky
e Skuska Citania (T-202) /Matéjéek a kol./
e Skuska ¢itania pre mladsi skolsky vek /Varyova/
e Test Citania s doplriovanim slov /Mikulajova, Vencelova, Caravolas/
e Subor testov na hodnotenie pravopisnych schopnosti pre Skolsku a klinickd prax (mladsi skolsky vek)
/Caravolas, Mikulajova, Vencelova/
e MABEL - batéria testov ranej gramotnosti /Mikulajova, 2018/
e Diagnostika Specifickych porutch ucenia (T-239) /Novak, 2002/
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e Skuska laterality (T-116) /Matejcek, Zlab/

e Zlabova skugka jazykového citu /upravili Mikulajova, Rafajdusova, 1993/

e Pamitovy test ucenia (T-95)

Test obkreslovania (T-32)

Test rizika poruch &itania a pisania pre zaéinajucich $kolakov /Kucharska, Svancarova/

Diagnosticka metdda na zistovanie deficitov ¢iastkovych funkcii u Skolskych deti (T-254) /B. Sindelar/
Dotazniky pre ucitelov na hodnotenie gramotnosti Ziakov (Varyova)

2. orientacné skusky
e odpis, prepis, diktat /administrujeme podla potreby/
e matematika /orientacné zistenie matematickych vedomosti/
e (itanie /administrujeme podla potreby/
e autodiktat /administrujeme podla potreby/

3. analyza skolskych a domdcich zositov alebo pisomnych prdc /diktaty — kontrolné, cvicné, domace, odpisy,
prepisy, slohové prace, matematické zosity, zoSity ANJ/

4. pozorovanie a rozhovor /[sledovanie Ziaka pri praci — psychomotorické a pracovné tempo, koncentracia
pozornosti, motoricka instabilita, spolupraca, porozumenie zadaniam, o¢ny kontakt, spontannost pri
rozhovore a vypracovavani zadanych Uloh, samostatnost, vyjadrovacie schopnosti, Gchop pisacieho nacinia,
rychlost vybavovania informacii a iné skutoc¢nosti spojené s potrebou zaznamenavania pre interpretaciu
a vyhodnotenie vysledkov/

SPECIALNOPEDAGOGICKA INTERVENCIA

Na zaklade vysledkov psychologického a Specidlnopedagogického vysetrenia je mozné posudit,
v ktorych oblastiach ma Ziak oslabenie, resp. ¢o treba u Ziaka rozvijat. Preto su odporucané v pripade VPU
intervencie, zamerané na reedukaciu (korekciu) tazkosti. Cielom je dosiahnut postupné zlepsenie Urovne
narusenych alebo oslabenych funkcii, potrebnych pre Citanie, pisanie a pocitanie. To znamen3, Ze snahou je
dosiahnut rozvinutie takejto schopnosti (spdsobilosti) na prijatelnej Urovni alebo ¢iastoénd kompenzaciu
tazkosti vyplyvajucich z VPU.

Intervencia pri dysortografii je zamerana na rozvoj fonematického sluchu, kde rozvijame sluchovu
percepciu — sluchova diferencidcia, sluchovd analyzu a syntézu, sluchovi percepciu a sluchovi pamat.
K dysortografickym symptédmom patri aj oslabeny jazykovy cit a oslabené zrakové vnimanie. Tieto oblasti su
obsahom intervencie, ktord prebieha v pravidelnych intervaloch vskole /so 3kolskym 3pecidlnym
pedagdégom/, v zariadeniach poradenstva a prevencie /so Specidlnym pedagdégom/ a vdomacom prostredi
/s rodi¢om/. Dosledkom a najviac viditelnym problémom je vysoka chybovost v diktatoch. Chyby byvaju aj
v prepisovanom alebo odpisovanom texte av slohovych pracach, v neposlednom rade v poznamkovych
textoch a pisomnych pracach. Cvicenia, ktoré vyuzivame, sa zameriavaju na oslabenu oblast, ktorad sa pri
diagnostickom vysetreni prejavila ako oslabend alebo deficitna.

Jednotlivé cvicenia priebezne konzultujeme srodiCom a poskytujeme poradenstvo pri praci
v domacom prostredi.

Rozvoj oslabenych funkcii

1. Sluchovd analyza a syntéza

Fonematické uvedomovanie, pokial nie je dostato¢ne rozvinuté, je jednou z hlavnych pricin
vyvinovych poruch pisania /ale aj ¢itania, pretoze sa ¢asto vyskytuju sucasne/. Vyzaduje chapanie, Ze slova
maju okrem vyznamu i zvukovu formu, a tu tvoria retazce plynulo vyslovenych hlasok — uvedomovanie
hlaskovej Struktury. Pri diagnostickom vysetreni zistujeme sluchovud analyzu a syntézu, kde ma dieta rozlozit
pocuté slovo na hlasky a naopak, z pocutych hlasok slovo zlozZit. Neschopnost dietata zvladnut takuto ulohu
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spbsobuje v pisani diktatov velkd chybovost /vynechéavanie alebo pridavanie pismen, inverzia pismen alebo
komolenie slov/.

e UZv predskolskom veku je dbleZita prevencia pred vyvinovymi poruchami ucenia. Nacvik pomocou
metodiky , Tréning fonematického uvedomovania podla D.B. Elkonina“ je vhodny pre deti s rizikovym
vyvinom, pre deti, ktoré pokracuju v plneni povinného predprimarneho vzdeldvania, ale moze byt
pouzity aj k prehlbovaniu jazykovej pripravenosti pre ostatné deti v predskolskom a v mladSom
Skolskom veku. Jednotlivé ulohy su hravé a putavé, deti pracuju so Slabikarom a réznymi poméckami.
Ucia sa porozumiet slabikovej strukture slova, vyclenit prvd a poslednt hlasku v slove, poskladat
jednoduché a kratke slova z pocutych hlasok, spoznavaju a ucia sa rozlisit samohlasky, spoluhlasky
a dvojhlasky, pripadne tvrdé a makké spoluhlasky.

e Ako prvé sa trénuje slabikovanie, aby dieta vedelo spravne jednotlivé slova rozdelit na slabiky.
V pripade, Ze bude pisat dlhsie alebo zlozZitejSie slovo, vie si poméct - diktuje si slovo po slabikach.
Slabikovanie je moziné trénovat vytlieskavanim, hrou na robota, pouZitim pracovnych listov
s obrazkom a schémou slabiky.

e Ked ma dieta slabikovanie dostatoéne osvojené, mdzeme trénovat vycleriovanie prvej hlasky
z pocutého slova. Dietatu sa vyslovi slovo a poZiada sa ho, aby povedalo prvi hlasku, teda na ¢o sa
slovo zacina. Na tuto fazu nacviku zvycajne nie je potrebny dlhy ¢as, pretoZe si to rychlo deti osvoja.
V pripade, Ze sa to nedari, dieta ma tazkosti vy€lenit prvu hlasku, je potrebné zvolit hlasovy déraz na
prvu hlasku /hrad, autobus/, pripadne prvu hlasku ,potiahnut” /ssslimak, vwvlacik, rrryba/, alebo
mierne pri vyslovnosti tuto hlasku oddelit od ostatnych /o-braz, t- ma/.

e Pokracuje sa s nacvikom vyclenovania poslednej hlasky, vyberaju sa e viak ako prvé slova konciace
spoluhlaskou a az potom samohlaskou. Poslednu hlasku dérazne vyslovit, aby dieta porozumelo
zadanie. Vyber slov je velmi délezity, pri vyraznych tazkostiach volit viac slov po sebe, ktoré koncia
na rovnakud spoluhlasku /pes, nos, autobus/. Nasledne skusit pridat slova, v ktorych sa posledna
hlaska meni /mak, mravec, balén/. Pri dobre osvojenej tejto ¢asti nacviku, je mozné pokracovat vo
vyClenovani poslednej hlasky, kde slovo koné¢i na samohlasku. Mozné jevyuZit pomocné metédy,
jednou z nich je napriklad otvorenie Ust v dohodnutom tvare, so zvyraznenou vyslovnostou /o —
okruhle Usta, u—vyrazne Spulime dopredu, i —Siroko usmiate Usta, e — mierne usmiate a pootvorené,
a — vyrazne otvorené Usta/. Zacinat slovami, ktoré sa iba skloruju, aby dieta pochopilo a poculo
rozdiel v poslednej hlaske /hrusk-a, hrugk-u, hrusk-e, hrugk-y/. DalSou moZnostou je hlasové
odélenenie poslednej hlasky /aut-o, sinieck—o, varesk—a/. Nasledne vyberate rdzne slova, kondiace
na rozne samohldsky. Precviéit dostatoéné osvojenie hrou ,slovna retaz”, ukladanim alebo
doplrianim pismen na karti¢kach, pripadne v pracovnych listoch a podobne.

e Daliou fazou je rozklad slov na hlasky a skladanie slov z hlasok. Postupovat od kratkych
a jednoduchych slov po narocnejsie. Zacinat jednoslabi¢énymi slovami s otvorenymi slabikami,
postupne priddvat zatvorené slabiky, nakoniec slova so spoluhldaskovou skupinou advoj a
viacslabi¢né slova. Je jednoduchsie, ak su zaroven pouZité karticky s pismenami, pretoze sa dieta
moze opriet o zrakovy podnet a svoju chybu lahsie postrehne, pripadne aj opravi samo.

Vyuzit je mozné rozne didaktické pomocky alebo pracovné listy, pripadne iné dostupné materialy.
Osvojenie analyzy a syntézy precvicovat dovtedy, kym dieta nema zautomatizované tieto funkcie.

2. Rozlisovanie mékkych a tvrdych slabik /di-dy, ti-ty, ni-ny/

NajvhodnejSou metddou je opakovanie slov po Specidlnom pedagdégovi (odbornom poradenskom
pracovnikovi) /pripadne rodicovi/. Vyslovit slovo, dieta opakuje, dohliadnut na spravnu vyslovnost slabiky
a nasledne povie, ¢i pocuje makku alebo tvrdu slabiku. K dispozicii mézu byt karticky s jednotlivymi slabikami
a tieto dieta ukazuje. Obmenou mozu byt kocky, ktoré stlaca /tvrdé, makké/, karti¢ky s farebnymi slabikami
/tvrdé — modré, makké — cervené/ a podobne. Aby bola intervencia réznoroda, zvolit pracovny list, kde dieta
doplia slabiku do slov, vyfarbuje danou farbou tvrdé a makké slabiky, opravuje nespravne napisané slova
a podobne. Slova vidy vyslovi najskor Specidlny pedagdg, dieta zopakuje slovo a nasledne doplini podla
zadania.
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Vyber precvicovanych slov je velmi déleZity. Najskor zarad'ovat slova, kde je precvi¢ovana slabika na
zaciatku slova. Postupne pridavat slova, kde je precvicovana slabika na konci slova. Az v poslednej etape
zaradovat slova, kde su takéto slabiky v strede slova, pretoze tato ¢ast je na sluchové rozliSenie najtazsia.

3. Diferencidcia dizky samohldsok /a-d, e-é, i-i, u-u, 0-6/

Spociatku vyrazne vyslovit dlhi samohlasku v danom slove —,, potiahnut®, no samotny nacvik by mal
byt pri spontannom vyslovovani. Je vhodné naucit dieta dbat na spravnu vyslovnost, kde pocut dlha
samohlasku aj ked' ,,sa vyslovnost neprehana”. Niektoré deti vyslovuji nespravne — kratko, ¢o byva ¢asto
odpozorovany jav podla vzoru prostredia, kde dieta vyrasta. Dbat aj na Citanie, pri ktorom treba upozornit
dieta, pokial necita spravne dlhé slabiky. Naucit ho zopakovat slovo tak, ako ho my vyslovime. Napomocna
moze byt metdda priradovania schémy k danej slabike /ciarky, bodky/. Na zaciatku predkladate dietatu
pracovny list so slovami, ktoré obsahuju aj dlhé samohlasky a tieto oddeluje ciarou na slabiky. Nasledne
kazdej slabike dokresli znacku — bodka znamena kratka slabika bez di?fa, Ciarka znamend dlha slabika
s di?lom. Potom uZ jednotlivé slova pocdiva, opakuje a pise schému /banany - bodka, ¢iarka, bodka/.
Najtazsou etapou je vymyslenie slova podla vopred napisanej schémy, preto ju zaradovat aZ na koniec
/bodka, bodka, ¢iarka — vodopad/.

Vyuzit pripadne bzuéiak, ¢o je zvukova pomocka. Obmenou teda méze byt stlacanie spinaca podla
dizky danej slabiky /banany — kratke stlacenie, dIhé stlacenie, kratke stlaéenie/. Vyuzit takisto rozne pracovné
listy, kde sa doplfia dizefi na zaklade vysloveného slova $pecidlnym pedagégom, alebo sa &ita a zaroven
doplia diZer, pripadne iné moznosti precvicenia v papierovej forme.

4. Diferencidcia tvarovo a zvukovo podobnych pismen /a-o-e-u, m-n, I-k-h, b-d-p/

Zameny podobnych pismen su désledkom oslabenej zrakovej pamate, zrakového vnimania a pravo-
lavej orientacie. Dieta dané pismeno izolovane ovlada, vie ho aj spravne identifikovat — avsak stupern
vybavovania je pomaly, nie pohotovy. V slovach ¢asto urobi chybu z dévodu, Ze sa tieto dve pismena
podobaju tvarom a ono si dostatocne nezafixuje spojenie hlaska — pismeno, fonéma/graféma. Potrebuje
preto pomoc obrazka, ktory sa na dané pismeno zacina /macka-m, nos-n/.

Nacvik diferenciacie podobnych pismen byva dlhodobejsiou zaleZitostou ako iné oslabenia. Sucasne
mbzZe prebiehat tréning pamdti aj fixacia tvarov pismen. Jednotlivé pismena modelovat, obkreslovat,
doplfiat do slov alebo pomocou roznych zabavnych ¢innosti fixovat. Na zadiatku intervencie pracovat
s obrazkami konkrétnych predmetov — rozliSovanie, hladanie rozdielov, spajanie rovnakych obrazkov,
tvorenie dvojic, trojic, dokreslovanie chybajlcej ¢asti, hfadanie tienov a podobne. Postupne takéto ulohy
precviovat s geometrickymi tvarmi, s abstraktnymi obrazkami, pismenami, anakoniec aj s Cislami.
Jednotlivé Ulohy sa musia predkladat podla obtiaznosti, to znamen3, Ze umiestnenie aj pocet obrazkov volit
najskdr najjednoduchgie. Zacdinat predkladat obrazky /pismend, €isla/ vriadku, v stipci, neskor skusit
umiestnenie na ploche. Pocet spociatku volit nizsi, postupne pocet prvkov zvySovat.

5. Diferenciacia sykaviek /s-$, c-¢, z-Z, dz-dz/

Niekedy je takyto problém désledkom nespravnej vyslovnosti, ¢o je logopedicka zaleZitost, hovorime
o sykavkovej asimilacii. Siéasne musi prebiehat korekcia reci realizovana logopédom, ktora je v takomto
pripade nevyhnutna. D4 sa preto predpokladat, Ze napravou vyslovnosti odozneju aj problémy so zdmenou
sykaviek v pisani.

Korekéné cvicenia je potrebné zamerat na rozliSovanie zvukov. Dietatu predvadzat napriklad sy¢anie
hada /ssssss/ alebo bzucanie viely /bzzzzz/. Dieta napodobriuje, priraduje zvuk ku zvieratku, nasledne
porovnava, ¢i st zvuky rovnaké alebo odlisné. Postupne rozliSovat takéto hlasky v slabikach /za-7a, sa-$a, ca-
¢a, se-ze/ avslovach /sem-zem, Sipka-sypka/. Pri zmysluplnych slovach sa dieta moze opierat o vyznam
slova, preto vyber slov fubovolne doplnit vymyslenymi — nezmyselnymi slovami /Sam-Zam, sele-Sele, Zika-
zika, dzoma-dZoma.../. Nasledne pouzijeme pracovné listy, kde dieta dopifia vhodné pismeno do slova alebo
opravuje chyby v predpisanych slovach. Vzdy je vsak vhodné dané slovo dietatu vyslovit, aby si fixovalo
spojenie zvuku /hlasky/ s pismenom.
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6. Hranice slov

Pri dysortografickych tazkostiach byva ¢asto problém, Ze Ziaci nevedia rozlisit hranice medzi slovami.
PiSu dve alebo viac slov spolu, spajaju predlozky a zvratné zdmena so slovom, nerozliSuju zaciatok a koniec
vety. MéZe ist o problém v sluchovej analyze/syntéze, nedostatky v porozumeni textu alebo aj v narusene;j
schopnosti diferenciacie.

Pri nacviku rozlisovania hranice medzi slovami je mozné vyuzit rézne Glohy, kde dieta nielen sluchom
ale aj zrakom vnima — uci sa rozlisit hranicu medzi jednotlivymi slovami vo vete alebo v slovhom spojeni.
Pocet slov sa urcuje najskor v jednoduchych vetach /alebo v kratkych slovnych spojeniach/, kde nie su
predlozky ani zvratné zamena /napr.: SInko svieti. Pes brese. Zacinaju prazdniny./. Neskor volit zloZitejsie vety
— zloZitejsie varianty, kedy sa postupne pridava pocet slov, pokial je evidentné, Ze dieta dokaze pohotovo
urcit pocet slov. Zaradovat vety s predlozkou a zvratnym zamenom/napr.: Deti sleduju rozpravky. Otec ¢ita
noviny. Dnes prisiel brat domov. Na dvore je velky pes. V $kole sme sa ucili novi basnicku o liske./.

Okrem uréovania poctu slov je mozné vyuzivat grafické znazornenie jednotlivych slov vo vete /napr.:
bodky, ciary, krazky/ alebo vyuzit rézne koralky, pripadne skladacky, ¢i iné predmety znazorfujuce dané
slovo.

Je vela mozinosti ako precviovat zaujimavo, aby aktivita dieta zaujala abolo motivované
k spolupraci:

- rozdelovanie spojenych slov ¢iarou, kde ma dieta na pracovnom liste text/vety bez medzier a jeho
Ulohou je zvislou ¢iarou oddelit spojené slova

- rozstrihovanie pruzkov papiera, kde su slova vo vete bez medzier a dieta ma ,,prazky” rozstrihat podla
jednotlivych slov

- tvorenie viet z predloZenych karticiek so slovami, kde jedno slovo je so zaciato¢nym pismenom a za inym
nasleduje bodka

- doplianie vynechanych predloziek /alebo zvratnych zimen/ do vety

7. Rozvoj slovnej zdsoby
U Ziakov s dysortografiou byva oslabeny jazykovy cit, porozumenie pojmov a znizena slovna zasoba.

Z toho dbévodu rozvijame danu oblast, aby sa eliminovali Specifické problémy. VyuZit sa opat daju nielen

pracovné listy, ale aj r6zne hrové a zabavné aktivity, napr.:

- opis predmetu /dieta ma vysvetlit alebo popisat predmet — jeho vyufzitie, vlastnosti (kladivo, klug, ...),
mozeme vyuzit predmety, ktoré maju viac vyznamov/

- doplianie slov do vety /dieta ma doplnit spravne slovo/

- slovna retaz /$pecidlny pedagdg povie prvé slovo a dieta ma vymysliet slovo, ktoré sa zacina poslednym
pismenom prvého slova/

- hra Meno, mesto, zviera, vec

- popisovanie ¢innosti /predvedieme dietatu nejaku ¢innost (pohyb) a jeho Ulohou je popisat slovami, ¢o
sme predviedli, napr. otvorenie okna, zodvihnutie ruky, vysypanie pasteliek/

8. Fixdcia gramatickych javov

Dysortografické tazkosti, kedy dieta nedokaze aplikovat osvojené gramatické javy, stvisia nielen
s porozumenim gramatike, ale aj s koncentraciou a potrebnym ¢asom na premyslenie. Takéto deti jednotlivé
pravidla poznaju, vedia poucky a pohotovo vymenuju napriklad vybrané slova alebo spoluhlasky podla
rozdelenia. V pisomnom prejave maju problém vnimat dané pravidlo a piSu, akoby im bolo jedno, kde aké ,,i”
napisu, kde na konci slova bude koncovka ,0u, ov“, kde ma byt diakritické znamienko alebo velké zaciato¢né
pismeno. Gramatickych javov mame v nasom pravopise vela a kazdym nasledujiucim $kolskym rokom ich
pribdda. Nie vietkym detom staci pravidlam porozumiet, Specifické tazkosti im neumozniuju ich aj spravne
v danom texte vediet pouzit. LahSie je pre nich Ustne zdovodnit dany jav ako napisat.

Zameranie korekénych cviceni by malo byt multisenzorické. Zapoijit nielen sluch ale aj zrak, v tomto
pripade si [ahSie zapamata a vybavi, pripadne aplikuje dany gramaticky jav. Vhodné su gramatické tabulky,
farebne zvyraznené rozdelenia spoluhldsok, riekanky suvisiace s vybranymi slovami alebo karticky so vzormi
podstatnych a pridavnych mien. Jednotlivé pravidlo osvojovate bez uéenia pouéky, zameriavat sa na pouZitie
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v danom slove, na konkrétnom priklade. Vymysliet schému, ktord moze dietatu pomdoct dany gramaticky jav
vidiet vo vizudlnej podobe. Pomdct tak dietatu pochopit, prec¢o napriklad po tvrdej spoluhlaske piseme tvrdé
,Y“ a preco po makkej spoluhldske piSeme makké ,i“, alebo preco sa na konci slovies piSe skoro vidy makké

G
ol

Osvojené pravidlo precvicovat aj samotnym pisanim diktatu, pre overenia, ako dieta napreduje.
MobZeme ho tak odsledovat, usmernit a zaroveri viest k dostatoénej autokontrole. Najskor sa zameriavat na
diktaty slov, v ktorych sa dany jav precvicuje, chyby vsak neopravovat, snazit sa dieta samo doviest
k postrehnutiu svojej chyby. Kazdé dopisané slovo nasledne spolo¢ne skontrolovat a zd6vodnit dany jav.
Postupne pisat kratke vety, kde znovu nechat dietatu priestor na autokontrolu a moznost opravy. Snazit sa
dieta ucit zdévodnit vietko, ¢o napise, a tym si postupne osvojit samotnu aplikaciu gramatickych pravidiel.

Ziaci s dysortografiou maju v $kole moznost pisat diktat formou dopliovacky, pripadne maju ulavy,
ktoré odburaju stres a napatie sposobené Specifickymi tazkostami. Avsak, nie pre kazdého Ziaka je tato forma
vhodna. Odporuca sa hlavne pre Ziakov s tazkostami v sluchovej analyze - pri vynechavani pismen alebo pri
zamene pismen, pripadne s vyraznymi tazkostami v grafomotorike. Niekedy stacdi ponechat Ziakovi dIhsi ¢as
na kontrolu, alebo pri pisani slohovej prace neznamkovat gramatickd stranku pisomného prejavu. Pri
dysortografii, kde maju Ziaci narusené viaceré Ciastkové funkcie aich diktat je ,more chyb”, je vhodné
odporucat neznamkovanie diktatov alebo ich pisanie individudlnou formou, napriklad so $kolskym
Specialnym pedagdgom alebo pedagogickym asistentom.

Kazdé dieta potrebuje individudlny pristup, a preto by mala byt intervenéna ¢innost planovana
s akceptovanim 3pecifik jednotlivca. Dizku intervenénej ¢innosti posudzuje odborny zamestnanec, ktory ju
realizuje. Pri dysortografii je vhodné aspor jedenkrat do tyZzdna precvicovat oslabené Ciastkové funkcie
a pravidelne s rodi¢om konzultovat vsetky naleZitosti rozvoja. Neda sa presne urcit obdobie, ako dlho budu
intervencie prebiehat, avsak da sa predpokladat, Ze je to zaleZitost niekolkych mesiacov.

Vystup Cinnosti

1. Zaznamy zo psychologickej diagnostiky
- 2. Zaznamy zo $pecialnopedagogickej diagnostiky
3. Diagnosticka sprava zo psychologického vysetrenia /vysledky jednotlivych skusok a testov, zaver,

odporucania/
4. Diagnosticka sprava zo Specidlnopedagogického vysetrenia /vysledky jednotlivych skisok a testov,
zaver, odporucania/
5. Spravy z odbornych vysetreni /v pripade potreby — logopedické, neurologické, pedopsychiatrické,
iné/
6. Odporucanie k prideleniu pedagogického asistenta /v pripade, Ze si to charakter zdravotného
znevyhodnenia Ziaka vyZzaduje/
7. Ziadost zadkonného zéstupcu o vzdeldvanie dietata formou individualnej integracie /podava ju
rodic¢ a adresuje riaditelovi Skoly/
8. Informovany suhlas rodic¢a /vypracuje $kola s naleZitostami spojenymi so vzdelavanim/
9. Ziadost rodi¢a o oslobodenie dietata z druhého cudzieho jazyka /podava ju rodi¢ v pripade, e to
odporuca poradenské zariadenie/
10. NAVRH na vzdeldvanie Ziaka so SVVP v MS, ZS, SS aSS /povinnad dokumentécia $koly pre
zac¢leneného Ziaka/
11. Individudlny vzdeldvaci program /vypracovava povereny zamestnanec Vv spolupraci
s vyucujucimi, Skolskym Specialnym pedagégom alebo Specidlnym pedagdégom poradenského centra,
je sucastou NAVRHU, v pripade ak osobitosti vzdeldvania Ziaka s VPU nie st zahrnuté v SkVP danej
Skoly.
12. Zaznam zo Specidlnopedagogickych, pripadne psychologickych konzultacnych a intervencnych
¢innosti
13. Plan $pecidlnopedagogickej intervencnej ¢innosti
14. Zaznamové harky z korekénych cinnosti
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Spolupraca

<:| Pocas procesu diagnostiky aj ndpravy dysortografie Uzko spolupracuju zainteresovani odborni a

pedagogicki zamestnanci $koly, zariadenie poradenstva a prevencie, v pripade potreby je mozné
& oslovit k spolupraci lekdrov, pripadne dalsich odbornikov. V neposlednom rade je nevyhnutna
spoluprdca rodica so vsetkymi zainteresovanymi odbornikmi.

V centre poradenstva a prevencie Uzko spolupracuje psycholég so Specidlnym pedagdégom, ktori
konzultuju priebezné vysledky diagnostiky s naslednym formulovanim zaverov a odporucani pre vzdeldvanie
dietata. Priebezne konzultuju potrebné informacie o dietati aj s pedagogickymi zamestnancami skoly alebo
odbornymi zamestnancami Skoly — Skolsky Specidlny pedagdg a Skolsky psycholég.

Na prvom stupni ZS je to najéastejsie triedny ucitel, na druhom stupni okrem triedneho utitela je
dolezité prebrat tazkosti Ziaka aj s vyucujucim slovenského a cudzieho jazyka, podla potreby aj s inymi
vyuéujucimi. Multidisciplinarny pristup je zakladom dostatoénej pomoci dietatu zvlddnut SVVP a vysporiadat
sa s tazkostami kazdodenného vzdelavacieho procesu.

Edukdcia zdravotne znevyhodneného Ziaka si vyZaduje timovu spolupracu, kde aj rodic ma svoju
nezastupitelnud ulohu. Podiela sa nielen na vychove svojho dietata, ale s pomocou vsetkych zainteresovanych
vie poméct svojmu dietatu zvladnut vzdelavaci proces v ramci jeho moznosti.

V pripade potreby moéze mat Ziak vypracovany Individualny vzdeldvaci program, ktory v sulade s
odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie vypracuje pedagogicky zamestnanec povereny
riaditefom Skoly v spolupraci so skolskym Specidlnym pedagdégom, pedagogickym asistentom a odbornym
zamestnancom skoly a po konzultacii so zakonnym zastupcom.

Uskalia postupu

Aby bolo dieta pripravené zvladat naroky vzdelavacieho procesu, uz v predskolskom veku
musime venovat rozvoju Ciastkovych funkcii dostatoénu pozornost. Preto je potrebné dostatocne
stimulujuce prostredie, v ktorom dieta vyrastd. Je to v prvom rade rodina a Skolské zariadenie.
Malo podnetné rodinné prostredie je v neprospech dostatoéného vyvinu dietata, vtedy urcitym
spbsobom méze byt ndpomocnou pri rozvoji materska Skola. PInenie povinného predprimarneho vzdelavania
pre rodiny, kde deti nemajui dostatolne stimulujice prostredie, mbze scasti pomoct s predskolskou
pripravou, ¢o v niektorych pripadoch nie je postacujuce k tomu, aby boli dostato¢ne pripravené na vstup na
ZS. Deti, ktoré navstevuju materski $kolu od troch rokov, maju zruénosti rozvijané spravnym smerom, pod
vedenim kvalifikovanych pedagégov. V predskolskom veku je odporucané rozvijat fonematické
uvedomovanie pomocou metodiky podla D.B. Elkonina, ktora sa vak vo vacsine MS nerealizuje. Ddvodom je
finanéné poddimenzovanie, z pohladu dosSkolovania pedagdgov, ktoré sudvisi s potrebou navysenia
finanénych prostriedkov na Skolenia a potrebné metodické materidly. Tato metodika je z hfadiska prevencie
tazkosti detiv oblasti ¢itania a pisania velmivhodna a efektivna. Zamestnanci centra poradenstva a prevencie
vykondvaju takéto preventivne programy priamo v materskych Skolach, nie je vSak mozné z ¢asového
hladiska a po¢tu zamestnancov obsiahnut vietky MS v okrese.

V mladSom skolskom veku su pre deti so zdravotnym znevyhodnenim, uktorych sa prejavuju
dysortografické tazkosti, nevyhnutné korekéné cvicenia. Tieto najcastejsie absolvuju v centre poradenstva
a prevenie (SP), v $kolskom prostredi (SSP) v minimalnej miere. Je to spdsobené nedostatkom odbornych
zamestnancov v zakladnych Skolach, pripadne maju pracovné uvazky, ktoré nepokryju dopyt frekvencii
napravnych cviceni. V zdkladnych skoldch maju v starostlivosti vSetky deti so zdravotnym znevyhodnenim,
ktorych je vdnesnej dobe naozaj vela. Reedukacné (korekiné) cvicenia vedené odbornikom maju byt
poskytované — najma ma zaciatku - ¢o najcastejsie, v ramci jedného tyZzdna. Do zariadenia poradenstva sa
dostanu deti maximalne 1x za tyzden, i to je len v idedlnom pripade. Pokial vSak rodi¢ nie je intelektualne aj
osobnostne zdatny na domace cvicenia alebo z inych dévodov neméze pracovat s dietatom doma /pracovna
doba, dieta vychovava bez partnera a pod./, nedostava dieta potrebnl podporu a pomoc.

J
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Dalsim Uskalim v starostlivosti o dieta so zdravotnym znevyhodnenim je nejednotnost pedagdgov
v pristupe pocas edukdcie takychto Ziakov, niekedy aj neochota dodrziavat odporucéania alebo odborné
individualne postupy zapracované v IVP, nedostatocna vzdelanost ucitelov v oblasti VPU. Preto niekedy
ucitelia bagatelizuju neuspech Ziaka, pripisuju ho k lajdactvu a nedostatocnej domdacej priprave. Naopak
samotny rodi¢ alebo dieta povaZzuju takéto nastavené postupy za samozrejmost, neakceptuji podmienky,
ktoré vyplyvaju z povinnosti vyuky a spoluprdce so Skolou - nedostatocna spolupraca rodiny a samotného
dietata.

Spoluprdca rodica pocas ndpravnych cvi¢eni, kedy je nutna pravidelna dochadzka, dodrziavanie
instrukcii odbornika a systematickost pri praci v domacom prostredi, taktiez nebyvaji samozrejmostou.

V neposlednom rade svoju Ulohu zohrédva i kvalita diagnostickych vy3etreni - zistit presnd pricinu
tazkosti Ziaka, vediet odlisit Specifické problémy, nastavit dostatocné odporucania pre skolu, ale aj rodica. Je
to nielen otazka vzdelania odbornikov, ale aj skisenosti, ktoré nadobudaju praxou, st ochotni sa vzdelavat
a zUcastrovat na roznych skoleniach. Na druhej strane moznost testovych batérii je obmedzend, ¢asto ide o
zastarané metodiky, neaktualizované vzhladom k sociokultirnym a edukac¢nym oblastiam v pomeroch nasho
Skolstva.

Napriklad podrobnd diagnostika VPU — dysortografie a dyslexie by bola velmi tazko moind bez
odbornikov, ktori na zaklade dlhorocnych vyskumov spracuju kvalitné diagnostické nastroje. Nie kazdé
poradenské zariadenie ma k dispozicii vyskolenych odbornikov, ¢i uz z dévodu finanénych alebo inych. Ani
najvacsi dodavatel testov — Psychodiagnostika neponuka takdto novu diagnostickd batériu, v ponuke je vsak
nespocetne vela takych, ktoré sa uz nepouzivaju alebo pouzivaju len velmi malo.

K tomu, aby mali dieta aj rodi¢ poskytnuty kvalitny edukacny a poradensky servis, je zdkladom
multidisciplinarny pristup, zainteresovanie vSetkych odbornikov a dobra spolupraca medzi nimi. A to nielen
z ludského hladiska, ale aj medzirezortného, ¢o nebyva vidy samozrejmostou.

Comu sa vyhnut

e nedostatoénej informovanosti rodi¢a o vysledkoch vysetrenia /vysledky a odporuéania odbornika by
mali byt prekonzultované na osobnom stretnuti s rodicom, mat dostato¢ny ¢asovy priestor aj na jeho
pripadné otazky/

e strucnej a velmi odborne napisanej spréve z vysetrenia, pretoZe je v prvom rade vypracovana pre
rodic¢a /pokial to nie je nevyhnutné, pouzivame terminoldgiu, ktorej rozumie laik, odborné terminy
dostatocne vysvetlime/

e nespolupraci s internym alebo externym odbornikom, ktory sa podiela na diagnostike, edukacii

e aintervencii Ziaka /konzultujeme so psycholégom, ucitelmi, odbornymi zamestnancami Skoly,
ainymi/

e nadradenému pristupu pocas komunikacie s rodi¢om alebo s dietatom /ludsky pristup a pochopenie
jednotlivca je urcite zarukou lepsej spoluprace/

e pocas reedukacnych cviteni monotdénnosti prace, nerespektovaniu individualit a potrieb dietata
/jednotlivé cvi¢enia by mali byt nielen z hladiska odbornosti kvalitné, ale pre dieta aj zabavné,
motivacné a zaujimavé, sakceptovanim momentédlneho naladenia dietata ajeho individualnych
schopnosti/

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
Podla vyhlasky Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ¢. 1/2020 o kvalifika¢nych predpokladoch
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov:
- Skolsky Specialny pedagdg (uvedené v prilohe €. 8 vyhlasky €. 1/2020),
- $pecialny pedagdg - odborny zamestnanec (uvedené v prilohe ¢. 11 vyhlasky ¢. 1/2020.
- psycholdg, skolsky psycholég (uvedené v prilohe €. 10 vyhlasky ¢. 1/2020),
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Kurzy, Skolenia

Aktualiza¢né vzdeldvania v oblasti VPU, Praca so Ziakmi so SVVP, Tvorba IVP
Absolvovanie skoleni k diagnostickému procesu, reeduka¢nému procesu
Kurz Tréning fonematického uvedomovania podla D.B. Elkonina

Zoznam pouZitych metod

Psychologickd diagnostika
Testy si zvoli podla veku a informacii o dietati psycholdg, najéastejsie su pouzivané nasledovné:
- WISC Ill, Bender-Gestalt test /T-92/, pripadne Stanford-Binet alebo Woodcock-Johnson
- Ravenove farebné progresivne matice /T-64/

Specidlnopedagogickd diagnostika

- Standardizované skusky

Skuska citania /T-202/

Skuska Citania pre mladsi skolsky vek /M.Mikulajova a kol./

Test ¢itania s dopliiovanim slov /M.Mikulajova a kol./
Hodnotenie pravopisnych schopnosti u mladsich /M.Mikulajova a kol./
MABEL - batéria testov rannej gramotnosti /M.Mikulajova, 2018/
Diagnostika Specifickych pordch uéenia /T-239/

Skuska laterality /Matejéek, Zlab/

Reverzny test /Jurcova, T-1/

Zlabova skuska jazykového citu /Mikulajova, 1993/
Obrazkovo-slovnikova skuska /Kondas, T-8/

Orientacny test skolskej zrelosti /Jirasek, T-33/

Deficity Ciastkovych funkcii /Sindelarova, T-254/

Test prediktorov gramotnosti /Mikulajova a kol., 2012/

X X X X X X X X X X X X X%

- orientacné skusky
% odpis, prepis, diktat /administrujeme podla potreby/
% matematika /orientacné zistenie matematickych vedomosti/
% ¢itanie /administrujeme podla potreby/
% autodiktat /administrujeme podla potreby/

Zoznam organizdcii
Centrum poradenstva a prevencie
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