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Skusenost multidisciplinarneho pristupu Transrodovy klient v procese zmeny pohlavia
v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

Anotacia

PY Psychologické sprevadzanie Ziaka strednej Skoly. Vdaka spolupraci vsetkych zapojenych

odbornikov, odbornicok a institucii Ziak UspesSne zmaturoval a v sucasnosti sa venuje odboru,

r ktory ho bavi a naplfia. Je to umeleckd sféra. Pocas $tudia riesil svoju osobnost, orientaciu

a transrodovl problematiku, ktord ho vzaciatkoch paralyzovala v stidiu av nadvazovani
kontaktov. Mal suicidalne myslienky a pochybnosti o svojom zmyslani.

Zadefinovanie tazkosti klienta

° Klient pochadza z Uplnej a harmonickej rodiny. Ma o dva roky starsiu sestru. Narodil sa ako dievca.
o ~=y Bol odmalicka tichsi, uzavrety a mdlo spolocensky. Rad travil ¢as osamote, bez priatelov. Vidy
o chcel mat kratke vlasy a odmietal nosit dievéenské oblecenie i doplnky. Rodicia to tolerovali,

nechali mu v tom volnost. V 9.ro¢niku sa klient viac izoloval a vela ¢asu travil pri poditaci. Rodicia
su starsi a pocitatovo negramotni. Nevedeli a ani nepovazovali za potrebné informovat sa, ako a ¢im travi ¢as
na socialnych sietach. V $kole komunikoval iba so svojou sestrou. Priatelov nemal. Rodicia to pripisovali jeho
povahe.

Klient sa pri nastupe na strednu skolu tazko adaptoval. Bol utiahnuty a s okolim komunikoval minimalne. Ku
Skolskej psychologicke sa dostal po vyhodnoteni sociometrie, ktord robi Skolska psychologicka vzdy
v decembri, v kazdej novonastupenej triede. V nej bol popisany ako ten, kto nema zaujem o ostatnych, je
uzavrety, nekomunikativny a ani raz nebol oznaceny za priatela. Po konzultacii s triednou ucitelkou, ktora ho
popisala ako bezkonfliktného, utiahnutého, a zaroven ako Ziaka so zhorSujucim sa priemerom zndmok, mu
Skolska psychologicka ponukla priestor na poradensky rozhovor.

Po nadviazani vztahu so Ziakom, vyplynulo z déverného rozhovoru, pri ktorom boli pouzité terapeutické karty
(mythos), ze dévodom jeho izolacie, skryvania sa, depresii a Uzkostnych stavov boli jeho pocity nevyhranenej
rodovej prislusnosti.

Nedokazal sa bavit s ostatnymi. Mal strach z toho, Ze nie je v poriadku, Ze ma psychickd poruchu a nezasluzi

si zit. Stale CastejsSie mal suiciddlne myslienky. Jeho telo malo znaky Zenského pohlavia, no citil sa byt
chlapcom.

Koordinacia klienta — vstup do multidisciplinarnej spoluprace

m Koordinatorkou pripadu bola Skolska psychologi¢ka zamestnand v skole na 100% uvazok.
g Z pozorovania Skolskej psychologicky sa klient javil ako utiahnuty. S pedagogickymi
E}ﬁ zamestnancami komunikoval minimalne, len ak to bolo potrebné. Postupne, uz v druhej polovici
prvého ro¢nika na gymnaziu, bol stile viac komunikativnejsi. K jeho stabilizacii a napredovaniu
pozitivnym smerom dopomohlo najma to, Ze po prijati jeho transidentity svojim okolim (rodicia,
spoluZiaci/¢ky, ucitelia/ky ati, na ktorych mu najviac zalezalo) sa prestal uzatvérat do seba. Skolska
psychologicka mu pomahala spracovavat negativne pocity a pomahala mu pochopit, Ze to, ¢o preziva, je
normalne. Ze nejde o mentalnu ani vyvinovu poruchu, ¢o je ui aj vedecky podlozené. Zakladom prace bol
doverny vztah, pomahal déverny rozhovor. Pouzité boli nedokonéené vety, technika - zazraéna otazka (Steve
de Shazer), terapeutické karty a osobnostny dotaznik. Spolo¢ne vyhladavali informacie a zdroje pre ludi
s transrodovou indentitou a aj potrebnych odbornikov/cky, bez ktorych by sa tranzicia nemohla zrealizovat.

Diagnosticka faza

Zo zaciatku bol klient velmi utiahnuty a opatrny. Odpovedal len slovami ano alebo nie. KedZe je
umelecky velmi talentovany, skolskd psychologicka mu ponukla moznosti vyjadrit sa
prostrednictvom projektivnych technik ako kresba postavy, rodiny, stromu a pod.
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Psychologicku diagnostiku realizovala Skolska psychologicka. Pracovala najma s projektivnymi technikami.

V rdmci diagnostického procesu boli identifikované oblasti pre poradenstvo a terapiu, ktorym sa venovali
pocas dalSich stretnuti: sebauvedomovanie, zvySenie sebavedomia, spracovanie minulosti, pozitivny pohlad
na pritomnost (praca so stresom, nacvik reakcii na negativne situacie, nacvik socialnych zru¢nosti) a pohlad
do buducnosti - sebaprijatie/odolnost vodi stresu.

Diagnostika sa zrealizovala aj u sexuoldga-psychiatra a klinického psycholdga, ako stcast na ceste k tranzicii.

Poradenska faza

2 Skolska psychologi¢ka bola pre klienta déleZitou podporou pri procese zmeny pohlavia.
’fﬁ Sprevadzala klienta a bola mu oporou pri hladani seba samého. Klient sa necitil byt sam, citil

v prijatie a pochopenie z jej strany. Ich spoloénym cielom bolo poméct mu Zit pohodine v jeho
pohlavnej roli a vyrovnat sa aj s ostatnymi problémami, ktoré nesuviseli s pohlavnou identitou.
K otvoreniu klientovej hlavnej témy prislo na tretom stretnuti, kde uz bezproblémovo rozpraval o svojom
prezivani. Hovoril o tom, aké tazké pre neho je/bolo kvoli mytom a predsudkom prijat skuto¢nost, Zze sa vnima
ako muz. Klient zazival pocity ako: pocit hanby, smuatok, beznadej, bezmocnost, Uzkost, depresie. Mal
suicidalne myslienky. Az ked mohol byt kone¢ne sdm sebou a bol prijaty aj svojim okolim, jeho stav sa zacal
zlepsSovat. Klient bol vedeny k tomu, aby si aj sam vedel vytvorit dlhodoby stabilny Zivotny $tyl a realistickd
$ancu na Uspech v oblasti osobnych vztahov, vzdelania, prace a vo vyjadreni pohlavnej role. Bol pripravovany
aj na negativne reakcie okolia, a zaroven si precvicil mozné reakcie na urazky a znevazujuce sposoby ludi, na
ktoré nevedel adekvatne reagovat. Naucil sa vyhladavat informéacie a doveryhodné kontakty cez socidlne
siete, ¢o mu vyrazne dopomohlo k celkovej dusevnej pohode a k sebaprijatiu. Naucil sa hovorit o svojom
preZivani, hovorit o svojich pocitoch a o svojej rodovej identite, no len v pripade, Ze sa citil bezpec¢ne. Neustale
skryvanie ho emocionalne velmi vycerpdvalo. Zakladnym predpokladom otvorenosti k druhym je dovera k
nim, a najma viera v seba. No napriek slobode, ktoru citil, sa musel naucit vnimat a posudzovat emocionalne
bezpectné prostredie, kedy je bezpecné akedy rizikom hovorit o svojej transidentite. Musel sa naucit
vyrovnavat aj s negativnou reakciou fudi a byt pripraveny na Sok druhych.

Klientovi Skolskd psychologicka odporucila vyhladat po ukonéeni studia odbornd pomoc (klinického
psycholdga), ktoru by vyuzival podla moznosti v priebehu procesu zmeny pohlavia.

Skolska psychologi¢ka zrealizovala poradenstvo aj vo vztahu k rodi¢om klienta. Najskor prisiel iba otec. Matka
priSla aZ na tretie stretnutie. Kvoli ¢asovej zaneprazdnenosti. Stretnutia s rodi¢mi boli najma o edukdcii -
napriklad pouZzitie broZury: Informécie pre rodicov LGBT fudi, ktord sa da volne stiahnut. Zo zadiatku rodicia
odmietali realitu. Snazili sa presvedCit klienta, Zze je to len v jeho hlave, Ze sa to da zmenit. Nevedeli sa
zorientovat v tom, ¢o vdbec znamend rodova identita. Vinu hladali v sebe. Hladali to, ¢o robili zle. Cim to je,
Ze ich dieta chce byt chlapcom. No po prijati toho, Ze ich dieta je trans tinedzer, prispeli vo velkej miere
k pozitivnemu mentalnemu nastaveniu svojho dietata. Viditelne to dopomohlo aj ku zvySeniu jeho
sebavedomia. Zarovern sa klientovi zacalo darit aj v Skole. Z podpriemerného Ziaka (z troch predmetov mu
hrozila nedostatoc¢na) sa stal Ziak, ktory bol vo stvrtom roéniku na gymnaziu vyznamenany. Rodidia to, Ze ich
dieta je trans muz, prijali po Stvrtom stretnuti so Skolskou psychologickou. Napomohol k tomu priebezne
pouzivany déverny rozhovor, pochopenie, reflexia, chapanie toho, ako sa citia, aké je pre nich narocné toto
zistenie. Vzdelavanie a podanie informacii tak, aby sa neobviriovali, aby pochopili to, Ze ich dieta je v poriadku.
To, Ze patri k fudom s transrodovou identitou, nie je zlé. Spolu sme hladali informacie aj dalSich rodi¢ov s LGBT
detmi.

Skolska psychologitka poskytla rodi¢om informécie a zdroje, ktoré im dopomohli k lepsiemu chapaniu svojho
dietata a k pochopeniu toho, ¢o je transrodova identita.
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Skolska psychologitka bola v kontakte s rodi¢émi pocas celého $tudia klienta v gymndziu a v stcasnosti je
sporadicky informovana o tom, ako sa mu dari zvladat hormonalnu liecbu.

Klient sa cca raz mesacne (je to mozné raz do tyzdna) preventivne zUcastfiuje skupinovych stretnuti
zameranych na podobny problém. On a dalsi transrodovi udia si vypomahaju aj pomocou socidlnych sieti,
kde sa navzdjom podporuju a davaju si rady.

Terapeuticka faza - rehabilitacna faza

Prvé sedenia boli o vytvarani bezpe¢ného prostredia a vztahu. Po prvych dvoch sedeniach klient prichadzal
na dalsie stretnutia dobrovolne, z vlastnej iniciativy. U psychologicky sa citil bezpeéne a nebdl sa hovorit
0 svojom preZivani a nevyrieSenych emdciach.

Momentalne je nastaveny na hormonalnu liecbu. Jeho dusevny stav je stabilizovany.

Po terapeutickej faze je klient nastaveny pozitivne, bez suicidalneho sprdvania. Nasiel si zopar priateloy,
s ktorymi rad travi ¢as a je v komunite ludi, ktori rieSia podobnu situdciu ako on. Zo strany rodicov je vo
véetkom podporovany. TeSi sa na moznu operaciu, ktora je napldnovand po hormonalnej liecbe. Zmenil si
meno na chlapcenské — v sucasnosti eSte nie oficidlne. Jeho najblizSie okolie ho oslovuje chlapéenskym
menom, ktoré si vybral klient.

Kariérové poradenstvo

Klient sa zucastnil orientacnej diagnostiky profesiondlnej orientdcie, ktoru zrealizovala skolska psychologicka.
Na zaklade vysledkov diagnostickych nastrojov a zainteresovania rodi¢ov sa Ziak sdm rozhodol, ktorou
profesijnou cestou p6jde. Vybral si umelecky smer, v com bol rodi¢mi plne podporovany.

Multidisciplinarna spolupraca

Skolska psychologitka - podla potreby konzultovala jednotlivé kroky sprevédzania klienta s inymi
/ \ odbornikmi a samovzdelavala sa v téme — rodova identita / Zivot trans osoby. Navstivila kniznicu
a vela informacii nasla na internete. (Aktualne zdroje v odbornom postupe Deti a mladi fudia s
transrodovou identitou a rodovo rozmaniti v edukatnom aj poradenskom procese
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identitou-a-rodovo-
rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf)

—

Pedagogicky a pedagoégovia - najma triedny ucitel - boli pre klienta velkou oporou. Ucitelia a ucitelky, ktori
ho edukovali, ho nazyvali chlapenskym menom. Prijali ho takého, aky je a plne reSpektovali jeho rozhodnutie
byt chlapcom. Skolskd psychologitka sa skazdym/dou znich individudlne porozpravala a poskytla im
potrebné informacie. Pri poskytovani informacii reflektovala postoje pedagdgov a pedagogiciek a informdcie
poskytla len v takej miere, ktord boli ochotni prijat. Zaroven sa citlivo spytala na ich nazor a na to, ¢i by pre
nich bolo v poriadku, ak by klienta oslovovali chlapéenskym menom. VSetci to prijali bezproblémovo a pri
kontakte s klientom s nim komunikovali ako s chlapcom.

Klientova trieda mala so Skolskou psychologickou pocas zastupovanych hodin stretnutia, ktoré boli zamerané
na edukdciu - téma: LGBT (lesba, gej, bisexudl alebo transrodovy &lovek). Dal$imi témami boli sebapoznavanie,
presvedcenia, predsudky,a pod. Na zaklade toho sa Ziaci lepsie spoznali, viac si rozumeli a boli motivovani ku
spolupraci avzajomnej pomoci. Klientovu transrodovu orientaciu prijali pozitivne a viac si ho vsimali,
komunikovali s nim. Medzi spoluziakmi si naSiel priatefov, s ktorymi travil aj svoj volny Cas. V sociometrii,
ktoru skolska psychologicka zrealizovala na konci druhého rocnika, bol klient viackrat oznaceny za priatela
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a ani raz ho neoznadili za utiahnutého. Trieda uz na konci prvého roénika zacala klienta volat chlapéenskym
menom, ktoré si vybral on sam.

Vedenie Skoly - bolo o vSetkom informované a s postupmi Skolskej psychologicky suhlasilo.

Rodiéia - o transrodovej identite svojho dietata komunikovali iba so skolskou psychologickou a s triednou
ucitelkou.

Odbornik v sexuoldgii — pre ich nedostatok bolo problematické najst psychiatra / sexuoldga ¢i psychiatricku/
sexuologicku. Po dlhom patrani sme nasli na Slovensku iba 4 fudi, ktori pracuju s transrodovymi klientmi a
klientkami. V Bratislave si to MUDr. Olga Jdmborova a MUDr. Ivan André, v Banskej Bystrici MUDr. Michal
Patardk a v Kosiciach MUDr. Danica Caisova. (Prehlad odbornikov/¢ok aj tu:
https://www.tranzicia.org/zaciatok)

Pre klientov/ky je sexuoldg/icka vychodiskovym bodom pri tranzicii. Délezité je vediet, Ze do starostlivosti
beru len klienta, ktory dovfsil vek 18 rokov. Aby lekar i lekarka na Slovensku uznal/a rodovu identitu klienta,
musi absolvovat vsetky dole popisané vysetrenia. Psychiater/i¢ka sexuoldg/i¢ka musi odporudit klienta/ku na
tieto vysetrenia:

Klinicky psycholég/i¢ka - robi diagnostiku osobnosti, ktorou potvrdi alebo vyvréti transrodovu
identitu. Patra po tom, Ci je klient naozaj transrodovy ¢lovek, alebo ¢i ho k transrodovému zmyslaniu neviedli
traumy alebo psychopatolégia.

Lekarska genetika - vysledky su iba na vyskumné Gcely. Nie su pre klienta/ku potrebné, no napriek
tomu musi vySetrenia absolvovat. Hladaji mozZnu pricinu transrodovej identity.

Gynekoldg/icka — uroldg/icka - prevencia, diagnostika a lie¢ba vsetkych organickych a funkénych
poruch reprodukénych organov Zzeny / prevencia, diagnostika a liecba choréb muzskych pohlavnych organov.
Klient podstupil u gynekoldga len sonografické vysetrenie, ¢o je postacujuce. No zdleZi aj od konkrétneho
lekara/ky, niektori lekari/ky vyZzaduju od trans pacientov/ok celkové vysetrenia, ¢o je pre nich velmi
neprijemnou zéleZitostou (klient sa to dozvedel na stretnuti trans fudi v Bratislave).

Endokrinolég/icka - anamnesticky rozhovor, fyzikalne vySetrenie celého tela a laboratdrne vysetrenie
(odber krvi a mocu). Podla potreby dava pacienta/ku vysetrit aj pomocou zobrazovacich metdd, aby videl
pripadné zmeny na Zlazach. V pripade trans klienta/ky st pre neho/riu vsak najddleZitejsie odbery, a to kvoli
nastaveniu hormonalnej lieby. Ak sa liecba nastavi, klienta/ku sleduje cca 1,5 roka.

Odporucania, navrhy na zlepSenie a inovacie

Je potrebné doplfiat vzdelavanie $kolskych psycholégov/i¢ek aj v transgender oblasti a tzkej
spolupraci potrebnych odbornikov. Zarovern by mal mat skolsky psycholég/icka umoznené
s konzultacie so zainteresovanymi odbornikmi/¢kami, aby sa urCila spravna diagndza. Je dolezité
vyluéit napr. dusevné ochorenia alebo to, ¢i nespokojnost s vlastnym telom nema uplne iné
pozadie (napr. sexualne zneuZivanie).

Aktudlne sa klient nachadza v stadiu perspektivneho dokoncenia tranzicie prostrednictvom hormondlnej
substitlcie a operativnych zakrokov. Cielom hormonalnej lieCby je privodit klientovi také fyzické zmeny, aby
sekundarne pohlavné znaky pripominali muzské pohlavie. Hormonalne lieky musi klient uzivat az do konca
Zivota.

Do procesu tranzicie prijimaju na Slovensku len plnoletych fudi. V Cechach prijimaju do procesu aj deti, ktoré
maju menej nez 18 rokov.

Vhodné je komunikovat s klientom pripadni zmenu mena na neutralne aj pred dovisenim dospelosti. Tuto

zmenu zakon umozZnuje. V rodnom liste osoby, ktorej sa tento Uradny vypis tyka, sa priezvisko uvedie bez
koncovky slovenského prechylovania (-ova), ak o to pisomne poZiada.
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