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MU Etatelia,
v novembrovom Cisle sa v uvode ohliadneme za konferenciou 3xKaM, ktord mala mimoriadny uspech,
prinesieme vam dalSie odborné postupy okrem iného i na témy ,,Dieta po udalosti s traumatickym po-
tencialom” i ,,Diagnostika dyslexie a dysortografie v starSom skolskom veku”. Nase kolegyne vam pri-
blizia svoje dojmy z odbornych podujati, na ktorych sa za VUDPaP zucastnili a nasi vyskumnici/cky
z useku vyskumu a metodickych ¢innosti mapovali skisenosti Ziakov/¢ok zdkladnych a strednych skél
s nendvistnym obsahom na internete. Tim z ndrodného projektu , Standardy” nadalej pokracuje v reali-
zdcii odbornych tematickych stretnuti ,,Programu podpory a rozvoja multidisciplindrnej spoluprdce v
praxi“ a zo strany Regiondinych projektovych centier nadalej prebieha tvorba vzorovych dopytovo-
orientovanych projektov ako podporného materidlu pre zariadenia PaP a SVZ k priprave projektovych
ndvrhov na aktudlne a pripravované projektové vyzvy v ramci Operacného programu Slovensko a Pldnu
obnovy a odolnosti. Kolegovia z ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax” aktudlne meraju kvalitu ino-
vacného vzdeldvania ,,Koordindcia skolskych podpornych timov” z pohladu ucastnikov 2. a 3. kola a
nadalej pokracuju so sprevddzanim absolventov tohto vzdeldvania. V zdvere sa s nami zastavte
,0dborne na sloviéko”, vypoclujte si rozhovory ,Nahlas o detoch” na aktudlne témy a objavte knizné

novinky.

Prijesmné Cifancie.

Aj tento rok VUDPaP v spoluprdci
s Pedagogickou Fakultou Univerzi-
ty Karlovej realizoval konferenciu
3xKaM. 539 registrovanych
UcCastnikov z radov Studentstva a
136 odbornych pracovnic¢ok a
pracovnikov si mohlo aj tento rok
vybrat z 29 prispevkov, ktoré boli
tento rok zaradené do 5 tematic-
kych blokov a Studentského bloku
s prispevkami od doktorandov:

1. Prezivanie a sprdvanie mladych ludi v dnesnej dobe
2. Dusevné zdravie v Skolskom prostredi

3. Zmeny v poradenskom systéme

4. Inkluzia a multidisciplinarita

5. Diagnostika v Skolskom prostredi

6. Studentsky blok

Davame
do pozornosti

X

Konferencia 3x KaM mala Uspech

To, Ci sa program konferencie Ucastnikom pacil, si ove-
rujeme otdzkou, Ci by sa zUcastnili aj dalSieho rocnika
konferencie, na ¢o 97% odpovedi v spatnej vazbe odpo-
vedalo kladne. Tohtoro¢ny program konferencie bol
vynimocny v tom, Ze sa predstavili lektori a lektorky
nielen z VUDPaP-u a Univerzity Karlovej v Prahe, ale
aj mnohych dalsich univerzit - Univerzity Komenského v

Bratislave, Trnavskej Univerzity v Trnave, Katolickej Univerzity v Ruzomberku, Univerzity Palackého v Olomouci a

Masarykovej univerzity v Brne - rovnako tak aj kolegyne a kolegovia zo Slovenskej akadémie vied, z viacerych ob-

¢ianskych zdruzeni a priamo z praxe. DéleZité posolstvo humanizmu a solidarity vyslala hned na tuvod v prihovore

aj riaditelka VUDPaP Janette Motlovd, ked venovala tento ro¢nik konferencie pamiatke Matti$a Horvatha a Juraja

Vankulica. Otazka, ¢i ,sme schopni zmeny?“, bola hlavhou témou konferencie a aj v tychto diioch a mesiacoch je

stale klucovou, nielen vo vztahu k udalostiam, ktoré sa udiali a ktoré sa deju, ale aj preto, aby sme vedeli, kam ako

spoloénost smerujeme. Verime, Ze aj nasa konferencia 3x KaM dokaze svojou troskou prispiet k tomu, aby sme

smerovali k tolerantnejSej, vzdelanejsej a slusnejSej spolo¢nosti, ktord bude postavenda na demokratickych

a eurdpskych hodnotach spoluprace a pokojného spolunaZivania. Uz teraz sa tesSime na jej dalsi roc¢nik.
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PrinGdSame vam dalsie odborné postupy

Odborny postup Smutkové poradenstvo a dieta

Smrt je zasadnou zmenou vo fungovani rodiny. Smrt
rodica, surodenca, spoluziaka, alebo ucitela, pripadne
sposob, akym smrt nastala, moze byt potencidlne
traumatickym zazitkom. Ak sa dospeli (rodicia, blizki,
odbornici) snaZia deti uchranit pred smutenim, izoluju
ich od spolo¢ného truchlenia a spolocnej utechy, ako
aj od socialnej opory. Dieta potrebuje vidiet, Ze do-
speli tiez smutia, pozorovanim kultury sa uci, ¢o sa od
neho ocakava, ako sa ma spravat, ako ostatni zaob-
chadzaju so stratou po smrti blizkeho. Dieta potrebu-
je od dospelych pocut, ako sa citia, vysvetlenie, Ze
tieto pocity nebudu trvat navzdy a ze to zvladnu spo-
lo¢ne. Smrt spoluZiaka/cky, kamarata/tky, ¢i iného
rovesnika/¢ky (napr. aj ked je len sprostredkovana
medializaciou) mozZe byt Sokom, pretoze deti skor
vnimaiju, Ze zomieraju dospeli, nie deti.

Odborny postup a skiisenosti multidisciplinarneho
pristupu venujtice sa vyvinovym porucham ucenia

v poradenskom aj edukacnom procese

V poradenskej a Skolskej praxi rozliSujeme na podkla-
de platnej Medzindrodnej klasifikacie chorob dyslexiu
ako poruchu ¢itania a dysortografiu ako poruchu pra-
vopisu. Su to Specifické vyvinové poruchy ucenia, kto-
ré sa velmi casto vyskytuju vo vzajomnej kombindcii.
V naSom odbornom postupe Diagnostika dyslexie a

dysortografie v starSom Skolskom veku sa budeme

venovat diagnostike obidvoch portch ucenia, pretoze
v praxi nebyva diagnostické vysetrenie oddelované.

Dieta so psychosomatickym ochorenim

e NOvemMber 2022

Odborny postup Dieta po udalosti s traumatickym

potencidlom
Psychickd traumu moZno charakterizovat ako ddsle-

dok udalosti, ktord presahuje schopnost jedinca zvla-
dat zataz z nej plyntcu. Nejde teda o udalost samot-
nu, ale o jej doésledok. Za traumatizujucu udalost po-
vazujeme taku, ktora ¢loveka ohrozuje, no on ju nedo-
kaze ovplyvnit, ostava bezmocny, vystaveny jej pdso-
beniu, pricom casto, avsak nie vidy, zaZiva intenzivne
pocity strachu az hrbzy. Udalost celkovo prevysuje
aktualnu kapacitu jedinca na zvladanie a integrovanie.

Zaroven na tuto tému prinasame aj tri skisenosti
multidisciplinarneho pristupu v ramci pedagogickej
a poradenskej praxe:

Dieta s vyvinovymi poruchami ucenia s pridruzenou

poruchou aktivity a pozornosti — diagnostika, pora-

denstvo

Ked'strach zo zlyhania obmedzuje schopnost udit sa

Vcasnd komplexnd starostlivost u dievcéata s vyvino-
vou dysfaziou

Psychosomatika berie do Uvahy suhru faktorov, ktoré spolu ovplyvnili vznik psychosomatického ochorenia, Ci

jeho udrziavanie. Unik ¢loveka do choroby je reakciou jeho organizmu na potlaéenie prvotnych varovnych signa-

lov tela (napr. negativne pocity, opakujice sa sny, pocitovany diskomfort). Potldéané impulzy sa skor ¢i neskor

prejavia v telesnom priznaku. U ranych prejavov psychosomatiky je eSte moznost napravy zdravotného stavu.

Deje sa tak, ak organizmus rozozna spustace priznakov a Uspesne sa s nimi vysporiada.

Postupy najdete TU a TU.
Vsetky odborné postupy najdete TU.

(
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Podelte sa s nami o svoje
potreby v oblasti profesijného
rozvoja, aby nase
vzdeldvacie aktivity boli
pripravené priamo pre Vas!

V ramci narodného projektu Usmerriovat pre

prax sa zameriavame na zamestnancov (nielen) v
systéme poradenstva a prevencie. Nasim ciefom
je analyzovat ludské zdroje, ktoré aktualne zabez-
pecuju profesijny odbornych
a pedagogickych zamestnancov. Zaroven zistuje-
me, oblasti
a profesijného rozvoja jednotlivi zamestnanci ma-
ju, o aké vzdelavacie aktivity maju zaujem, aké
vzdeldvania hodnotia ako kvalitné a pod.

rozvoj

aké potreby v vzdeldvania

Ziskané udaje nam mo6zu pomdct poskytovat cie-
lend metodicku podporu odbornym a pedagogic-
kym zamestnancom v Skoldch aj v zariadeniach
poradenstva a prevencie (napr. formou webina-
rov, podcastov i inovacného vzdeldvania). Zaro-
ven poukazu na aktudlny stav fudskych zdrojov v
systéme.

Vykonové a obsahové standardy budu
predstavené zariadeniam systému PaP
v regidnoch

V mesiaci oktober sme sfinalizovali vykonové a
obsahové Standardy vychovného poradenstva a
dorudili ich na Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR. Aktudlne pripravujeme regiondlne
stretnutia, ktoré v mesiacoch oktdber a november
realizuje NP Standardy s ciefom pribliZit vykonové
a obsahové Standardy odbornej verejnosti a pred-
stavit podporné materialy v ramci ich implementa-
cie. Stretnutia su uréené pre riaditelky/riaditelov
zariadeni poradenstva a prevencie a $pecidlnych
vychovnych zariadeni, koordindtorov $kolskych
podpornych timov, zastupcov regiondlnych Uradov
Skolskej sprdvy, krajskych pracovisk Narodného
institutu vzdeldvania a mladeze, regionalnych cen-
tier podpory ucitefov. Prvé regiondlne stretnutie
sa uskutocnilo diia 25.10.2022 v Banskej Bystrici.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Milé kolegyne a kolegovia, pombzete
ndm pri zbere pre nds dolezitych
a cennych Udajov?e

Informacie od kazdého odborného zamestnanca ¢i Skol-
ského Specidlneho pedagdga su pre nas nenahraditelnym
zdrojom. Preto by sme chceli poprosit vsetkych, ktori do-
taznik zatial nevyplnili, o jeho vyplnenie. Zaroven vas pro-
sime o to, aby ste tento mail zdielali s kazdym odbornym
zamestnancom alebo skolskym Specidlnym pedagdégom vo
vasom zariadeni.

Spristupnili sme dotaznik, ktory pozostdva z 2 casti - prva

sa zameriava na vzdelavacie potreby, druha ¢ast je orien-
tovana na analyzu ludskych zdrojov zabezpecujlcich pro-
fesijny rozvoj.

Dakujeme za vds ¢as a spoluprdcu:

Aké novinky prindsa
nérgdn)'l projekt
~Standardy“?

Podpora pre zariadenia v regidnoch

Zo strany Regiondlnych projektovych centier nadalej pre-
bieha tvorba vzorovych dopytovo-orientovanych projektov
ako podporného materialu pre zariadenia PaP a SVZ k pri-
prave projektovych ndvrhov na aktualne a pripravované
projektové vyzvy v ramci Operacného programu Slovensko
a Planu obnovy a odolnosti. V KoSickom kraji sa podarilo
prostrednictvom podpory zo strany RPC zapojit poraden-
ské zariadenie do projektovej vyzvy cez Ministerstvo inves-
ticii, regionalneho rozvoja a informatizacie SR, ktora bola
schvdlena. Ziskana finan¢na dotacia bude zamerand na
vybudovanie terapeutickej zahrady.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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NdrodnuU cenu kariérového poradenstva 2022
ziskalo aj nase vzdeldvanie

Dnia 11.10.2022 sme si od Centra Euroguidance prevzali Na-

Narodns cens

rodnu cenu kariérového poradenstva 2022 za prispevok Ino- BRI vaarovens poradeest
vativne prvky v kariérovej vychove a poradenstve v skolach. N

Viskumm‘; astav detske) psychologe a

pl\oP“c‘“’\bq-‘.

Vzdeldvanie sme odstartovali prvou skupinou v septembri
2020, poslednd skupina bola otvorena v oktdbri 2022 a do
vzdeldvania sa celkovo zapojilo vySe 1050 Ucastnikov.

Sutaz zorganizovalo Centrum Euroguidance v spolupraci so
ZdruZenim pre kariérové poradenstvo a rozvoj kariéry a part-
nermi, ZastUpenim Eurdpskej komisie na Slovensku a Minis-
terstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Do sutaze
bolo zapojenych 24 organizacii naprie¢ celym Slovenskom.
Vzdelavaci tim na tomto inSpirativnom podujati spolu s os-
tatnymi ucastnikmi prezentoval svoje aktivity a nadvazoval
dalsie kontakty pre spolupracu a sietovanie.

Nadalej zverejiiujeme odborné postupy a skusenosti
multidisciplindrneho pristupu

Medzi novozverejnenymi odbornymi postupmi najdete mate-
ridly zamerané na vyvinové poruchy ucenia v poradenskom aj

edukaénom procese, poradenstvo a dieta v edukacnom aj po-

radenskom procese a mnohé dalsie. Spolu so Skusenostami Program podpory a rozvoja

multidisciplinarneho pristupu su zverejnené TU multidisciplindmej spoluprdce v praxi

Nadalej pokracujeme v realizacii odbornych tematickych stretnuti Programu podpory a rozvoja multidisciplinar-
nej spoluprace v praxi. V priebehu mesiaca oktéber sme uskutocnili 20 tematickych stretnuti pre takmer 400
Ucastnikov a Ucastnicok. Spatné vazby k témam a odbornikom interaktivnych tematickych stretnuti su velmi pozi-
tivne:

,Velkd vdaka za dnesné podnetné stretnutie, verim, Ze budeme spolupracovat aj na dalSich
témach, ktorymi ndm pomdhate a usmerriujete nds v nasej prdci.”

,Dakujem za velmi obohacujiuce informdcie, zdielanie toho, ¢o je funkéné a vychddza
z praktickych skusenosti. Urcite vyuZijem informdcie k zmene a zlepsSeniu svojej prdace. Budem
rada za dalsie takéto stretnutia. “

,Dakujeme za perfektné informdcie a poznatky z praxe. Stretnutie po vsetkych strdnkach spl-
nilo moje o¢akdvania.”

SKOLSTVA, VEDY,

Eurdpky socalny fond @90 [UDSKE ZDROJE kg AsEORIL www.minedu.sk

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

6 §T n N D u R DY Tento projekt sa realizuje vefaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

i i EUROPSKA UHIA OPERACNY PROGRAM ﬁ SNITERSTVO www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT
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Co je nové
v ndrodnom projekte
~Usmernovatf pre prax”?

Inovacné vzdelavanie Koordindcia Skolskych podpo-

rnych timov bolo uréené pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov systému poradenstva
a prevencie a jeho ciefom bolo poskytnut ucastnikom
vedomosti a zru¢nosti potrebné na budovanie a koor-
dinovanie skolského podporného timu. Posledné, tre-
tie kolo vzdelavania bolo ukonéené v septembri 2022.
Aktudlne vyhodnocujeme vysledky dotaznikového
prieskumu, ktorého ciefom bolo ziskat od ucastnikov
2. a 3. kola vzdeldvania informdcie o ich spokojnosti
s obsahom vzdelavania, s

jeho organizaciou,

s komunikdciou s organizdtormi vzdeldvania aj
s odbornostou a dostupnostou lektorov. Vysledky
hodnotenia kvality vzdeldvania Koordindcia skolskych
podpornych timov su uz zverejnené na _nasom webo-

vom sidle.

Lo spdatnej vazby absolventov 3. kola,

Meriame kvalitu inovacného vzdeldvania
Koordindcia Skolskych podpornych timov
z pohladu Ucastnikov 2. a 3. kola

Zaroven pripravujeme prieskum efektu vzdelavania
Koordindcia skolskych podpornych timov na ucastni-
kov 2. a 3. kola vzdeldvania. VSetkym ucastnikom
novembra 2022
(absolventi 2. kola) a januara 2023 (absolventi 3. kola)
zaslany Dotaznik hodnotenia efektu vzdeldvania. Cie-
[om bude porovnat odpovede jednotlivych ucastnikov
s ¢asovym odstupom 4 mesiacov po ukonceni vzdela-

vzdeldvania bude v priebehu

vania s ich odpovedami na rovnaky dotaznik, ktory
vyplriali pred zagiatkom samotného vzdelavania. Zis-
kané udaje prinesu informacie o tom, do akej miery sa
zvysili vnimané vedomosti, kompetencie a skisenosti
vo vybranych oblastiach po absolvovani vzdeldvania
Koordindcia Skolskych podpornych timov. Vysledky
hodnotenia efektu vzdeldavania Koordindcia Skolskych
podpornych timov na absolventov 1. kola vzdeldvania
su uZ zverejnené na naSom webovom sidle.

ktord zaznela priamo na zdverecnych prezentdcidch, vyberdme:

,Naucila som sa lepsie komunikovat s pedagogmi, vlastne som s nimi skoro vébec nekomunikovala, hrali

sme modelovky a dostali sme spétnu vizbu od lektoriek, uvedomili sme si, Ze musime viac komunikovat.”

,Mentoring, koucing — velmi vela aktivit, mohli sme sa zapdjat, nebolo to len o prijimani informdcii, tdto cast
ma nabudila, dostala som praktické veci, ktoré mi pomohli...“

,Sme udiveni z lektorov, z ich urovne, mladi, skuseni, ich ludsky pristup, vyhovovalo mi striedanie lektorov,

kazdy blok bol niekto iny.”

,Velmi vhodnou aktivitou bol dotaznik, zmapovali sme potreby skoly a naucili sme sa vytvdrat a pouZivat

dotazniky.”

,Pdcilo sa mi delenie do skupin v online priestore, vypracovali sme zadanie a potom sme si mohli vymienat

skusenosti, rozprdvat sa..”
,,Vnieslo mi to svetlo do moje prdce.”

(
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So sprevdadzanim absolventov vzdeldvania
Koordindcia Skolskych podpornych timov
pokracujeme aj nadalej

Na zadklade zaujmu nasich absolventov sme v oktébri
zacali podporné podujatia, ktorych cielom je pokraco-
vat v rozvijani ich odbornych zru¢nosti a reagovat na
aktudlne potreby a podnety z praxe. Zaciname sériou
stretnuti s lektorkou Kristinou Poldkovou, zameranou
na témy Zvlddanie stresu a sebariadenie a Ako vychd-
dzat s kolegami. |de o 8 dvojdniovych stretnuti zamera-
nych na precvicovanie novych zruc¢nosti.

e NOvember 2022

TaktieZ je naplanovanych 7 dvojdiiovych stretnuti s
lektorkami Veronikou Hudakovou a Barborou Ugoro-
vou na tému Efektivna prdca a spoluprdca v skolskom
podpornom time. U&astnici budd mat moznost komu-
nikovat a hladat rieSenia na vyzvy, ktoré rieSia vo
vlastnom skolskom podpornom time. Velkému zaujmu
sa tesia stretnutia vedené dvojicou lektorov Marekom
Havrilom a Mariou Pavlikovou s témou Aktudlne zme-
ny v skolskej legislative. Vzdelavacie stretnutia su
strediskami

organizované Docasnymi vzdeldvacimi

v Poprade i v Piestanoch.

Standardizécia a proces overovania vybranych diagnostickych ndstrojov pokracuje

Aktualne sa tim Diagnostické nastroje venuje Uprave a kontrole ziskanych dat a zaroven prebieha priprava na

pisanie manudlov k jednotlivym diagnostickym nastrojom. Komunikujeme tiez s externymi expertami, s ciefom

dodatocného zberu dat v jednotlivych regiénoch. Externi experti zaroven spracuvaju kazuistiky o priebehu testo-

vania s pouzitim Testu porozumenia reci.

USMERNOVAT
PRE PRAX

EUROPSKA UNIA

Y

Eurdpsky socialny fond
Eurdpsky fond regianalneho rozvaja

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialnehe fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného pregramu Ludské zdroje.
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Skusenosti mladych ludi s nendvistnym obsahom
na internete

(Zsirosovd, J. — Tomsik, R.)

V rdmci vyskumnej ulohy , Psychosocidlny obraz deti a
mlddeZe v oblasti dusevného zdravia, drogovej prevencie,
Sikany/kybersikany a prevencie radikalizmu“ vyskumnici/
¢ky z useku nasho vyskumu a metodickych cinnosti ma-
povali skisenosti Ziakov/cok zakladnych a strednych skol
s nendvistnym obsahom na internete, akymi su napr.
prispevky, vided, meme, ale aj komentare a sukromné
spravy. Je zndme, Ze znac¢na cast procesu radikalizacie
mladych fudi prebieha prave v online priestore, v ktorom
prichddzaju do kontaktu s réznorodymi narativmi. Online
prostredie umozZiuje socializaciu, nabor, Sirenie informa-
cii, zdielanie postojov a nazorov, ¢im zaroven vytvara
priestor pre zapojenie sa do istej ,virtudlnej komuni-
ty“ (Thorleifsson & Diker, 2021). Online nenavistné pre-
javy (v angl. sa mbézeme stretnut s pojmom hate speech)
mozno definovat ako akukolvek re¢ alebo komunikaciu
sprostredkovanu digitalnymi médiami, ktord urdza, dis-
kriminuje, oCierfiuje, zneuZiva a/alebo znevaZuje osobu
alebo istu skupinu na zdklade charakteristik, akymi su
napr. rasa, etnicka prislusnost, rod, narodnost, sexualna
orientdcia, ndboZenstvo, vek, zdravotné postihnutie a iné
(Kaakinen et al., 2018; Schmidt & Wiegand, 2017 in Net-
safe, 2018). Cielom vyskumu bolo preto zistit, ako Casto
sa s nenavistnym obsahom Ziaci/cky stretavaju a z akych
dovodov bola tato nenavist voci jednotlivcovi alebo sku-
pine namierena.

Vyskumu sa celkovo zucastnilo N = 946 respondentov/
tiek, z ktorych bolo 25,4% chlapcov. Na zaklade vypovedi,
az 86,4% respondentov/tiek sa stretlo minimalne raz
s nenavistnou komunikdciu na internete, kym 42,07% sa
stretlo viac neZ 5-krat. AZ 38,9% respondentov/tiek bolo
obetami nenavistnej komunikacie, kym 22,1% sa vyjadri-
lo, Ze minimdlne raz napisali nendvistnu a diskriminujicu
spravu, vytvorili nenavistny obsah na internete, ktory
mal za ciel Sikanovat ¢i znevazovat jednotlivca alebo sku-
pinu. Vyskum dalej zistil, Ze nendvistny obsah na interne-
te bol najcastejsie namiereny voci jednotlivcovi/skupine
z dévody sexudlnej orientacie, a to a? v 68,39%. Dalsie
vyznamné faktory, ktoré boli uvedené ako dovod diskri-
minacie, su vzhlad, rasa a politické nazory. Percentualne

(
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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zastUpenie jednotlivych faktorov je uvedené v grafe niz-
Sie. V grafe je diferencovana: A) aktivna skisenost
s nenavistnou komunikaciou m (respondent ako agre-
sor), B) pasivna skusenost s nenavistnou komunikaciou
M (respondent ako obet), a C) receptivha skusenost
s nendvistnou komunikaciou M (respondent ako sledova-

tel).

Nestretavam sa s alvm [
obsahom / Netvorim taky
absah
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® A)Bol/a som agresorom pri nenavistnej komunikacie alebo obsahu voéi jednotliveovi/skupine
(namierené z dévodu):

®B) Bol/a som teréom nenavistnej komunikdcie alebo obsahu na internete (namierené
zdévodu):

B C) Stretol/a som sa s nenévistnou komunikacin alebo obsahomna internete voci
jednotliveovi/skupine (namierené z dévodu):

* Pozn.: Ciselné hodnoty v grafe vyjadruju percento kladnych odpovedi
respondentov

Mladi ludia su v znacnej miere vystaveni nendvistnému
obsahu na internete. Denno-denny kontakt s takymto
narativom ma potencial sa presunut z online do offline
prostredia. Preto je ddleZité venovat pozornost tomu,
ako mladi ludia travia svoj €as na internete, o aké témy
sa zaujimaju a v akych kontextoch sa pohybuju. Pri pre-
vencii radikalizacie, ale aj dalSich foriem rizikového
spravania, je doélezité na tuto skutocnost reflektovat
a otvarat diskusiu, ako na nich/ne takyto obsah pdosobi,
aké emdacie prezivaju a pod. Zaroven je dolezité viest ich
k scitlivovaniu a empatickému vnimaniu pocitov, ktoré
mb&zu mat jednotlivci alebo skupiny, voéi ktorym je ne-
navist namierena, a poukazat na to, Ze aj slova dokazu

q
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ublizit. Dalej sa d& zamerat aj na preZivanie samotnych
,agresorov”, teda tych, ktori takyto nenavistny obsah
vytvdraju. Na zdkladne takychto rozhovorov je moziné
odhalit a nasledne aplikovat vhodnu intervenciu.

Dalim alarmujicim zistenim je, %e vo vacsine pripadov

bola pri¢inou pre diskriminaciu a znevaZovanie sexualna

VUDPaP sicastou odbornych podujati
Ohliadnutie za 39. Psychologickymi diiami

Po rocnej prestavke sa tento rok v dnioch 14. - 16. 9.
v rézii Ceskomoravskej psychologickej spolo¢nosti konali
Psychologické dny 2022 v Olomouci, pod zastitou dekana
Filozofickej fakulty Univerzity Palackého, docenta Jana
Stejskala PhD.
v nasledovnych sekciach:

Bohaty program prebiehal paralelne

e Vzdeldvanie v psychologii

e Psychologické aspekty pandémie Covid -19

e Od obavy k diagndze neurodegenerativnych ochoreni

e Vztahy medzi vaésinou spolo¢nosti a minoritami

e Klinicka psycholdgia a neuropsycholdgia

e Vyvoj odboru psycholdgie kriz a katastrof v kontexte
doby — reflexie skusenosti s prirodnymi Zivlami, pan-
démiou a vojnou

e Psycholdgia zdravia a pozitivna psycholdgia

e Vyvinova psycholdgia a geropsycholdgia

e Panel Etickej komisie CMPS k téme znaleckej ¢innosti

e Posterova sekcia

e Varia

Zaujimava bola hned Uvodna panelova diskusia repre-

zentantov Siestich Ceskych fakult na tému tedria verzus

prax v priprave absolventov psycholdgie, ktord modero-

val predseda CMPS Filip Smolik. Diskutujuci sa zhodli na

tom, Ze Ceské Studijné programy zodpovedaju eurdp-

(
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orientacia. Je dolezité venovat sa aj témam LGBTI+

problematiky, prinasat pravdivé informacie
a v neposlednom rade, poskytnut dostatoénu podporu

samotnym ¢lenom a ¢lenkam LGBTI+ komunity.

RieSenia, ako zastavit Sirenie nenavisti v online priesto-
re, nie su jednoduché. Represia, zmazdvanie nendvistné-
ho obsahu je jednou z moZnych stratégii, avsak vznikd tu
riziko potlacania prava slobody prejavu, ¢o neraz moéze
este viac podnietit radikalizaciu. Daldou stratégiou, ako
je mozné s nendvistnym obsahom bojovat, je posilnenie
kontra-narativov a vytvdranie akejsi protivahy. Takéto
,protihlasy” (angl. counter-voices) su chapané ako Siro-
ké spektrum komunikacnych odpovedi na online nena-
vist. Protihlasy mozu $irit posolstva tolerancie, reSpektu
a zdvorilosti, ¢im prispievaju k obcianskej vychove v Sir-
Som zmysle (Rieger, Schmitt & Frischlich, 2018).

Literatura na vyZiadanie u autorov.

skym standardom vyuky psycholégie a maju kvalitné
curriculum. Jeho cielom je poskytnut studentom vseo-
becné akademické vzdelanie z oblasti psychologickych
vied, metodologicky zaklad, zasady psychodiagnostiky,
a zaroven kultivovat osobnost absolventov, schopnych
samostatne a kriticky uvaZovat a kvalitne argumentovat.
Urcitu

s odbornymi profesijnymi organizaciami pri zabezpeceni

rezervu vidia v spolupraci
vacsSieho prieniku praxe do vzdeldvania. Na druhej stra-
ne napitie medzi tedriou a praxou na VS nebude mozné
uplne odstranit, okrem iného aj z dévodu nizkeho zauj-

mu o pedagogicku graduaciu odbornikov z praxe.

Na aktualnu tému ruskej invazie na Ukrajinu odznela v
pléne prednaska Martiny Klicperovej z Psychologického
Ustavu Akadémie vied CR, ktora referovala o sonde do
postojov Ceskej spoloCnosti. V kontexte genocidy, urbi-
cidy, energetickej a hospodarskej krizy a nuklearnych
vyhraZzok Putina bolo potesujuce, Ze v ¢eskej spolocnosti
u % opytanych prevlada suhlas s humanitarnou pomo-
cou a u 2/3 s prijimanim odidencov. 17% z 1000 res-
pondentov bolo proti dodavkam zbrani Ukrajine, taktiez
vyjadrovali svoj nesuhlas s vlddou, doverovali alternativ-
nym zdrojom informdcii a boli odporcami ockovania.
Z emacii prevladali u muzov a Zien na prvom mieste su-
cit, na druhom mieste obdiv k odvahe, na tretom hnev,
na dalSom Zivy zaujem. Strach a bezmocnost sa objavili
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od 7. miesta vySSie. Tieto zistenia nekoresponduju
s titulkami v médiach a svedcia o demokratickom du-
chu ¢eskej spolo¢nosti.

Problematiky deti a mlddeze sa tykala mensia cast pri-

spevkov. Lucia Sebankovéd sa venovala diagnostike
a intervencii u socidlne podmieneného mentdlneho po-
stihnutia, na zaklade kvalitativnej analyzy praxe v PPP
v CR. Hoci psycholégovia tento termin explicitne nepou-
Zivaju, implicitne existuje. V niektorych regidnoch, napri-
klad v Usteckom kraji, sa vyskytuje 2 a7 3-krat Castejsie
ako vSeobecna prevalencia mentalnej retardacie. V praxi
poradni preto uprednostiuju pred Standardnymi vyko-
novymi inteligen¢nymi sSkalami dynamickd diagnostiku
a diagnostiku adaptivneho spravania, v kontexte rodin-
ného prostredia dietata. Referujica vyzdvihla vyznam
véasnej intervencie poskytovanej detom z detskych do-
movov a zo socidlne i materidlne znevyhodnujuceho
prostredia. Nielenze sa ich kognitivny vykon po interven-
cii zlepsil o 13-19 bodov, ale investované financie do
ranej starostlivosti usetria $tatu na neskorsej podpore

ro¢ne 18mld K¢.

Xénia Daniela Poslon z UVSK pri SAV informovala
o postojoch mladych ludi na Slovensku k minoritam,
predovsetkym k Rédmom a imigrantom. Ukazalo sa, Ze
postoje adolescentov formuju rodina a postoje spoluZzia-
kov v triede. Spoloc¢enské normy Ziaci v 20 slovenskych
Skolach hodnotili velmi negativne. Zaroven sa pri skupi-
novych aktivitach vyhybali diskusii na aktualne spolocen-
ské témy, z obavy pred odsudenim skupinou alebo z
moznej konfrontacie. Problematike segregacie v Skolach
sa venoval Radek Vorlicek z UK v Bratislave. V ramci
svojho  etnografickému  vyskumu Skolského
a mimoskolského prostredia v regidnoch Slovenska ana-
lyzoval boj proti segregacii Romov v jednej blizSie nei-
dentifikovanej ZS na vychodnom Slovensku. Popisal via-
ceré neulspesné postupy vedenia $koly v snahe podporit

(
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inkldziu rémskych Ziakov (vy€lenenie poschodi, premie-
Sanie tried alebo Ziakov podla lokalnej prislusnosti), ¢o
hodnotil ako rafinovanejSiu formu segregdcie. Upozor-
nil aj na zistenie, Ze tlak vonkajSieho okolia na inkldziu
Rémov viedol k vacsej etnickej homogenite. Skoda, e
pre ochorenie Tomasa Urbanka neodznela predndaska
zamerana na kritéria validity diagnostickej batérie Wo-
odcock-Johnson 1V, kedZe aj na nasom pracovisku
tejto
O psychometrickych vlastnostiach a moznostiach vyuzi-

sa uvazuje o Standardizacii metddy.
tia Dotaznika aktiv mladeze informovala Jaroslava Gaj-
dosikova Zeleiovd. Dotaznik YAS meria pozitivne cha-
rakteristiky osobnosti a kompetencie, ako napr. seba-
vedomie, charakter, empatiu, prepojenie s rovesnikmi,
ktoré mladi ludia pouzivaju pri zvladani roznych Zivot-
nych situdcii. Ich vysSia Uroven priamo suvisi s nizSou
mierou rizikového spravania. Dotaznik je moZné pouzi-
vat ako skriningovy nastroj, pred vyberom vhodnych
intervencnych alebo preventivnych programov v praci s
mladezou. Tim Jana Krasu z Pd F MU v Brne inSpirova-
ny vyskumom Luriju skimal, ako postupuju deti pri
rieSeni problému. Konkrétne, aky typ vztahov pri tom
preferuju, ¢i percepcny, tematicky, taxonomicky alebo
kauzalny. VSeobecne sa predpoklada, Ze deti vo svojom
vyvine najprv postupuju podla tematického uvazovania
a pod vplyvom 3Skolského vzdeldvania sa u nich vyvinie
taxonomické myslenie. Vyskumy ukazuju, Ze predskol-
ské deti su schopné pouzivat aj taxonomické vztahy
a Ze taxonomické a tematické uvaZovanie su dva para-
lelne sa rozvijajuce typy myslenia a nie na seba nad-
vdzujuce vyvinové Stadia. V experimente u 82 deti
predskolského veku v troch typoch experimentalnych
uloh (kategorizacia geometrickych tvarov, hladanie
spolo¢nych vlastnosti medzi dvoma predmetmi
a sylogizmy) prevazZovalo taxonomické rieSenie. lba
v Ulohe nuteného vyberu, v ramci 4 predmetov domi-
novalo tematické uvaZovanie. Diev&atka na rozdiel od

chlapcov boli v taxonomickom uvaZzovani Uspesnejsie.

Problematika pediatrickej paliativnej starostlivosti a vni-
manie smrti detmi je témou, ktorej sa pocas Studia
i v rdmci doktorandskej prace na UP venuje Tereza Ca-
hel.
a zdrojov opory u deti s Zivot limitujucim alebo Zivot
ich
V spolupraci s multidisciplinarnymi timami z centier palia-

Snazi sa zmapovat a osvetlit spektrum potrieb

ohrozujucim ochorenim a rodinného systému.

. tivnej starostlivosti v CR sa tieZ podiela na priprave publi-
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kacie, ktord chce detabuizovat, a zaroven vymedzit
zasady komplexnej a systematickej paliativnej liecby.

Za nase pracovisko v ramci posterovej sekcie prezen-
tovala vyskumné zistenia tykajuce sa inkluzie Ziakov
s poruchou sluchu nasa kolegyna Katarina Zborteko-
va.

Co sa tyka problematiky dospelych, zaujimavé bolo
zistenie prezentované Katarinou Millovou, nakolko
sUvisi preZivanie Stastia a duSevnej pohody s redlnym
verzus idedlnym vekom, v situdciach délezitych Zivot-
nych tranzicii — kohabitacie, manZelstva a rodiCovstva.
Ti, ktori

v biologicky

partnerstvo a rodiCovstvo prezivali
idedlnom alebo neskorSom veku, boli
spokojnejsi ako ti, ktori ho zaZivali predcasne. Aj spo-
lo¢enskeé prijatie neskorSieho preZivania tranzicii mo-

Ze pozitivne ovplyvnit individualne preZivanie pohody.

Cely rozsiahly blok vyplnili prednasky z neuropsycholo-
gickej sekcie pri CMPS. Tato klinicka problematika ma
zaujala viac ako paralelne prebiehajiuce sekcie tykaju-
ce sa Etickej komisie a sekcie Psycholédgie kriz
kliniky
a Oddelenia klinickej psycholdgie pri FN v Motole,

a katastrof. Predndsajuci z Neurologickej
z Centra neurologickych vied FiF UK v Prahe a
z Medzindrodného centra klinického vyskumu FN
v Brne sa venovali najmd metdédam vcasnej diagnosti-
ky neurodegenerativnych ochoreni. V preddementych
stadiach byvaju casto pritomné zmeny spravania, na-
lad C¢i osobnosti, ktoré su liecené ako psychiatrické
ochorenie, pricom psychiatrickd medikacia ma na neu-
rodegenerativne ochorenie limitovany efekt. To viedlo
ku konceptu miernej behaviordlnej poruchy MBI, ktoru
mozno identifikovat volhe dostupnou verziou dotazni-
ka MBI-C a konceptu miernej kognitivnej poruchy MCI,
ktord méze identifikovat metdda asociacie spomienok.
V diagnostike neurodegenerativnych poruch zohravaju
vyznamnu uUlohu skriningové testy kognitivnych funk-
cii. SU neinvazivne, jednoduché, ¢asovo nenaroc¢né a
efektivne na sledovanie zmien v €ase. Detailné neu-
ropsychologické vysetrenie je ndrocné a prinasa podla
Ondreja Bezdicka nizSiu pridand hodnotu. U viacerych
z nich prebiehaju validacné studie pre cesku popula-
ciu. Zaujimavym zistenim, ktoré prezentovala Jana
Sklepnikova z MU v Brne bolo, Ze u dospelych vo veku
19-60 rokov, u ktorych bol v detstve diagnostikovany
alebo suspektny syndrém ADHD, sa okrem troch hla-

(
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vnych symptémov hyperaktivity, impulzivity
a nepozornosti manifestovali aj emocionalna dysregula-

cia a porucha exekutivnych funkcii.

Je chvaly a nasledovania hodné, ako si CMPS vézi svo-
jich vyznamnych odbornikov a ocenuje ich prinos
v rozvoji ¢eskej psycholdgie vo vedecke], pedagogickej,
praktickej a medzindrodnej oblasti.
kovca ziskal v tomto roku PhDr. Stépan Vymétal PhD.,

Cenu lJifiho Hos-

ktory zastreSuje vyuku psycholégie kriz, katastrof,
trdum a mimoriadnych udalosti na FiF UK v Prahe. Po-
dielal sa na tvorbe mobilnej aplikacie Koronavirus covid
19 v CR (centralnej platformy pre klic¢ové informécie
v oblasti koronavirusu SARS CoV-2 a ochorenia covid -
19) a na aplikacii Prvd psychickd pomoc.

Cenu lJitiho Diamanta, udelovanu ¢eskym a slovenskym
odbornikom, ktori dosiahli vyznamny Uspech v oblasti
klinickej, experimentdlnej alebo kognitivnej neuropsy-
chologie, udelil vedecky vybor CMPS v spolupraci
s neuropsychologickymi pracoviskami na LFUK odbor-
nej studii kolektivu autorov pod vedenim Gabriely
Véchetovej, Ph.D. publikovanej v Journal of Neurology.

Psychologické dni 2022 sa vydarili. Vdaka patri ich orga-
nizatorom, pozornym hostitefom a v neposlednej rade
i véetkym prednégajucim. Ucastnikov obohatili o svoje
poznatky, a zaroven disciplinovane dodrzali vymedzeny
Cas, takZe nevznikalo napéatie z ¢asovej tiesne, vsetko,
¢o bolo naplanované, sa stihlo a vysiel ¢as aj na komen-
tovanu prechadzku v historickom centre Olomouca. Uz
teraz sa teSime na stretnutie v Olomouci v roku 2024.
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Nase dojmy z Konferencie primarnej prevencie riziko-
vého spravania, s ustrednou témou ,,Perspektivy

a milniky rozvoja narodného systému Skolskej
prevencie rizikového spravania“

V drioch 17. 10. - 18. 10. 2022 sa v Prahe v priestoroch
Magistratu hlavného mesta uskutocnil uz XIX. rocnik
tohto odborného podujatia. Uvodné slova konferencie
predniesli J. Mares, ndmestnik Ministerstva Skolstva
Ceskej republiky, zastupca hejtmanky Stredoceského

kraja a M. Miovsky, vedecky sekretar konferencie

a €len stalej pracovnej skupiny pre prevenciu ISSUP.

M. Miovsky sa ujal slova aj v skupine prispevkov, tyka-
jucich sa nového systémového nastroja podpory pre-
ventivnej prace IPREV. Ide o interaktivhu platformu
podpory dusSevného zdravia zaloZenu na komunitnej
spoluprdci pre konkrétnu pomoc skoldm. Tento systém
sa vyvijal postupne, v priebehu 23 rokov, je stavany na
dobrovolnej aktivite aktérov a ma sluzit odbornikom
(nie defom, resp. verejnosti). Platforma vznikla vdaka
spoluprdci konzorcia institlcii: Univerzity Karlovej, Or-
ganov socialno-pravnej ochrany, SPCH, SZU, PPP Brno
a Diagnostickému Ustavu v Krci. Vsetky sluzby su zdar-
ma, cielom je podporovat a kultivovat prostredie pre
rozvoj a realizaciu efektivnych a bezpecénych programov
prevencie v ceskych Skolach. Projekt bol spusteny
v septembri 2022 (ide teda o ¢erstvu novinku). Stcas-
tou IPREV je vytvaranie Narodnej databanky overenych
nastrojov na prevenciu, podpora vzdeldvania preventis-
tov, zabezpecovanie kvality v prevencii, ako aj poskyt-
nutie Systému evidencie preventivnych aktivit SEPA ako
metodického a systémového nastroja.

V bloku venovanom Dusevnému zdraviu R. Votavova, J.
Krej¢i a J. Josefova predniesli prispevok ,MoZnosti a

limity pedagdga pri podpore Ziaka s psychickymi pro-
(
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blémami ¢i duSevnou chorobou”, ktory reflektuje potrebu
hladania hranic kompetencii pedagdgov v situaciach,
v ktorych musia reagovat na psychické problémy Ziakov.
Teoreticky pohlad na problematiku bol doplneny auten-
tickymi vypovedami 2 peeraktivistiek z FOKUS Praha, kto-
ré prezentovali osobnu skisenost z ¢ias Studia na stred-
nej Skole a poukazali na to, ¢o im v Skole pomahalo a ¢o
naopak Skodilo.

Zaujimavy bol koncept dusevnej gramotnosti, ktorej sa
v prispevku venovali M. Lukasovd a L. Bechyriova. Podla
tohto konceptu zvySovanie dusevnej gramotnosti funguje
pri znizovani rizikového sprdvania u deti a dospievajucich,
prispieva k zlepSeniu emocnej reguldcie, k lepsej atmosfé-
re v triede, podporuje zrucnosti riesit konflikty, prispieva
k v€asnému odhaleniu dusevnych problémov ¢i vyhlada-
niu odbornej pomoci. Autorky prispevku prezentovali uni-
verzalny vzdeldvaci program ,VSech pét pohromade”,
ktorého cielom je zvysit dusevnu gramotnost u deti vo
veku 11-13 rokov.

P. Smid s publikom zdielal dobri prax v ramci zavadzania
supervizie u pedagdgov, ako nastroja celozivotného vzde-
ldvania, doteraz pouzivaného najma v pomahajucich pro-
fesidach. Prezentoval portadl www.superucitel.cz, ktory ob-

sahuje aj kataldg supervizorov v CR pre potreby pedagé-
gov. Supervizia je pritom chapana ako déleZitd oblast pro-
fesijného rastu a v poslednych rokoch je neoddelitelnou
sucastou prace v medicine, vo vychove, Skolstve
a meneZmente.

S. Drikova a A. Kysela predstavili preventivny program
domdceho nasilia ,Zufivec”, L. Myskova & P. Dosoudil
program ,,AART — Trénink zvladania hnevu“. P. Dosoudil,
J. Gricova a L. Chmelafova metodiku SPARK pro podporu
dusevného zdravia deti, S. Kovatova preventivny program

na pracu s inakostami v ZS ,Dobronauti“.

Na konferencii bol vy€leneny priestor aj téme tzv. digitdl-
neho wellbeingu a rizikdm kyberpriestoru. J. Klusdkova
Sedova a R. Kufilova predstavili principy digitalnej vycho-
vy, ktorej dopad v skolach aj vyskumne mapovali.

Nas ako reprezentantov vyskumnej institucie zaujali pri-
spevky tykajuce sa vyskumného uchopenia rizikového
spravania deti a adolescentov. Vyskumné timy pod vede-
nim M. Dolejsa realizovali zaujimavé longitudindlne sle-
dovanie bio- psycho-socidlne-spirutudlnych determinan-
tov a ich suvislosti s online zavislym spravanim u adoles-

+ centov, venovali sa porovnaniam c¢eskych a slovenskych
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adolescentov v ramci ich pohybu sa v kyberpriestore
a sledovali hodnoty adolescentov vo vztahu k online
priestoru.

Na konferencii vystupili aj zastupcovia kfucovych akté-
rov prevencie rizikového spravania: Ceskej $kolskej
indpekcie a Narodného pedagogického indtitutu Ce-
skej republiky. Nechali sme sa inSpirovat mnozstvom
materialov a poskytovanych vzdeldvani. Viac informdcii
https://www.kvalitniskola.cz/, https://
www.csicr.cz/cz/, https://www.npi.cz/.

najdete tu:

Aj Ceskych skol sa aktudlne vo vacSej miere dotykaju
doposial ojedinelé udalosti (vrazdy, umrtia, extrémna
agresia, samovrazdy a pod.), ktoré si vyzaduju pozor-
nost z hladiska odbornych intervencii, tymto témam sa
venovali G. Jarolimkova, Z. Fajtlova a H. Vrbkova.

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholégie
reprezentovali i A. Kopdnyiovd, E. Smikovd, Z. Vojtovad,
ktoré v posterovej sekcii predstavili reformu poraden-
ského systému na Slovensku z pohladu realizacie pre-
vencie rizikového spravania v rdmci podpornych drovni
1. - 5. stupna. Predstavili filozofiu vSetkych Urovni 5-ich

d
Workshop projektu Make difference

v holandskom Almere

Make the
difference

3.-5.10.2022 sa v holandskom Almere stretlo 39 odborni-
kov z dvanastich eurdpskych krajin, ktori su zapojeni do
projektu financovaného EU ,Make the difference - spolu
na ochranu deti v rodinach s problémami zavislosti“, aby
si vymenili informacie o stave aktivit spoluprace a ziskali
nové informacie a zruénosti, ako pracovat s rodinami,
v ktorych sa vyskytuje zavislost.

Po takmer 18-mesacnom trvani projektu bolo potesuju-
ce vidiet, Ze pri vymene medzi krajinami a systémami uz
bolo mozné zaznamenat jasné zmeny v pristupe odbor-
nikov, ktoré ocenili vSetci Ucastnici. Profesionali z Belgic-
ka, Holandska, Spanielska, Talianska, Grécka, Cypru, Slo-
vinska, Slovenska, Ceskej republiky, Portugalska, Finska a
Nemecka sa zhodli na tychto kltcovych posolstvach:

e Ochrana blaha dietata je na prvom mieste.

e Téme rodicovstva sa treba venovat (opakovane) v
praci so zavislymi rodi¢mi. Aj malé zmeny mozu mat
pozitivny vplyv na situdciu v rodine.

(
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stuprfiov podpory, ktora je orientovand na podporu du-
Sevného zdravia a pozitivny rozvoj osobnosti dietata.
Ceskych kolegov zaujali obsahové a vykonové $tandar-
dy, odborné postupy a priklady dobrej praxe tykajuce sa
prevencie rizikového sprdvania.

e Rodicia s problémami so zavislostou potrebuju podpo-
ru, aby boli ,,dost dobrymi“ rodi¢mi. Odbornici ich mo-
Zu motivovat a ponuknut im podporu, a zéroven do-
hliadat na blaho dietata.

e Multirezortnd a multidisciplindrna spoluprdca medzi
jednotlivymi systémami pomoci je nevyhnutna na zis-
kanie komplexného obrazu o situacii.

Okrem vyvoja a implemen-

tdcie dohdéd o praktickej

spolupraci v prislusnych kra- “"‘,\
jinach a regiénoch partneri Laa >
projektu testuju mentorsky @\ ¢ ] d 4
program pre deti z rodin s , -
problémami zavislosti, ktory - g

sa inSpiruje nemeckym programom ,Balu und Du”
a zacinaju realizovat aj skolenia, vzdelavacie aktivity pre

profesiondlov v jednotlivych krajinach.

Zaujimavé informacie v rdmci workshopu sme sa (SR za-
stupend OZ Prevencia V&P v spolupraci s VUDPaP: A. Ko-
pdnyiovd a E. Smikovd) dozvedeli z prezentdcie prof. Son-

, ji Broning (z Univerzity Hamburg), ktora sa venovala napr.
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Vyvinovym aspektom rodicovskej zavislosti
a upozornila, Ze deti zavislych rodicov su vystavované
vyznamnym vyvinovym rizikam: emocionalnym problé-
mom, ako su depresia, Uzkost, vztahovym porucham,
problémom s alkoholom a drogami uz od dospievania
(zdujem o pitie, skory nastup, rychlejSia chronifikacia
poruch), skorym sexudlnym vztahom a neskorsim vzta-
hovym problémom, Skolskej nevykonnosti, behavioral-

nym a socialnym problémom.

To, preco Casto zlyhdva pomoc detom z takychto rodin

je, Ze problematike zavislosti sa venuju 2 oddelené systé-
my pomoci. Pomoc pre dospelych sa prioritne zameriava
na zavislost dospelého ¢lena rodiny, rodinné problémy
idd ,bokom®, kvalifikdcia odbornikov je zamerand na
konkrétnu zavislost. Systémy pomoci mladym ludom sa
focusuju na problémové spravanie dietata, mladého ¢lo-
veka, zavislost je len ako jedna z tém, opominana je ro-
dinna prevencia a venovanie sa téme , dost dobrého ro-
dica“.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

Z vyskumov bola zjavnd suvislost medzi zavislostou
a genetickou podmienenostou (Studie napr. Allgulan-
der, C., Nowak, J., & Rice, J. P. (1991), Prescott, C. A, &
Kendler, K. S. (1999)).

Zavislost rodi¢a vystavuje rodinu riziku nestabilnych
situdcii: desiva, chaotickd, znepokojujica rodicovska
klima, stres v ranom Zivote dietata, rodi¢ovské konflikty,
izolacia a stigmatizacia rodiny, socidlno — ekonomické
problémy, nezamestnanost, dusevné poruchy, detské
traumy, zneuzivanie a pod. Ak dieta vnima ohrozenie,
hlada ,bezpeény pristav”, vztahovad vizba je neistd
a dieta sa naudi spravat intuitivne. Partnerky muzov
zavislych od alkoholu st menej citlivé v interakcidch s
adolescentami a prejavuju mensiu socidlnu kompeten-
ciu v zvladani predskolského veku deti. U rodin je po-
trebné zamerat sa v poradenstve a terapii na posilfiuja-
ce protektivne faktory: socidlne, emocionalne kompe-
tencie, sebalcinnost, rezilienciu, podporu blizkych vzta-
hov rodicov, mentoring deti prostrednictvom rovesni-
kov, starSich kamardtov, pozitivne vzory dospelych,
uznanie a pocit Uspechu v skole, podpora deti v ucasti
na vzdelavacich aktivitach, zaangazovanost ucitela, bliz-
keho pribuzného, podpora Struktary, rutiny, ritudlov
v rodine, podpora, ak sa intenzita a frekvencia napr.
pitia alkoholu doma v rodine znizZuje. Pozitivne je posol-
stvo z vyskumu, ktorého jednym z vysledkov je, Ze exis-
tuje ,schopnost dynamického systému Uspesne sa
adaptovat na poruchy, ktoré ohrozujua funkciu systému,
rast, prip. jeho vyvoj" (Masten, A. S., 2014).

Literatura na vyZiadanie u autoriek.
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY

NAHLAS

O DETOCH

(
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Co je grafomotorika
a preco ju treba rozvijat?

V_podcaste budeme hovorit o grafomotorickych zruénos-
tiach nasich deti. Ako ich zlepsit a preco je grafomotorika
tak velmi doéleZitd? Hovori psychologi¢ka Vyskumného Us-
tavu detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr. Lubica
Kovérova.

Ako zlepsit grafomotoriku
dietafa?

PreCo je dolezité, aby si dieta vidy pred kresle-
nim alebo pred pisanim domacej ulohy uvolnilo ru-
ku? Aj o v_podcaste Nahlas
o detoch so psychologitkou Vyskumného ustavu det-

tom hovorime

skej psycholégie a patopsycholdgie Mgr. Lubicou Ko6-
vérovou. Re¢ bude aj o tom, ako naucit dieta spravny
Uchop ceruzky a povieme, ako sa da zistit, ktora ruka
je u dietata dominantna.

Mladi fudia a extrémizmus

Tragicka strefbu v Bratislave, pri ktorej zahynuli Juraj
a Matus, prekvalifikovali na teroristicky utok. Ako
uviedol na svojej socialnej sieti minister obrany Jaro-
slav Nad, vraha zo Zamockej ulice sme medzi extré-
mistami neevidovali, medzinarodna extrémisticka
komunita, ku ktorej sa hlasil, je pre nas vsak zndma.
Pre¢o sa mladi fudia radikalizuju? Pytame sa v pod-
caste s vyskumnou pracovnic¢kou Jarmilou Zsirosovou,
ktora pracuje vo Vyskumnom ustave detskej psycho-
l6gie a patopsycholégie.
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Ako pracovaf s defmi,
ktoré sa radikalizuju?

V podcaste sa budeme rozpravat o extrémizme. Ako
pracovat s detmi, ktoré k nemu inklinuju? Vysvetluje
psycholdg PaedDr. Erik Papp z Vyskumného ustavu
detskej psycholégie a patopsycholdgie.

§T n N D u R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvaoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
v,

EUROPSKA UNIA
NARODNY PROJEKT “ Bk ociey fond 289 [UDSKEZDROJE

£ fond regionalneho rozvaja

OPERACNY PROGRAM ﬁ

MINISTERS
§

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk
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Zastavte sa s nami

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

odborne

NA sLOVi¢kKoO

Ako pracovat s defmi a ziakmi s po-
ruchou autistického spektra - 2. Cast

V podcaste Odborne na slovicko spolu so psychologic-
kou Mgr. Miroslavou Uhreckou, PhD. uzatvdrame té-
mu poruchy autistického spektra. Zistite, ako mozu pe-
dagogicki a odborni zamestnanci kompenzovat oslabe-
nia Ziakov s poruchou autistického spektra v oblasti
predstavivosti ¢i exekutivnych funkcii. TaktieZ sa dozvie-
te, ako vyuzit ich silné stranky vo vyucovacom procese.
Psychologicka Mgr. Miroslava Uhreckda, PhD. vo Vy-
skumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholdgie
pracuje ako odborna riesitelka v time narodného pro-
jektu Usmerriovat pre prax. Zaroven podsobila ako od-

borna zamestnankyna v centre Specidlnopedagogického
poradenstva.
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Narusend komunikac¢nd schopnost

V Odborne na slovicko pokracujeme v sérii podcastov,
ktoré sa venuju réznym diagnézam a odporuéaniam,
ako s nimi m6zu pedagogicki a odborni zamestnanci
pracovat. Témou podcastu je narusena komunikacna
schopnost. Rozpravat o nej bude logopedicka PaedDr.
Lubica Holl3, ktora vo Vyskumnom ustave detskej psy-
cholégie a patopsycholdgie posobi ako externa expert-
ka v rdmci timu narodného projektu ,Standardy“ a spo-
lupracovala na tvorbe standardu k téme narusena ko-
munikacnd schopnost. Zistite, aké druhy narusenej ko-
munikacnej schopnosti pozndme, aké su priciny ich
vzniku, ale taktiez ako prebieha ich diagnostika.

Ako pracovat s defmi s narusenou
komunikacnou schopnostou

V_podcaste pokraCujeme na tému narusend komuni-
kacna schopnost, spolu s logopedickou PaedDr. Lu-
bicou Hollou, ktord vo Vyskumnom Ustave detske]j psy-
cholégie a patopsycholdgie posobi ako externa expert-
ka v ramci timu narodného projektu ,Standardy” a spo-
lupracovala na tvorbe Standardu k téme narusena ko-
munikac¢nd schopnost. Dozviete sa konkrétne odporu-
Cania pre pedagogickych a odbornych zamestnan-
cov ako pracovat s detmi s narusenou komunika¢nou
schopnostou v skolskom prostredi, ale aj odporucéania
na rozne logopedické pomdcky &i preventivne tréningy.
V podcaste taktiez zistite, akym najcastejSim chybam je
potrebné sa vyvarovat pri praci s detmi s narusenou
komunika¢nou schopnostou a aka je progndza jednotli-
vych druhov.

Skolskd fébia

V_podcaste vam psychologicka Vyskumného Ustavu
detskej psycholégie a patopsycholdgie Mgr. Beata Sed-
lackova porozprava o Skolskej fébii. Dozviete sa, ¢o zna-
mena pojem Skolska fobia a aké su najcastejsie priciny
odmietania Skolskej dochadzky. Taktiez zistite konkrét-
ne odporucania, ako mézu na tento problém pedago-
gicki i odborni zamestnanci Skoly reagovat.
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Co teraz prezivaju ludia z LGBTI
komunity a ich rodiCia?

Co po vrazde Juraja a Matusa citia fudia, ktori sa hlasia
k LGBTI komunite? A o preZivaju ich rodicia a blizki
pribuzni? ,Neviem si predstavit ten strach, ktory teraz
maju. To, o sa stalo, posobi velmi ohrozujuco a moéze
ich to velmi vylakat. M6zZe to vyvolat Uzkosti, strachy a
depresie,” hovori psychologi¢ka Vyskumného Ustavu
detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr. Judita Ma-
lik. V_podcaste hovorime aj o tom, ako po tejto tragédii
upokoijit dieta, ktoré sa hlasi k LGBTI komunite. Venuje-
me sa aj téme, ako reagovat, ked sa nam dieta zdbveri,
Ze ma inu sexudlnu orientaciu.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludskeé zdroje

OPERACNY PROGRAM [+ I www.esf.gov.sk
LUDSKE ZDROJE www.minedu.sk
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Zaujalo nads...

Inovacia terapeutického pristupu v odbornej praxi
SUkromného centra Specidlno-pedagogického poradenstva v Topolcanoch

RPC Nitra, v ramci ¢innosti v ndrodnom projekte Stan-
dardy, okrem iného podporuje zariadenia v Nitrian-
skom kraji pri priprave malych projektov poskytovanim
individudlneho poradenstva pri uchadzani sa o finan¢né
prostriedky z malych grantovych vyziev a z programu
Erasmus+ za U¢elom napliania $tandardov. Dve zariade-
nia z kraja ziskali v tomto roku financné prostriedky na
realizdciu svojich projektov. Su to Reedukaéné centrum
v Zlatych Moravciach, ktoré sa zameriava na reedukdciu
socidlne, mravne a emociondlne narusenych dievcat.
Zabezpecuje tiez profesionalnu a spolocensku pripravu
deti do 18. roku, pripadne do skoncenia pripravy na po-
volanie, poskytuje starostlivost mladistvyym matkam a
starostlivost o deti v predskolskom oddeleni pocas skol-
skej dochadzky ich matiek.

Cielom prace zamestnancov %

Sukromnom centre Specialno-pedagogického poraden-

odbornych

stva v Topol¢anoch je na zdklade odbornych cinnosti
a intervencii prispievat ku skvalitneniu zivota klientov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori pat-
ria medzi socidlne najzranitelnejsiu skupinu obyvatel-
stva. Popri diagnostickej praci centrum pre svojich klien-
tov realizuje najma ich Specialno-pedagogicku a logope-
dicku reedukaciu, psychologické terapie a vyvinovu sti-
mulaciu, pokial' mozno od ich raného veku aZ do ukonce-
nia pripravy na povolanie. Centrum koordinuje tieZ pracu
odbornych zamestnancov v skolach, vzdeldva pedagégov
a rodicov svojich klientov.

(
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Merasicka

riaditelka PhDr.
Sukromného centra Specidlno-pedagogického poraden-

Pani Jana Z0

stva v Topol¢anoch opisuje zazitky a priblizuje atmosfé-

ru vyuky novej metddy:

,»V ramci projektovej vyzvy ERASMUS+ sme dostali grant
na nas projekt ,,0d traumy a blokov k plnohodnotnému
Zivotu a inkldzii“. Touto inovaciou sa sucasne pripravuje-
me na transformaciu ndsho centra k 1.1.2023. NaSou
hlavnou motivéciou je potreba ziskat nové, vysoko efek-
tivne terapeutické postupy a nastroje na rieSenie emoc-
nych porich a problémov Ziakov so Specidlnymi potre-
bami a ich rodin pri ich inklzii v Zivote spoloc¢nosti.

Tuto poziadavku naplfia Emocionalno-transformaéna
terapia ETT®. Ide o experimentdlnu formu interperso-
nalnej terapie, ktora je zalozend na Bowlbyho tedrii
vztahovej vazby, Porgesovej polyvagalnej tedrii prepoje-
nia autondmneho nervového systému so socidlnym
spravanim a vedecko-vyskumnych aspektoch psycholo-
gie farieb. Jej autorom je Steven R. Vasquez, PhD., LPC,
LCC. ETT® je podporend rozsiahlym vedeckym vy-
skumom®. Pre viac informdcii kliknite SEM a SEM.

Sikromné
CENTRUM
SPECIALNO - PEDAGOGICKEHO

PORADENSTVA
Janka Kréfa 1, Topoléany

20

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://www.dictopolcany.sk/
https://www.dictopolcany.sk/
https://www.dictopolcany.sk/files/1_strana_Letak_ETT_na_Slovensku_dictopolcany.jpg
https://www.dictopolcany.sk/files/2_strana_Letak%20ETT_na_Slovensku_dictopolcany.jpg

7

NEWSLETTER VUDPaP

Narodny institut vzdeldvania a mladezZe reaguje na
smutné udalosti poslednych dni okrem iného aj sna-
hou poskytnut ucitelom, ucitelkdm a pracovnikom,
pracovnickam s mladeZou adresnd podporu aj
vo vzdeldvani v témach [udskych prdv, prace
s informaciami, medidlnej gramotnosti, kritického
myslenia a dalsich. Skoly zohravaju dolezitu rolu vo
formovani postojov Ziakov a mladych. NIVAM dlho-

dobo vnima potrebu prinasat ucitefom a ucitelkdm |

adresnu podporu aj v témach ako je vytvaranie
otvorenej atmosféry v skolach, kritické myslenie
a vzajomny reSpekt. Viac informacii ndjdete TU.

BUDDY program poskytuje podporu detom, ktoré
nemdzu vyrastat vo svojich rodinach. BUDDY je o
vztahu, ktory lie¢i a uci deti opat dbverovat. Ked'
deti travia spolocne s dobrovolnikom svoj volny cas,
dokazu si vytvorit bezpeény, déverny vztah a zaro-
ven ziskaju oporu pri svojom dalSom Zivotnom roz-
voji. Chces$ byt BUDDY? Klikni SEM.

(L
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

SUhrn zdrojov a materidlov na Ucely formdineho a neformdineho vzdelavania
o ludskych prdavach, kritickom mysleni a prdci s informdaciami - NIVAM

Hladaju sa BUDDY dobrovolnicky alebo dobrovolnici
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KniZné novinky

LOGOPEDIE VCAS

OTAZKY A ODPOVEDI

Viechno, co rodide potiebuji védét o vyvoji détské iedi

Logopédia véas - otdzky a odpovede
Autorka: Jana Pecarkovd
Raabe, 2022

Ziskajte odpovede na najCastejSie otazky o vyvine
detskej reci, jeho podpore, tazkostiach a o starostli-
vosti u logopéda. Publikacia prinasa odpovede na
125 otazok, ktoré vas trapia, alebo ktoré este len
pridu. Odpovedd na konkrétne uz diagnostikované
problémy, ale ddva ndvody aj tym rodi¢om, ktori
eSte len navstevu logopéda zvazuju. Pomoze lepsie
pochopit, ako sa rozvija detska re¢, ako ju m6zu pod-
porit rodicia, ¢o vsetko ju ovplyviiuje a ako to vyzers,
ked' nieco nie je v poriadku. Poskytuje rodicom tipy,
ako poméct dietatu s tazkostami. Najdete tu chec-
klisty, podla ktorych rychlo a jednoducho skontrolu-
jete, ¢i dieta v troch a v piatich rokoch potrebuje
logopedicku starostlivost. Ako BONUS obsahuje oro-
motorické karticky na cviCenie spravnej vyslovnos-
ti. Podla jednoduchych instrukcii vdaka nim zabav-
nou hrou rozcvicujete detské Usta a jazyCek a posu-
vate detsku vyslovnost tym spravnym smerom.

Sledujte nds. |

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

(

Erik H. Erikson
Détstvi a spolecnost

Detstvo a spolo¢nost
Autor: Erik H. Erikson
Portdl, 2022

Psychoanalytik Erik Erikson vySiel z Freudovho pona-
tia detského vyvinu, ale obohatil ho i o popis spolo-
Censkych vplyvov a rozpracoval aj vyvinové fazy v
dospelosti a starobe. Clovek md podla jeho tedrie v
kazdom veku urcitu ulohu, ktorej splnenim si osvoju-
je urcitd hodnotu. Pozoruhodné na knihe je spojenie
psycholdgie s kultirnou antropolégiou. Na jeho za-
klade sa autor snaZi ukazat, Ze kultdra, v ktorej jedi-
nec vyrasta, ma zasadny vplyv na jeho osobnost. To
dokazuje na pozorovani ¢lenov dvoch indidnskych
typ
(spontanni Siouxovia a ovela uzatvorenejsi Juroko-

kmenov, ktoré wvytvaraju odlisny jedinca
via). Vplyv spolocenskych podmienok ukazuje aj na
analyze Nemca Hitlera a Rusa Gorkého. Autor sa
okrem popisu réznych Zivotnych Stadii zaoberd aj
vyvojom identity, vratane popisu nebezpecenstva jej
straty a doleZitosti doby adolescencie pre jej rozvoj.
Kniha, ktord bola napisana v roku 1950 a o 13 rokov
neskor dokladne revidovanag, je Eriksonovou najslav-
nejSou a najzdsadnejSou pracou a jej tedrie su do-
dnes neoddelitelnou suc¢astou vyvinovej psycholdgie.
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