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ML Ectatelia,
v janudrovom Cisle mdte mozZnost registrovat sa na nasu konferenciu Dieta v ohrozeni s ndzvom
,Prevencia ako ndstroj pomoci". Pozyvame vds uZ na jej 30. rocnik. Dozviete sa o zverejneni metodiky -
Skrining rozvoja deti v predprimdrnom vzdeldvani, vhodnu na pouZivanie vo vsetkych predskolskych
zariadeniach uZ od janudra 2023. Precitat si méZete nové Cislo ndsho metodicko - odborného casopisu
Dieta v centre odbornej pozornosti, ktoré predstavuje vystupy Ndrodného projektu ,Usmerfiovat pre
prax“, ktoré su primdrne zamerané na usmerfiovanie ¢innosti odbornych zamestnancov v kontexte sta-
rostlivosti o dieta. Kolegovia z tuseku vyskumu vdm pribliZia rozdiely v rodicovskom pristupe k digitdlnym
médiam a zariadeniam u rodicov deti mladsieho $kolského veku v troch krajindch - Slovensku, Cesku
a Finsku. Tim ndrodného projektu ,,Usmerriovat pre prax“, zverejnil odborny materidl pre skolské podpo-
rné timy: ,,Skolsky podporny tim - teoreticky a prakticky sprievodca” a tim zaoberajtci sa diagnosticky-
mi ndstrojmi sa stdle naplno venuje procesu standardizdcie a procesu overovania vybranych diagnostic-
kych ndstrojov. Vystupom bude publikovanie manudlov a dodatkov k piatim diagnostickym ndstrojom:
Test porozumenia reci pre deti v MS, Test cesty, Pamdtovy test ucenia, Skdla miesta kontroly a Dotaz-
nik sebahodnotenia a skolskej tspesnosti deti pre deti na 2. stupni ZS. V zdvere opdt nechybaju knizné
novinky a v rdmci nasich podcastov ddvame do pozornosti najmé podcast s novorocnym prihovorom v

podani riaditelky Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr. Janette Motlovej, v
ktorom sa dozviete okrem iného i to, na akych podpornych materidloch pre odbornych a pedagogickych
zamestnancov pracovali zamestnanci ndrodnych projektov ,,Standardy” a ,,Usmerriovat pre prax“ v stvis-

losti s transformdciou poradenského systému a tiez ¢osi o novinkdch, ktoré Vyskumny ustav detskej psy-
choldgie a patopsycholdgie v novom roku pripravuje.

Prijesmné Cifanie.

Davame do pozornosti

Do 5. februdra 2023 mdate
moznosf nominovat Osobnosf
poradenstva za rok 2022!

Nominovat Osobnosti poradenstva mozete v dvoch kategdriach: Osobnost poradenstva 2022 a Mlady talent po-
radenstva 2022. Slavnostne ocenime aj dalSie dve kategorie: Dlhodoby prinos v systéme poradenstva a prevencie
2022 a VVynimo¢&né ocenenie VUDPaP-u. V poradi u 4. roénik ocenenia Osobnosti poradenstva sa bude konat 15.
marca 2023 v Hoteli Tatra v Bratislave. //;_ .

Nominovat mdzete

3. ro¢nik podujatia na TOMTO ODKAZE.

vo fotografii najdete TU.
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Pozyvame vds v poradi uz na 30. ro¢nik konferencie Dieta v ohrozeni

Registrovat
na konferenciu
sa moZete TU.

w
V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI

1123022

Nové Cislo
casopisu Dieta
TEMA CISLA:
v centre _ Nérodny projekt
odbornej Usmeriovanie

pozornosti je tul pre pran

Nové Cislo nasho metodicko - odborného casopisu
predstavuje vystupy Narodného projektu ,,Usmerriovat
pre prax”, ktoré su primdrne zamerané na usmernova-
nie ¢innosti odbornych zamestnancov v kontexte sta-
rostlivosti o dieta. Kvalitné a efektivne metodické
usmernovanie a metodickd podpora patria k délezitym
faktorom, ktoré pomahaju zvysovat kvalitu odbornej
¢innosti odborného zamestnanca a rozsiruju jeho pro-
fesionalne kompetencie.

Viac o metodickom usmernovani a metodickej podpo-
re sa dozviete v novom Cisle odborného ¢asopisu Dieta

v centre odbornej pozornosti.

Vsetky Cisla Casopisov ndjdete TU.

(
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Po dlhsej prestavke z dévodu pandémie sa k
vam opéat vraciame s oblUubenou a délezitou
konferenciou Dieta v ohrozeni s nazvom
»,Prevencia ako nastroj pomoci". Téme preven-
cie sa budeme venovat z pohladu odbornych
vystupov, praktickych skusenosti, odporucani do
praxe, ¢i vyskumnych zisteni. Konferencia bude
tradi¢ne spojend so sldvnostnym ocenovanim
Osobnosti poradenstva 2022. Ocefiovanie sa
uskutocni 15. marca 2023 v Hoteli Tatra v Brati-
slave a ndsledne budeme v priebehu 16. az 17.
marca 2023 pokracovat prispevkami 30. roéni-
ka konferencie Dieta v ohrozeni 2023.

Zverejnujeme metodiku - Skrining rozvoja deti
v predprimdrnom vzdeldvani, vhodnu

na pouZzivanie vo vietkych predskolskych
zariadeniach uz od janudra 2023

Zverejiiujeme metodiku - Skrining rozvoja deti v pred-

primarnom vzdeldvani, vhodnu na pouZivanie vo vset-

kych predskolskych zariadeniach uz od janudra 2023,
ktoru pre vas overil a Standardizoval kolektiv vyskum-
nikov z Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a pa-
topsycholdgie. Predkladana metodika - Skrining rozvo-
ja deti v predprimarnom vzdeldvani je urcena pre pe-
dagogickych zamestnancov v materskej skole ako po-
mocka v ich préci a tiez ako podklad pre pripadné in-
tervencie odbornych zamestnancov. Cielom Skriningu
je priebezné sledovanie rozvoja jednotlivych oblasti u
deti v obdobi pred nastupom do zakladnej skoly. Skri-
ning je metodika, ktoru ucitelky/ucitelia v predskolskej
triede mézu vyuzivat pocas celého skolského roka. Ako
spravne metodiku pouzivat, vyhodnocovat a dalej s
fou pracovat, sa dozviete TU.

Prilohy k Skriningu rozvoja deti v predprimarnom
vzdelavani ndjdete TU.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Rozdiely v rodiCovskom pristupe k digitdinym
médidm a zariadeniam u rodicov deti mlad-
Sieho Skolského veku v froch krajindch -
Slovensku, Cesku a Finsku

Vedci z réznych oblasti oznacuju pouzivanie obrazoviek
detmi za fenomén, ktory si zasluZi vaznu pozornost. Usi-
lie v oblasti rodicovskej regulacie vykazuje rozne vysled-
ky v prevencii problematického pouZivania zariadeni s
obrazovkou. Aktudlna pripravovana studia nasich kole-
gov M. Bozika a R. Tomsika (spolu s kolegami z Ceskej
republiky K. Lukavskou, O. Hrabcom a kolegom z Finska
N. Médnnikom) sa zameriava na stratégie “medialneho
rodiovstva” u rodi¢ov deti vo veku od 6 do 10 rokov zo
Slovenska, Ceska a Finska. Na presné posudenie toho,
aké stratégie rodicia pouZivaju v oblasti “medidlneho
rodicovstva”, nasi vyskumnici pouzili dotaznik MEPA-21.
Mediaciu v tomto zmysle vykonava rodic, ktory je pro-
strednikom medzi dietatom a technoldgiami. Stratégie,
ktoré pri tejto mediacii rodic¢ uplatriuje, mo6zu byt restrik-
tivne (napr. reguldcia, monitorovanie, nastavenie pravi-
diel) alebo aktivne (napr. rozhovor s dietatom, vysvetlo-
vanie dietatu, pomoc dietatu). Primarnym cielom stadie
bolo porovnat premenné dotaznika MEPA-21 s ohladom
na narodnost respondentov. Dotaznik je tvoreny 4 pod-
Skalami, zameranymi na aktivnu mediaciu, pravidla, kon-
trolu a hyperprotektivne spravanie. Konecny subor tvori-
lo 1594 Gcastnikov (362 rodicov zo Slovenska, 912 z Ce-
skej republiky a 320 z Finska). Signifikantny rozdiel bol
zisteny pri vSetkych premennych, a to vyssia aktivha me-
diacia a pravidld pre finskych rodicov (v porovnani so
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slovenskymi aj ¢eskymi rodi¢mi), vyssia kontrola a nad-
merné ochranarske spravanie u slovenskych rodicov (v
porovnani s ¢eskymi aj finskymi rodi¢mi). Sekundarnym
ciefom studie bolo zistit predikéné vztahy viacerych so-
ciodemografickych premennych rodicov (pohlavie, ro-
dinny prijem, vzdelanie) a subskaly MEPA-21. Vsetky
Styri subskaly boli predikované v prospech Zien. Kontro-
la a Hyperprotektivne sprdvanie sa signifikantne zniZo-
vali narastajucim mesacnym prijmom domacnosti. Hy-
perprotektivne spravanie sa taktiez signifikantne znizo-
valo u rodicov s dosiahnutym vyssim stuprfiom vzdela-
nia.

uCZ »FIN »§VK
Graf 1: MedziStatna komparacia premennych nastroja MEPA-
21 (Z skore).*

*Umiestnenie pod Ciarou a nad Ciarou v grafe je iba technickym riesenim, za
Ucelom lepsej vizualizécie a komparécie subskal.

Tieto vysledky maju pre nds hodnotu vo viacerych ohla-
doch. Rodicia, ktori vyuZzivaju kontrolu a hyperprotektiv-
ne spravanie, su vacsinou Zeny a rodiny s niZSim pri-
jmom v domacnosti, na nich by sa mala orientovat aj
psychoedukativna c¢innost odbornych zamestnancov.
Pre spravne nastavenie prevencie v oblasti problematic-
kého pouzivania obrazoviek (obrazovkami myslime po-
¢itac, tablet alebo smartfén) je napriklad dolezZité rozu-
miet tomu, ako vyzerd vychova priamo v rodinach. Via-
cero vyskumov naznacuje, Ze napriklad prehnana regu-
l[acia u tinedZerov vedie namiesto o¢akavaného znizenia
problematického spravania k jeho zvyseniu (pretoze to,
¢o je zakdzané, mozie byt vacsim ldkadlom). Nas vyskum
sice skimal rodicovské spravanie v mladSom Skolskom
veku, ale je moZné predpokladat, Ze ak je medzi sloven-
skymi rodi¢mi vyraznejsi déraz na kontrolu a hyperpro-
tektivne spravanie v nizSom veku (v porovnani s ostat-
nymi skimanymi krajinami), tak podobny trend sa za-
chova aj do vyssieho veku.

Preventistom tieto vysledky hovoria o tom, kde je po-
trebné zabrat viac - v rozptylovani obav a strachu rodi-

. Cov pred technoldgiami, aby nemali potrebu pouZivat
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hyperprotektivne stratégie, ktoré maju skor negativny
ako pozitivny dopad na celkovu vychovu. Jedna z oblas-
ti, ktoru tento vyskum pokryva iba okrajovo, je socialna
Ziaducnost pozitivnych odpovedi v otazkach zamera-
nych na aktivnu mediaciu. Velka vacsina rodicov sa aj v
nasom vyskume vyjadruje v zmysle, Ze techniky aktivnej
medidcie realizuje. Pri konfrontovani s vyjadreniami ich
deti (ako to robili vo svojom vyskume kolegovia Cor-
coran et. al., 2022) sa zistilo, Ze rodi¢ udava vyrazne viac
aktivnej mediacie, ako vnima jeho vlastné dieta. Otazka
pre nas je, ¢i rodicia naozaj rozumeju tomu, Co je aktiv-
na medidacia a Ci ju naozaj robia, alebo sa takymito od-
povedami snazia presvedc¢it samych seba a svoje okolie

Co je nové v ndrodnom projekte
~Usmernovaf pre prax”?

Zverejnili sme odborny materidl pre skolské

podporné timy: ,,Skolsky podporny tim - teoreticky

a prakticky sprievodca*

Materidl je uréeny pedagogickym a odbornym zamest-
nancom, ktori v spolupraci s vedenim Skoly buduju in-
kluzivne prostredie vdaka vytvaraniu Skolskych podpo-
¢innost si v nej urdite najdu aj ¢lenovia uz fungujucich
Skolskych podpornych timov.

o tom, Ze ju robia. Vyzvou pre preventistov ostdva, ako
tento rozpor adresovat citlivo, tak, aby rodi¢ takéto kon-
Statovanie nevnimal ako kritiku svojho rodi¢ovského
pristupu.

PouZité zdroje:

Corcoran, E., Gabrielli, J., Wisniewski, P., Little, T. D., &
Doty, J. (2022). A Measurement Model of Media Paren-
ting: Differences Across Parent and Child Reports and
Youth Age and Sex. Journal of Psychopathology and Be-
havioral — Assessment, 44(3), 898-912. https://
doi.org/10.1007/510862-022-09962-y

LSHOLSKY PODPORMY TIM

Hlavnym cielom sprievodcu je poskytnut teoretické a praktické ramce pdsobenia Skolskych podpornych timov.

Dozviete sa, aky zmysel a benefity pre Skolski komunitu ma existencia Skolského podporného timu a aké aktual-

ne pravne predpisy vymedzuju jeho posobenie v transformovanom systéme poradenstva a prevencie. Sprievod-

ca obsahuje aj dalSie aktualne témy suvisiace s ¢innostou podporného timu v Skole, ako napr. koordinacia multi-

disciplinarnej spoluprace, facilitacia stretnuti, evalvacia ¢innosti timu, moZnosti tvorby podpornych sieti a i.

Cennym prinosom su praktické prilohy v podobe ilustrativnych kazuistik, ukazok dokumentacie ¢i cviceni na roz-

voj vybranych zruénosti. Sprievodca obsahuje mnoho odbornych zdrojov (odkazy na webstranky, webinare, pod-

casty, iné publikacie), vdaka ktorym mozete prehibit vlastné poznanie v témach stvisiacich s pdsobenim $kolské-

ho podporného timu.

Odborny material Skolsky podporny tim, teoreticky a prakticky sprievodca najdete TU.
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Plagdt a bulletin - Skolsky podporny tim

Propagaciu a podporu informovanosti o benefitoch prace efek-

» »
tivne fungujucich skolskych podpornych timov pre skoly vni- PODPORNY T'M

mame ako velmi déleitu. - krok vpred ku skole pre vSetkych
Plagadt a bulletin je urceny clenom skolského podporného timu - &@ f—‘;
ako podporny materidl pri spristupriovani filozofie prdce skol- *_C_:'_‘ ... . _}_‘”
ského podporného timu vybranym aktérom $kolskej komunity b ———r—— C——

(ucitelom, asistentom ucitela a i.). Obsahuje zdkladné informd-
cie o problematike.

Materidly su k dispozicii na vytlacenie beZnou farebnou tla-
Ciarnou TU.

Plagat odporucame vytlacit vo formdte A2.

PODPORNY TIM Prinos Snnosti $PT ne Skole

D R i e L SN

Bulletin vytlacte

; “.,A ® ¢ , g‘ -
st ADY TEWE

rOSS"

vo formate A4
a poskladajte
ako skladacku.

Priprava manudlov a dodatkov k diagnostickym ndstrojom

Tim Diagnostické nastroje sa stdle naplno venuje procesu
Standardizacie a procesu overovania vybranych diagnos-
tickych nastrojov. S pomocou externych expertov boli
ukoncené zbery dat a aktualne je venované usilie Statis-
tickej analyze zozbieranych dat a vytvaraniu noriem pre
jednotlivé diagnostické nastroje. Vystupom bude publi-
kovanie manudlov a dodatkov k piatim diagnostickym
nastrojom: Test porozumenia reéi pre deti v MS a Test
cesty, Pamitovy test ucenia, Skdla miesta kontroly a
Dotaznik sebahodnotenia a Skolskej uspesnosti deti pre
deti na 2. stupni ZS.

Ukondil sa zber kazuistik tykajucich sa deti z materskych $kdl (intaktnych, so SVVP aj s inym materinskym jazykom
ako slovenskym), ktoré budu sucastou manudlu k Testu porozumenia reci. Okrem prace na Standardizacii sa ¢leno-
via timu venuju aj analyze hodnotenia Skolskej Uspesnosti deti, primarne hovoriacich rémskym jazykom v sloven-
skych Skolach, taktiez pomocou Testu porozumenia redi.
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Ukoncili sme zbery ddt v prieskumoch
vzdeldvacich potrieb a ludskych zdrojov

V decembri 2022 sme ukoncili 2 rozsiahle prieskumy:

o Prieskum vzdelavacich potrieb odbornych zamest-
nancov a Skolskych Specidlnych pedagégov — cielom
prieskumu bolo zistit, ¢o potrebuju Skolski Specialni
pedagdgovia a odborni zamestnanci v suvislosti
s rozSirovanim svojich profesijnych kompetencii
v oblasti diagnostiky, prevencie, intervencie a dalSich
odbornych cinnosti, ale tieZ v oblasti osobného roz-
voja.

e Prieskum  ludskych pre

nie profesijného rozvoja odbornych zamestnancov

zdrojov zabezpece-
a Skolskych Specidlnych pedagégov - cielom prie-
skumu bolo ziskat informacie o kvantite aj kvalite
udskych zdrojov, ktoré zabezpecuju profesijny roz-
voj zamestnancov (nielen) v systéme PaP.

USMERNOVAT
PRE PRAX

u EUROPSKA UNIA
» Eurdpsky socialny fond
Eurbpsky fond regionlneha razvoja
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Do oboch prieskumov sa zapojilo 743 Skolskych Spe-
cidlnych pedagégov a odbornych zamestnancov zo
8kol, zariadeni PaP, Specidlnych vychovnych zariadeni
a centier pre deti a rodiny. Ziskané Udaje su priebezne
analyzované. O vysledkoch budeme informovat pro-
strednictvom webového sidla VUDPaP-u. Na$im zdme-
rom je vyuzit ziskané informécie pri poskytovani adek-
vatnej podpory pedagogickym a odbornym zamest-
nancom vo forme vzdeldvacich aktivit (napr. inovacné
vzdeldvanie, webinare), odbornych materialov a pod.

V januari sme ukoncili aj prieskum potrieb vedtcich a
odbornych zamestnancov zo zariadeni PaP v kontexte
metodickej c¢innosti pocas mimoriadnej situacie. Na-
$im cielom bolo pozriet sa spatne na priebeh, formy,
rozsah ¢i poskytovatelov metodického usmerfovania
i metodickej podpory z pohladu zamestnancov pora-
denskych zariadeni v c¢ase mimoriadne] situdcie
(pandémia Covid-19, vojna). Do prieskumu sa zapojilo
80 veducich a odbornych zamestnancov poradenskych
zariadeni. Ziskané Udaje spracivame a budu vyuzité
pri poskytovani metodického usmernovania i podpory
v pripade vzniku novej mimoriadnej situdcie. Vysledné
zistenia budu prezentované na webovom sidle VUD-

PaP-u.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozveja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Aké novinky prindsa narodny
projekt ,,Standardy“?

Zavfsili sme sériu regiondlnych stretnuti
k Stfandardom

V decembri boli zavi$ené regionalne stretnutia k Stan-
dardom poslednym stretnutim, ktoré sa konalo v
Trencianskom kraji 1.12.2022. Dakujeme vietkym od-
bornym a pedagogickym zamestnancom, ktori sa na
stretnutiach zucastnili.

Obsahové a vykonové sStandardy odbornych cinnosti
s doru¢ené na MSVVaS SR.

V time ,Tvorba Standardov” aktudlne nastavujeme
plan a harmonogram cinnosti, budeme sa venovat
témam materidlno technického sStandardu, ako aj
vzniku dalSich odbornych materialov pre systém pora-
denstva a prevencie.

FinalizGcia vzdeldvacich programov

S bliZiacim sa zaverom projektu rastie pocet absolven-
tov vzdeldvacich programov realizovanych narodnych
projektom ,Standardy”. Po Ulastnikoch vzdeldvania
v kariérove] vychove a poradenstve, v supervizii
a v socialno-psychologickom vycviku sa k absolventom
zaradili aj frekventanti vzdelavania v terapeutickych
metddach. V diioch 16. a 17.1. 2023 sa konali zaverec-
né skusky, kde prezentovali nadobudnuté znalosti
a zrucnosti, kedZe pocas vzdelavania sa venovali Siro-
kej skale aktivit, od sebaskusenosti az po praktické
pouZitie jednotlivych technik u deti a dospievajucich.

e janudr 2023
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY
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NAHLAS

O DETOCH

EURGPSKA UNIA

Ako zviddnut chorobu
s diefafom?

Na Slovensku sme mali v poslednych drioch extrémne
vysoku detskd chorobnost. Podla pediatrov takato
situdcia uZ davno nebola. Hoci sa po prazdninach
opat zacala Skola a 3kdlka, niektoré deti zostavaju
doma s respiraénymi ¢i inymi ochoreniami a podla
hygienikov sa treba pripravit na druhy chripkovy
vrchol. Ako zvladnut chorobu s dietatom? Pytame
sa Vv _podcaste psychologicky Mgr. Judity Ma-
lik z Vyskumného detskej psycholégie
a patopsycholdgie.

ustavu

Co je to skrining rozvoja deti
a ako moéze pomobcte

- Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholo-

gie (VUDPaP) zverejnil metodiku - Skrining rozvoja
deti v predprimarnom vzdeldvani. Jej cielom je prie-
beZné sledovanie rozvoja jednotlivych oblasti u deti v
obdobi pred nastupom do zadkladnej Skoly. Kedy je
dieta pre skolu nezrelé a ako postupovat, ak sa nam
dieta javi zrelé na skolu skor? V podcaste hovori an-
tropologitka VUDPaP Mgr. Karin Belovicova.

OPERACNY PROGRAM www.esf.gov.sk
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Zastavte sa s nami
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odborne

NA SLOVi¢KO

Ako pracovat s detmi s vyvinovymi
poruchami ucenia

V podcaste sa venujeme téme, s ktorou sa pedago-
gicki a odborni zamestnanci v systéme poradenstva a
prevencie Casto stretdvaju, konkrétne vyvinovym po-
rucham ucenia. Hostkou je Specidlna pedagogicka
PhDr. Lenka Sadecka Ondraskova, ktord vo Vyskum-
nom Ustave detskej psycholégie a patopsycholégie
pracuje ako interna expertka v time narodného pro-
jektu ,Usmerriovat pre prax”. Dozviete sa, preco je

doleZité diagnostikovat deti s vyvinovou poruchou
uCenia a ako vyzerd odporucany diagnosticky po-
stup. Hovorit budeme aj o obsahu nasledného planu
starostlivosti o dieta s vyvinovou poruchou ucenia
a o Castych chybdch pri intervenciach.

Dyslexia

V podcaste pokracujeme v téme vyvinovych poruch
ucenia. Venovat sa budeme jednej z vyvinovych po-
rach ucenia - dyslexii. Hostkou bude Specidlna peda-
gogicka PhDr. Lenka Sadecka Ondraskova, ktora vo
Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycho-
légie pracuje ako interna expertka v time narodného
projektu ,Usmerriovat pre prax“. V podcaste
sa dozviete o prejavoch dyslexie u deti a o postupoch
pri jej depistdzi ¢i diagnostike. TieZ zistite, ako vyzera

reedukdcia dietata s dyslexiou a s akymi Uskaliami sa

pri nej mbzete stretndt.

zi


https://vudpap.sk/ako-pracovat-s-detmi-s-vyvinovymi-poruchami-ucenia/?fbclid=IwAR2LRY5X-szztBCiqZsLvWFNIo4djhfUdJH8TSf71LZNtPKET2ygpbzZvtQ
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
https://vudpap.sk/dyslexia/?fbclid=IwAR2mXeV-lG__bbXbQwwPFEt2T3Qn3BKvNNfNB7por8zR1Pm0lHJwRIIzPCE
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
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Dysgrafia

V podcaste sa budeme venovat dysgrafii. Hostkou bu-
de opat Specidlna pedagogicka PhDr. Lenka Sadecka
Ondraskova, ktora vo Vyskumnom ustave detskej psy-
choldgie a patopsycholégie pracuje ako internd expert-
ka v time narodného projektu ,Usmernovat pre prax”.

V podcaste si povieme, aké su hlavné prejavy dysgra-
fie a ako vyzera jej diagnosticky postup. Tiez sa dozvie-
te, ¢o zahfna reedukacia Ziaka s dysgrafiou, ako je moz-
né ju kompenzovat a pribliZime si aj zakladné principy
prace pri tejto poruche.

Novorocny prinhovor riaditelky
VUDPaP

V_podcaste si mézete vypocut novoroény prihovor v

podani riaditelky Vyskumného ustavu detskej psycholo-
gie a patopsycholégie Mgr. Janette Motlovej. Dozviete
sa, na akych podpornych materidloch pre odbornych a
pedagogickych zamestnancov pracovali zamestnanci
narodnych projektov ,Standardy” a ,Usmerfiovat pre

prax“ v suvislosti s transformdaciou poradenského systé-
mu. PriblizZime si vypracované odborné materialy a vy-
stupy, prostrednictvom ktorych Vyskumny Ustav det-
skej psycholégie a patopsycholdgie metodicky usmer-
Auje a podporuje pedagogickych i odbornych zamest-
nancov v systéme poradenstva a prevencie. Na zaver
riaditelka Motlova prezradi viac o novinkach, ktoré
Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie
pripravuje v nasledujucom roku a to, aka je vizia nasej
organizacie do buducnosti.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
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https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
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Zavjalo nds...

Vsetkych p&f pohromade

Je univerzalny vzdeldvaci program zamerany na du$evni gramotnost a socidlno-emocionalne uéenie.
Program sa sklada z 20 lekcii a je navrhnuty tak, aby ho v priebehu Skolského roka realizovali vyskoleni
ucitelia, vybaveni podrobnym manualom. Obsah programu je vytvoreny s ochfadom na vyvinové potreby
ziakov vo veku 11-13 rokov a je odovzddvany cez zazitkové a vzdelavacie aktivity a diskusie, ktorymi ich
pedagdg vykondava ako ich sprievodca a vzor. Vsetkych pat pohromade bolo vyvinutych Pracovnou skupi-

nou pre vyskum du$evného zdravia deti a adolescentov Narodného Ustavu dusevného zdravia v Ceskej re-
publike. Program a vSetky materidly ndjdete TU.

%z APLIKOVANA
Casopis Aplikovand detskd DETSKA

’

psychoanalyza PSYCHOANALYZA

Je Casopisom ceského Institutu psychoterapie deti a rodicov
(IPDAR), ktory sa vo svojich prispevkoch zameriava na aplikaciu
psychoanalytickej terapie deti. Ako piSe redaktor Martin Galba-
vy vo svojom editoridle prvého cisla ¢asopisu, ,,za jeho vznikom
stoji skupina terapeutov so psychoanalytickou orientaciou a vel-
kou chutou vytvorit na tychto strankach priestor pre spoloény
dialég". Pozyvame teda do tohto dialdgu aj vds. Casopis najdete
TU.
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Ndarodné osvetové centrum
vydalo nové cCislo Casopisu
Socidlna prevencia

,Casopis Socialna prevencia akcentuje tému dudevného zdravia u? dlhsie obdobie, $pecidlne tematické &is-
lo 2/2022 vzniklo s cielom poukazat na obojstranné prepojenie dusevného zdravia a rizikového sprava-
nia. Vychadza v mimoriadne zvySenom naklade 1 320 kusov vdaka finan¢nej podpore Rady vlady Sloven-
skej republiky pre dusevné zdravie a bude distribuované aj odbornikom poskytujlicim starostlivost o du-
Sevné zdravie. Okrem titulkovych tém sa v ¢asopise nachddzaju ¢lanky aj o tom, ako sa menia schopnosti
riadit motorové vozidlo pri intoxikacii alkoholom a pod vplyvom alkoholu a malo publikované témy, ako
je vztah vyvinovej jazykovej poruchy a dusevného zdravia, vplyv pozitivnych a negativnych désledkov rolo-
vého stresu na rizikd uzivania niektorych lie€iv vo vy$Som veku, mladi fudia a extrémizmus na Slovensku
alebo ochrana deti pred nebezpeénymi spoloéenstvami“ (https://www.nocka.sk/). Casopis najdete TU.

Konferencia PhD Existence

Katedra psychologie na Filozofickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci organizuje uz 13. ro¢nik konfe-
rencie PHD EXISTENCE, ¢o je ¢esko-slovenska psychologicka konferencia (nielen) o doktorandoch a dokto-
randkach a pre doktorandov a doktorandky s podtitulem ,(Ne)stastnd ¢isla“. Konferencia sa uskutocni 30. —
31. janudra 2023 v Olomouci. Na konferencii kazdoro¢ne odznie viacero Ustnych prispevkov, prebehne zo-
par workshopov, alebo je moznost pozhovaérat sa s mladymi vyskumnikmi a vyskumni¢kami v ramci postero-
vej sekcie. Sucastou konferencie bude tento rok aj viacero prispevkov za vyskumny tim VUDPaP-u, hlavne

v spolupraci s nasim statistickym guru, Robom Tomsikom.

Poster budu prezentovat Jarmila Zsirosova o dotazniku ARIS (zadmer k aktivizmu a radikalizmu), ktory vyuziva
aj vo svojom vyskume zameranom na radikalizaciu mladeze. V ramci vyskumu minoritného stresu
a diskriminécie mladeze bude prezentovat vysledky o dotazniku MSPSS (vnimanej socidlnej podpory) Nikoleta
Kuglerova, a Robo Tomsik o dotazniku DRV (ostrazitost voci diskrimindcii).

Nas kolega Michal Bozik bude prednasat o rozdieloch v mediaparentingu u deti $kolského veku v ramci
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medzinarodného vyskumu, ktorého je sucastou.

Prihlasovanie sa na konferenciu pasivnou tGéastou je mozné aZ do konania samotnej konferencie ako
aj priamo na mieste, teda v olomouckom Konvikte. Kazdoro¢ne je stcastou aj sutaz o najlepsi poster a
tzv. akademicky komiks, ¢i skvely spolocensky vecer a program. Ako Alenka Kopanyiova povedala, méme
tradiciu v ziskavani oceneni za najlepsi poster, sndd' tieto akademické tradicie zachovdame.

Ak by ste si chceli pozriet program konferencie alebo dalsie informacie, vietko najdete TU.

Konferencia QAK

V priebehu 26. - 27. januara 2023 prebehne v Ceskych Budé&joviciach dalsia pomerne znama &esko-
slovenska konferencia venovana vyslovene kvalitativnemu vyskumu s ndzvom QAK (Kvalitativny pristup a

metddy vo veddach o ¢loveku). Tento 22. rocnik konferencie sa nesie vo velmi lakavej téme Punk v kvalitati-

vnim vyzkumu aneb ,kvalita is not dead” a ako to ¢asto pri kvalitativnom vyskume byva, moZete naozaj
oCakavat punkové prispevky, prednasky, performance, workshopy, postery ¢i témy. Napriklad prednaska

docenta Stanislava Sudu (prezyvaného Standa) s ndzvom ,Pedagogika beze smyslu?“ alebo workshop
»Techniky kvalitativni SW analyzy” (teda analyza dat pomocou softvéru Atlas.ti, ktory je naozaj prinosny
pre obsahové Ci diskurzivne analyzy, dalSie analyzy textu ¢i metédu zakotvenej tedrie. Konferencia prebie-
ha kazdoroéne na striedanie vinom meste - Praha, Olomouc, Ceské Budé&jovice a Bratislava.

Tohtoro¢nu konferenciu organizuje Zdravotné socidini fakulta Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich,
a sprevadzana bude aj spolocenskym vec¢erom v podniku Masné kramy (byvalé masiarstvo). S velkou prav-
depodobnostou prebehne buddci ro¢nik konferencie opéat v Bratislave. Posledna bratislavska edicia sa ko-
nala v roku 2016, a my vam odporicame dost netradi¢ny format prispevku jedného z nasich oblibenych
vyskumnikov, AleSa Neusara, na tému ,LZi, zatracené IZi a védecké cldnky. Odold Mirek Dusin vabeni sirény
Ady?“, ktorého videonahravku ndjdete online tu.

V archive stranky QAK si mdzete pozriet aj zoznam vsetkych prispevkov za obdobie existencie konferencie,

ktorad mala pévodne za ciel legitimizovat a etablovat pritomnost a opodstatnenost kvalitativnych vyskum-
nych metéd koncom 90-tych rokov. Konferenciu prvykrat zorganizovali prof. Michal Miovsky (tzv. otec
adiktoldgie a prevencie v Ceskoslovensku) a Ivo Cermak (dlhodobo sa venuje prave agresii) v roku 2000
v Brne, nasledne v rdmci nej posobili napriklad prof. Jana Plichtova ¢i prof. Viera Bacova. Odvtedy sa konfe-
rencia tesi svojej stalej oblube a komunite kvalitativnych vyskumnikov a vyskumnicok. Viac si
o kvalitativnom vyskume si mézete pozriet v nasledovnych zdrojoch:
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e O histdrii_kvalitativneho vyskumu v Cechdch a na Slovensku ako reflexiu v narativoch &eskych

a slovenskych kvalitativnych vyskumnikov a vyskumnicok (ktord sme spolo¢ne s doc. Masarykom opiso-
vali v rdmci bakaldrskej prace prave formou kvalitativnej narativnej analyzy);

e O jeho moZnych smerovaniach a vyuZitiach v r6znych vyskumnych témach ¢&i v _kominacii

s kvantitativnymi metddami (Etablovanie z nds nesnima zodpovednost. Prisluby a suc¢asnost kvalitativ-

neho vyskumu v Cechdch a na Slovensku: Masaryk, R., Lasticova, B., Bacova, V., Bianchi, G., Miovsky, M.
& Plichtova, J.; 2017)

e O historickom vyvoji od pady komunizmu a vplyve socidlneho, kultirneho a instituciondlneho kontextu

na jeho vyvoj a smerovanie (A story of great expectations. Qualitative research in psychology in the

Czech and Slovak Republics: Masaryk, R., PetrjanoSovd, M., Lasticova, B., Kuglerovda, N. & Stainton Ro-
gers, W.; 2019).
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Trauma a disociace
Hana Vojtova
Portdl, 2023

Psychickd trauma je zaplavujucou skusenostou, ktoru
nedokazeme spracovat. Ked' traumaticky stres pretazi
nasu nervovu sustavu, je prirodzenym dosledkom diso-
ciacie. T4 znamena rozdelenie - ochrani nas pred ne-
znesitelnou bolestou a plnym uvedomenim toho, ¢o sa
nam stalo. Umozni nam prezit, ale neskor sa moze stat
sama osebe utrpenim. Kniha vysvetluje disociaciu ako
pozadie posttraumatickej symptomatiky. Popisuje, ako
sa zranenia z detstva a vo vztahoch prejavujd, ¢o je pre
traumatizovanych ludi zataZujuce a ¢o liecivé. Zaoberd
sa tieZ rolou spoloénosti v zaobchadzani s realitou
traumatizacie. Autorka k citatefom hovori zrozumitel-
nym jazykom a opiera sa o sucasné vedecké poznatky z
psychotraumatoldgie a neurobioldgie. Komplexne
sprevadza témou a zmysluplnym vyuZzitim teérie v pra-
xi. PrindSa sucitné vysvetlenie skusenosti traumatizo-
vanych ludi. Mgr. Hana Vojtova je klinickou psycholo-
gi¢kou a psychoterapeutkou, spoluzakladatelkou a lek-
torkou Slovenského instititu pre psychotraumatoldgiu
a EMDR. Okrem terapie ma skusenosti aj so supervizi-
ou, prednasa a vedie vycviky v EMDR. Je spoluautorkou
knihy Posttraumaticka stresova porucha (2012).
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Hry pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami

Georgina Durrant
Portdl, 2023

Stovka aktivit, ktoré ponukaju priestor pre detsku
kreativitu a hravé ugenie. Cinnosti su rozdelené do
Siestich kategdrii: deti sa moZu hrat v zahrade alebo
na prechadzke. Najdeme tu aj hry, ktoré deti mozu
hrat v triede, hry pre dazdivé dni, vyrabanie a psy-
chomotorické aktivity. Hry nie st naro¢né na pripra-
VU a nevyzaduju Ziadne zvlastne pomocky. Rozvijaju
zruénosti, ktoré su dolezité pre UspeSné ucenie, ako
je koncentrdcia, rozliSovanie detailov ¢i jemna moto-
rika, a mozu posluzit i ako motivacia pre dalsiu skol-
sku pracu.

Sledujte nas.
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