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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Tyrane dieta v edukaénom aj poradenskom procese

Tyrané dieta v edukacnom aj poradenskom
procese

Uvod do problematiky

Problematika fyzického a psychického tyrania deti patri pod syndrém CAN (Child Abuse and
D Neglect), teda syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata. Fedor (2019) uvéadza

ako zdkladné formy syndrému CAN telesné tyranie, psychické tyranie, sexudlne zneuZzivanie
a zanedbavanie. Upozorfiuje aj na zvlastne formy syndrému CAN, ato predovsetkym
Minchhausenov syndrém by proxi, systémové tyranie, organizované tyranie a zneuZivanie a ritualne
tyranie a zneuZivanie.

Syndrém CAN je v kazdej krajine presnejSie vymedzeny spolocenskymi a kultdrnymi tradiciami a pravnymi
predpismi. Fedor (2019) dalej uvadza, Ze vyskyt syndrému CAN je na Slovensku sledovany Ministerstvom
zdravotnictva a Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny, a tieZz Ministerstvom vnutra. K dispozicii su
Udaje ziskané Ustavom zdravotnickych informaécii, zozbierané od praktickych lekdrov pre deti a dorast, na
zaklade ktorych bolo napr. v r. 2013 nahldsenych priblizne 3,5% deti vo veku do 14 rokov a priblizne 1,5%
deti vo veku 15 aZ 19 rokov. Statistiky z Ceskej republiky v populacii do 18 rokov uvadzaju vyskyt tyranych
deti priblizne na Urovni 0,16%. Statistické rozdiely medzi odhalenymi pripadmi tyrania chlapcov a diev¢at
neboli vyrazné. Je zrejmé a uz na prvy pohlad evidentné, Ze su znacne podhodnotené a odhalené su len tie
pripady, na ktoré niekto upozornil a boli ndsledne riesSené. Najviac hlaseni bolo v pripade fyzického tyrania,
v pripade psychického tyrania bol celkovy pocet pripadov nizsi. Presnd a predovsetkym aktudlna Statistika
vzhlfadom na skutoény pocet tyranych deti zrejme neexistuje, no je zrejmé, Ze prevazna vacsina pripadov
zostane neodhalenych. Niektoré pripady sa kondia tragicky, vaznymi zraneniami dietata, alebo dokonca
smrtou. Tie su nasledne prezentované v médiach.

Na prvy pohlad sa mbzZe zdat, Ze deti tyraju predovietkym rodicia, ktori trpia alkoholizmom, drogovo zavisli,
rodi¢ia pochdadzajlici z problematického prostredia ¢&i psychiatricki pacienti. Zial, v mnohych pripadoch ide
o rodicov, ktori navonok Ziju usporiadany Zivot, maju dostatok financnych prostriedkov a stredoskolské,
pripadne vysokoskolské vzdelanie. Tyranie byva pritomné najma u psychicky vycerpanych alebo pracovne
pretaZzenych rodicov, ale aj u rodicov citovo nezrelych, pripadne s chybajicou empatiou. Velakrat plati, Zze
&im je rodi¢ vzdelanej$i, tym je pri tyrani dosledneji a spdsob tyrania je sofistikovanejsi. Castym
problémom je nasilie pachané na detoch sréznymi ochoreniami. Ide spravidla o telesné ¢i psychické
ochorenia, pripadne nestandardné prejavy v spravani. Spomenut mdzeme najma hyperaktivitu, aspergerov
syndrom, DMO a podobne.

V suvislosti s tyranim je potrebné spomendt Trestny zakon, konkrétne §208 ,Tyranie blizkej osoby
a zverenej osoby”, kde je v odstavci jeden uvedené: ,Kto blizkej osobe alebo osobe, ktord je vjeho
starostlivosti alebo vychove, spOsobi fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie

a) bitim, kopanim, udermi, spésobenim ran a popdlenin rézneho druhu, poniZovanim, pohfdavym
zaobchadzanim, neustdlym sledovanim, vyhrazanim, vyvoldvanim strachu alebo stresu, ndsilnou
izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické
zdravie alebo obmedzuje jej bezpeénost,

b) bezdévodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim nevyhnutnej osobnej
starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti, byvania, vychovy alebo vzdeldvania,
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c) nuatenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujlcej neimernu fyzickd zataz
alebo psychickd zataz vzhladom na jej vek alebo zdravotny stav alebo spOsobilej poskodit jej
zdravie,

d) vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poskodit jej zdravie, alebo

e) neoddvodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat,

potresta sa odnatim slobody na tri az osem rokov”.

V pripade, ak pachatel spOsobi tazki ujmu na zdravi alebo smrt, dopusti sa trestného €inu zavaznejsim
sp6ésobom konania, z osobitného motivu, pripadne bol v minulosti za podobny trestny ¢in odsudeny,
pouZzije sa vysSia trestna sadzba.

V tejto suvislosti je potrebné spomenut aj Dohovor o pravach dietata, ktorého zmluvnou stranou je aj
Slovenska republika. Konkrétne v ¢lanku €. 19 je uvedené, Ze ,Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto
Dohovoru, musia prijat vetky potrebné zdkonodarné, administrativne, socialne a vychovné opatrenia pre
ochranu deti pred akymkolvek telesnym alebo dusSevnym ndsilim, urazanim alebo zneuzivanim,
zanedbavanim alebo nedbalym zaobchadzanim, tryznenim alebo vykoristovanim, vratane sexudlneho
zneuzivania pocas obdobia, ked'su v starostlivosti jedného alebo oboch rodi¢ov, zdkonnych zastupcov alebo
akychkolvek inych os6b”.

Pri vykone prdce psycholdga, no iostatnych pedagogickych aodbornych zamestnancov, je potrebné
upozornit na nahlasovanie podozrenia na tyranie. V Zdkone o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej
kuratele je v §7 odst. 1 uvedené, Ze ,kazdy je povinny upozornit organ socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately na porusovanie prav dietata”. V Tresthom zdkone sa nachadza §340 ,Neoznamenie
trestného ¢inu“ a §341 ,Neprekazenie trestného cinu“. Napriek tomu vacsina svedkov s nahlasenim
vyckava neprimerane dlhy cas, pripadne tyranie nenahldsia vobec.

Zaroven je potrebné upozornit na §8 odst. 2 Zakona o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele, na
zéklade ktorého je moZné poskytnut pomoc obeti nasilia aj bez sihlasu zakonného zastupcu. Konkrétne ide
o skutocnost, ze , dieta ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov alebo
osoby, ktora sa osobne stard odieta. Tym nie si dotknuté prava a povinnosti rodi¢ov vyplyvajlce
z rodicovskych prav a povinnosti aprava osoby, ktord sa osobne stard o dieta, upravené osobitnym
predpisom”. Vtakomto pripade mobéze v pripade potreby intervenciu dietatu poskytovat psycholdg,
pripadne dalsi pedagogicki alebo odborni zamestnanci Skoly alebo Skolského zariadenia.

Telesné tyranie je v mnohych pripadoch uzko prepojené s pouzivanim telesnych trestov, ktoré je vo vacsine
krajin Eurdpskej uUnie zakazané. V niektorych krajinach nie je poruSovanie zakazu telesnych trestov zatial
trestané, tento zakaz je potrebné vnimat ako preventivne opatrenie. V Slovenskej republike je pouZivanie
telesnych trestov vo vSeobecnosti tolerované, pricom hranica medzi primeranym trestom a tyranim je do
velkej miery ovplyvnena subjektivnym pohladom vietkych zG&astnenych. Casto nemd rovnaky nazor na
pouzivanie telesnych trestov ani odborna verejnost. Je predpoklad, Ze priblizne kazdé druhé dieta bolo
pocas svojho Zivota fyzicky trestané. Podla niektorych odbornikov existuje redlne riziko, Ze Uplnym zakazom
fyzickych trestov méze prist k narastu psychického tyrania, ktoré je vzhladom na menej viditelné prejavy
tazsie preukazatelné.

Zakladné principy

Pri diagnostike tyraného dietata je potrebné sa zamerat na velmi podrobnu osobnu a rodinnu
anamnézu a nasledne realizovat dokladnu psychologickd diagnostiku s vyuZitim réznych metdd.
s Dolezité je ziskanie dostupnych informdacii zdomaceho, ale aj Skolského prostredia. Psycholég
by mal dbat predovsetkym na to, aby neprekradoval svoje kompetencie aaby vyuZival
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spoluprdcu s dalsimi odbornikmi z oblasti Skolstva, zdravotnictva a rezortu prace, socidlnych veci a rodiny.

Ciele

Cielom psycholdga je zhromazdit dostatok relevantnych informacii a poskytnat pomoc, podporu
;::t a prijatie dietatu, ktoré sa stalo obetou fyzického alebo psychického tyrania. Dieta je potrebné

ubezpedit, ze za danu situaciu nemdze avziadnom pripade nenesie zodpovednost alebo
spoluzodpovednost. Vinnikom je vzdy agresor. Dieta, ktoré je pod vplyvom agresora, nie je
schopné 7it plnohodnotny Zivot a rozvijat svoje schopnosti. Zije v neustalom strachu, o mé negativny vplyv
na jeho osobnost a preZivanie. Nasledky byvaju ¢asto dlhodobé a zasahuji mnohé oblasti Zivota dietata.

Postup riesenia

Na rieSeni problematiky fyzického a psychického tyrania sa do velkej miery podielaju pracovnici
agendy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately Uradov prace, socidlnych veci a rodiny.
V suvislosti so syndrémom CAN je k dispozicii vypracovand ,Priru¢ka o syndréme CAN“ z r. 2013,
ktorej obsahom je okrem teoretickej Casti zameranej na tyranie, sexudlne zneuzivanie,
zanedbavanie a Specifické formy nasilia na detoch aj ¢ast venovana odbornej pomoci dietatu, vratane
spoluprace so psycholégmi a pedagdgmi.

Dieta sa spravidla dostavi na psychologické vysetrenie do poradenského zariadenia z dovodu sekundarnych
tazkosti zaznamenanych v skolskom prostredi. Inicidatorom vysetrenia mdze byt aj institlcia, napr. centrum
pre deti a rodiny, pripadne priamo Urad prace, socidlnych veci a rodiny.

Anamnéza — pocas prvého stretnutia so zdkonnym zastupcom a dietatom je potrebné sa zamerat na
zistenie podrobnych anamnestickych Gdajov. Psycholdég zmapuje vyvin dietata od narodenia az po
sucasnost, prekonané ochorenia a osobnostné charakteristiky. Doraz kladie predovsetkym na socidlne
prostredie, v ktorom dieta vyrastd, sirodenecké a rodinné vztahy a diagnostikované ochorenia. DoleZity je
denny reZim dietata, stravovacie navyky, spOsob travenia volného casu, zaluby, Sportové aktivity
a spankovy rezim.

Informdcie zo Skoly — psycholdg podrobne analyzuje stanovisko a nazory pedagdgov, ktori prichadzaju do
kontaktu s dietatom najCastejsie. Ide predovietkym o triedneho ucitela. Psycholdg sa zaujima najma
o spravanie dietata v skolskom prostredi, s dérazom na viditelné zmeny, kolisanie nalady ¢i placlivost
v horizonte niekolkych mesiacov, pripadne aj pocas dlhSieho obdobia. Délezité su tiez informacie
o vztahoch dietata s rovesnikmi, ale aj vyucujucimi. Dlhodobo sa potvrdzuje, Ze ucitelia patria medzi prvé
osoby, ktoré si vS§imnu a nasledne signalizuju tyranie deti v rodine. Dieta spravidla poznaju niekolko rokov
a dokazu si vsimnut postupné zmeny v spravani. Navyse, ucitel je najma u mladsich deti povaZovany za
déveryhodni osobu a dieta je spravidla ochotné sa mu zdoverit s réznymi tazkostami. Pedagdg si okrem
beinych zmien v spravani ¢asto vSimne u Ziaka aj tazkosti s jedlom, ¢asté chodenie na WC, pomocenie sa
pocas vyucovania, pasivitu, ¢i naopak neprimerane aktivne spravanie, nadmernl ustrachanost, vydesené
reakcie v pritomnosti urcitych dospelych os6b alebo v $pecifickych situaciach, lahostajnost, vyroky typu ,je
mi to jedno”, tazkosti so sustredenim, citovu labilitu ¢i agresiu. Niekedy dieta reaguje neprimerane na
dotyk pedagdga, zlaknutim ¢i uhnutim sa. U niektorych deti sa objavuju modriny na ré6znych miestach tela,
odtlacky roznych predmetov, odtlacky dlane a prstov, ktoré dieta spravidla pedagdgovi vysvetluje Grazom.
Délezité su aj absencie na vyucovani, ktoré su spravidla ospravedinené, neskoré prichody na vyucovanie
a sebaposkodzovanie. U mnohych deti sa fyzické alebo psychické tyranie navonok v skolskom prostredi
vyraznejSie neprejavuje a prichadza napriklad len kzhorseniu prospechu. V pripade, ak ma ucitel
podozrenie z tyrania dietata a zaznamenal rozli¢né znaky, napr. modriny, mal by sa pokusit s dietatom
nadviazat kontakt a pytat sa ho na povod tychto zraneni, na dévod neskorych prichodov do skoly. Takyto
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rozhovor je realizovany vidy v dovernej atmosfére, bez pritomnosti inych oséb. Jednou z mozZnosti je aj
kontaktovanie Linky detskej istoty, ktora je uréend primarne pre deti, kde sa mdze jednoducho zdoverit so
svojimi tazkostami a dohodnut sa na dalSom postupe. Linka je pristupnd 24 hodin denne a telefonat je
bezplatny. Linku mbze vyuzit aj dospely, pri rieseni tazkosti spojenych s dietatom. Ucitel ma moznost sa
spytat na nazor aj dalsie deti, pripadne surodencov dietata, ktori navstevuju rovnakd skolu. Aj ked byva
Casto agresorom rodi¢, pedagdég by mal oboch rodiCov pozvat na stretnutie aziadat vysvetlenie
nestandardného spravania dietata, pripadne pdvod zraneni, ktoré zaznamenal avsetky informacie si
dosledne zapisat. V pripade, ak sa nepodari ani po stretnuti s rodi¢mi zistit pri¢inu tazkosti, je nacase
kontaktovat odbornika, napriklad najblizSie centrum poradenstva a prevencie. V pripade, ak ma uditel
nadalej podozrenie na tyranie dietata, situacia sa nezlepsuje a komunikacia s rodicom nie je na dostatoénej
urovni, je nevyhnutné kontaktovat pracovnikov Uradov prace, socidlnych veci a rodiny.

V pripade, ak chce pedagdg upozornit na tyranie dietata, mal by dodrzat nasledujuce zasady:

- zhrnut vSetky informacie, ktoré ho vedu k podozreniu na tyranie dietata (podla moznosti pisomne)

- prizistovani informacii postupovat citlivo a postupne, neunahlit sa

- informovat vedenie Skoly, skolského psycholdga, pripadne zistit nazory ostatnych pedagdgov, ktori
najcastejsie prichadzaju s dietatom do kontaktu

- vSetky zucastnené osoby v skolskom prostredi by mali postupovat tak, aby dieta nevylakali,
a zaroven, aby zucastnené osoby na dieta prehnane nesustredovali pozornost

- v pripade, ak sa dieta zdoveri, je potrebné ho stru¢ne informovat o dalsich krokoch

Analyza lekarskych sprav a vysledkov dalsich vySetreni — v pripade, ak je dieta v starostlivosti detského
neuroléga alebo psychiatra, psycholég analyzuje zavery a odporucania jednotlivych odbornikov. Sustreduje
sa aj na zavery diagnostiky vSeobecného lekdra pre deti a dorast, ktory mohol predovsetkym v ramci
beZnych vysetreni postrehnut prejavy fyzického alebo psychického tyrania dietata.

Diagnostika dietata — psycholdg nadviaZe s dietatom kontakt, pricom sa snazi o navodenie pocitu bezpecia
a dovery. Diagnostickym rozhovorom zistuje informdcie o preZivani dietata, jeho pocitoch, aktualnych, no aj
dlhodobych tazkostiach, vztahoch s rovesnikmi, s pedagégmi, s rodi¢mi, sirodencami a dalSimi osobami,
ktoré prichadzaju s dietatom do kontaktu. Zaujima sa tiez o nazor dietata, ako vnima vlastny denny rezim,
ako travi volny Cas, aky je jeho spankovy rezim (kedy chodi spravidla spavat, kedy sa prebddza, ¢i ma
tazkosti so zaspavanim alebo skorym vstavanim). Pocas rozhovoru hovori psycholdg s dietatom pomalym
tempom, robi kratSie prestdvky vreli, pouZiva jednoduché vety, ktoré si primerané fyzickému
a mentalnemu veku dietata. To, o povazuje za dblezité, je vhodné zopakovat viackrat. Psycholég by sa mal
vyhnut nadmernému pouzivaniu uzatvorenych otazok, nemal by pouzivat tazsie pochopitelné, dlhé alebo
sugestivne otazky, rovnako by sa mal vyhnut otdazkam zadinajucim slovom ,preco”. Dominovat by mali
predovsetkym otvorené otazky a dostatok ¢asu na odpoved a cely rozhovor.

Ako prvé su spravidla administrované projektivne metddy. Psycholdg vyuZiva Kresbu postavy, Kresbu
rodiny, pripadne Kresbu zacarovanej rodiny, Kresbu troch stromov ¢i Grafické modelovanie rodiny.
Vyhodou je okrem Gvodného uvolnenia dietata moznost spoznat klimu v rodine a preZivanie dietata. Vdaka
kresbe je moziné zistit, koho dieta povaZuje za ¢lena rodiny, aké su vzajomné vztahy a ako sa v nej citi.
Daldie informéacie je moiné ziskat doplfiujucimi otdzkami k samotnej kresbe ¢i jednotlivym postavam.
Psycholdg si viima jednotlivé nakreslené osoby, chybajucich élenov rodiny, postupnost pri kresleni,
proporcionalitu postdv a vyuZitie plochy papiera. Po kresbe je délezité poskytnut dietatu priestor na
interpretaciu toho, ¢o nakreslilo. Ri¢an, Krajcifovd (2006, s. 444) uvadzaju, 7e ,deti sice rady kreslia
pastelkami, volba farieb vsak vaésinou neprindsa nové informacie a naopak, odvadza pozornost od nametu
kresby“. Velmi dobre vyuZitelny je tieZ Scénotest, ktory moze spomenuté metddy vhodne doplnit, pripadne
tiez Terapeutické karty, ktoré su velmi dobre vyuZitelné pri prekonavani tazkosti v komunikacii. Pouzitelné
sU tie? dotaznikové metddy, ako napriklad Sebaposudzovacia $kala depresivity u deti (CDI), Skéla zjavnej
anxiety pre deti (CMAS), ¢i Dotaznik na meranie Uzkosti a Uzkostlivosti (STAI), u starSich klientov v zavislosti
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na veku Osobnostny dotaznik pre mladez (HSPQ), pripadne Osobnostny dotaznik pre deti (B-JEPI).
Psycholég pocas administracie jednotlivych diagnostickych metdd nenapadne sleduje aktivitu a prejavy
spravania dietata, tazkosti pri odpovedani na niektoré otazky, problematické kreslenie niektorych postav,
gumovanie a podobne.

Poradenstvo — psycholdg poskytuje poradenstvo nielen dietatu, ktoré sa stalo obetou tyrania, ale aj
rodinnym prislusnikom. Dieta by malo mat pocas celého intervenéného procesu dostatok veku primeranych
a neskreslenych informacii. Psycholdg nesmie zabudnut ani na osobu, ktora sa bude nasledne o dieta starat
(nemusi ist o rodic¢a). Konkrétnej osobe poskytne predovsetkym informacie o aktualnom psychickom stave
dietata, o konkrétnych prejavoch spravania a progndze. DoOleZité je upozornit na moziné Specifika
v spravani, najméa narusenu sebaddveru, tazkosti v komunikacii, agresivne reakcie, rézne somatické tazkosti
a Uzkostné stavy. Osobu, ktora sa bude o dieta starat, je vhodné motivovat ku kladeniu réznych otazok
a k pravidelnym stretnutiam so psycholégom.

Vystup Cinnosti

osobny spis dietata

informovany suhlas zékonného zastupcu

zaznam prace s dietatom a obsah konzultacie so zakonnym zastupcom

zaznamové harky z diagnostickych metéd s interpretéaciou vysledkov

diagnosticka sprdva zo psychologického vySetrenia sodporucaniami pre vychovno-

vzdelavaci proces

o podla potreby tiez diagnostické spravy zo psychologického vySetrenia s odporucaniami pre
lekarov, pracovnikov Uradov prdce, socidlnych veci arodiny, orgdny cinné v trestnom
konani, sudy a pod.

o zaznamy z komunikdcie s dalSimi zucastnenymi osobami, napr. klinicky psycholég,

psycholdg, psycholdg v pozicii sidneho znalca, lekdr, orgdny cinné v trestnom konani,

pracovnici Uradov prace, socidlnych veci a rodiny

-

O O O O O

Spolupraca

q.r_\.l V rdmci spoluprace je dolezitd pravidelnd komunikdcia a kontakt psycholéga s rodi¢mi, resp.

osobou, ktorej je dieta zverené do starostlivosti, jeho priebeiné usmerriovanie zamerané na
& zmiernenie nasledkov fyzického alebo psychického tyrania. DoleZity je tieZz pravidelny kontakt
psycholéga z poradenského zariadenia s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami Skoly,
ktori su v kontakte s dietatom a v pripade potreby aj pravidelnd komunikacia s pracovnikmi Uradov préce,
socidlnych veci arodiny, pripadne zamestnancami centra pre deti arodiny, alebo iného zariadenia,
v ktorom sa dieta nachadza.

Uskalia postupu

Ako uZ bolo spomenuté, hranica medzi tolerovanym telesnym trestom atyranim nie je
jednoznaéne dana. Pouzivanie telesnych trestov moZe prerast do tyrania, s naslednou
tendenciou stupriovat sa. To, ¢o mdze byt u niekoho primeranym trestom, moze byt uiného
vyraznym zasahom do integrity dietata. Problematické je aj nahlasovanie podozreni na fyzické
alebo psychické tyranie zo strany lekarov, pedagdgov ainych odbornikov z oblasti Skolstva a socidlnych
veci. V popredi je aj urcitd miera strachu ariziko neopodstatneného nahldsenia podozrenia na tyranie
dietata, s moznymi nasledkami.
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Délezité je upozornit aj na to, ze v pripade odhalenia nasilného spravania v domacom prostredi moze byt
vystaveny verbalnemu, pripadne aj fyzickému nasiliu aj psycholég alebo pedagdg Skoly, ktory na dany
problém upozornil.

V pripade tyrania spravidla prichadza aj ku psychickym zmenam u dietata, ktoré je v pozicii obete. Dieta ma
Casto viazbu knasilnikovi aje od neho v mnohych pripadoch zavislé. Zaroven moze prist k urditej
nepochopitelnej lojalite k nasilnikovi, ku snahe chranit ho, lutovat ho a jeho ¢iny ospravedIriovat.

Comu sa vyhnut

V prvom rade je potrebné sa vyhnut hodnoteniu situacie bez toho, aby boli ziskané informacie od vsetkych
zUcastnenych, teda predovsetkym z rodinného a Skolského prostredia, pripadne aj od réznych institucii.

V pripade posudzovania pritomnosti fyzického alebo psychického tyrania pri vyuZiti projektivnych metéd je
potrebné postupovat velmi obozretne, nakolko je ku kvalitne]j interpretacii potrebna dostatocna prax pri
ich vyhodnocovani a viacndsobné overenie vyuzitim dalSich metéd, a to v pripade moZnosti aj s odstupom
¢asu.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady
- psycholdg — samostatny odborny zamestnanec
- v pripade poskytovania psychoterapie je vhodné mat absolvovany akreditovany psychoterapeuticky
vycvik
- v pripade vyuZitia relaxacnych metdd je vhodné mat absolvované dalsie vzdeldvanie v tejto oblasti
- v pripade vyuzitia niektorych projektivnych metdd, napr. Scénotest, Terapeutické karty a pod. je
vhodné mat absolvované dalsie vzdeldvanie v tejto oblasti

Zoznam pouZitych metéd
- diagnosticky rozhovor
- pozorovanie
- Test—Kresba postavy
- Test—Kresba rodiny
- Test—Kresba zacarovanej rodiny
- Test—Kresba troch stromov
- Test — Grafické modelovanie rodiny
- Scénotest
- Terapeutické karty
- Sebaposudzovacia Skala depresivity pre deti (CDI)
- Skala zjavnej anxiety pre deti (CMAS)
- Dotaznik na meranie Uzkosti a Uzkostlivosti (STAI)
- Osobnostny dotaznik pre mladez (HSPQ)
- Osobnostny dotaznik pre deti (B-JEPI)

Zoznam organizdcii
- Centra poradenstva a prevencie
- ambulancie detskych klinickych psycholégov
- ambulancie detskych psychiatrov
- ambulancie vSeobecnych lekarov pre deti a dorast
- Urady préce, socidlnych veci a rodiny
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- krizové strediskd
- centrd pre deti a rodiny
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