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Rana starostlivost - dieta s FAS, FASD
Dieta s poruchami FAS a FASD v edukacnom
aj poradenskom procese

Uvod do problematiky

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders), poruchy fetadlneho alkoholového spektra, je spolo¢ny
Ij termin pre celé spektrum vyvinovych poruch vyskytujicich sa u deti, ktorych matky pocas
tehotenstva potzivali alkohol (Chudley 2005).

Hoci boli deti s FAS aich osud prvykrat popisané v roku 1968 franctizskym lekdrom Paulom Lemoineom,
odborna verejnost im na eurépskom kontinente nevenovala pozornost. Az po uverejneni ¢lanku v ¢asopise
Lancet (1973), kde Ameri¢ania Jones aSmith popisali syndrém FAS, odbornad verejnost prijala tato
diagndzu. Autori opisali negativny vplyv pozivania alkoholu v tehotenstve na plod a upozornili na viditelné
anomalie pritomné u novorodencov. Nasledky vplyvu alkoholu na plod nazvali fetalny alkoholovy syndréom
(FAS). Medzi typické priznaky zaradili zmenené crty tvare, mensi fyzicky vzrast acelkové vyvinové
zaostavanie alebo mentalne deficity.

V sicasnosti sa vnima FAS ako extrémna podoba ndsledkov vplyvu alkoholu na plod. V priebehu rokov sa
zistilo, Zze nie vSetky kritéria spajané s diagndzou FAS, su pritomné u kazdého dietata. Rovnako rozsah
fyzickych prejavov aj tazkosti v spravani je velmi réznorody a Siroky. Vyskumnici/cky zistili, Ze alkohol vplyva
na plod rézne, rozhodujucimi faktormi si mnozstvo alkoholu, obdobie, v ktorom ho zena konzumuje, jej
vyZiva alebo genetické faktory (Riley, Infante, Warren, 2011). Objavili sa aj iné oznacenia na zachytenie
nasledkov vplyvu alkoholu na plod — pFAS (Ciasto¢ny FAS), ARND (alcohol related neurodevelopmental
disorder) alebo ARBD (alcohol related birth defects). Nakoniec sa ujal nazov (Fetal Alcohol Spectrum
Disorder — porucha fetalneho alkoholového spektra). FASD je termin, ktory neoznacuje diagndzu, ale
zastresuje roznorodé nasledky — spektrum tazkosti, ktoré poZivanie alkoholu v tehotenstve moze sposobit.
ZastreSuje vSetky vysSie spominané diagnostické oznacenia.

Identifikovanie a zachytenie deti stazkostami zo spektra FASD nie je dostato¢né. Vacsina deti s FASD
nedostane od odbornikov/¢ok tuto diagndzu. Na Slovensku nemame kvalifikované odhady vyskytu FASD.
MozZeme si vsak poméct odhadmi z inych krajin. May et al. (2009) predpokladaju pritomnost FASD u 2-5%
deti v mladSom skolskom veku v USA a krajinach zapadnej Eurépy. V Chorvatsku (Petkovic a Barisic, 2010)
odhaduju vyskyt FAS u 6,44 na 1000 narodenych deti a pFAS u 34,3 na 1000 deti, spolu potom ide o 40,77
na 1000 narodenych deti.

Alkohol sa povaZuje jednoznacne za teratogén, teda za latku poskodzujicu vyvijajuci sa plod. Neexistuje
bezpetné mnozstvo alkoholu pocas tehotenstva. Alkohol mdze poskodit rézne telesné organy, a hlavne
vyvin centralnej nervovej sustavy, co ma celozZivotné zdravotné nasledky (Popova et al., 2016). Poskodenie
mozgu je zdvainé najma v kognitivnej a emociondlnej oblasti a prejavuje sa ako poruchy pamaiti,
hypersenzitivita, nadmerné alebo nedostatocné vnimanie zmyslami, ktoré moze byt detekovatelné uz po
narodeni alebo sa prejavi az v predskolskom veku (Roebuck, 1998). Vramci Struktir mozgu byvaju
poskodené bazdlne ganglid a ¢astym nalezom je mensie cerebellum. Alkohol poskodzuje hlavne celové
laloky, ktoré deti do predskolského veku eSte nepouZivaju. Frontadlne (Celové) laloky su centrom
exekutivnych funkcii. Deficit vy$sich exekutivnych funkcii spdsobuje neschopnost zapamatat si viacnasobné
instrukcie a aj to, Ze dieta nevydrzi ¢akat na svoje poradie, nerozumie abstraktnym pojmom (Cas, peniaze),
nie je schopné pochopit pri¢inu a nasledky, teda odhadnut, kedy si vyrobi problém, nevie si predstavit vec,
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ktord nikdy nevidelo, ma problém predstavit si a zapamatat priestorové vztahy, naplanovat kazdodenné
¢innosti, nie je schopné kreativne mysliet, preto je nutné ho neustdle usmerriovat a ak jeho rezim nie je
pravidelny a nemeniaci sa, znamena to stres, ktory sa prejavi nezvladnutym spravanim. Deti s FAS pOsobia
navonok, Ze mozu dokdzat viac ako su ich redlne moznosti, a to vdaka tomu, Ze pouzivaju slova, ktorym
nerozumeju. V skuto€nosti zostavaju po cely Zivot velkymi a bez nasho pochopenia a pomoci aj nestastnymi
detmi. Nasledkom prenatalnej expozicie alkoholom vznika neschopnost sustredit sa (Mattson et al., 1998).
Hoci ADHD je spolu s vzdorovitym spravanim a autistickym spektrom c¢astd komorbidita FASD, stratégie
terapie su odlisné (Stevens et al., 2013).

Tazkosti, ktoré z toho vyplyvaju, ¢asto znemozfiuju beiné fungovanie a dospeli ostavaju zavisli na svojom
okoli. Je to ochorenie, ktorému sa da 100% predist.

Zakladné principy

Zachytenie FASD v ranom veku sa spaja so znizenim rizika vyskytu sekundarnych a terciarnych
nasledkov, a zarovenn umoznuje poskytnutie podpornych sluzieb a Specifickych intervencii na
s zaklade urcenia primarnych oslabeni. Medzi primdrne oslabenia radime napr. oslabené
porozumenie reci, neschopnost pochopit abstrakiné pojmy ako peniaze, ¢as, poruchy ucenia,
rychla Unava uz pocas doobedia, impulzivita, problémy so spankom atd.

Primarne postihnutie je dané postihnutim organu alebo organov a ich nefunkénostou. Ak je poSkodenie
organu zjavné (chybajuca alebo nefunkéna koncatina), myslime na skord kompenzaciu. Pri FASD je
primarne postihnuty mozog a CNS. Ak je zmenena Struktira mozgu, ide o organické postihnutie prejavujice
sa miernymi odchylkami v spravani a reagovani alebo oneskorenym vyvinom.

Tabulka 1. Primarne postihnutie a jeho prejavy v spravani

Impulzivne reakcie Nepoucitelny Casto si vymysla
Opakuje rovnaké chyby Nechapavy Nevnima a nechdape slova
Unava u? doobeda NedokaZe naplanovat Nevie zovseobecriovat
Rozmysla pomaly Slaba pamat Zmeny ho stresuju
Nezrelost Zle odhaduje a riesi problémy Problém s peniazmi a casom

Medzi sekundarne symptémy pocitame tie, ktoré sa zaénu objavovat az vtedy, ked' ststavne neberieme do
Uvahy primarne oslabenia a dieta tla¢ime do nie¢oho, ¢o jeho nervovy systém aktuélne nezvlada. Méze to
byt agresivita, vyhybanie sa, Uzkost, podrazdenost, klamanie, manipulovanie, drzé spravanie a dalsie.

Sekundarne postihnutie su tazkosti, s ktorymi sa dieta nenarodilo. Vhodnym pristupom pri skorom
zachyteni a ur¢eni diagndzy im dokazeme predist.

Tabulka 2. Sekunddrne postihnutie a jeho prejav v spravani

Malo socidlnych vztahov Nervozita, Unavnost Tvrdohlavy, protivny
Sexudlne neprimerané Skoré uzivanie navykovych latok Nahnevany, agresivny
spravanie
Psychiatrické tazkosti Dalsie psychiatrické tazkosti Recidivista
Sebadestrukcia Pokusy o samovrazdu
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Ak dlhodobo neberieme do Uvahy ani sekundarne symptdmy, moézu ¢asom nastupit terciarne, ako napr.
vylticenie zo skoly, kradeZe, problémy so zakonom, sebaposkodzovanie, depresie, zavislosti a dalsie. Podla
Streissguthovej (2004) su pre nelie¢enych dospelych s diagndzou FASD typické nasledujuce tazkosti:

e 80% sa lieCi na psychiatrii

o 61% neukoncena skolskd dochdadzka

e  60% problémy so zdkonom

e 50% institucionalizacia vo vazeni alebo lie¢ebni pre psychiatricky chorych

e 46% vlastna zavislost na alkohole a drogach

Ak je FASD diagnostikovany az vo veku 10 - 14 rokov, progndzu je tazké ovplyvnit. Vysledky vedeckych
studii ukazali, Ze postihnuté deti st marginalizované, opakovane vyliéené zo $kél, neschopné dokondit
povinnu dochdadzku, maju problémy so zakonom, kradezami, sebaposkodzovanim, depresiami, pokusmi
o samovrazdu, utekaju z domu, maju zvyseny vyskyt psychiatrickych ochoreni, ¢astejsie uzivaju navykové
latky, nadmernu rizikovd sexualnu aktivitu, nedokazu si udrzat pracu. V¢asna diagnostika ma velky vyznam
pre zlepSenie progndzy tychto deti. S cielenou intervenciou mnohé funguju v dospelosti dobre, preto
zachytit ¢o najskor dieta s FASD ma zmysel.

Ako dblezity ochranny faktor pred vsetkymi sekundarnymi a terciarnymi symptémami, s vynimkou
psychickych, sa ukdazalo diagnostikovanie FASD pred Siestym rokom Zivota. V zdvere vyskumu, ktory
realizovala prof. Streissguthova a jej spolupracovnici (2004), sa ukazalo, Ze najdolezitejSimi ochrannymi
faktormi pred rozvojom sekundarnych a tercidrnych symptédmov su: vhodné a stabilné domace prostredie,
bez ¢astych zmien a nasilia.

Ciele

Ciele pre poradensky systém u deti s FASD:

;:;l - Zvysit informovanost o FASD medzi odbornikmi.

- Zachytit deti s FASD cez vybudovanu silnu siet odbornikov, ktori budu informovani o FASD.
Predideme tomu, aby dieta zakotvilo v institiciach kvoli nezvladatelnému spravaniu, ¢o su
vlastne sekunddarne a terciarne prejavy. Ak su dlhodobo prehliadané primarne oslabenia,
zakonite nastupia sekundarne a tercidrne. Ak sa FASD neodhali véas, mbZe to mat pre dieta
vazne nasledky. Symptémy sa u dietata bez spravnej intervencie mézu vekom rapidne
zhorSovat.

- Kvalitnd diferencidlna diagnostika. Nezamienat si vonkajsie prejavy u deti s FAS, FASD
s inymi symptémami dalSich zdravotnych znevyhodneni (ADHD, ADD, poruchy spravania,
PAS, CAN a pod.), aby pomoc tymto detom/ziakom bola zacielena na reélne priciny ich
tazkosti.

- Zlepsit kvalitu inklGzie deti s FASD v materskej $kole (dalej MS), zékladnej $kole (dalej ZS) a
predchadzat toho ¢asu ¢astému vyltceniu deti s FASD z MS a ZS kvéli spravaniu.

Postup rieSenia

Zbystrit pozornost na moznost pritomnosti FAS/FASD u dietata odporicame v nasledujucich pripadoch:

- Diefa je v nahradnej starostlivosti (profesionalnej, pestinskej, ndhradnej osobnej starostlivosti,
v CDR).

- Dieta je adoptované, udaje o rodi¢och st neuplné alebo nezname.

- Dieta je zo znevyhodneného socidlneho prostredia, indicie s alkoholom v rodine (najma u matky
dietata).

- Dieta ma tazkosti vo viacerych oblastiach — narusend koncentrécia pozornosti, narusené exekutivne
funkcie a myslenie, zvySend drazdivost, agresivita, hyperaktivita atd. (mohli by sme to obsiahnut
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zastresujucim pojmom poskodenie CNS).
- Pozorované typické ¢rty na tvari dietata: https://depts.washington.edu/fasdpn/htmls/fas-face.htm
- Zdravotné tazkosti (organové a/alebo zmyslové deformacie).
- Nizky vzrast a hmotnost.

Podrobnejsi zoznam ndjdete v ¢asti Indikacie ku FASD.

Ak sa dieta s podozrenim na FASD dostane do centra poradenstva a prevencie (dalej CPP)/Specializovaného
centra poradenstva a prevencie (dalej SCPP), prvé, ¢o mdze odbornik spravit, je zistit, ¢ uz dieta
absolvovalo Specializovant odbornu diagnostiku FASD. Ak dno, bude sa riadit odpordG¢aniami zo spravy, ak
nie, poskytne informacie rodicom a odporudi im ¢o najskor takuto diagnostiku absolvovat. Objednat dieta
mdZe aj priamo pracovnik CPP/SCPP so sthlasom rodicov. Je to velmi vitané, lebo takto méZe byt velmi
napomocny pri celom procese diagnostiky. KedZe k diagnostike FASD su potrebné viaceré testy, ktoré dieta
musi pred samotnou diagnostiku absolvovat, moze sa stat sprevadzajicim a styénym profesionalom pre
rodinu v procese diagnostiky andsledne v procese zavadzania intervencii a opatreni, ktoré vyplynu
z diagnostiky. TaktieZ bude zastavat déleZitu rolu v komunikacii s MS a nasledne ZS, pri nastavovani zmien
pristupu k dietatu. Takto bude odbornik zapojeny do celého procesu, bude mat vsetky délezité informacie,
a tym padom bude vediet ¢o najviac pomoct dietatu a aj celej rodine.

Ak pridu rodi¢ia do Centra svypracovanou spravou a potvrdenim pritomnosti FAS/FASD u dietata,
odbornik/¢ka sa mdzZe obratit na odborné pracovisko, kde bola diagnostika realizovand a konzultovat
priamo s nimi zavery a odporucania a dohodnut sa na dalSej spolupraci pri realizovani intervencii a na
odbornom vedeni.

Indikacie ku FASD
Zo strany matky:

- Informacia, Ze biologickd matka pozivala alkohol pocas tehotenstva, alebo je v ¢ase vySetrenia
dietata zjavnou alkoholickou. Alkoholizmus je progredujice ochorenie, ktoré v prvych stadiach byva
skryté.

- Informdcia, Ze biologickd matka brala drogy pocas tehotenstva (80% matiek, ktoré beru drogy,
poZzivaju aj alkohol).

- Diefa je v ndahradnej rodinnej starostlivosti alebo je adoptované, nemame informacie z
prenatdlineho obdobia (50% deti v ndhradnej starostlivosti sa nachadza v spektre FASD)

- Mo0zZe nastat situacia, Ze biologickd matka alebo rodina popiera poZivanie alkoholu pocas
tehotenstva, i vtedy je dobré sa pozriet na dieta aj z hladiska FASD, ak su pritomné dalsie typické
symptomy. Sprievodnym javom zavislosti je klamanie a popieranie alkoholika, ale icelej rodiny
(sucast choroby alkoholizmu).

Zo strany dietata:
U mensich deti 0-7 rokov:
-V novorodeneckej sprave je uvedeny FAS alebo suspektny FAS.
- Je sledované gastroenterolégom, endokrinolégom alebo neurolégom pre neprospievanie.
- Je mensie ako jeho rovesnici (pomdcka: cca pod 10 percentilom).
- Menej vaizi ako jeho rovesnici (pomocka: cca pod 10 percentilom).
- Ma mensi obvod hlavy (pomocka: cca pod 10 percentilom), v neurologickej, genetickej alebo
pedopsychiatrickej sprave ma uvedenu mikrocefaliu.
- Ma epilepsiu, srdcovu vadu, alebo vrodenu malformaciu obliciek.
- Ma zmyslovu poruchu: sluch, zrak.
- Ma problémy so spankom.
- Ma problémy s kimenim, novorodenci s FASD ¢asto nemaju saci reflex.
- Je predrazdené, tazko utisitelné a velmi nepokojné.
- Reaguje extrémnym krikom, ak nie su jeho zdkladné potreby uspokojené okamzite, ako ich zacne
pocitovat.
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Aj minimalne nepohodlie méze vyvolat u dietata prilis velkud reakciu.

Naopak, niekedy vbbec neciti nepohodlie, alebo dokonca bolest, napr. ma hnisavy necht a v§imne si
to az rodic.

P&sobi hyperaktivne.

Ma oslabenu koordinaciu a rovnovahu, ¢asto pada, potkyna sa, nardza, ma casté urazy.

Problémy s recou, oneskoreny vyvin reci, alebo iné Specifické reCové problémy.

V neskorsom veku sa expresivna rec zlepsi, mbze sa stat az nadpriemernou, ale porozumenie reci
ostava hlboko podpriemerné takmer u vsetkych deti s FASD.

Celkové pomalsie spracovavanie reci a informacii.

Neprispbsobivost a Casté prejavy vzdoru aj pri drobnych zmendach a velké tazkosti sa prispésobit
pravidlam.

Vybuchy hnevu, ¢asté, dlhotrvajuce a tazko utiSitelné.

Impulzivita, dieta najprv kond a az potom premysla.

Emocna labilita, ktord sa prejavuje napr. aj tak, Ze na objektivne maly podnet pride od dietata
extrémne velka reakcia a nemusi byt rovnaka ako véera, a nemusi byt rovnaka zajtra.

Nezrelost a oneskoreny vyvin bud' len v niektorych oblastiach, alebo vo vsetkych: motorika jemna aj
hruba, re¢, myslenie, spravanie, emacie.

Narusené zmyslové vnimanie.

Tazkosti s u¢enim farieb, dni v tyzdni, &isiel a €ohokolvek iného abstraktného.

Socialne problémy s rovesnikmi.

Problémy s adaptaciou v kolektive v MS, ZS, v druZine, tdbore, na kruzku, na pieskovisku, ihrisku,
Sportovisku, v kutiku, na detskej oslave, na navsteve atd.

U starSich deti sa k vy$Sie menovanym prejavom pripajaju tieto:

Neschopnost poucit sa z chyb.

Problém predvidat.

Problém uchopit abstraktné koncepty ako ¢as, peniaze a dalsie.

Poruchy ucenia, znizené matematické schopnosti.

Poruchy spravania — silné impulzivne spravanie, tvrdohlavost, prudky hnev, dotieravé spravanie, aj
voci cudzim osobam.

Nespdsobilost v samostatnom Zivote - neschopnost postarat sa o seba a ekonomicka
nesamostatnost.

Naivita v socidlnych kontaktoch, Casto sa stavaju obetou podvodnikov alebo su odsudeni za
paradoxné trestné Ciny.

Mentdlne znevyhodnenie, zmaéatenost, pozndvacie a adaptivne problémy, slabé abstraktné
schopnosti, problémy s rozliSovanim skutoénosti a fantazie.

Znizenad vykonnost — slaby uUsudok, slaba predstavivost, znizené chapanie znakov, problémy s
pric¢innym a dosledkovym myslenim — uvedomovanie si nasledkov.

Problémy v komunikacii spojené so zlym chapanim jazyka a nepresnym vyjadrovanim sa — nesuvisly
prejav, ¢asto vytrhnuty z kontextu, neschopnost pochopit metafory, ididmy, sarkazmus a hlbsie
zmysly.

Slaba pamat - slaba kratkodobd pamaét, nestala pamat s nizkou zédkladfiou vedomosti.

Oslabené motorické zru€nosti — jemna aj hruba motorika, rovnovaha, skaredy rukopis, oneskorené
osvojovanie si pohybov — bicyklovanie, korculovanie atd.

Poruchy senzorického — zmyslového vnimanie (hmat, sluch, zrak, ¢uch, chut).

Oslabené socialne vnimanie — ,,skakanie do reci”, neschopnost pochopit neverbalne podnety.
Nepozornost, hyperaktivita, slaba schopnost koncentracie, roztrzitost.

KedZe je tazké odlisit priznaky ADHD/ADD versus FASD, skisime objasnit rozdiel, ktory si na potvrdenie ale
vyzaduje Specializovanu diferencidlnu diagnostiku.

Nakolko deti s FASD maju problémy sustredit sa, ¢asto si ich mylia s detmi s ADD/ADHD. V skutocnosti deti
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s FASD, rovnako ako aj deti s ADD/ADHD, maju problémy s pozornostou a zdielaju aj vaésinu tazkosti so
spravanim a ué¢enim. Avsak FASD a ADD/ADHD su dve rozdielne poruchy. Hoci zdielaju niektoré problémy s
ucenim ¢i spravanim, tieto deti sa prejavuju inak. U deti s FASD byva ¢asto diagnostikované ADD/ADHD ako
spoluvyskytujlica sa porucha. Ked' profil dietata s FASD lepSie spozname, rozdiel medzi oboma poruchami
sa stava zjavnejsim.

Tu je zoznam niektorych rozdielov:

Dieta s FASD Dieta s ADD/ADHD
nizka az priemerna inteligencia vacésinou dost bystré dieta
slabé matematické schopnosti matematické schopnosti mézu byt silné

slabé porozumenie oproti dobrej schopnosti ¢itat slabd schopnost ¢itat v porovnani s dobrou
schopnostou porozumiet

test pozornosti moze byt v poriadku testovanie pozornosti vykazuje nedostatky

Nezrelé exekutivne funkcie

MozZnosti DIAGNOSTIKY FASD:

Prebiehaju na Ziadost: rodicov, skélky, skoly, pediatra, neuroldga, psychiatra, logopéda, psycholdga, alebo
iného odbornika, alebo priamo odborného zamestnanca CPP/SCPP. Bolo by vhodné, aby diagnostiky FASD
prebiehali v $pecializovanych CPP/SCPP. Pocet na Slovensku $pecializovanych CPP/SCPP na FASD by idedlne
mohol byt 8. Aktualne je mozné absolvovat diagnostiku FASD tu:

V $pecializovanom odbornom akreditovanom centre na diagnostiku FASD:

Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS/FASD (noskocentrum.sk)

Namestie A. Hlinku 56/1

034 01 RuZzomberok

E-mail: info@noskocentrum.sk

Objednavanie na diagnostiku FASD: fasdcentrum@gmail.com

Web: www.noskocentrum.sk

Facebook: www.facebook.com/dobrecentrumrk

Telefén: +421 905 699 795
Do ¢&asu, kym sa iné CPP/SCPP pretransformuju na $pecializované v rdmci odbornosti FASD, bolo by vhodné,
aby sa zriadil mobilny FASD interdisciplindrny tim, ktory pride fyzicky do CPP/SCPP, kde bude potrebna
FASD diagnostika aspolu sodbornikmi, ktori uZz poznaju dieta arodinu, spravia multidisciplinarnu
Specializovanu diagnostiku FASD v rdmci jedného dna.

Vystupom z diagnostiky je odborna sprava a intervencny plan pre celd rodinu. V zavere (cely tim) vysvetlia
diagnosticky vysledok rodicom a napldnuju dalSie kroky, ktoré uZ bude riadit avykondvat miestne
CPP/SCPP.

STRUKTURA DIAGNOSTIKY FASD:

Samotna diagnostika FASD prebieha tak, 7e diefa je posudzované podla: Stvorstupriovej $kaly FASD (4-
Digit Diagnostic Code for FASD, Third Edition 2004, Susan J. Astley, University of Washington),
validizovanej v Eurdpe (Polsko), platnej od roku 2012 — schvalenej Bioetickou komisiou Sliezskej lekarskej
univerzity v Katowiciach, ¢. KNW/0022/KB1/51/1/10.

Anamnéza: zahfia Udaje o prenatalnom, perinatdlnom a postnatdlnom vyvine. Tie ziskavame cez obsiahly
dotaznik prebraty z FASD Diagnostic HYPERLINK [online]. [citované 31. 3. 2021]. Dostupné na internete:
https://depts.washington.edu/fasdpn/ & HYPERLINK "https://depts.washington.edu/fasdpn/" Prevention
Network, USA (FAS DPN), ktory vypltia rodi¢ spolu s pediatrom kvéli detailnym tdajom z karty dietata a
z lekarskych sprav: od neuroléga, genetika, pripadne pedopsychiatra, ak ho dieta navstevuje.
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Meranie: Vyska, vaha, obvod hlavy, vzdialenost medzi onymi Strbinami, filtrum nad perou, pery (ich
hribka a vykrojenie), Ciara na ruke, postavenie nosa, usi a dalSie typické znaky. Dysmorfia tvare sa
posudzuje cez Specificky FAS software prebraty z FAS DPN. Vdha a hmotnost sa posudzuje na zaklade
validovanych tabuliek.

Skimanie stavu CNS (centrdlnej nervovej sustavy): Poskodenie CNS je hlavnym prejavom FASD. Alkohol
ako vyznamny teratogén moze spbsobit nepatrné poskodenia mozgu, az po masivne a rozsiahle Skody.
Zavisi to od nacasovania, frekvencie, mnozstva prijatého alkoholu a aj od genetickej predispozicie. Poruchy
nervového systému sa preto skimaju na troch drovniach:

Prva - Strukturdlna droven: Hlavnou strukturdlnou poruchou je mikrocefalia (,mald hlava“). Hodnoti sa
okcipitofrontalny obvod hlavy v porovnani s normou. Ostatné Strukturalne zmeny mézu byt zistené iba
zobrazovacimi metédami.

Druha - neurologicka uroven: Neurologické poruchy sa objavuju ako v CNS, tak aj v periférnom a
autondmnom nervovom systéme. Zahfnaju epilepsiu, ki¢e a rozsiahle spektrum dysfunkcii, ako porucha
jemnej motoriky, hrubej motoriky (tazkopadnost, neobratnost), porucha rovnovahy (neistota pri chbdzi).
Nerurologické poruchy zistuje neurolég. K diagnostike FASD preto potrebujeme vopred spravu od
neuroldga.

Tretia - funkéna droven: Funkcéné poruchy su spolo¢ne nazvané aj poruchami vyvinu. Z hladiska FASD sa
sleduje 9 oblasti. Ku kazdej je potrebné mat vopred Standardizovany test, jeden, idedlne i viacero, alebo
spravit testovanie pocas diagnostiky. Tym, Ze je to ¢asovo naro¢né, treba na to mysliet a ak je to mozné,
absolvovat s dietatom ¢o najviac testov pred diagnostikou FASD (v dopliiujucich informaciach je uvedeny
presny zoznam testov).

1. Kognitivny vyvin: psychologické vysetrenie intelektu

2. Akademicky vyvin: Specialnopedagogické vysetrenie

3. Neuropsychologicky vyvin: prekreslovacie testy (Reyova komplexna figura, Bender-gestalt)

4. Adaptivne spravanie /Socidlne zruénosti/ Exekutivne schopnosti: Mezera skala, Brief, WSCT
(Wisconsinsky test triedenia kariet)

5. Senzomotoricky vyvin / Senzoricka integracia: testy na senzorickd integraciu

6. Komunikacia, rec: logopedické vysetrenia, testy na porozumenie reci

7. Psychicka kondicia, ochorenia: posudzujeme na zaklade sprav od pedopsychiatra

8. Pozornost, spravanie: odborné vysetrenie na ADD/ ADHD

9. Vyvinové skély: testy na zistenie celkového vyvinu dietata, hlavne u mensich deti, CVI

Paralelne prebieha rozhovor s rodi¢émi na zhodnotenie psychickej kondicie celej rodiny.

Interdisciplinarny tim na zaklade vsetkych ziskanych informacii postavi diagnosticky kod FASD
(Stvorstupriovd $kala FASD podla prelofeného manudlu prebratého z FAS DPN, USA), ktory sa sklada zo 4
oblasti:

o Vzrast a hmotnost
o Dysmorfické crty tvare
o Dysfunkcie CNS
o Expozicia na alkohol
Kazda oblast z tychto Styroch méZe mat hodnotu od 1 po 4. Jednotka je norma, ¢im vyssie Cislo, tym je
vyraznejsi a pritomnejsi znak, oslabenie, alebo dysfunkcia typicka pre FAS. Existuje 256 kombinacii:
Kdd 4444 je diagndza pre Fetdlny alkoholovy syndrom podla MKCH: Q.86.0.
Kéd 1111 je dieta bez nasledkov expozicie alkoholom.
Medzi hodnotami 1111 a 4444 je 254 moznosti. Vysledkom je 26 podkategérii a pod nimi su 4 zakladné
diagnodzy.
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Pod diagndzu FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders) patri:

1. Fetalny alkoholovy syndrom (Fetal Alcohol Syndrom — FAS), lekdrska diagndza
Q 86.0 podla ICD-10 Medzinarodnej klasifikacie choréb aj MKCH — FAS je celkové poskodenie
dietata pred narodenim ako vysledok pozivania alkoholu matkou pocas tehotenstva. FAS vidy
zahfia poskodenie mozgu, nizky vzrast a abnormality hlavy a tvare.

2. Parcidlny FAS (Partial FAS) — FAS bez zaostavania v raste, alebo bez dysmorfie tvare. Na Slovensku
pouzivame Q 86.0 aj v tomto pripade.

3. Staticka encefalopatia — je charakteristickd zavaznou dysfunkciou CNS, dieta moze a nemusi byt
v spektre FASD, podla toho, ¢i je potvrdena expozicia na alkohol alebo nie.

4. Neurobehavioralne poruchy (Neurobehavioral Disorder) — je charakteristicka strednou dysfunkciou
CNS, dieta moze a nemusi byt v spektre FASD, podla toho, i je potvrdena expozicia na alkohol
alebo nie.

5. Pri vysvetlovani FASD si pomahame rozdelenim na primarne oslabenia, ktoré ma dieta ako
nasledok prenatalnej expozicie alkoholom, dalej sekunddrne a tercidrne. Rodicom vysvetlime na
jednom alebo dvoch prikladoch, ako funguje prispésobenie okolia primarnemu oslabeniu dietata.
Tento model, kedy upriamujeme pozornost na zmenu prostredia namiesto zmeny dietata, sa
nazyva Neurobehavioralny model a prepracovala ho Diane Malbin / Kanada, odbornicka na FASD.

Tu su priklady rieSeni na primarne oslabenia:

Porucha senzorickej integracie — nachadza sa uvacsiny deti s FASD. Narusenie zmyslov v senzorickej
integracii (Sl) rozdelujeme na hyposenzitivne alebo hypersenzitivne, a podla toho prispésobujeme okolie
dietatu. Ak jeho primarne oslabenie je hyposenzitivne na hmatové podnety, v praxi to moze vyzerat tak, ze
dieta tym, ze neciti hmatom tak, ako by malo, potrebuje sa stimulovat napr. tak, ze bude chytat vsetko ¢o
vidi, davat do Ust predmety, bude si okusovat nechty na rukach, rukavy od mikiny, alebo pera, ceruzky,
zosity, plysové hracky atd'., a nezavisi to od veku. Méze to robit dieta dvojro¢né, ale aj 5, ¢i 10-ro¢né, alebo
aj 15- ro¢né. Stymto primarnym oslabenim sa da dalej pracovat cez hmatové pomdcky, hryzaky roznych
tvarov, nasadky na ceruzky uréené na hryzenie, lebo dieta, ak si uspokoji hyposenzitivitu na taktilné
podnety a zapaja proprioceptivny systém cez aktivaciu Zuvacich svalov, upokoji si i celkovo nervovy systém,
je pokojnejSie a sustredenejSie. Takisto odporicame rodi¢om pouzivat pre dieta rozne predmety na
stlac¢anie, hranie sa v r6znych taktilnych materidloch ako hlina, piesok, voda, pena, cesto atd’, odporucame
robit dietatu celotelové masaze, bez ohladu na vek.

Dieta, ktoré je obratné motoricky, dokaze skakat saltd a GZasne rychlo bicyklovat a behat, ale pocas
testovania sa zisti, Ze nedokdZe udrzat staticki rovnovahu, vtedy jeho primarnym oslabenim je:
hyposenzitivny vestibuldrny systém. Na zaklade neurobehaviordlneho modelu uZ vieme, Ze pre toto dieta
je priam nemozné zvladnut sediet 45 minut na stolicke v pokoji a pocuvat ucitelku, a preto prispdsobenie
moze vyzerat tak, Ze po 15 minuatach pride do triedy asistent a spravi rozcvi¢ku pre vsetky deti, alebo p6jde
iba s tymto dietatom sa prejst a pobehat si von a za cca 5 minUt sa vrati. Touto zmenou prostredia
zabezpecime, aby dieta svojim aZ nevhodnym spravanim zacalo rusit iné deti, ucitela a celt hodinu, kedZe
uz nevydrzi sediet na stolicke pokojné, pretoze jeho nervovy systém to nedokaze.

Oslabené porozumenie a spracovavanie reci - dieta ma priemerné verbalne 1Q, ale porozumenie redi je
hlboko podpriemerné. Ak toto dieta bude na mna hovorit, a méze to byt velmi rychla a bohatd re¢, ja s nim
budem hovorit velmi pomaly, velmi konkrétne a jednoducho a vidy si overim, ¢&i porozumelo. Tak
predideme nedorozumeniam a frustraciam, ¢i uz na strane dietata, alebo dospelého.

Riesenia pre rodinu mdZeme rozdelit do viacerych rovin:

Uprava prostredia: td prebieha na zadklade uréenia primarnych oslabeni dietata amusi byt ¢o
najkonkrétnejsia, na o vyuZijeme tieto moznosti:
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Rana starostlivost - dieta s FAS, FASD

Uprava prostredia doma:

O

napr. ak dieta rusi privela stimulov vizudlnych, auditivnych, taktilnych, Gprava bude
smerovat k senzorickej diéte: menej farebné prostredie, menej veci, Cisty stél, jednofarebny
nabytok aj steny, ticho doma, bez TV, radia ainych zvukov v pozadi, jednoduché volné
oblecenie z prijemnych, vzdusnych a nedrazdivych materialov.

ak dieta nedokaze spracovavat re¢, nerozumie a ma oslabeni pamat, budeme spolu
s dietatom vytvarat vizudlne manudly s obrazkami, fotkami, kresbami: ranny manual na
vstdvanie, ve€erny manual, upratovaci manual po hrani sa a iné.

To su len priklady, treba vietko nastavit individualne pre dieta.

Uprava prostredia materskej $kole / zdkladnej $kole:

O
O
O

O O O O

Vyuzit IVP — individudlny vzdelavaci plan.

Integracia dietata na zaklade FASD: zdravotné znevyhodnenie.

Variovat podla potreby dochadzku: menej dni, kazdy druhy den, skratenie pobytu v ramci
dna, chodit len doobeda a iné moznosti. Tieto deti potrebuji omnoho viac oddychu, velmi
l[ahko sa pretazia.

Asistent osobny alebo odborny.

Jedna osoba uréend ako ,kontaktnd” pre dieta, moze to byt psycholdg alebo asistent,
pripadne administrativna osoba, je dblezité, Ze to bude vidy ta istd osoba, ktora bude
komunikovat s dietatom, ked' je v strese a jeho primarnou ulohou bude byt tu pre neho,
ked'sa bude citit zle, ¢i uz psychicky alebo fyzicky.

Je dolezité vysvetlit vsetkym uditelkam, ktoré prichddzaju do styku s dietatom, aké su
tazkosti dietata, jeho primarne oslabenia, preo sa dieta sprava ako sa sprava adat
konkrétne navrhy, ako riesit veci a aky mat ku nemu pristup.

Rutina astala struktura je klicova. Preto rezim, rutina a pevna Struktura Setri detom
energiu, ktord nemusia vynakladat na prispésobovanie sa, vyhodnocovanie, adaptovanie
sa, a tak je Sanca, zZe budu pokojnejsimi a spolupracujucejSimi pocas celého diia.

Pouzivat senzorické pomocky: vizualne, auditivne, taktilné, vestibularne, proprioceptivne.
Pouzivat ten zmysel, ktory je lepsi u dietata. Ak je to vizualny, pouzivat vizudlne pomécky -
obrazky, mapy, farby, oznadenia textu fixkami, farebné semaféry atd, ak sluchovy, pouZivat
sluchové pomocky - nahravky, audioknihy, hudba pocas pisania testu, atd.

Zapojit do procesu cely tim (rodi¢, ucitel/ka, Specidlny/a pedagdg/icka, psycholdg/icka,
terapeut/ka, asistent/ka...).

Zaviest pravidelné stretnutia celého podporného timu.

Komunikovat a hladat riesenia.

Vysvetlovat uéitefom/kou, ¢o znamena zohladnovat primarne oslabenia.

Zohladnovat primarne oslabenia spojené priamo s vyucbou: poruchy uéenia, rozdielne 1Q,
verbalne a neverbalne, exekutivne funkcie, adaptabilné, pozornost, hyperaktivita, zmyslové
(senzorické) vnimanie.

Indpirovat sa a pomahat si manualom na vzdeldvanie pre deti s FASD: AKO POROZUMIET
ZIAKOM S FASD.

Intervencie, terapie a pristupy zamerané na dieta:
Terapia Bobath

Fyzioterapia

Dotykova terapia

Bazdlna stimuldcia

Terapia hrou

Liecebnopedagogicka intervencia
Senzomotorické cvi¢enie podla modelu BHRG
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Senzoricka integracia
Logopedicka intervencia

Sluchova stimulacia/tréning
Vizualny tréning

Bilateralna integracia

Theraplay

Dyadicka vyvinova psychoterapia
EMDR terapia traumy

Filidlna terapia

Alert program
Specidlnopedagogickd intervencia
Expresivne terapie: arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia a iné.

Dieta mbze mat pridruzené diagndzy, preto ak vznikne podozrenie, je nutné absolvovat diferencialnu
diagnostiku na PAS, ADHD, alebo iné poruchy.

Ak je dieta vnahradnej starostlivosti, treba sa zamerat aj na 3Specifikd vyplyvajice ztejto situacie
a nezabudat na ne (odkaz na OP NRS, CDR + odkaz na OP Attachment).

Intervencie a terapie zamerané na rodicov:

11

Pracovat srodi¢mi na prijati dietata s FASD so vsetkymi $pecifikami a vzdeldvat rodicov v téme
FASD. To sa potvrdilo ako jeden z ochrannych faktorov dietata. Dieta s FASD dokaze velmi
vyCerpavat rodinu, preto rodi¢ia potrebuju pravidelny kontakt, pomoc a podporu od edukatora/ky
FASD, psycholdga/icky, psychoterapeuta/ky, alebo iného odborného pracovnika/cky.

Inak sa pracuje s rodi¢mi, ktori maju deti s FASD v nahradnej starostlivosti, a inak s rodi¢mi, hlavne
s matkou, ktord je biologickou matkou, ateda pozivala alkohol pocas tehotenstva. V oboch
pripadoch je pravidelna odborna podpora a pomoc kltcova, ale vdruhom pripade je potrebné zo
zaciatku pracovat aj svinou matky. K matke treba pristupovat obzvlast citlivo a neodsudzujico.
Mohla pit alkohol v nevedomosti, Ze uZ je tehotnd, alebo, Ze malé mnoZstvo alkoholu neméze
ublizit dietatu. Tiez moze byt zavisla, atym padom nebola schopna bez liecby a podpory nepit
pocas tehotenstva. Vtomto pripade treba vychadzat z toho, Ze alkoholizmus je choroba a dieta
poskodil alkohol, nie matka schvalne. Existuje Specidlny 12-krokovy program pre biologické matky
s detmi s FASD vo svete - 12 STEPS FOR BIRTH MOTHERS — RFFADA. Na Slovensku aktualne
evidujeme tieto 12-krokové skupiny spojené s alkoholizmom: AA (anonymni alkoholici)
www.alkoholici-anonymni.sk, Al-Anon (rodinné skupiny pribuznych a priatefov alkoholikov)
a Alateen (deti rodicov alkoholikov) www.alanonslovensko.sk.

Ak je matka zavisla na alkohole, je vhodné jej odporudit AA a lie¢bu v nemocnici, ak je to ndhradna
matka a je tazké pre riu prijat, Ze jej dieta ma FASD, moze skusit chodit do skupiny Al-Anon. Pre deti
s FASD, ak st uz v pubertalnom veku, je dobré zacat chodit do skupiny Alateen.

Odporucat rodi¢om rézne podporné nastroje:
o Kurz ResSpektovat a byt reSpektovany
www.respek HYPERLINK "http://www.respektovanie.sk/"tovanie.sk
o Nasledovat 8 krokov pre deti s FASD (v prilohe)
Navs$tevovat prednasky, seminare a webindre v téme FASD
o Citat knihy:
= Ako byt rodi¢om dietata s FASD,
= Fascinujuce deti,

o
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= Dijeta s FASD www.fascinujucedeti.sk
o Sledovat dokumentarne filmy, vided o FASD:
www.fascinujucedeti.sk, www.noskocentrum.sk
o Dyadickd vyvinova psychoterapia: celd rodina

- Psychoterapia individualna
- Navstevovat svojpomocné skupiny rodicov deti s FASD

- Stat sa ¢lenom uzavretej facebookovej skupiny pre rodicov deti s FASD na Slovensku: (1) FASD
rodicovska podpora | Facebook

Pomahat rodic¢ovi docielit opatrenia, ktoré na zaklade uskuto¢nenych analyz boli $pecifikované ako

univerzalne ochranné faktory pre rodiny s detmi s FASD:

o Zivot v stabilnom a bezpeénom prostredi, ktoré musi predstavovat 72% Zivota pozorovanej
osoby.

Diagnostikovanie FASD pred Siestym rokom Zivota.

Absencia nasilia voci danej osobe.

Priazniva Zivotna situdcia, v priemere 2,8 roka a dlhsie.

Poskytnutd dobra domaca starostlivost (musi byt pritomnych 10 z 12 vlastnosti ,,dobrého

domova”) v obdobi od 8. do 12. roku Zivota).

Navstevovanie skupin 12-krokového programu DDA (dospelé deti alkoholikov).

o Diagndza FAS a nie FASD (iné poruchy spadajuce pod FASD). Preco je to tak? Jedno z
odbvodneni je, Ze u 0s6b s FASD sa pravdepodobne ich defekt odhali omnoho neskor,
neskor sa preto zacina rehabilitacia a terapia na individudlnej a rodinnej Urovni.

o Uspokojovanie vsetkych potrieb po¢as minimalne 13% zivota.

O O O O

o

Vystup Cinnosti

Osobna karta

Suhrn anamnestickych Udajov dietata (osobn4, zdravotna, skolska, rodinna anamnéza)
Vysledky psychologickej diagnostiky a zaroven podklad pre FASD diagnostiku

Vysledky Specidlno-pedagogickej diagnostiky a zaroven podklad pre FASD diagnostiku
Odporucanie vysetrenia v Specializovanej organizacii na diagnostiku FAS, FASD
Odporucanie odbornych, pripadne lekarskych vySetreni, napriklad u pedopsychiatra,
neuroléga, klinického psycholdga, ¢i inych odbornikov

o Sprava z FASD diagnostiky

e

O O O O O O

Spolupraca

a Pri detoch s FAS, FASD je nevyhnutna spolupraca odbornikov/¢ok. Psycholdg/¢ka spolupracuje
so sociadlnym pracovnikom/¢kou a Specidlnym pedagdégom/ckou pri ziskavani a zdielani
& anamnestickych Udajov a vysledkov vstupnej diagnostiky. Do spoluprace je potrebné prizvat
odborny tim na diagnostiku FASD. Psycholdg/tka a Specidlny pedagdg/cka mu poskytnu
odborné vystupy z diagnostik a konzultuju dalsi postup. Po realizovani FASD diagnostiky konzultuja vysledky
vysetrenia a odporic¢ané postupy pre dieta a celt rodinu, popripade MS s odbornym timom na dg. FASD.

Rodicia dietata su dolezitou sucastou procesu. Konzultuje sa s nimi priebeZzne postup, vysvetli sa potreba
Specifickej diagnostiky a nasledne sa preberu jej zavery a odporucania.

J
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Medzi spolupracovnikov/¢ky mdze patrit aj ucitelka dietata v MS. SU jej poskytnuté zakladné informacie
o pri¢ine tazkosti dietata a nasledne odporucania pre pracu s dietatom v ramci MS.

K spolupracovnikom/¢kam moze rovnako patrit aj pediater/cka dietata, ak sa to ukaze ako uZitoéné.

Multidisciplindrny tim na FASD diagnostiku pozostdva z vyskolenych odbornikov na FASD diagnostiku:

pediater/pediatri¢ka povinné
psycholdg/icka povinné
socialny/a pracovnik/cka volitelné
logopéd/ka volitelné
$pecidlny/a pedagdg/icka povinné
neurolég/icka volitelné
fyzioterapeut/ka /lieCebny/a pedagdg/i¢ka povinné
pedopsychiater/pedopsychiatri¢ka volitelné
pedagog/icka volitelné
genetik/geneticka volitelné

Uskalia postupu

Hlavnym uskalim postupu je malé odborné zazemie pre diagnostiku FASD, intervencie a sluzby
v ramci Slovenska. V sucasnosti sa diagnostika vykondva len na par miestach na Slovensku.
Odbornici/¢ky z poradne mo6Zu vnimat, Ze sa nemaju na koho obratit vo svojom regidne, alebo
nemaju dostato¢ny vhlad do problematiky, aby vedeli dostato¢ne poméct dietatu a rodine pri
podozreni na FASD.

Dal3im Uskalim méze byt neochota spolupracovat zo strany rodiny. Rodi¢ia, najmd mamy, mézu mat strach
z odsudenia, ponizenia, Ze v tehotenstve poZivali alkohol (strach zo stigmy), Ze si zodpovedné za tazkosti
svojho dietata. Odbornici/¢ky musia rodi¢a/mamu re$pektovat a neposudzovat.

Neznalost choroby alkoholizmu - na konfrontaciu a obidenie popretia sa odporuica Specialny tip otazok, ako
je AUDIT, CAGE.

Ak sa FASD neodhali v€as, mdze to mat pre dieta vazne nasledky. Symptomy sa u dietata bez spravnej
intervencie m6zu vekom rapidne zhorSovat.

Tabulka znazornuje psychické poruchy a patologické spravanie u deti s FASD:

Problém Percento pacientov s FASD
Psychické poruchy 94.00%
Nezamestnanost 80.00%
Pobyt v zariadeniach opatrovatelskych sluZieb 80.00%
Neprimerané sexudlne spravanie 45.00%
Prerusenie Skolskej dochadzky 43.00%
Problémy so zakonom 42.00%
Kriminalita 35.00%

Zo skimanych osbb bolo iba 11% pacientov zdiagnostikovanych a nasledne lieCenych pred Siestym rokom
Zivota.
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Comu sa vyhnut

Pri zisteni, Ze dieta trpi tazkostami stvisiacimi s FASD, je déleZité neodsudzovat mamu dietata za pozivanie
alkoholu v tehotenstve. Potrebuje citit podporu a prijatie, ochotu poméct. Mama dietata ¢asto sama trpi
pocitmi viny, hanby za spdsobenie tazkosti dietatu, ma strach z odstdenia zo strany druhych.

Doplniujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

- Kazdy ¢len diagnostického timu FASD musi prejst nadstavbovym odbornym skolenim akreditovanou
inStituciou:

- Trojroény FASD vycvik cez organizdciu: FUNDACJA FASTRYGA, 43-143 Ledziny, Polsko,
szkolenia.fastryga@gmail.com

- Online tréning: Course: (2004) FASD 4-Digit Diagnostic Code cez organizdciu FAS Diagnostic &
Prevention Network, Center on Human Development & Disability, University of Washington,
Seattle WA, USA. https://depts.washington.edu/fasdpn/htmls/online-train.htm

- Na Slovensku absentuje akreditované vzdeldvanie pre odbornikov na diagnostiku FASD, doteraz
Ziadna slovenskd organizacie neposkytuje akreditovany program s tymto obsahom. V&cSina
odbornikov na diagnostiku FASD presSla vycvikmi v Polsku. V zaujme zlepSenia dostupnosti
diagnostickych a intervencnych sluzieb pre klientov a rodiny, ktorych sa FASD dotyka, je Ziaduce,
aby aj na Slovensku vznikli kvalitné akreditované skolenia na diagnostiku FASD.

Zoznam pouzZitych metéd

- Samotna diagnostika FASD prebieha tak, 7e dieta je posudzované podla: Stvorstupriovej $kaly
FASD (4-Digit Diagnostic Code for FASD, Third Edition 2004, Susan J. Astley, University of
Washington), validizovanej v Eurdpe (Polsko), platnej od roku 2012 — schvalenej Bioetickou
komisiou Sliezskej lekarskej univerzity v Katowiciach, ¢. KNW/0022/KB1/51/1/10.

Standardizované subtesty potrebné k diagnostike FASD:

- Kognitivne schopnosti: (WISC-III, Stanford-Binet, SON-ER, Ciselny $tvorec, Meili, Paméatovy test)

- Specialno-pedagogické vysetrenie: ($tandard. testy na poruchy uéenia, &itanie, pisanie, poéitanie,
Mikulajovej test, Dyskalkulia, ¢iselny trojuholnik)

- Adaptivne spravanie / Socialne zruénosti / Exekutivne schopnosti (BRIEF, STROOP,ADOR,
Mnichovska skala, Mezerova Skala, WSCT, FASCET)

- Neuropsychologické testy (Reyova komplexna figura, Bender-Gestalt test, Tansley, Goodenough
test)

- Motoricky vyvin / Senzoricka integracia (VMI,Sensory profile W.Dunn, SMT 1 podla BHGR, SIPT,
EASY test,)

- Reé/ Socialna komunikacia (Heidelbergsky test a iné)

- Psychické zdravie/Psychiatrické ochorenia: (OCD, Generalizovana Uzkostna. por., Depresia a iné)

- Spravanie/pozornost/ADD/ADHD (Conners Rating Score a iné)

- Vyvinové skaly (Bayley Scales of Infant Dev., Battelle Dev. Invent., Miller Assessment of
Preschoolers)

Pouzité tabulky:

- Rastové tabulky na vzrast a hmotnost — do nového merania populacie na Slovensku sa pouzivaju
Ceské tabulky

- Tabulky na porovnanie okcipitofrontalneho obvodu hlavy
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Pouzité techniky na meranie dysmorfickych ¢ft tvare:
Software validovany v USA: FAS Facial Photographic Analysis Software (2016)
Likertova Skala dysmorfickych ¢ft FASD: Caucasian and African American Lip-Philtrum Guide.

Zoznam organizdcii

- SCPP Nosko Health Prevention - Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS/FASD,
www.noskocentrum.sk
Namestie A. Hlinku 56/1
034 01 Ruzomberok

- Fascinujuce deti, 0Z, www.fascinujucedeti.sk
Zvolenska 24
821 09 Bratislava

Skusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe odpovedajtica popisanej téme
- Rana starostlivost - dieta s FAS, FASD
- Dieta s poruchami FAS a FASD v eduka¢nom aj poradenskom procese

PouZité zdroje

JONES, K.L; SMITH, D. W. Recognition of the fetal alcohol syndrome in early infancy. In The Lancet, ISSN
0140-6736, 1973, 302 (7836), s. 999-1001

MAY, P. A., a KOL. Prevalence and epidemiologic characteristics of FASD from various research methods
with an emphasis on recent in-school studies. In Developmental disabilities research reviews, ISSN 1940-
5529, 2009, 15 (3), s. 176-192

PETKOVIC, G.; BARISIC, I. FAS prevalence in a sample of urban schoolchildren in Croatia. In Reproductive
Toxicology, ISSN 0890-6238, 2010, 29 (2), s. 237-241

POPOVA, S. a KOL. Comorbidity of fetal alcohol spectrum disorder: a systematic review and meta-analysis.
In The Lancet, ISSN 0140-6736, 2016, 387 (10022), s. 978-987

RILEY, E. P.; INFANTE, M. A. ; WARREN, K. R. Fetal alcohol spectrum disorders: an overview. In
Neuropsychology review, ISSN 1040- 7308, 2011, 21 (2),s. 73 - 80

ASTLEY, SUSAN J. Diagnostic guide for fetal alcohol spectrum disorders the 4-Digit diagnostic code, TM,
Third edition 2004

MALBIN, DIANE Trying Differently Rather Than Harder: Fetal Alcohol Spectrum Disorders, ISBN
9780972953207, 2017

NOSKOVA JANKA, ManaZment diagnostického centra Fetalneho alkoholového syndrému

(Specializacna praca), 2014

STEVENS S.A., NASH K, KOREN G, PEADON et al; International survey of diagnostic services for children with
Fetal Alcohol Spectrum Disorders, BMC Pediatrics 8:12, 2008

MATTSON, S.N., RILEY, E.P. A review of the neurobehavioral deficits in children with fetal alcohol syndrome
or prenatal exposure to alcohol. Alcohol Clin Exp Res 22(2):279-294, 1998

ZIEFF, CHANDRA D., ROCHELLE D. SCHWARTZ, BLOOM. Ako porozumiet Ziakom s FASD Manual pre ucitelov
Z25ass

STREISSGUTH AP (1997) Fetal Alcohol Syndrome: A Guide for Families and Communities. Baltimore,
Maryland: Paul H. Brookes Publishing, ISBN-13: 978-1557662835

STREISSGUTH AP, KANTER J (1997) The Challenges of Fetal Alcohol Syndrome: Overcoming Secondary
Disabilities. Seattle, Washington, ISBN 13: 9780295976501

STREISSGUTH AP, Little RE. Krock Foundation Slide Curriculum on Alcoholism, Unit 9: Alcohol and
Pregnancy. Timonium, MD: Milner-Fenwick, Inc; 1994. Alcohol: Pregnancy and the Fetal Alcohol Syndrome+

J

15


https://depts.washington.edu/fasdpn/htmls/face-software.htm
https://depts.washington.edu/fasdpn/htmls/lip-philtrum-guides.htm
http://www.noskocentrum.sk/
http://www.fascinujucedeti.sk/

Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Rana starostlivost - dieta s FAS, FASD

’FASCINUJUCE

deti
Priloha:
8 KROKOV pre RODICOV deti s FASD
BUD KONKRETNY PouZivaj KRATKE a KONKRETNE slové.
Pamdtaj, Ze diet’a 6rokov # 6 rokov.
2 BUD STALY Aj mald zmena mdZze byt velky stres.
Bud’ &itatelny, predvidatelny a ten ISTY.
3 OPAKUJ Diet’a si nepamdtd, ¢o si povedal, aj ked' to bolo
viac krat. ZOPAKUJ bez vycitiek.
4 DODRZUJ RUTINU Udrzuj PRAVIDELNY a predvidatel'ny rytmus
dria. Vytvorte si ritudly
5 UDRZ JEDNODUCHE Ne&akaj privel'a. Deti s FASD sa 'ahko
a rychlo pretazia.
6 KRATKE KROKY Nehovor uprac si izbu, ale ROZDEL aktivitu na
viac krokov a zainteresuj diet'a (manudl).
7 SPOLOCNE PRAVIDLA Pravidld ddvajd vyznam svetu, drzia svet
pokope. Ddvaju tak diet'at’u ISTOTU.
8 DOVERUJ ALE PREVERUJ  Primerane dr¥ dohl'ad nad diet’at’om, ono sa

nevie vzdy sprdvne ROZHODNUT. Je nezrelé.
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’FASCINUJUCE
deti

FAKTY O DETOCH S FASD

POSKODENIE MOZGU spésobené alkoholom je NEZVRATNE
a priamo ovplyviiuje SPRAVANIE DIETATA
Aby sme videli zmeny v SPRAVANI DIETATA, musime najprv
ZMENIT PROSTREDIE
Prevencia pred FRUSTRACIOU a DEPRESIOU je SRDECNY A
POZITIVNY pristup k DIETATU

1 VCASNA DIAGNOSTIKA

2 SPECIALNE VZDELAVANIE a SOCIALNA POMOC
3 MILUJUCT a STABILNY DOMOV

4 PROSTREDIE BEZ AGRESIVITY
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