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Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Véasna starostlivost - dieta s poruchami fetalneho
alkoholového spektra, FASD

Vcasna starostlivost’ - dieta s poruchami
fetalneho alkoholového spektra, FASD

Uvod do problematiky

Jednymi z najcastejsSich vrodenych (negenetickych) poruch su poruchy fetalneho alkoholového
D spektra (FASD). Je to subor fyzickych a psychickych poskodeni dietata, ktoré vznikaju nasledkom

konzumadcie alkoholu matkou v tehotenstve. M6Zu mat réznu zdvaznost a prejavy (najtypickejsi
je FAS — fetdlny alkoholovy syndrém), v zavislosti od frekvencie, obdobia tehotenstva
a mnoistva konzumovaného alkoholu.

Neexistuje bezpecna davka alkoholu v tehotenstve, poskodenie nenarodeného dietata mbze spOsobit aj
jednorazova konzumacia alkoholického napoja. Mozog dietata sa vyvija pocas celého prenatalneho obdobia
a v hociktorom obdobi moze alkohol prenikajici cez placentu do krvného obehu plodu negativne ovplyvnit
vyvin mozgu, sposobit fyzické postihnutie (prejavuje sa najma typickymi ¢rtami tvare, poruchami rastu),
poruchy ucenia a spravania.

Voci alkoholu (etanolu) nie je placenta bariérou, etanol prenikd do krvného obehu plodu. Vyvijajuci sa
nervovy systém je extrémne citlivy na toxické pdsobenie etanolu, dochadza k naruseniu vyvinu centralnej
nervovej sustavy, ale aj k negativnhemu ovplyvneniu inych organovych sustav, k poruchdm metabolizmu
a pod. Ak tehotna matka konzumuje alkohol, dieta ma hladinu alkoholu v krvi porovnatelnt s fiou. U matky
je hlavnym detoxikacnym organom pecen, ale pecenn plodu nedokadze ucinne detoxikovat etanol, v krvi
plodu pretrvava hladina alkoholu a jeho pésobenie ovela dlhsie ako u matky.

Dieta s FASD mbze mat problém s koordinaciou, hyperaktivhe spravanie, neschopnost regulovat emdcie,
problém s pozornostou, pamdatou, poruchy ucenia, spomaleny vyvin reéi, znizeny intelekt, mentalne
postihnutie a pod., pricom rozsah a zavaznost jednotlivych priznakov a postihnuti sa u deti velmi lisi (napr.
uroven intelektu).

Casto dochadza k chybnej diagnostike, pretoZe vela symptémov FASD pripomina iné diagnézy, najma ADHD
(Porucha pozornosti s hyperaktivitou). Ide pritom o dve rozdielne diagndzy, vyzadujuce odlisny pristup.
U dietata s FASD je ddlezité porozumiet dosahu poruchy na procesy vychovy a vzdelavania a prispdsobit sa
potrebam dietata.

Pozn. aj ked ADHD a FASD su rozdielne diagndzy, Casta je komorbidita ADHD a FASD, preto je nasledne
potrebné v pristupe k dietatu kombinovat odportcania pre obe diagndzy.

Pocet deti s FASD na Slovensku nie je kvantifikovany, do velkej miery nie je u tychto deti porucha (FASD) ani
diagnostikovand. Casto su diagnostikované len rozne poruchy spravania a ucenia.

Vcasna diagnostika v ranom veku a adekvatny pristup (lieCebné a terapeutické programy) mézu zmiernit
prejavy FASD v neskorsom veku. Typické je zosilnenie prejavov FASD pri nastupe do Skoly — dieta nedokaze
plnit poZiadavky v oblasti ucenia aspravania, primerané veku. Pre dieta je klucové, aby v pripade
podozrenia na FASD najskor absolvovalo kvalitnd diagnostiku aaby jej vysledkom bol od zaciatku
prisposobeny vzdeldvaci proces.
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Zakladné principy

Diagnostika
Predpokladd sa, Ze len c¢ast deti sFASD je aj zdiagnostikovana. Diagnostika fetalneho
; alkoholového syndrému obsahuje najéastejsie tieto diagnostické kritéria:

1. oneskoreny rast dietata pred aj po narodeni;

2. permanentné poskodenie mozgu dietata, ktorého dosledkom su neurologické poruchy, oneskoreny
vyvin, oslabeny intelekt, poruchy spravania a ucenia sa;

3. charakteristické ¢érty tvare: malé ocnice, kratky Siroky nos, plocha tvarova cast lebky, Uzka, nevyrazna
horna pera, chybajica ryha medzi nosom a hornou perou, nevyrazna brada a dalSie;

4. v anamnéze konzumicia alkoholu matkou pocas tehotenstva (aj bez Specifikdcie mnozstva)

Mnoho deti s FASD nema zmenené Crty tvare, a ¢asto na prvy pohlad a bez znalosti socidlnej anamnézy nie
je dovod na podozrenie, Ze dieta ma FASD. Avsak aj Ciastoc¢ne splnené kritéria (len niektoré priznaky) moézu
viest k diagndze poruch FASD. U niektorych deti sa poskodenie prejavi az v neskorsom veku.

Deti bez viditelnych fyzickych priznakov su ¢asto zaradené pod iné diagndzy, napr. porucha hyperkativity,
autizmus, porucha osobnosti a pod.

Vcasna diagnostika FASD je prevenciou rozvinutia dalSich drovni poruchy.

Prejav FASD v spravani a uceni

Deti s FASD su casto podrazdené, impulzivne, nesustredené, maju problém so sebakontrolou, narusenu
komunikaént schopnost, poruchy motorickych funkcii, problémy s prijimanim potravy, sluchové
postihnutie. Typickd je pre ne emocionalna labilita, nedostatoc¢né ucenie sa z vlastnej skusenosti, slabé
organizacné schopnosti, poruchy kratkodobej pamati. BeZzné su r6zne poruchy ucenia a spravania (¢asto nie
je diagnostikovany FAS, resp. FASD, ale len jednotlivé poruchy uéenia a spravania).

Ak je vmaterskej skole (resp. neskor na zakladnej a strednej Skole) na spravanie a ucenie sa dietata
nazerané s porozumenim pre problémy spdsobené FASD, a su vytvorené adekvatne podmienky pre takéto
dieta, dari sa mu v skolskom prostredi lepsie.

Spolupraca s rodinou

Pre porozumenie situdcii a poskytnutie zmysluplnej podpory dietatu s FASD je klfucovou spolupraca ucitelov
a odbornikov pracujlcich s dietatom a s rodiémi. Deti s FASD v3ak c¢asto pochadzaju zo socidlne slabého
prostredia a spolupraca je limitovana kapacitou rodi¢ov porozumiet problému. Komplikaciou je aj samotny
fakt, Ze matka ma c¢asto vyznamny podiel viny na problémoch dietata — ablzus alkoholu v gravidite. LepSie
moznosti spoluprdce su udeti s FASD Zijucich v ndhradnych rodindch — uz v ramci pripravy na nahradné
rodicovstvo sU buduci nahradni rodic¢ia edukovani v téme, nakolko FASD sa u deti umiestiiovanych do
nahradnej rodiny alebo u osvojenych deti vyskytuje Casto.

Vzajomnd spolupraca poradne alebo M3/ZS mé byt dlhodob3, je potrebné, aby odbornici a pedagégovia
mali dostatok informacii o potrebach dietata s FASD.

Ciele

Hlavnym predpokladom uplatnenia odborného postupu je véasné rozpoznanie mozného vyskytu
;:;. FASD udietata av pripade diagnostiky FASD adekvdtne usmernenie a podpora rodicov,

a sucasne premietnutie vysledkov diagnostiky do odporucanych postupov pre skolské
zariadenia.
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Deje sa tak naplfianim cielov:
- poskytnut zdroje zdkladnych informacii o FASD odbornikom a pedagégom
- pri podozreni na FASD u dietata odporucit rodi¢om absolvovat relevantni diagnostiku dietata
- podporit rodi¢ov a pedagdgov v kompetenciach, ktoré im pomdziu rozumiet potrebam dietata
a aplikovat poznatky o $pecifikach Zivota s FASD
- odbornym pracovnikom/pedagdégom poskytnut kontakty na zdroje informdcii a institucie, ktoré im
mozu byt napomocné pri podpore dietata s FASD
- vo vychovno-vzdelavacom procese zohladnit Specifika dietata s FASD
- podporit pracovnikov poradne/skoly v sprevadzani dietata s FASD, v realizacii terapii pre dieta
- skvalitnit Zivot dietata s FASD najmé v skolskom prostredi

Postup cinnosti

Podozrenie na FASD u dietata

Poruchy fetdlneho alkoholového spektra mézZu zahffat poruchy vyvinu, poruchy ucenia aj spravania,
a preto je Casto diagnostikovana len niektora cCiastkova porucha. Nakolko u vacsiny deti s FASD je v norme
aj intelekt, je niekedy tazké rozlisit, ze hlavnou, ramcovou poruchou je FASD. V¢asna a spravna diagnostika
je pritom pre lepsie fungovanie dietata v spolo¢nosti kluc¢ova.

Isté zaostavanie psychomotorického vyvinu u dietata sa v zavislosti od zavaznosti FASD ¢asto prejavi az vo
veku od 2 rokov, ale spravidla najneskér v predskolskom veku zacinaju byt problémy vyrazné.

Podla Kleckej (2012) je v predskolskom a ranom skolskom veku na dietati, ktoré v prenatdlnom obdobi bolo
vystavené vplyvu alkoholu, viditelny dopad v oblasti poznavacej a motorickej — najéastejsie su tazkosti so
zapamatanim, impulzivnost, prejavuje sa slaba spolupraca v skupine, zhor$ené porozumenie slovam,
gramatike, nepredvidatelné spravanie. Tieto problémy, a nemoznost zvladnut ich beZznymi vychovnymi
postupmi, ¢asto rodicov s dietatom nutia vyhladat odbornt pomoc (alebo to odporudi Skola), dieta sa tak
spravidla dostane na vysetrenie do poradne.

Je dolezité, aby pracovnik poradne pracujlci s dietatom véas identifikoval, Ze mézZe ist o dieta s FASD
a odporucil rodicom absolvovat s dietatom odbornu diagnostiku. Relevantné je to v pripade, ak sa
vyskytne niektora z nasledovnych situacii (nemusia byt vsetky sucasne):

- vrodinnej anamnéze dietata je informacia, Ze matka konzumovala v tehotenstve alkohol (pri dietati
Zijucom v nadhradnej rodine/Centre pre deti a rodinu je niekedy mozné zistit informaciu o poZivani
alkoholu matkou v tehotenstve, pricom relevantné su aj informacie o ,miernom“ alebo
,obcasnom” piti alkoholu — neexistuje totiz bezpecna ddvka ani bezpecné obdobie tehotenstva pre
konzumadciu alkoholu matkou, aj jednorazova konzumacia alkoholu méze mat nasledky)

- dieta ma typické ¢rty vo fyzickom vzhlade vyskytujlice sa pri FAS/FASD — su to najma: malé ocnice,
kratky, Siroky nos, plochatvérova cast lebky, Gzka, nevyrazna hornda pera, chybajica ryha medzi
nosom a hornou perou, nevyrazna brada, zaostdvanie v raste (pozn. — Cast deti s preukazanym
FASD nema Ziadne zistitelné dysmorfické Crty tvdare ani iné fyzické postihnutie, fyzické prejavy FASD
zavisia od obdobia prenatalneho vyvinu, kedy doslo k expozicii alkoholu)

- dieta vranom veku zaostdva v psychomotorickom vyvine, je drazdivé, ma tazkosti so satim
a jedenim

- udietata sa vo vyznamnej miere vyskytuje porucha pozornosti, problémy s pamatou, hyperaktivita

- vspravani auceni dietata su Casté: podrazdenost, impulzivnost, tazkosti s uéenim sa pomocou
skdsenosti, tazkosti so zapaméatanim, zhorsené porozumenie slovam a gramatike, stereotypne sa
opakujuci sposob riesenia problémov, slaba spolupraca v skupine a i. (podla Kleckej, 2012)
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Dieta:
o Je mensie ako jeho rovesnici (pomaocka: cca pod 10 percentilom).
o Menej vazi ako jeho rovesnici (pomdcka: cca pod 10 percentilom).
o Ma mensi obvod hlavy (pomocka: cca pod 10 percentilom).
o Ma epilepsiu, srdcovu vadu, alebo ochorenie obliciek.
o Ma zmyslovu poruchu: sluch, zrak.
o Ma problémy so spankom.
o Ma problémy s kimenim(novorodenci s FASD velakrat nemaju vybaveny saci reflex).
o Je predrazdené atazko utisite/né a velmi nepokojné.
o Reaguje extrémnym krikom, ak nie su jeho zdkladné potreby uspokojené okamtZite, ako ich
zacne pocitovat.
o Ma oslabenu koordinaciu a rovnovahu, ¢asto pada, potkyna sa, naraza, ma ¢asté urazy.

o Ma narusent komunikaénu schopnost, oneskoreny vyvin redi, alebo iné Specifické recové
problémy.

DalSie charakteristiky:
o Celkové pomalsie spracovavanie reci a informacii.
o Neprispdsobilost a ¢asté prejavy odporu na hocijaké zmeny a velké tazkosti prispdsobit sa
urcitym pravidlam.
o Vybuchy hnevu, ¢asté, dlhotrvajuce a tazko utiSitelné.
o Nezrelost a oneskoreny vyvin, bud' len v niektorych oblastiach alebo vo vietkych: motorika
jemna aj hrub3, rec¢, myslenie, spravanie, emdcie.
o Narusené zmyslové vnimanie.
Socialne problémy s rovesnikmi.
o Problémy s adaptaciou v kolektive v MS, ZS, v druZine, tabore, na krdzku, na pieskovisku,
ihrisku, Sportovisku, v katiku, na detskej oslave, na navsteve atd.

O

Diagnostika FASD

Pre diagnostiku FASD u nas neexistuju Standardné postupy. Len zlomok deti je diagnostikovanych v rdmci
medicinskych postupov. V medzinarodnej klasifikacii chorob (MKCH-10) je pod kédom Q86.0 uvedena
diagndza FAS - Fetalny alkoholovy syndrém (dysmorficky), spravidla vSak neurolég alebo psychiater zachyti
pod touto diagndzou len deti s typickymi prejavmi FAS. Vacsina deti s FASD (ak vobec absolvuje vySetrenie)
ma uvedené rozne iné diagndzy (napr. hyperkineticka porucha, porucha spravania).

Odborna komplexna diagnostika FAS/FASD je v stic¢asnosti v SR mozna na dvoch pracoviskach:
1. Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS/FASD, NOSKOCENRUM, Namestie A. Hlinku 56/1,
Ruzomberok; E-mail: info@noskocentrum.sk Objedndvanie na diagnostiku
FASD: fasdcentrum@gmail.com Web: www.noskocentrum.sk Telefon: +421 905 699 795
2. Centrum diagnostiky a terapie Fascinujuce deti, 0. z., Zvolenska 24, Bratislava, [online]. [citované
31. 3. 2021]. Dostupné na internete: www.fascinujucedeti.sk, https://fascinujucedeti.sk/sk/kontakt

Velkd cast deti ostdva bez diagnostiky. Pre niektoré rodiny méze byt komplexnd diagnostika FASD
nedostupna (kvoli geografickej vzdialenosti, nedostatku financnych prostriedkov ato napriek tomu, Ze
samotna diagnostika je v NOSKOCENTRE bezplatna. S niektorymi detmi rodi¢ nema zaujem alebo kapacitu
diagnostiku absolvovat. Vyznamne limitujicou je nedostatocnd kapacita diagnostickych pracovisk. Aj
v pripadoch, ked' dieta neabsolvuje diagnostiku, ale existuje dévodné podozrenie na FASD, je vhodné u deti
uplatnit postupy ako pre deti s FASD (a v sprave/odporucani pre Skolu je moiné uviest FASD ako
suspektné).


mailto:info@noskocentrum.sk
mailto:fasdcentrum@gmail.com
https://www.noskocentrum.sk/
http://www.fascinujucedeti.sk/

Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Véasna starostlivost - dieta s poruchami fetalneho
alkoholového spektra, FASD

Okrem vrodenych poskodeni spdsobenych alkoholom v tehotenstve, ovplyviuju Zivot dietata s FASD dalSie
faktory — zanedbdavanie, tyranie, rana trauma a porucha priputania (¢ast deti s FASD Zije v ndhradnej rodine,
so skdsenostou opustenia biologickym rodi¢om). Ktomu neskér mézu pribudndt negativne skdsenosti
v Skolskom prostredi alebo vrodine — nedostatoéné porozumenie tazkostiam dietata, chybajuci
modifikovany pristup k dietatu s FASD, dieta nezaZiva pocit Uspechu, nema okolo seba podporné prostredie
(vznika tzv. sekundarne postihnutie dietata s FASD).

Nasledkom tychto réznorodych faktorov (,nabalujucich” sa na povodnu poruchu — FASD) sa neskér mozu
pridat dalsie problémy u deti — $ikana, nasilie, socialne vylucenie, v dospelom veku bezdomovectvo a pod.
(vznika tzv. terciarne postihnutie dietata/dospelého s FASD).

Na druhej strane - véasna diagnostika a intervencia u dietata s FASD, podporend dostato¢ne erudovanym
Skolskym a poradenskym systémom, mobze byt efektivnou prevenciou sekundarneho/tercidrneho
postihnutia takéhoto dietata. Poznanie Specifik deti s FASD a prispdsobenie vzdelavacich postupov pombze
dietatu lahsie sa ucit, zazit Uspech, a nasledne sa lahsie zaradit do bezného Zivota.

Odporucanie pre pracu s dietatom s FASD (alebo s podozrenim na FASD)

Ulohou odbornikov pracujucich s dietatom s FASD je podporit rodi¢ov a pedagégov v kompetenciach, ktoré
im pomézu rozumiet potrebam dietata a aplikovat poznatky o Specifikdch zivota s FASD. Pri uplatriovani
beznych vychovnych stratégii a postupov rodicia a pedagdgovia ¢asto zlyhdvaju a nasledna frustrdcia ich
limituje v praci s dietatom. Tradi¢ny pristup, kedy je dieta odmeriované za dobré spravanie (a nevhodné
spravanie je ignorované), u deti s FASD nefunguje. Spravidla nepomaha dohovaranie, ani vysvetlovanie,
vychovné rozhovory a pod.

Co u deti s FASD poméha (spracované podla Brown, J., Mather M., 2020):
1. Vcasné stanovenie diagndzy — udeti surcenou diagndzou do veku 6 rokov (a naslednou
Budovanie podpornej siete — stabilita rodinného prostredia a bydliska, podpora u blizkych.
Stalost a denna rutina (dieta s FASD tazko spracliiva zmeny v harmonograme a pod.).
Dobre informovana skola, spolupraca so Skolou.
Informdcie — rodicia sa aktivne vzdeldvaju, ziskavaju poznatky o FASD.
Trpezlivost a pokoj — zlepsenia prichadzaju nepravidelne a v malych krokoch.
Struktdra — harmonogram aktivit, presny systém v ulozeni veci a pod.
Dohlad ako prevencia problémov (deti s FASD potrebuju dohlad nie adekvatny biologickému veku,
ale adekvatny ich vyvinovému stupnu).

PN~ WN

Je doleZité, aby rodicia, pedagdgovia ainé blizke osoby deti vedeli, Ze FASD je poskodenie centralnej
nervovej sustavy (nezvratné, celoZivotné). Nie je v ludskych sildch zmenit to, vychovné stratégie ainé
faktory mozu situaciu zlepsit, ale neodstrania organické poskodenie. Vzdy je vsak mozné u tychto deti najst
silné stranky, nieco, ¢o sa im dari a na ¢om mdzZeme stavat.

Detom s FASD pomdzu lepsie zvladnut vzdeldvanie v beznej Skole aj drobné zmeny v pristupe. Pomaha
napriklad pripravit pre dieta harmonogram dna alebo vyucovacej hodiny, aby vidy vedelo, ¢o ho ¢aka. Ak
ucitel pise na tabulu, dietatu pomdzZe mat ten isty test na papieri pred sebou. Zadania potrebuje riesit
postupne — napr. Citat tak, Ze je odkrytych len niekolko riadkov, priklady na pocitanie dostavat po jednom
(nie celé zadanie naraz). Dieta s FASD potrebuje viac ¢asu na rieSenie Uloh neZ zdravi spoluZiaci.

Pre podporu dietata s FASD je klucové, aby mu rodicia a pedagdgovia rozumeli, aby mali dostatok
informdcii o tom, Co to je FASD, a aké su dobré stratégie na jeho zvladanie.
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Hlavné zdroje informdcii u nas:

- Ako byt rodi¢om dietata s FASD (Julia Brown, Mary Mather, UK, 2013; v slovenskom preklade:
Fascinujuce deti, o. z., Navrat, o. z., Bratislava, 2020)

- Fascinujuce deti (Malgorzata Klecka, Navrat, o. z., Bratislava, 2012)

- Dieta s FASD - Diferencialna diagnostika a zaklady terapie (Malgorzata Klecka, Malgorzata Janas-
Kozik, Navrat, o. z., Bratislava, 2012)

- www.fascinujucedeti.sk (informacie, diagnostika, terapie, linky na dalSie publikacie)

- www.fascentrum.sk (zdkladné informacie o FAS/FASD, ¢lanky, videa)

- www.fasedu.sk (mapa pracovisk, kde su s témou FASD oboznameni)

- www.dobrecentrum.sk (siet multidisciplinarnych timov, so zameranim o. i. aj na FASD)

- vided: https://www.youtube.com/watch?v=D8UgZR-3ZMc

https://www.youtube.com/watch?v=se5Lv7GQL-k

U deti s FASD su indikované rozne terapie v zavislosti od veku dietata arozsahu/druhu postihnutia. Pri
zaostavani v psychomotorickom vyvine pomahaju napredovat neurovyvinové metddy (reflexnd terapia
podla Vojtu, NDT — Bobath terapia). Deti s FASD c¢asto vykazuju poruchy v spracovavani podnetov zo
zmyslovych orgénov — zlepSenie méze priniest koncepcia senzorickej integracie, v oblasti sluchu su to zase
metddy Benaudira alebo JIAS. Neuromotorickl zrelost podporuju terapie INPP, Bilateralna integracia, BHRG
model. V Polsku sa v praxi uplatiiuje diagnosticko — terapeuticky model FAStryga (M. Klecka, Nadacia
Fastryga, Ledziny, PL), uréeny pre deti s FAS/FASD, ktory zahffia anamnézu, vytvorenie neurovyvinového
profilu, diétne opatrenia, pracu s celou rodinou a pod. Vzhladom na velku variabilitu anamnézy a prejavov
FASD u deti nie je moZné vseobecne odporucit konkrétnu terapiu — vhodnu a adekvatnu terapiu vyberie a
odporudi prislusny odbornik na zaklade vysledkov diagnostiky.

Intervencie, terapie a pristupy zamerané na dieta:
Telesné a zmyslové:

e Terapia Bobath

e Fyzioterapia

e Dotykova terapia

e Bazdlna stimuldcia

e Terapia hrou

o LieCebno-pedagogicka intervencia
Senzomotorické cvi¢enie podla modelu BHRG
Senzoricka integracia
Logopedickad intervencia

Sluchova stimulacia/tréning

e Vizudlny tréning

e Bilaterdlna integrécia

e Theraplay

Psychologické:
- Dyadicka vyvinova psychoterapia: celd rodina
- EMDR terapia traumy
- Filidlna terapia
- Alert program
- Specidlnopedagogicka intervencia
- Expresivne terapie: arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia a iné
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http://www.fascentrum.sk/
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Intervencie a terapie zamerané na rodicov:

- Pracovat srodiémi na prijati dietata s FASD so vSetkymi $pecifikami a vzdeldvat rodicov v téme
FASD. To sa potvrdilo ako jeden zochrannych faktorov dietata. Dieta s FASD dokaze velmi
vyCerpavat rodinu, preto rodicia potrebuju pravidelny kontakt, pomoc a podporu od edukatora
FASD, psycholdga, psychoterapeuta, alebo iného odborného pracovnika.

- Existuje Specialny 12-krokovy program pre biologické matky s detmi s FASD vo svete. 12 STEPS FOR
BIRTH MOTHERS — RFFADA.

- Ak ide o ndhradnd matku a otca, ktori vychovavaju dieta s FASD a je tazké pre nich prijat, Ze dieta

ma FASD, méze skusit chodit do skupiny Al-Anon, www.alanonslovensko.sk, a ak je dieta s FASD uz

v pubertdlnom veku, moze zacat chodit do skupiny Alateen (pre deti rodi¢ov alkoholikov).
- Kurz Redpektovat a byt respektovany, www.respektovanie.sk.
- Nasledovat 8 krokov pre deti s FASD.
- Navstevovat prednasky, seminare a webinare v téme FASD.
- Citat knihy: Ako byt rodi¢om dietata s FASD, Fascinujuce deti, Dieta s FASD.
- Absolvovat Dyadicku vyvinovl psychoterapiu pre celd rodinu, alebo individualnu psychoterapiu.

- Navstevovat svojpomocné skupiny rodicov deti s FASD.
- Stat sa ¢lenom uzavretej facebookovej skupiny pre rodicov deti s FASD na Slovensku: (1) FASD
rodi¢ovska podpora | Facebook.

Specifika dietata s FASD vo vychovno-vzdeldvacom procese

V odporucaniach $pecializovaného centra poradenstva a prevencie (dalej SCPP) / centra poradenstva
a prevencie (dalej CPP) pre pracu s dietatom v materskej alebo zdkladnej Skole je potrebné zohladnit
intelektualne a behavioralne schopnosti dietata, nakolko zavaznost postihnutia je velmi roznoroda.
U mnohych deti s FASD sa symptémy vyrazne prejavia prave pri nastupe do materskej/zakladnej skoly.
Vzhladom na oneskorenie dozrievania deti s FASD je odklad skolskej dochadzky bezne odporucany.

Cast deti navitevuje $pecidlne Zkoly, vacsina deti s FASD sa vzdeldva vbeZnej $kole, ale s potrebou
intervencie skolského Specidlneho pedagoéga, asistenta ucitela apod. Odporucania pre zaclenenie
a individudlny vzdeldvaci plan dietata maju zohladriovat potreby dietata — tieto sa v ¢ase mézu menit a plan
ma umoznovat dostato¢nu variabilitu. Prejavy pordch u dietata s FASD sa ¢asto vekom menia, preto je
potrebna rediagnostika a prehodnotenie odporucani. Niektoré deti s FASD nemaju v Skole Ziadne vyznamné
problémy, resp. sa problémy s ucenim a spravanim prejavia az vo vyssom veku.

Pre dieta s FASD je vhodné zaclenenie s podporou asistenta ucitela (pomaha v dodrzani Struktury, je pre
dieta stabilnou osobou, mal by byt edukovany v téme FASD). Rady pre rodi¢ov Co u deti s FASD funguje (vid'
vyssie) su uplatnitelné aj v skolskej triede — dietatu pomaha S$truktdra, dodrziavanie harmonogramu,
obmedzenie neplanovanych zmien v programe, predvidatelnost aktivit a pod. — vpraxi to znamena
napriklad menej, ale presne usporiadanych pomocok na lavici, ¢o najmenej zmien v planovanom rozvrhu,
stabilné miesto (stdl, lavica) v triede, pokojné prostredie bez zbytoénych hlu¢nych podnetov. Rovnako je
uzitoéné, ak ucitel aasistent ucitela poznaju Specifikd deti s FASD — impulzivita, problém rozumiet
vychovnému pristupu odmena/trest, nefunguje dohovaranie a pod.

Presné a konkrétne postupy, ako nastavit vyucovanie tak, aby dieta s FASD mohlo v $kole dobre fungovat,
sa nachadzaju v publikacii Ako porozumiet Ziakom s poruchou fetdlneho alkoholového spektra (FASD) —
Manual pre ucitelov ZS a SS (Chandra Zieff, Rochelle Schwartz- Bloom, 2008, slovensky preklad: Fascinujtce
deti, o. z., publikacia dostupna online na https://fascinujucedeti.sk/sk/publik%C3%Alcie).
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Vystup Cinnosti

- zdznam v osobnom spise dietata (SCPP, CPP)
- - sprava a odporucanie pre matersku skolu/zakladnu Skolu a rodicov
- individualny vzdeldvaci plan vypracovany skolou v spolupraci s poradfiou

Spolupraca

qr_\l - CPP —diagnostika poruch ucenia a sprdvania, Skolské zac¢lenenie
& - SCPP - diagnostika a $pecidlno-pedagogické intervencie u deti so zdravotnym postihnutim
- pediater, pedopsychiater, neurolég — podla zavaznosti a pripadnych dalSich ochoreni
- odborny tim v ramci Skoly — Skolsky psycholdg, skolsky Specidlny pedagdg, triedny ucitel
- mimovladne organizacie Specializované na tému FASD
- Urad prace, socidlnych veci arodiny, odbory socidlno-pravnej ochrany deti a mladeie
(najma v pripadoch, kedy dieta Zije v ohrozenej alebo ndhradnej rodine)

Uskalia postupu

NajcastejSim problémom udeti s FASD je neskord alebo celkom opomenutd diagnostika.
Spravanie deti s FASD niekedy pripomina iné diagndzy, poruchy, spravanie dietata obcas na prvy
pohlad p6sobi ako vychovny problém na strane rodica.

Diagnostika FASD je CastejSie pozadovana rodi¢om a odporucena poradiou alebo inym odbornikom vtedy,
ak sa u dietata vyskytuju fyzické priznaky (dysmorfické ¢rty tvare, pomaly rast ai.), avtedy, ak je
v anamnéze (dokumentacia z porodu, socidlna sprava) pritomna informacia o konzumacii alkoholu matkou
v tehotenstve. Je potrebné brat do Uvahy fakt, Ze aj bez uvedenych priznakov méze byt FASD pritomny.

Deti s FASD nemusia mat vzdy problémy alebo poruchy takej intenzity, aby na zaklade diagnostiky v poradni
alebo diagnostickom centre bolo odporucené individualne zaclenenie dietata. Nasledne nie je vytvoreny
IVP, dieta nemd narok na pomoc asistenta ucitela. Zarover naro¢nost edukacie takéhoto dietata v beznej
triede bez opory v IVP a bez spoluprace asistenta uéitela kladie nelinosné poziadavky na ucitela, méze viest
k jeho frustracii, k napatiu v triede. U dietata s FASD mdze mat rozvoj problémov stipajlicu tendenciu aj
v ramci Skolského roka, preto je vramci mozZnosti vhodné umoznit zaclenenie aj v pripadoch s lahsimi
prejavmi FASD.

Uplatnit odporicania pre vzdeldvanie dietata s FASD je lahsie v malom kolektive. Spravidla nie je
v moznostiach skoly ovplyvnit pocet deti v triede, preto je niekedy rieSenim odporucit rodicom 3Skolu
s mensimi poctami Ziakov triedach.

Pri zapise dietata do prvého rocnika je potrebné starostlivo zvazit zrelost a stupen vyvinu dietata (Casto
velmi odlisny od biologického veku). Niekedy aZ samotny nastup do Skoly azvySenie narokov na dieta
sposobi vyznamné zhorsenie problémov, preto sa odporuca aj pri relativne malo vyznamnych problémoch
prediZenie predprimarneho vzdelavania a neskorsi nastup do ZS.

Vadsina deti, uktorych je diagnostikovany FAS/FASD, Zije v ndhradnej rodine, ovela mensia cast je
z biologickej rodiny (spravidla ide o socidlne znevyhodnené prostredie). Nahradni rodicia su viac pripraveni,
erudovani a motivovani poskytnat dietatu kvalitnd diagnostiku, adekvatnu podporu, zabezpedit terapie,
spolupracovat s poradriou a so Skolou a hladat stratégie prevencie sekundarneho postihnutia. U deti
s FAS/FASD Zijucich vo svojej pévodnej biologickej rodine je predpoklad zapojenia rodicov ovela mensi —
nemusia mat kapacitu ani zruénosti spolupracovat na podpore arozvoji dietata, ¢asto problematike
rozumeju len minimalne. Je to vsak priestor pre odbornikov z poradne priblizit tému FASD tymto rodi¢om
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zrozumitelnym spdsobom, a zarover edukdcia o Zivotosprave v tehotenstve mdze byt istou prevenciou pre
pripadné dalsSie tehotenstva matky a Zien v jej rodine, okoli.

Okrem réznych vplyvov FASD na vzdelavanie a celkovy Zivot dietata moze pritomnost FASD ovplyvnit aj
socialnu situdciu rodiny a vztahy v komunite. Rodina méze trpiet predsudkami okolia (dieta alkoholicky...),
ale aj stereotypmi odbornej verejnosti (nesprdvne presvedcenie, Ze deti maju nizky intelekt, Ze nema
zmysel venovat im zvlastnu pozornost).

Comu sa vyhnut

- podcenenie moZnej pritomnosti FASD pri absencii niektorych typickych priznakov

- ignorovanie suspektného FASD u dietata, ktoré nepreslo FASD- diagnostikou

- odkladanie komplexnej diagnostiky a potrebnych terapii a intervencii na neskorsi ¢as (napr.
aZ na termin nastupu dietata do z5)

- zlahcovanie problémov dietata (z diagndzy FASD nie je mozné ,vyrast”, nepomaha ¢akat)

- aplikacia beinych, ale pri FASD nefungujucich vychovnych postupov (odmenovanie,
dohovaranie)

- spoliehanie sa, Ze dieta s FASD zvlddne vzdeldvanie bez zaélenenia (v pripade zavaznych
priznakov)

Kompetencné limity

V pripade podozrenia na zavazné formy FASD je potrebna starostlivost neuroléga a pedopsychiatra, ktori
odporucia dalSiu terapiu.

Komplexnt diagnostiku FASD je vhodné realizovat v $pecializovanom diagnostickom centre (RK, BA),
s multidisciplindrnym timom, v beznej SCPP alebo CPP spravidla nie je mozné diagnostiku realizovat
v potrebnom rozsahu, poradia vSak na zaklade spravy a odporucenia z diagnostiky moze dalej poskytovat
poradenstvo dietatu a jeho rodine.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

Komplexna diagnostika FAS/FASD vhodna v diagnostickom centre u Specialistov na FASD.

Na bezné poradenstvo dietata s FASD nie su potrebné Specidlne kvalifikacné predpoklady (s vynimkou
terapeutickych programov Senzorickd integracia, INPP, Bl, — tie je mozné vykondavat po Uspesnom
absolvovani prislusného kurzu).

Zoznam pouZitych metod

socidlno-pedagogicka a Specidlnopedagogicka diagnostika

Zoznam organizdcii

- Centrum diagnostiky, terapie a prevencie FAS/FASD, www.noskocentrum.sk

- Centrum diagnostiky a terapie Fascinujlce deti, o. z., Bratislava, www.fascinujucedeti.sk
- Navrat, o. z. (Centrad Navrat ZA, BB, BA, PO), www.navrat.sk

- Fascentrum (SCSPP Nosko Health Prevention, s.r.o., Ruzomberok), www.fascentrum.sk
- www.fasedu.sk (mapa pracovisk, kde su s témou FASD oboznameni)

- centrd vCasnej intervencie
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Skusenost MDP pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe odpovedajiica popisanej
téme
Dieta v spektre FASD (poruchy fetdlneho alkoholového spektra)
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