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ML Eitatelia,

v novom ¢isle si méZete prezriet program konferencie Dieta v ohrozeni a pozveme vds i na posterovu

sekciu, kde nasi kolegovia z useku vyskumu predstavia ,, program na rozvijanie socidlnych zrucnosti deti
s poruchou sluchu predskolského veku v inkluzivnom prostredi materskej skoly“. Precitate si o pripra-
vovanom webindri ,, Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplyvajtcich z obdv z odliSnosti - ak-
tivita Izby“ pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori chcu preventivne pdésobit voci kon-
fliktom vyplyvajucim z obdv z odlisnosti. Pripravili sme pre vds tri nové odborné postupy v témach
»Tyrané dieta v edukaénom aj poradenskom procese” a ,Sexudlne zneuZivané dieta v edukaénom aj
poradenskom procese” a tieZ informacné bulletiny- ,Krizovd intervencia”, ,SikanovaNIE“
a, Kybersikanovanie®, ktoré sme pripravili s cielom dostupnej a efektivnej metodickej podpory na kazdej
skole. Su urcené zamestnancom skél ako zdkladny odborno-informacny materidl o problematike preven-
cie a rieSenia sikanovania, kybersSikanovania a krizovej intervencie v skolskom prostredi. Predstavime
vdm novy metodicky materidl Skolsky podporny tim - manudl pre riaditela skoly, ktory sliZi na rychlu
orientdciu riaditelov $kél v problematike budovania skolskych podpornych timov. Cielom odborného ma-
teridlu je priniest odpovede na najcastejSie otdzky riaditelov skél vo vztahu k zaloZeniu, ¢innosti a pod-
pore skolského podporného timu. Nasi kolegovia z useku vyskumu zverejnili informacnu sprdvu o spéitnej
vdzbe PZ a OZ, ktori sa obozndmili so ,,Skriningom rozvoja deti v predprimdrnom vzdeldvani“. V zdvere
si méZete vypocut nase podcasty Nahlas o detoch, zastavit sa s nami ,,Odborne na slovicko” a objavit
knizné novinky.

Prijesmné Cifancie.

Marec 2023

C50000

S
V newsletteri
ndjdete tieto terminy 6 / 8 ? 10 11 12
®© 000 - -
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
13.3. Webindr ,, Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplyvajucich z obav z odlisnosti - aktivita Izby“.
15.3. Bezplatny workshop od DigiQ ,,Nenavist online a ¢o s fiou robit?”
16 -17.3. 30. ro¢nik konferencie Dieta v ohrozeni.
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Pozyvame vds na posterovi sekciu
konferencie Dieta v ohrozeni

Davame do pozornosti

V rémci posterovej sekcie konferencie DVO
2023 budu nasi kolegovia z Useku vyskumu
prezentovaf prispevok, v ktorom predstavia
program na rozvijanie socidlnych zruénosti
deti s poruchou sluchu predskolského veku

v inkluzivnom prostredi materskej skoly.

BlizSie informdcie o programe ndm prezradila
kolegyna L. Kro¢anova:

K vytvoreniu stimulacného programu nds inspirovali
ucitelky z beznych materskych skol, ktoré mali priamu
skdsenost s inkliziou nepocujucich deti. Uz dlhodobo
poukazovali na slabo rozvinuté socidlne sposobilosti
tychto deti v kontakte s
a spolo¢nych aktivit, pri praci v skupine, pri pouZivani

rovesnikmi pocas hier
socidlnych stratégii, vo vzajomnych interakcidch, pri
vytvarani vztahov, pri iniciovani komunikacie, a pod.

Je zrejmé, Ze sluchovy a komunikaény hendikep obme-
dzujuco vplyva na prirodzené zaclenenie nepocujlcich
deti medzi rovesnikov bez postihnutia, najma na ich
prijatie a reSpektovanie v detskom kolektive, a zaroven
brzdi rozvijanie socidlnych zruc¢nosti. Klfucovy faktor ich
Uspesného zapojenia sa spociva nielen v rozvijani social-
nych kompetencii, ale aj reCovych schopnosti a komuni-
kacnych zrucnosti. Podla viacerych odbornikov moéze
tychto deti
v prostredi beznych materskych $kol Specificky spésob

kvalitativne zlepsit priebeh inklizie
intervencie v podobe hier a kooperativnych cinnosti. Pri
formovani socidlnych sposobilosti, aj zaujmu o spolo¢né
aktivity, sa javi ako prinosny pre vsetky deti.

Hlavnym zdmerom pri priprave intervenéného progra-
mu bolo dosiahnut zlep3enie Urovne socialnych spbso-
bilosti prelingvalne nepocujucich deti predskolského
veku, aj deti bez postihnutia v beZznej triede materskej
Skoly a podporit rozvijanie vzajomnych vztahov
a interakcii medzi nimi. Predpokladali sme, Ze hry
a spolocné aktivity pouZité v programe pomozu stimu-
lovat najma vzdjomné interakcie a zvysia aktudlnu dro-
ven socialnych kompetencii vSetkych zucastnenych de-
ti. Vychadzali sme z predpokladu, Ze hra je pre dieta
predskolského veku velmi prirodzenou ¢innostou, ktora
mu prindsa mnoho pozitivnych zaZitkov a podnetov.

Dieta sa hra spontanne a sradostou. Pri hre sa mbze
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volne rozhodovat a konat, vy-

skasat si rozne spbsoby zvlada-
pod.
v naSom programe boli zamerané na uvedomovanie si

nia prekdzok, a Hry

niektorych zmyslovych funkcii, na schopnost zaélenit sa
do skupiny, spolupracovat v nej, spravat sa Ustretovo,
¢o sa nepochybne prejavilo na vzajomnych vztahoch
v ramci detskej skupiny.

Samotna realizacia programu bola rozdelend do piatich
dvojhodinovych stretnuti. Kazdy den bol venovany urci-
tej téme, podla ktorej boli jednotlivé hry a spolocné
aktivity vyberané. Deti vo veku 5-7 rokov prejavovali
spontanny zaujem o jednotlivé Cinnosti a ochotne spo-
lupracovali v menSich skupinkach. Vsetky spolo¢ne rea-
lizované aktivity vytvarali vhodné prostredie na vzajom-
né spoznavanie sa deti, motivovali ich k rozvijaniu ko-
munikacie, aj k citlivému spravaniu sa v rdmci skupiny.
Deti dostavali podnety na to, ako reagovat v réznych
situaciach, ziskavali skusenost, ako prezivat hru
s ostatnymi, zaroven ich reSpektovat a tolerovat, ucili sa
poméct, chranit alebo povzbudit kamarata, ked' to bolo
potrebné.

Z priamych pozorovani, aj podla vypovedi uciteliek ma-
terskej skoly sme zaznamenali priaznivé zmeny v social-
nych zru€nostiach nepocujucich deti pri hre. PouZivali
efektivnejsie socidlne stratégie a volili uspesné formy
spoluprace pri spolocnych cinnostiach, aj v spésoboch
rieSenia situacnych konfliktov. Taktiez intaktné deti boli
v socidlnych prejavoch vnimavejsie voci potrebam svo-
jich rovesnikov, vzajomne si pomahali, konfliktné situa-
cie riesili vysvetlovanim, mali zdujem spolupracovat
a pod.

Potvrdilo sa nam, Ze deti s poruchou sluchu po-
¢as spoloc¢nych aktivit ¢astejSie vstupovali do interakcif
s rovesnikmi bez postihnutia a vytvarali si s nimi social-
ne vazby. UCili sa orientovat v detskej skupine a podie-
l[at sa na ¢innostiach, ktoré vyzadovali spolupracu. Ob-
zvlast citlivo bola z hladiska faktorov determinujicich
Uspesné zaclenenie do bezného socidlneho prostredia
vhimana spOsobilost nepocujliceho dietata
k interakciam.

Za prinosné povaZujeme, Ze sme v ramci stimulacného
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programu poufzili za ucelom intervencie prave hry, na-
kolko pre deti so sluchovym postihnutim predstavuju
zjednoduseny model socidlnej situacie. Zaroven im po-
skytuju praktickd skusenost s beznou komunikaciou a
moézu pozitivne ovplyvnit ich fungovanie medzi detmi
bez postihnutia. Prirodzené detské Cinnosti sa ukazali
ako adekvatne na stimuldciu socialnych kompetencii
deti so sluchovym postihnutim (aj intaktnych deti) v in-

»Posun mi ten obrazok“
(ukazka hry)

Ide o spoloc¢nu kresbu deti, kde maju pre-
zentovat schopnost spolupracovat medzi
sebou. Kazdé dieta dostane papier
a ceruzky. Upozornime ich, Ze zadame, ¢o
sa bude kreslit. Ked dostanu pokyn, po-
sivaju obrazok susedovi po lavej ruke,
ktory do obrazku nieco dokresli. Takto
postivame az dovtedy, kym sa obrdzok
nevrati k povodnému majitelovi. Nako-
niec ma kazdé dieta vykres, ktory je die-
lom vSetkych deti v skupine.
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Piatok
17.3.2023

« OTVORENIE 2. DNA KONFERENCIE

kluzivnom prostredi. Ponukli nielen bezprostrednu pri-
leZitost k formovaniu réznych druhov socialnych zruc-
nosti, ale navodili aj blizky kontakt medzi detmi.

Z aktivit na rozvijanie socialnych kompetencii deti
s poruchou sluchu v inkluzivnom prostredi materskej
Skoly, ktoré podrobnejsSie uvedieme v posterovej pre-
zentacii, prinasame dve ukazky:

»Recovy hendikep”
(ukazka hry)
Dobrovolnik rozprava s ceruzkou
v Ustach a opisuje zvieratko, ktoré
si sam zvoli. Ostatni ho pocuvaju a
snazia sa mu porozumiet. Deti sa
postupne vystriedaju. Nasleduje
vzajomné rozpravanie sa -

0 pocitoch rozpravajuceho aj
pocuvajucich.

TEMATICKE BLOKY,
hlavni predndsajoci a PROGRAM
konferencie Diefa v ohrozeni

Stvrtok
16.3.2023

o SLAVNOSTNE OTVORENIE

« PREDNASKA - prof. PhDr. Michal Miovsky Ph.D.
« PREVENCIA AKO NASTROJ

« DIETA A ZAVISLOST

« DIETA A TRAUMA

« DIETA A UZKOST

o COFFEEBREAK o POSTEROVA SEKCIA

« PREDNASKY A WORKSHOPY

« SPOLOCNY RAUT

. INOVAT[VNE PR[STUPY V ZARIADENIACH PORADENSTVA A PREVENCIE
« INOVATIVNE PRISTUPY V SPECIALNYCH VYCHOVNYCH ZARIADENIACH

« SYSTEMOVE NASTROJE V PREVENCI

« SKOLSKE PODPORNE TIMY V PREVENCI
« PREDNASKA - MUDr. Peter P6the

o PREDNASKA

o SUCASNE NASTROJE V PORADENSKOM SYSTEME
« INSPIRACIE PREVENTIVNYCH PROGRAMOYV DOSTUPNYCH NA SLOVENSKU A V CECHACH
o UKONCENIE KONFERENCIE A ZAVERECNE SLOVO

(
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Tematické bloky pre vés pripravili externi odbornici a odborni¢ky zo Slovenska aj Ceskej republiky, ale
aj z vyskumného oddelenia VUDPaP a narodnych projektov realizovanych VUDPaP-om: ,Standardy” a
,Usmernovat pre prax”. Jednotlivé bloky budd naplnené prednaskami, ¢i workshopmi.

Mézete sa tesit aj na hlavnych prednasajucich, ktorymi budu:

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
je klinicky psycholdg a psychoterapeut. Po zluceni Centra adiktologie
PK a Oddelenia pre liecbu zavislosti VFN (U Apolindre) vznikla v janudri
2012 samostatnd Klinika adiktologie, kde doposial’ p6sobi vo funkcii
prednostu kliniky. Od roku 2008 pésobi tieZ vo funkcii prodekana pre
nelekdrske studijné programy prvej lekdrskej fakulty Univerzity Karlo-
vej v Prahe. V rokoch 2016-2018 zastdval funkciu prezidenta Medzind-
rodnej asocidcie editorov adiktologickych ¢asopisov (ISAJE), v roku
2016 sa stal zakladajucim ¢lenom asocidcie univerzit vzdeldvajucich

adiktolégov (ICUDDR), v ramci ktorej sa v roku 2017 stal jej prvym pre-
zidentom. Je stdlym ¢lenom vedeckej rady Univerzity Karlovej v Prahe,
¢lenom vedeckej rady ministra zdravotnictva CR.

Jeho prednaska sa bude venovat téme ,,Kvalita a politika kvality v
kontexte budovania narodného systému prevencie rizikového spra-
vania u deti (pripadova studia)”

a bude sa konat vo $tvrtok 16.3.2023 od 10:00 do 10:50.

MUDr. Peter P6the
pbsobi ako psychoanalyticky orientovany detsky psychiater a psycho-
terapeut v sukromnej praxi, organizuje a vedie vycviky detskej psycho-
terapie v CR a SR. Je autorom piatich monografii a desiatok ¢ldnkov,
pricom poslednd kniha vysla v r. 2022 vo vydavatelstve Portdl s nd-
zvom ,,Vlyvojovd a vztahovd psychoterapie déti”.
Zije a tvori v Prahe.

Prednaska nasho hosta s nazvom , Frustracia ako nastroj psychickej
odolnosti“ sa bude konat v piatok 17.3.2023 od 11:00 do 11:45.

Aké su osobné a spolocenské prejavy nedostatocnej psychickej odol-
nosti a ako ju mdze podporit vychova, vzdeldvanie alebo terapia? Su
psychiatrické diagndzy v detskom a dospievajucom veku znamkou
nedostatocnej podpory psychického vyvinu, alebo predéasnym preja-
vom nejakej dusevnej poruchy? Na tieto a dalSie otazky sa bude sna-
zit odpovedat z perspektivy vyvinovych tedrii a konkrétnych pripadov
z jeho terapeutickej praxe.
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Tesit sa mdzete aj na prednasku lektora, spoluzakladatela systému prevencie rizikového spravania
prof. PaedDr. Vladimira Labatha, PhD. a taktieZ na socidlneho pedagéga Mgr. Martina Valacha.

prof. PaedDr. Vladimir Labath, PhD.
je absolvent studia liecebnej pedagogiky, doktorandského

Studia v odbore pedagogickd psycholdgia. Md za sebou dvandst rokov

praxe s mlddeZou s poruchami sprdvania v ustavnych podmienkach a
pdt rokov v poradenskom systéme. Je spoluzakladatel systému preven-

cie rizikového spravania. Md dlhoroénu akademickd prax, pésobi ako

lektor réznych druhov tréningovych programov, vratane kurzov seba-
pozndvania ako zdkladnej podmienky pre psychoterapeuticku prax. Je
jednym z inicidtorov alternativneho riesenia konfliktov v SR od zaciatku

devitdesiatych rokov minulého storocia. Poskytuje individudlne pora-

denstvo, publikoval viacero odbornych prdc.

! )
\/OW’&NJ Predndska prof. PaedDr. Vladimira Labatha, PhD. s ndzvom
I . s . v .. a a . g
: \/(apw ,Konflikt a moc v prevencii rizikového spravania” sa bude konat vo

Stvrtok 16.3.2023 od 11:20 do 12:40.

Konflikt je siéastou medziludského styku. NemoZno ho teda obist ani v pre-
vencii a intervencii rizikového sprdvania. Prevencia konfliktov neznamena
nepritomnost konfliktu, ale jeho v€asné zachytenie, zvladanie a rieSenie.
Klicové postavenie v medziludskych konfliktoch maju mocenska motivacia
a mocenské spravanie. Bezmocnost je rizikovym faktorom rovnako ako ne-
reflektovana moc. Porozumenie konfliktom a distribucii moci moze zvysit
efektivitu akejkolvek prace s detmi a mladezZou.

Mgr. Martin Valach
poésobi ako socidlny pedagdg v Centre poradenstva a prevencie v
Banskej Bystrici. Venuje sa (okrem iného) prevencii socidlno-
patologickych javov v Skolskom aj mimoskolskom prostredi, rozvoju
viacerych soft skills (komunikacné zrucnosti, kritické myslenie), vzde-

Idvaniu pracovnikov s mlddeZou a dalsim aktivitam.

Predndska Mgr. Martina Valacha s ndzvom ,,Uloha subkultur v Zivote

mladych ludi” sa bude konat vo $tvrtok 16.3.2023 od 16:30 do 17:30. % Oxpye
% Moyt

Subkultiry, nezavislé alternativne pridy, mestské kmene - jednotlivé zlozky tych-

to unikatnych svetov fungujucich v prapodivnej harmaonii vysielaju spravu o stave

spolo¢nosti, indikuju preferencie Zivotného stylu (nielen) mladeze a vyfarbuju se-

dé antropologické okienka majoritnych aj minoritnych skupin. Nekonec¢né hlada-

nie rovnovahy medzi rizikami a prinosmi otvara diskusiu o kontroverziach nutnos-

ti identifikovania sa s nimi. Kde vSade hladaju mladi fudia ideologické utocisko a

ako mozu viditelné aj skryté prvky subkulttr ovplyvnit osobnost ¢i hodnotovu
orientdciu dospievajucich? Metal, anime, punk, skinheads a mnoho
inych spoloéenstiev ako prileZitost lepSie porozumiet
socidlno-kultdrnemu svetu dospievajucej mladeze.
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Aké ®
WORKSHOPY

sme pre vas pripravili?

Druhy den konferencie

Prvy den konferencie Clovek uprostred Ortopticka
16. marca 2023 mestskych subkultur diagnostika - prace  17- marca 2023 sa mozete
sa budo konat tri Martin Valach se screeningovym tesit az na §htri
workshopy: Multidisciplinarna setem P 9 el T
podpora dietata s naru$enou Sarka Kratka
komunikaénou schopnostou Wagenknechtova a Mgr. Kristyna Hoskova
Lubica Kovérova Kariérova vychova a kariérové poraden-
Podoby a dynamika radikalizacie mladeze stvo ako priestor pre prevenciu
a mozZnosti s fiou pracovat Michaela Bubeliniova, PhD. a Ing. Helena
Estera Kévérova, PhD. a Mgr. Karin Andrasikova Klepacova

Test porozumenia reci

Na workshopy sa budd méct Gcastnici Katarina Dancova, PhD. a Mgr. Barbora
a Ucastnicky prihlasovat cez formular,

e . Marosics
ktory im bude 10.3.2023 zaslany o oL
na mailovu adresu, cez ktoru sa prihla- Spétna vazba v kontexte motivacnych
sili na konferenciu Dieta v ohrozeni. rozhovorov

Vladimir Hambalek

30. ro¢nik konferencie Dieta v ohrozeni sa bude konat 16. - 17. marca 2023 od 9:00 do 17:00
hod., v Hoteli Tatra v Bratislave. Tento rok sa budeme venovat téme PREVENCIA, ktorej dblezitost
nam obzvlast pripomenuli udalosti poslednych rokov.

PROGRAM KONFERENCIE

Dakujeme za velky zaujem o Géast na konferencii,
jej kapacita je aktualne naplnena. TeSime sa na vasu
ucast.
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Prindsame tri nové odborné postupy

v témach ,Tyrané diefa v edukaénom qj
poradenskom procese* a ,Sexudlne
znevuzZivané dietfa v edukaénom

aj poradenskom procese“

Odborny postup Tyrané dieta v edukacnom

aj poradenskom procese

Problematika fyzického a psychického tyrania deti
patri pod syndrom CAN (Child Abuse and Neglect),
teda syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedba-

Odborny postup Sexudlne zneuZivané dieta v edukacnom

vaného dietata. Pri diagnostike tyraného dietata
aj poradenskom procese — Ako viest rozhovor

je potrebné sa zamerat na velmi podrobnu osob-
so suspektnou obetou

nG a rodinnd anamnézu, a nasledne realizovat
doékladnu psychologicku diagnostiku, s vyuZitim  Aby sa detskym obetiam sexualneho zneuZivania (dalej
réznych metdd. Délezité je ziskanie dostupnych len CSA, z angl. child sexual abuse) poskytla adekvatna
informacii z domaceho, ale aj Skolského prostre-  pomoc a ochrana, je potrebné ich najskor identifikovat.
dia. Psycholdg by mal dbat predovietkym na to, Nie je to v3ak jednoduché. Viac ne? 1/3 redlnych obeti
aby neprekracoval svoje kompetencie a aby vyuzi- CSA nevykazuje Ziadne vonkajSie symptomy traumy
val spolupracu s dalSimi odbornikmi z oblasti $kol- v obdobi, kedy je zneuzivanie este Cerstvou skisenostou,
stva, zdravotnictva a rezortu prdce, socidlnych  alebo aj v dlh§om ¢asovom odstupe od udalosti zneuZiva-
veci a rodiny. nia.

Odborny postup Dieta ako objekt groomingu (prevencia sexudlneho zneuZzivania v organizacidch)

Grooming je komplexny mnohovrstvovy proces, ktory mozno definovat ako pouZitie réznych manipulativnych a
kontrolujucich technik:

— na zranitelnych subjektoch,

—v roznych interpersondlnych a socidlnych prostrediach,

— za Ucelom navodenia dovery alebo normalizovania sexualne skodlivého spravania,

— s celkovym cielom facilitovat zneuZivanie a/alebo zabranit odhaleniu (McAlinden, 2012).

Vsetky
odborné postupy
najdete TU.
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Co je noveé v narodnom projekte Predstavujeme novy metodicky materidl

~Usmernovaf pre prax”?

Manual pre naditelas

PODPORNY TIM

SN INCOWAT

iL] | T .

Prezivanie

. rodicov a ich deti
EH pocas pandémie
| COVID-19 -

a porovnanie

napriec

obdobiami
pandémie

Skolsky podporny tim - manudl pre riaditela
skoly

Reagujeme na poZiadavku mnohych absolventov uz ukonéeného inovac-
ného vzdelavania Koordinacia skolskych podpornych timov a ich vedenia,
spristupnit informacie o problematike skolskych podpornych timov aj ria-
ditelom skol, vzhladom na to, Ze uloha riaditela pri vzniku a smerovani
Skolského podporného timu je kld¢ova a nezastupitelna.

Manual sluzi na rychlu orientaciu riaditelov $kol v problematike budova-
nia Skolskych podpornych timov. Cielom odborného materialu je priniest
odpovede na najcastejSie otazky riaditelov $kél vo vztahu k zaloZeniu,
¢innosti a podpore $kolského podporného timu. Odpovede su obohatené
o praktické tipy a odporucania, ktoré méze riaditel aplikovat pri uvadzani
Skolského podporného timu do praxe. Pre ziskanie komplexnych informa-
cii o problematike Skolskych podpornych timov odporic¢ame publikdciu z
dielne VUDPaP Skolsky podporny tim — teoreticky a prakticky sprievodca.

Dokument najdete TU.

Zverejnujeme vysledky vyskumu PreZivanie
rodi¢ov a ich deti po¢as pandémie COVID-
19: porovnanie naprie¢ obdobiami
pandémie

Na internetovom sidle VUDPaP boli zverejnené vysledky vyskumu PreZi-
vanie rodicov a ich deti poCas pandémie COVID-19 — porovnanie napriec¢
obdobiami pandémie. Vysledky vyskumu poukazuju na to, Ze u mnohych
rodiCov sa pocas pandémie vyskytli depresivne a Uzkostné symptémy,
zvySend hladina stresu a mnoho rodicov sa citilo osamelo, najma z dévo-
du absencie socidlnych kontaktov. Vysledky zverejneného vyskumu na-
znacuju, Ze tieto dopady sa v priebehu pandémie u rodicov zhorSovali.
Priblizne Stvrtina rodi¢ov mala tiez problémy s adaptaciou na zmenené
podmienky zapric¢inené pandémiou. Tieto problémy a preZivanie rodicov
mézu mat dopad na fungovanie rodiny, aj preto sme pocas pandémie
zaznamenali vyraznejsi narast poctu rodicov, ktori vnimali existenciu krizy
vo svojej rodine. To vplyvalo aj na prezivanie ich deti. Priblizne u Stvrtiny
deti tychto rodi¢ov sme zaznamenali depresivne a Uzkostné symptomy a
problémy v oblasti spravania, emociondlneho preZivania a socialnych
vztahov.

Vysledky vyskumu
najdete TU.
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Ukonceny zber dat o skolskej Uspesnosti deti
primadrne hovoriacich romskym jazykom

Naplno sa venujeme procesu Standardizacie
a procesu overovania vybranych diagnostickych na-
strojov. S pomocou externych expertov sa podarilo
ukoncit zber dat o Skolskej Uspesnosti deti primarne
hovoriacich rémskym jazykom, v slovenskych Sko-
lach. Daldim krokom bude $tatistickd analyza
a vyhodnocovanie ziskanych dat.

Pripravili sme informacné bulletiny na stale
aktudine témy, ktoré si viete vytlacit

KRiZA? SikanovaNIE Bulletin Krizova intervencia ponuka
Abarcvarve o

HROMADNA DOPRAVNA NEHODA informacie o tom, €o je to krizova inter-
ZNASILNENIE

krizovAINTERVENCIA | STE % vencia, £ je jej ciefom, komu je urce-
N St — —
D e R i ol ’ . . ’ . ’
~ NAHLE UMRTIE s na, kto ju poskytuje, aky je prinos od-
SIKANOVANIE . ,
IS | ROZVOD ‘ borného zamestnanca so vzdelanim
VOJNOVY KONFLIKT , .. .. s . , .
SYNDROM CAN sen vaeovior sretmmcor s : v krizovej intervencii a aka je uloha ria-

ditela v suvislosti s touto témou. Bulle-
tin SikanovaNIE priblizuje, ¢o moino
a nemozno povazovat za Sikanovanie,
aky postup je vhodné dodrzat pri akut-

nej i dlhodobej intervencii, ¢o je to in-
V=="___ tervencny tim, aké opatrenia su realizo-

vané v prevencii v uzsej i SirSejrovine
a iné odporucania doélezité pre prax. Bulletin Kybersikanovanie poskytuje informacie o tom, ¢o méZeme pova-
Zovat za kybersikanovanie, aké st jeho Specifikd, aky postup by mal nasledovat po jeho odhaleni, aké prejavy
mozno pozorovat u obeti pri moznom kybersikanovani a ¢o zahfna prevencia kybersikanovania v SirSej i uzsej

rovine.

Pre ziskanie $irSieho rozhladu v tychto témach odport¢ame stranky: Sikanovanie a Krizovd intervencia.

Bulletiny najdete TU.
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Pripdjame hodnotenie ucastnic-
ky: ,, Ziskala som komplexny po-
hlad'na prdcu Skolského psycho-
16ga. VZdy som sa na tieto stret-
nutia tesila. Citila som podporu,
Ze nie som na to sama. Doddvali
ste mi odvahu ist aj do veci, na
ktoré by som inak nemala odva-
hu. Vdaka webindrom som sa
zozndmila s inou ucastnickou
aj osobne.”

e
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Ukoncili sme vzdelavanie pre zacinajicich
odbornych a pedagogickych zamestnancov

Odborné a konzultatné webinare pre zacinajucich OZ/PZ prebie-
hali od septembra 2022 do februara 2023. Sériu webinarov pre
zacinajucich Skolskych psycholégov zastresila lektorska dvojica
PhDr. Jana Vernarcova a PhD. PaedDr. Erik Papp; socialnych peda-
gogov viedli Mgr. Peter Lengyel PhD. a Mgr. Andrea Magyaro-
va; Specidlnym pedagdégom sa venovali PhDr. Iveta VIckova a Pa-
edDr. Svetlana Chripkova. Uéastnici/¢ky pozitivne hodnotili najma
pravidelny priestor na zdielanie vlastnych skusenosti, prisun od-
bornej podpory a tiez fudsky a Ustretovy pristup skisenych lekto-
rov.

Uskutocnili sme tiez spolocny webinar pre vSetky tri spominané
kategorie OZ/PZ, v ktorom sme predstavili moznosti spoluprace

’ , - @ Prinos jednotlivych odbornosti do Skolského podporného timu.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operafného programu Ludské zdroje.

OPERACNY PROGRAM a '

www.esf.gov.sk
@9  [UDSKE ZDROJE

www.minedu.sk
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Ake novinky prinasa narodny stretnutia na podporu
projekt ,,§iandqrdy“? multidisciplindrnej spoluprace

Regiondlne projektové centrum Bratislava zrealizovalo za podpory ambasadorky MDP v poradi uz stvrté multi-
disciplinarne stretnutie pod ndzvom ,Nastavenie multidisciplindrnej spoluprdce poradenského systému v Brati-
slavskom kraji“, ktoré sa uskutocnilo dfia 16.2.2023. Stretnutie malo zo strany Ucastnikov pozitivnu spatnu vaz-
bu a zucastnilo sa ho 37 odbornych zamestnancov zariadeni PaP. V ramci programu predstavili svoju ¢innost:
sukromna CPP LOGaDYS, sukromna CPP Stalicova a sikromna SCPP Andreas.

Na april 2023 je planované v poradi uz druhé stretnutie pre odbornych zamestnancov SVZ z celého Slovenska
na podporu multidisciplindrnej spoluprace Specidlnych vychovnych zariadeni. Planované stretnutie vyplynulo z
potrieb Ucastnikov prvého stretnutia, ktoré sa konalo v novembri 2022 v ramci Bratislavského, Nitrianskeho a
Trnavského kraja. Cielom je zintenzivnit sietovanie jednotlivych odbornych zamestnancov, podporit spolupracu

medzi zariadeniami a zdielat dobru prax.

Posledni Uc¢astnici vzdelavani absolvovali
zaverecné skusky

V mesiaci februar sme ukoncili zavere¢nymi skiSkami programy dlhodobého vzdeldvania v terapeutickych me-
tédach. 10.02.2023 uspesne ukondilo vzdeldvanie Praktické techniky prace s detmi 25 Ucastnikov. Vzdeldvanie
bolo rozdelené do 520 prezencnych a 150 distanénych hodin, v ramci ktorych ucastnici absolvovali viacero roz-
nych technik prace s detmi - Hrova terapia, Kids skills, Motiva¢né rozhovory, Vztahova védzba, Schematerapia,
Mindfulness a iné.

18.02.2023 uspesne ukoncilo 20 ucastnikov program SUR. Absolvovali 620 prezenénych vyucovacich hodin a 24
distanénych vyucovacich hodin. Program SUR je zaloZeny na principe dynamického pristupu Skala-Urban-
Rubes. Jeho princip spociva v intenzivnej vycvikovej praci v komunite a malych skupinach.

Podporujeme tiez diseminaciu prvkov kariérovej vychovy a kariérového poradenstva, nadvazovanim spolupra-
ce s inymi institiciami a realizdciou réznych workshopov - v Kremnici to bol workshop s nazvom Kariérova vy-
chova ako rozvoj zrucnosti Ziakov a v spoluprdci s CPaP Namestovo zasa téma Kariérova vychova a kariérové
poradenstvo v piatich stupfioch podpory.
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VUDPaP organizoval vycvik v Metédach
korektivnej prace s klientom v kontexte
vychovy a vzdeldvania - podla SUR

15. - 18. februara 2023 sa uskutocnilo zaverecné stret-
nutie vzdeldvania v Metédach korektivnej prace s
klientom v kontexte vychovy a vzdeldavania - podla

SUR, ktoré organizoval VUDPaP v ramci NP Standardy.

28 frekventantov, psycholdgov, Specidlnych pedagoé-
gov, socialnych pedagégov, Skolskych psycholégov
a vychovavatelov si po prezentacidch zaverecnych
sprav prevzalo certifikat od lektorov doc. PhDr. Jana
KoZnara, CSc., prof. PaedDr. Vladimira Labatha, PhD.,
doc. PhDr. Albina Skovieru, PhD., PhDr. Jana Smolku,
PhDr. Evy Smikovej, PhD., PhDr. Miroslavy Bojarovej,
a PhDr. Hany ProkeSovej. Program SUR bol zaloZeny na
vycvikovom modeli spojenom s jeho zakladatelmi Ska-
lom, Urbanom, RubeSom (SUR). Jeho princip spocival
v intenzivnej vycvikovej praci v komunite a malych sku-
pindch, ktoré viedli vzdy dvaja lektori - muz a Zena.

e Mmarec 2023

V radmci programu sa Ucastnici na vlastnom zazitku
a prezivani ucili rozpoznavat kritické momenty v pre-
nosovom vztahu voci klientom, kritické momenty rizi-
kového vyvinu, analyzovat zdroje behavioralnych vzor-
cov spravania, odhalovat a stimulovat potencial deti a
mladeze s poruchami spravania.

Nosnou témou bola aj agresivita ako vseobecna ludska
vybava, sexualita a sexudlne nasilie tak, aby ucastnici
mohli tieto témy zvladat vo vztahu k svojim klientom.
Vzhladom na model skupinovej prace, ktory sa vo vy-
cviku vyuzival, mohli si Uéastnici osvojit rozliSovanie a
uplatfiovanie intrapsychickych a interpersonalnych
faktorov dynamiky psychického a socidlneho vyvinu,
porozumiet faktorom skupinovej dynamiky, aby s nimi
mohli Ucinne pracovat v zariadeniach poradenstva
a prevencie, Specidlnych vychovnych zariadeniach. At-
raktivnymi boli techniky arteterapie a muzikoterapie,
relaxa¢né metddy, hranie roli, psychodrama, hudba
a spev boli neoddelitelnou sucastou ritudlov v komuni-

te a kluboch.

Vycvik bol vynimoc¢ny tym, Ze sa podarilo udrzat aj es-
ko - slovensky model, kedy ucastnici z oboch krajin
mohli zdielat skisenosti z vlastnej praxe a porovnavat,
kde sme sa na Slovensku a v Cesku posunuli
v pristupoch ku klientom.

Verime, Ze 620 hodin intenzivnej zaZitkovej vycvikovej
prace opravriuje absolventov vycviku preniest svoje
skusenosti, zrucnosti a vedomosti do kazdodennej od-
bornej prace na vysokej profesionalnej Urovni.

) - o

NARODNY PROJEKT

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Informacnd sprava o spdtnej vézbe PZ a OZ,
ktori sa obozndmili so Skriningom rozvoja deti
v predprimdrnom vzdelavani

Karin Belovicovad

V suvislosti s pomaly sa konciacou vyskumnou ulohou
s ndzvom ,,Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzde-
lavani“ sme, spolu s kolegom Mgr. Ivanom Belicom,
PhD., realizovali online webinare, ktoré sa uskutocnili
na prelome rokov 2022/2023 (konkr. 19.12.2022;
16.01.2023) a ktoré boli informacno-praktického charak-
teru.

Cielom tychto online stretnuti bolo predstavit pedago-
gickym a odbornym zamestnancom (dalej uz len PZ
a 0z), ktori do kontaktu s
v predskolskom veku, novy ndstroj pedagogickej diag-
nostiky v predprimarnom vzdeldvani. Nasim cielom bolo

prichadzaju detmi

taktiez blizSie popisat, akym spdsobom je vhodné pouzi-
vat metodiku Skriningu v predskolskej triede, v beZnej
praxi, pri kazdodennych cinnostiach. Skrining rozvoja
deti v predprimarnom vzdeldvani maji moznost (od
januara 2023) pouzivat vSetci zamestnanci predskol-
skych zariadeni, ktori ucia v predskolskych triedach de-
ti, ktoré dovfrsili 5 rokov. Ak potrebujete zacat pouzivat
Skrining, nech sa paci, kliknite SEM.

U&astnici a ucastnicky webinarov si mali moznost vysku-
$at nielen to, kde a akym sp6sobom sa k metodike Skri-
ningu dostanu, ale napriklad aj to, ako spravne vyplnit ci
vyhodnotit zdznamovy harok a ako s vysledkom pracovat
dalej. Webindre boli ur¢ené a vhodné aj pre odbornych
zamestnancov v centrach poradenstva a prevencie, kto-
rych sa problematika predskolakov priamo tyka.

Z grafu €. 1 si mOieme vsimnuat, ze Gcastnici boli
z roznych profesijnych odvetvi. VSetky profesie, ktoré su
uvedené nizsie, povaZujeme za také, ktoré sa maju moz-
nost v budulcnosti stretnit so skriningovou metddou.
Rovnako sme povaZovali za Ziadlce, aby o novej metodi-
ke pre predskolakov mali vietky pribuzné profesie aspon
zakladné povedomie. Na zaver webindrov sme Ucastni-
kov pozZiadali, aby tuto informaciu a skisenost so Skri-
ningom ako takym S$irili vSetkym, ktori by o nej mali byt
informovani.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Grafc. 1

Som
30 odpovedi

@ pedagogicky zamestnanec v M$
@ odborny zamestnanec v CPP
asistent uitela v MS

/ @ riaditel/ka M3 alebo 25
__‘ . ps‘,‘chclc':g

@ Zastupkynia riaditela pre M3

@ aktuadline ugitelka 1. ronika v 25,
Skolsky Specidlny pedagdg

@ utitel v Specialnej Skole a odbomny za.

@ Odborny zamestnanec Z5

PovaZovali sme za nevyhnutné ziskat spatnu vazbu od
vSetkych, ktori sa oboznamili s metodikou Skriningu.
V neposlednom rade bolo v nasom zaujme vytvorit
priestor na podnety, postrehy, pripomienky, ndvrhy od
buducich pouZivatelov tejto skriningovej metédy. V tej-
to suvislosti sme poziadali ucastnikov a ucastnicky webi-
narov, aby uviedli konkrétne dévody, preco by Skrining
svojim kolegom a kolegyniam odporucili, alebo prave
naopak, neodporucili. Pozn. hodnotenie cislom ,0“
predstavovalo ,neodporudil/a by som“, a hodnotenie
Cislom ,5“ predstavovalo vyjadrenie ,odporucil/a by
som bez vahania”“.

vyplynuli viaceré pozitivne reakcie

a postrehy, ako napr. skutocnost, Ze Skrining by si PZ

Z odpovedi

v MS vedeli predstavit ako povinnu suéast pedagogic-
kej diagnostiky (Co bol povodny zdmer). Viaceri sa
zhodli na tom, Ze nastroj vnimaju ako uZito€ny pre prax,
ale aj ako pomocku pre zacinajucich PZ v MS. V grafe €.
2 mbZeme vidiet, Ze viac ako 90 % zucastnenych by Skri-
ning odporucilo svojim kolegom a kolegyniam.

Graf¢. 2

S akou pravdepodobnostou by ste odporucili Skrining svojim kolegyniam/kolegom?
30 odpovedi

Niektori ucastnici a ucastnicky popisali Skrining ako
jednotny postup pre vietky deti, ktorym moéZu pedago-
gicki zamestnanci dosiahnut porovnatelné vysledky u
svojich predskoldkov, avsak pod podmienkou, Ze je
u nich zabezpecené jednotné hodnotenie. Niektori
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uviedli, Ze metodicku prirucku, ako aj zd&znamové harky
lepSie  sa
v schopnostiach deti a dosiahnut tak komplexny pre-

vnimaju ako  mozZnost orientovat
hlad o vyvine dietata, pripadne, Ze Skrining méze dopo-
moct k véasnému odhaleniu aj najmensich potencial-

nych problémov.

Podla odpovedi z dotaznika: ,,...ide o vyborny diagnos-
ticky materidl, ktory bez zbytocného stresu dietata do-
kdze zmapovat oblasti jeho vyvinu a posunut pedagdga,
ako aj rodica dietata v pripadnom dalSom konani v pro-
spech dietata”. Pripadne metodiku povazuju za vyborné
spracovanie oblasti hodnotenia dietata. U¢astnicky
a Ucastnici reflektuju, Ze praca so Skriningom poméze
ucitelkdm v zorientovani sa, na akej aktudlnej drovni
dieta je a automatické vyhodnotenie v excelovskej ta-
bulke im pracu este viac ulahdi.

Pripravujeme pre vds webinar

Techniky zamerané
na prevenciu konfliktov
vyplyvajtcich z obav
z odliSnosti
- aktivita lzby

e Mmarec 2023

Pokial ste nemali moznost zucastnit sa webinarov, no
napriek tomu Vas tato téma zaujima, mate moznost po-
zriet si kratky videomanual TU, ktory v struénosti zhffia
podstatné informacie z metodickej priru¢ky na jeho pri-
rodzené a komfortné pouzivanie.

V zavere by sme radi podakovali vSetkym, ktori nam
pomahali pri overovani metodiky Skriningu, ako aj
vSetkym zucastnenym na webindroch, ¢i vSsetkym, ktori
sa o tento novy nastroj pedagogickej diagnostiky zauiji-
maju a Siria ho dalej. V pripade akychkolvek nejasnosti
¢i otdzok nas moiete kontaktovat na adrese:
karin.belovicova@vudpap.sk.

Pripravujeme webinar pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, ktori chcli preventivne pdsobit voci

konfliktom vyplyvajicim z obav z odlisnosti, nakolko v $kole/v triede sa stretavaju r6zne osobnosti a aby

sme sa dokazali navzajom respektovat, akceptovat, vychadzat spolu, potrebujeme byt vnimavi, otvoreni a

citlivi voci jedine¢nosti seba aj ostatnych. Cez sebaskusenostny zazitok a naslednu diskusiu ziskate namety

na aktivity, ktoré je mozné pouzit so Zziakmi v Skole /v triede/ v skupine, zamerané na rozvoj postojov a res-

pekt k odliSnostiam, pozitivhe vnimanie réznorodosti ako predpokladu akceptovat jedine¢nost kazdého

Z nas.

Kedy? 13.3.2023 od 14:00 do 16:00.
Informacie o moZnosti prihlasovania zverejnime na naSom Facebooku.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Pozrite si zostrihy z nasich webindrov

Skrining rozvoja deti v predprimarnom
vzdeldavani: informaéno-prakticky webinar
s informdaciami potrebnymi k pouzivaniu
metodiky Skriningu
« OO°| |
0 n

”

- W, "

Cielom tohto
predstavit pedagogickym zamestnancom, akym
sposobom je vhodné pouzivat metodiku skriningu

informacného videomanualu je

v predskolskej triede. Verime, Ze vdaka videoma-
nualu ziskate cenné informacie a praktické rady k
administrovaniu metodiky skriningu v predskolskej
triede, ktoré nasledne mozete Sirit dalej. Skrining
rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani mézu od
janudra 2023 pouzivat vsetci zamestnanci pred-
Skolskych zariadeni, ktori ucia v predskolskych trie-
dach deti, ktoré dovrsili 5 rokov a viac. Po vzhliad-
nuti videomanualu si budete méct vyskusat nielen
to, kde najdete potrebné dokumenty k metodi-
ke skriningu, ale napriklad i to, ako spravne takyto
skriningovy zdznamovy harok vyplnit, ¢i spravne

vyhodnotit, no predovsetkym - AKO s vysledkom
pracovat dalej.

Ak vam ani tento material nepomohol, nevahajte
nas s vasimi otazkami, pripomienkami ¢i pod-
netmi kontaktovat na:

karin.belovicova@vudpap.sk
alebo
ivan.belica@vudpap.sk

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

¥

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov
vyplyvajicich z obav z odlisnosti - aktivita
Krok vpred

Interaktivny webindr je zamerany na rozvijanie

empatie voci ludom, ktori sa nejakym sp6sobom
odliSuju a vyZaduju si Specificky pristup. Webinar
prinesie zazitkovu aktivitu Krok vpred v online
priestore. Podporime tak rozvoj kritického mysle-
nia a scitlivovanie, ¢o ddva priestor na zvysenie
uvedomenia réznych potrieb a zaroven ich respek-
tovania.

Aktivitu je mozné realizovat v Skolach v ramci pre-
ventivnych programov CPaP, no i v rdmci ob¢ian-
skej nauky, slovenského jazyka, etickej vychovy ci
triednickej hodiny.

Ak ste sa ho nemohli zi&astnit,
mozete si ho pozriet TU.
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Zastavie sa s nami
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NA SLOViE¢KoO

Standardy odbornych a odborno-
metodickych Cinnosti

V_podcaste sa budeme venovat $tandardom odbor-
nych a odborno-metodickych c¢innosti, ktoré Vyskumny
ustav detskej psycholégie a patopsychologie pripravil
pre odbornych zamestnancov v systéme poradenstva a
prevencie. Rozpravat o nich budi psychologicky Mgr.
Zuzana Vojtova, hlavnd odborna riesitelka narodného
projektu ,Standardy” a Mgr. Judita Malik, odborna rie-
Sitelka narodného projektu ,Standardy*.

Dozviete sa, preco je dolezité mat Standardy odbor-
nych ¢innosti a aky je rozdiel medzi vykonovymi a obsa-
hovymi Standardmi. TieZz si povieme, akych odbornych
a odborno-metodickych cinnosti sa Standardy tykaju, ¢i
je pldnovana ich aktualizacia a ¢o znamena ich zavede-
nie do praxe, pre odbornych zamestnancov.

Standardy odbornych a odborno-metodickych ¢innosti
najdete TU.

Standard prevencie

V_podcaste budeme pokracovat v predstavovani
Standardov odbornych a odborno-metodickych ¢in-
nosti, ktoré vytvoril Vyskumny Ustav detskej psycholo-

. gie a patopsycholégie. Pozornost upriamime na tému

prevencie a priblizime si aj Standard prevencie, ktory

bol wvytvoreny v rdmci ndrodného projektu
,Standardy”. Hostom bude riaditel centra poraden-
stva a prevencie PhDr. Lubomir Tichy, externy expert
Vyskumného Ustavu detskej psycholégie a patopsy-

choldgie. Priblizime si nielen obsah Standardu preven-

cie, ale dozviete sa aj, aké su hlavné zasady efektivnej
preventivnej ¢innosti a realizacie preventivnych pro-
gramov a ako prebieha evalvacia ich efektu. TieZ si
povieme, akym sp6sobom modzZu nielen odborni za-
mestnanci, ale aj pedagogicki zamestnanci v sko-
lach  preventivne pdsobit na
Standard prevencie najdete TU.

svojich  Ziakov.
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Skrining rozvoja defi
v predprimdrnom vzdeldvani

Hostkou podcastu je antropologicka Mgr. Karin Belovi-
¢ova, ktora nam predstavi metodiku s nazvom Skrining
rozvoja deti v predprimarnom vzdelava-
ni. V podcaste zistite, v ¢om je pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov tato metodi-
ka prinosnd a ako prebiehal proces jej tvorby a overo-

TN c————— S Vania. TieZ objasnime, na aké oblasti sa zameriava, na

USMERNOVAT
" PREPRAX .- .

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

¢o sluzia jej vysledky a ¢im sa Skrining liSi od Testu Skol-
skej pripravenosti. Mgr. Karin Belovi¢ovd vo Vyskum-
nom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie pra-
cuje ako vyskumna zamestnankyna.

Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani je
dostupny TU.

Radikalizdcia a extrémizmus

V_podcaste sa budeme venovat téme radikalizacii a
extrémizmu. Hostkami budld Mgr. Estera Kovérova,
PhD. a Mgr. Karina Andrasikova, ktoré vo Vyskumnom
Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie pracuju
ako externé expertky narodného  projektu
»Standardy“ v ramci Pilotného overovania multidiscip-
lindrneho pristupu v praxi v téme Radikalizacia a ex-
trémizmus. Mgr. Estera Kovérova, PhD. je zaroven aj
spoluautorkou odborného postupu s ndzvom ,,Prejavy
radikalizdcie a extrémizmu v edukaénom aj poraden-

skom procese”. V podcaste sa dozviete, aky je roz-
diel medzi pojmami radikalizdcia a extrémiz-
mus a v akych podobach sa s nimi stretava-
me. PribliZime si tiez priciny, preco sa dnesna mladez
radikalizuje a ponukneme konkrétne preventivne
a intervencné odporucania pre pedagogickych
a odbornych zamestnancov pri praci detmi a mladymi
[udmi. Viac o prejavoch radikalizacie a extrémizmu v
eduka¢nom aj poradenskom procese sa dozviete TU.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialnehe fondu a Eurépskeho fondu regienalneho rozveja v ramci Operaéného programu Ludské zdrgje.

OPERACNY PROGRAM [ e www.esf.gov.sk

= SKOLST . .
LUDSKE ZDROJE SOV INARe) REpuB LY www.minedu.sk
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY NAHLAS

O DETOCH

PrecCo si deti ublizuju
sebaposkodzovanim? 1. Cast

Upozorfiujeme na to, Ze podcast obsahuje tému, ktora
nie je vhodnad pre osoby s traumou a pre citlivé povahy.
,Po pandémii sa my, odbornici v oblasti duSevného
zdravia deti a mladych, stretdvame naozaj s ndrastom
sebaposkodzovania,” hovori psychologicka Vyskumné-
ho ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr.
Beata Sedlackova. V podcaste hovori, Ze kym pred pan-

démiou sa sebaposkodzovalo asi desat percent mla-
dych ludi, aktualne ¢isla prudko stupli a uvazuje sa az o
Styridsiatich percentach (zdroj TU). V&acSina mladych
[udi si pritom zacina ublizovat vo veku 12 rokov, no
sebaposkodzovanie sa neraz tyka aj osemrocnych deti.

Preco si deti ublizuju? 2. Cast

Upozorfiujeme na to, Ze nasledujlci podcast obsahuje
tému, ktord méze byt nevhodna pre osoby s traumou
a pre citlivé povahy. V_podcaste sa opat venujeme
téme sebaposkodzovania deti. Ako spravne reagovat,
ked ako rodiéia zistime, Ze si dieta ublizuje? ,Problém
treba podchytit skor, nez prejde do chronického $ta-
dia,” hovori psychologicka Mgr. Beata Sedlackova.

Ste dostatocne dobrym rodicom?

Preco sa tak velmi snazime byt perfektnymi rodi¢mi a
prec¢o sa nam to nie vidy dari? A preco niekedy staci
byt dostato¢ne dobrym rodi¢om, a nie rodi¢om uplne
dokonalym? V podcaste sa zhovarame so psychologic-
kou PhDr. Alenou Kopanyiovou, PhD. z Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie.

§T N D R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidineho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
) A A o

) ) - EUROPSIGA haa OPERACNY PROGRAM - I www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT Gty oy oot @89  [UDSKE ZDROJE Lk ros www.minedu.sk

20

(

5 TS K . q K Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
SELTER AL e pE S Cyprichova 42, 831 53 Bratislava


https://vudpap.sk/preco-si-deti-ublizuju-sebaposkodzovanim-1/?fbclid=IwAR1AHWs16PyDRRPWaNe7e6g20wbuF8Tu75XTV3W6CkfSA_8ngxfNrIteUe8
https://www.mentalhealth.org.uk/
https://vudpap.sk/preco-si-deti-ublizuju-2-cast/?fbclid=IwAR0se7Ze6nqKgrx0Xx3trAkfJfKj3B-U9oKaIPoL8tYXuo3OshUsBFkspDg
https://vudpap.sk/ste-dost-dobrym-rodicom/?fbclid=IwAR2S8BVL9-2hiA6eBImi17G_M7NWOKtT--5z4CoFKcTslndm_t_xWn3kaAw

-~

NEWSLETTER VUDPaP

e Mmarec 2023

Zavjalo nds...

Ako vyrovnat Sance deti
z marginalizovanych romskych
komunit na zdravy rany vyvin?

Ustav psycholdgie zdravia a metodolégie vyskumu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach zverejnil $tudiu, kto-

rej cielom bolo v spolupraci s odbornikmi z réznych oblasti pracujiucich s MRK preskimat opatrenia, ktoré
maju potencial zlepsit zdravy rany vyvin deti Zijucich v MRK a identifikovat prioritné opatrenia na zaklade
naliehavosti a uskutoénitelnosti z pohladu tychto odbornikov. Studia bola realizovana v ramci projektu Ro-

maREACH (Research on Early Childhood in Marginalized Roma Communities). ..
Studiu ndjdete TU.

O vyzvach rodiCovstva
v digitdinej dobe

Podstatou projektu je vzdeldvat rodi¢ov v najnov-
Sich trendoch v online prostredi a modernych tech-
nolégiach. Cielom je priblizit dospelym svet ich deti
a vnucat, aby ho nielen lepsie pochopili, ale boli v
_ fiom aj spravnymi sprievodcami vo vychove. Za pod-

U i v castom Digitélni rodiéia stoja dvaja odbornici v ob-
lasti internetu, reklamy a médii Barbora Okruhlanskd a Peter Sebo, ktori pri niektorych témach privitaju i hosti
z radov psycholdgov, vychovavatelov, ucitelov a dalsich odbornikov pre pracu s detmi a mladezZou.

Workshop ,,Nendvist online
a Co s nou robifg*

Oplati sa nenavist na socialnych sietach nahlasovat?
Co sa povaiuje za nelegdlne nendvistné prejavy a

treba o nich informovat policiu? Odpovede na tieto a mnohé dalsSie otazky o nenavistnych prejavoch a o po-
stoji sociadlnych sieti a policie k tomuto problému sa dozviete na workshope od DigiQ. Lektoruju ho Andrea Cox
z DigiQ a Martin Su3ol z Rady pre medidlne sluzby. Workshop sa bude konat 15. marca 2023, je bezplatny a

zUcastnit sa ho moze ktokolvek. o o
Viac informdcii

ndjdete TU.
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Knizné novinky

Y it

. Hrys textom
(melen]) :
pre dyslektikov

Hry s textom (nielen) pre dyslekiikov
Rozvoj Citania a naratfivnych schopnosti
Autorka: Katarina Loulova

Albatros, 2023

Tato knizka je uréend predovsetkym detom s problé-
mami v ¢itani - nielen tym, ktorym uz bola diagnostiko-
vana vyvinova porucha ucenia - dyslexia, ale aj detom,
ktoré nemaju dostatocnu predstavu o obsahu precita-
ného deja - teda ich problémom je tzv. ¢itanie s poroz-
umenim. Texty v knizke su vytlacené vacsimi pismena-
mi a dvojfarebne, rozdelené po slabikach pre jedno-
duchsie Citanie aj pre tych, ktori maju eSte stdle prob-
lém taktiez s plynulostou ¢itania. Knizka je rozvrhnuta
na dve Casti: Prva Cast je tvorend ,Hrami s textom” -
obsahuje malu Citatelsku rozcvicku, Neposlu$né slové
a vety, popletené pribehy - ide o Citanie a pracu s ve-
tami s doplfianim slov, usporaddvanim slov vo vetach,
ako aj usporaduivanim viet v pribehoch doplnenych
vhodnymi ilustraciami. Druhd déast knizky je tvorend
pribehmi, ktorych hlavnymi hrdinami su deti. Kazdy
pribeh ma vidy dva konce - verziu A a verziu B. K obom
verzidm su dalej uvedené otazky, a tiez rozne ulohy,
nielen na overenie si porozumenia precitaného deja,
ale i rozvoj narativnych schopnosti, socidlnych a emoci-
ondlnych kompetencii deti, ich kreativitu, no taktieZ na
fixaciu v skole naucenych zakladnych gramatickych
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Pomoc détské dusi
Alena Vecerovda-Prochdzkovad
Mladd fronta, 2023

Ordindcie detskych psycholdgov a psychiatrov su pre-
plnené na prasknutie. Co sa deje s detmi? Namiesto
toho, aby si uzivali najkrajSie Zivotné obdobie, trpia
Uzkostami ¢i depresiami..., a roky pandémie situaciu
rozhodne nezlepsili. Psychiatricka Alena Vecefova
Prochazkova na zdklade svojej profesijnej i rodicov-
skej praxe vysvetluje pri¢iny tazkosti a ponuka jasné
vychodiska. Detska psychika je nesmierne krehka - a
pochopit jej mechanizmy je prvym krokom k preven-
cii aj rieSeniu problémov.
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