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Uvod

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie v Bratislave realizoval v ramci Narodného
projektu Aktualizdcia systému usmerriovania a rozvoja dalSich zloZiek v systéme poradenstva
a prevencie (Usmerriovat pre prax) akreditované inovacné vzdeldvanie s ndzvom Koordindcia v
metodickom usmerfiovani. Vzdeldvanie bolo urcené pre odbornych zamestnancov zariadeni
poradenstva a prevencie.

Materidl Metodicka podpora - priklady pre prax si ddva za ciel, na konkrétnych prikladoch
z praxe, priblizit odbornym zamestnancom (dalej len ,0Z”) v zariadeniach poradenstva
a prevencie (dalej len ,PaP”), ako prebieha poskytovanie metodickej podpory v odbornych
¢innostiach.

SlAzi pre ucastnikov vzdeldvania Koordindcia v metodickom usmerfiovani ako oporny material na
predstavenie realizacie metodickej podpory v systéme PaP. T4 ma prebiehat v ramci systému PaP
kontinudlne a systematicky. Metodicka podpora slizi na zvySovanie kompetencii vSetkych
odbornych a pedagogickych zamestnancov (dalej len ,PZ”) a teda jej realizacia, na rozdiel od
metodického usmerfovania, spadd do kompetencie kazdého OZ zariadenia PaP. Metodicku
podporu st kompetentni vykonavat aj OZ skoly a skolsky Specidlny pedagdg, a to smerom k PZ
Skoly, ktori realizuji podporné ¢innosti na 1. stupni podpornej Urovne. Material objasnuje miesto
metodickej podpory v rdmci metodickej ¢innosti a na prikladoch demonstruje samotnu metodicku
podporu.

Na predstavenych Styroch ukazkach, su zachytené r6zne moznosti iniciovania a poskytovania
metodickej podpory. Na beznych prikladoch z praxe je prezentovana obsahova a vykonova zlozka
metodickej ¢innosti - metodickej podpory.

Pri opise prikladu a nasledného priebehu metodickej podpory je zachyteny princip hierarchie.
Spravidla metodickd podpora prebieha tak, Ze ju poskytuje OZ z podpornej Urovne vyssieho
stupfia OZ/PZ na podpornej Urovni nizSieho stupna. Nie je vylicena ani moZnost preskoéenia
stupnfov tejto hierarchie, hlavne ak je nevyhnutné odborné vedenie a podpora priamo od OZ
Specializovaného centra poradenstva a prevencie (dalej len ,SCPP“) z podpornej urovne 5.
stupna.

Iniciatorom poskytnutia metodickej podpory méze byt metodik z regiondlneho dradu skolskej
spravy (dalej len ,RUSS“), zamestnanec priamo riadenej organizacie MSVVa$S SR povereny
metodickym usmerriovanim, alebo PZ/0OZ v rdmci systému poradenstva prevencie. V materiali su
zobrazené priklady metodickej podpory, ktora prebieha medzi OZ/PZ z r6zneho stupria podpornej
urovne. Z toho dévodu su priklady pre prax rozdelené podla toho, odkial prichadza podnet. V
dvoch ukazkach je inicidtorom metodickej podpory OZ z podpornej Urovne vyssieho stupfia. Dalsie
dva predstavuju priklady, kedy je inicidtorom PZ/OZ z podpornej Grovne nizsieho stupnia.

Publikacia je ciastkovym vystupom narodného projektu Aktualizacia systému usmerfiovania a
rozvoja dalsich zloZiek v systéme poradenstva a prevencie (Usmerfovat pre prax), ktory bol
financovany zo zdrojov Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v
ramci operacného programu Ludské zdroje.

Uvedomujeme si dblezitost pouzivania rodovo korektného jazyka — a teda vyvazené pouzivanie

Zenského a muzského rodu. Zaroven sme sa snazili pri tvorbe tohto materialu mysliet na to, aby
bol pre Citatela/¢itatelku prehladny, a kedZe pravne formulécie st v muzskom rode, rozhodli sme
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sa pouzivat tento tvar aj tu — napriek tomu vyjadrujeme, Ze pod oznacenim ,pedagogicky a
odborny zamestnanec” rozumieme a myslime aj pedagogické a odborné zamestnankyne, rovnako
to plati pri oznaceni ziakov a dalsich skupin. Povazujeme za korektné a inkluzivne upozornit na to,
aky jazyk a preco pouZivame, a zaroven vyjadrujeme, Ze vSade, kde je to moZné, snazime sa
pouzivat taky jazyk, ktory prirodzene zahfria vsetky skupiny ludi.
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1. Metodicka éinnost

Metodicka cinnost je podla zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zédkon) a
o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len “Skolsky zakon”)
struéne zardmcovana medzi odborné cinnosti, ktoré maji OZ v ramci systému PaP vykonavat
na vsetkych stuprioch podpornych drovni.

Material vytvoreny vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie v ramci
Narodného projektu Aktualizacia systému usmerfiovania arozvoja dalSich zloziek v systéme
poradenstva a prevencie (NP Usmerriovat pre prax) s ndzvom Koncept usmerriovania metodickej
Cinnosti v systéme poradenstva a prevencie, sa venuje zadefinovaniu samotnej metodickej
¢innosti. Poskytuje blizsi popis obsahu, rozsahu a formy jednotlivych metodickych ¢innosti.

Predstaveny koncept deli metodicku €innost na metodické usmerfiovanie a metodickd podporu
a dalej popisuje/objasiiuje rozdiely medzi tymito dvoma metodickymi ¢innostami. Metodické
usmernovanie prebieha spravidla v rovine vertikadlnej v ramci jednotlivych institucii, organizacii a
organov Statnej spravy a zaoberd sa vykladom a aplikaciou jednotlivych pravnych predpisov a
noriem. Metodicka podpora prebieha na horizontdlnej urovni, realizuje sa spravidla na drovni
jednotlivcov podla kategérii OZ a PZ a ide o poskytovanie systematickej podpory pri vykondvani
odbornych cinnosti (vid' schému 1).

Schéma 1: Hierarchia zakladnych pojmov

METODICKA CINNOST

- stbor aktivit zameranych na metodické usmerriovanie
a metodicka podporu pri vykonavani pracovnych Cinnosti
v systéme PaP

|
L METODICKA PODPORA

- kontinudlna metodicka ¢innost . . L :
. L - cielend metodicka innost
- uskutothuje sa na vertikalne] trovni

(na Grovni institdcii, organizacii, orgdnov $titnej
sprévy)
- zameriava sa na jednotny vyklad a aplikdciu platnych
pravnych predpisov a noriem, metodickych usmerneni

- uskuto€fiuje sa na horizontalnej Grovni
(na drovni jednotlivcov)

- ciel rozsirovat profesijné kompetencie a zvySovat kvalitu
odbornych Einnosti PZ/0Z v stlade s obsahovymi

. . ) ) ) a vykonovymi standardmi, prostrednictvom podpornych
- ciel: zabezpe(it poZzadovanu odbornost a kvalitu drovni

vykondavanych pracovnych ¢innosti
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Nasledne koncept definuje obsah a vykon uvedenych ¢innosti. Obsah popisuje, ¢o je predmetom,
resp. ciefom realizovanej metodickej ¢innosti, v akych oblastiach je konkrétna metodicka ¢innost
realizovana, a tiez kto tuto ¢innost vykonava. Vykon popisuje postup, formu a spdsob realizacie
metodickej cinnosti, ako ¢asto ma byt metodickd ¢innost realizovand, a tieZ postup realizacie
metodickej ¢innosti (vid schéma 2).

Schéma 2: Znazornenie Struktiry obsahu a vykonu metodickej ¢innosti

METODICKA PODPORA

(= horizontalna, podporné trovne)

O predmet Q forma usmerfovania 0 forma podpory
usmernovania O spbsob realizécie O predmet podpory Q spbsob realizacie

O oblast usmerfovania usmerfiovania O oblast podpory podpory

O poskytovatel Q frekvencia usmerfiovania O poskytovatel podpory | = frekvencia podpory
usmerfiovania QO postup usmerfiovania O postup podpory

Vzhladom na zdmer dokumentu pribliZit metodickd podporu a moznosti jej vyuzitia v praxi je text
dalej zamerany uzZ len na metodicku podporu.

Jej obsahom na jednotlivych stuprfioch podpornych drovni su odborné Cinnosti, ktoré definuje
Skolsky zakon pre jednotlivé podporné urovne (blizsie v tabulke 1).

Tabulka 1: Obsah metodickej podpory

Poskytovatelia

Predmet metodickej podpory

metodickej Oblast’ metodickej podpory v ramci jednotlivych

podpory kategorii
zamestnancov

diagnostika komplexnd/  vysokoSpecializovana
diferencialna

prevencia

poradenstvo

Terapia

rehabilitacia

supervizia

odborné ¢&innosti vo vztahu k detom do piateho
roku veku

Specializované odborné ¢innosti

zabezpe€ovanie kompenzacnych, reedukacnych a
$pecialnych eduka¢nych pomdcok NIVaM

VUDPaP
zriadovatel
0Z SCPP

Odborné c¢innosti
podpornej urovne
5. stupia
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Odborné c¢innosti
podpornej urovne
3. a 4. stupna

a) diagnostika zakladna/ Ciastkova/ komplexna (3.
stuper)

b) diagnostika  Specializovana/
diferencialna (4. stupen)

komplexna/

prevencia

poradenstvo

intervencia

krizova intervencia

Terapia

rehabilitacia

reedukacia

supervizia

Specializované odborné ¢innosti
(4. stupen)

VUDPaP
zriadovatel
0OZ SCPP
OZ CPP

zabezpeCovanie kompenzacnych, reedukacnych

a Specialnych eduka¢nych pomacok (4. stuperi) NivaM
diagnostika orientacna NIVaM
Odborné c¢innosti prevencia zriaqovatel’
podpornej urovne poradensto oz SCFP/ oz CVPP .
2. stupha Lr]rﬁgg\\l/:\ni??ervencia Oz skolyl Skolsky
Specialny pedagodg,
Reedukacia SPT
NIVaM
Odborné ¢innosti zriadovatel
podpornej urovne | pedagogicka diagnostika 0OZ SCPP/ OZ CPP
1. stupha SPT
0Z/ PZ skoly

Vysvetlivky: NIVaM — Narodny intitut vzdeldvania a mladeze; VUDPaP — Vyskumny Ustav detskej
psycholégie a patopsycholégie; SCPP — $pecializované centrum poradenstva a prevencie; CPP —
centrum poradenstva a prevencie; SPT — 8kolsky podporny tim; OZ — odborny zamestnanec; PZ —
pedagogicky zamestnanec

Poskytovanie metodickej podpory prebieha spravidla z podpornej uUrovne vysSieho stupna
smerom k podpornej Urovni nizsieho stupfia. Poskytovatelmi metodickej podpory mézu byt OZ z
podpornej Urovne vyssieho stupna (resp. Skolsky Specidlny pedagog v zmysle poskytovania
metodickej podpory pre podpornu troven 1. stupiia), zriadovatelia a priamo riadené organizacie,
ktorym to vyplyva priamo zo zdkona alebo ho maju v statute. V schéme €. 3 je zachyteny princip
poskytovania metodickej podpory. Zaroven je to navrh postupnosti a realizacie metodickej
podpory, tak aby bola zabezpecena na vsetkych Urovniach stupriov podpory (blizSie pozri material
Koncept usmerriovania metodickej cinnosti v systéme poradenstva a prevencie).
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Schéma 3: Znazornenie Struktury vykonu metodickej podpory

4t NS : N 5 Wi N of N
!/ POSKYTOVATEL \ { PRUIMATEL y [ SPOSOB [ FREKVENCIA [ FORMA |
i METODICKEJ i METODICKEJ || REALIZACIE || METODICKE) || METODICKES |
] 11 1 1 1 1
: PODPORY : : podporna trover : : MPE;g:cl)CRKYEJ : : PODPORY : : PODPORY :
! s LA 5. stupfia ' :: H '
PRIAMO RIADENA L 5 i pe—
1 11 P o (] = 1 1
3 il odporna uroven 1 podla potreby . volitelna
! ORGANIZACIA e Podp : ™ W " :
1 I 3 a 4. stupna |: |: |: 1
L 1 L L L L
| 11 11 1! ' 1
i i1 il il ] -
] ) b LL (individualne J-{!| podrapotreby it |
! ZRIADOVATEL 11 (. /'t 1y Volitela :
. N 1 (ERBIROEN ! min. 2« rotne .
| i 1l L 1 :
1 : : L] i 1 i 1 i )
 g— f I I :
[ Ppodpornauroven By 4 ! podlapotreby 17,  volitelna |
; i ' i i [
i 11 i1 I ] 1
i L 11 1Y) podla potreby - volitelna i
Hl  podporna droven !' 1 | podporna droven w o individuzine 14 P P y : . !
' 3 a 4. stupfia ' 2. stupfia J ' : - ‘ : o o rotne : metodické |
| i il i i} stretnutie |
I LI T? Tr T T
: podporna droven : 1 podporna uroven W : 1 M 1 podla potreby : ! R :
] 2. stupfia g Lstupiia |  skupinovo L | volitelnd )i
v . \
\\~ _____________ ’/, ‘\\ _____________ ’I' \\ _________ ’/' ‘\N _________ ‘/I \\ _________ '/'

2. Priklady metodickej podpory

V nasledujucej Casti su prezentované priklady metodickej podpory v réznych situaciach. Pre
prehladnost su rozdelené do dvoch éasti. Prva Cast popisuje metodickl podporu, ktord je
iniciovana z podpornej Urovne vyssieho stupna na podpornu Uroveni nizsieho stupria a druha cast
predstavuje situdcie, ked podnet prichadza z nizSieho stupria a jej poskytovatefom je OZ z
podpornej Urovne vyssieho stupna.

2.1 Podnet prichadza z podpornej urovne vysSieho stupna na podpornu
uroven nizsSieho stupna
Metodicka podpora spravidla prebieha z podpornej Urovne vysSieho stupfia na nizsi stupen. V
pripade, Ze je inicidtor metodickej podpory z podpornej Urovne vyssieho stupna, ide ¢astokrat o

planovanu cinnost v oblasti, ktoru identifikoval pri svojej praci ako potrebnl v prospech
zvySovania kvality poskytovanych ¢innosti OZ/PZ z podpornej Urovne nizsieho stupna.

V &
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Schéma 4: Znazornenie postupu metodickej podpory, ked podnet prichadza z vyssieho stupria na
nizsi

poskytovatel oslovi prijimatela s ponukou poskytnutia metodickej podpory

spolo&na dohoda na forme a €éasovom informovanie o forme a realizovani
harmonograme metodickej podpory metodickej podpory

"

poskytnutie metodickej podpory

|

zaznamenanie poskytnutia metodickej podpory
ziskanie spatnej vazby od prijimatela metodickej podpory

2.1.1 Metodickd podpora odbornych zamestnancov pri praci
s detmi/Ziakmi s mentdlnym postihnutim v centrach poradenstva
a prevencie

Vychodiskova situdcia:

Vzhladom na transformaciu systému PaP prebrali CPP do starostlivosti deti/Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim — mentalnym postihnutim. V doterajSej cinnosti tychto zariadeni PaP im
nevyplyvala povinnost vykonavat komplexnu diagnostiku mentalneho postihnutia a podporu vo
vychovno-vzdeldvacom procese pre deti/ziakov smentadlnym postihnutim a taktiez ani
spolupracovat so Speciadlnymi zakladnymi Skolami, ¢i poskytovat akékolvek formy odporucani
beznym zakladnym $koldm s integrovanymi detmi/ziakmi s touto diagndzou. Z toho vyplyva, Ze
mnohi OZ CPP nemaju dostato¢né skusenosti v tejto oblasti. V suvislosti s transformdciou sa bude
od nich vyzadovat nadobudnutie tychto zruénosti a realizacia odbornych ¢innosti vo vztahu k tejto
téme. Na jednej strane to znamen4 vediet poskytnut starostlivost takémuto dietatu/ziakovi, a na
druhej strane si to vyzaduje vediet poskytnut skoldm podporu vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Za tymto Gcelom riaditel SCPP iniciuje metodické stretnutie pre OZ CPP.

Poskytovatel metodickej podpory: 0Z SCPP

Prijimatel metodickej podpory: OZ CPP

Predmet metodickej podpory: odborné Cinnosti 3. a 4. stupia

Oblast metodickej podpory: diagnostika Ciastkovd a komplexnd (3. stuperi), diagnostika

$pecializovana/ komplexna/ diferencidlna (4. stuper), poradenstvo, intervencia, krizova
intervencia, Specializované odborné dCinnosti (4. stupen), zabezpeclovanie kompenzacnych,

\y :
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reedukacnych a Specidlnych edukaénych pomdcok (4. stuperi) — vo vztahu k mentalnemu
postihnutiu

Zvolené formy metodickej podpory: Poskytovatel metodickej podpory zvoli Ustnu formu -
webinar a pisomnu metodickd formu - metodické materialy.

Frekvencia poskytovania metodickej podpory: Vzhladom na formu metodickej podpory sa
poskytovatel rozhodne uskutoénit jednorazové stretnutie v rozsahu 6 hodin.

Postup poskytnutia metodickej podpory:

\y

Po dohode s riaditelom zariadenia PaP, odborny zamestnanec SCPP vytvori dotaznik
na mapovanie potrieb OZ podpornej urovne 3. a 4. stupna za Ucelom poskytnutia metodickej
podpory pre OZ CPP na tému “Starostlivost o deti/Ziakov s mentalnym postihnutim v skolskom
prostredi”. Prostrednictvom dotaznika podrobnejSie zistuje zaujem OZ CPP o vzdeldvanie v
jednotlivych oblastiach odbornych ¢innosti (diagnostika, poradenstvo, prevencia, intervencia)
pri praci s detmi/ziakmi s mentalnym postihnutim.

Riaditel SCPP kontaktuje metodikov vietkych RUSS a poZziada ich o spolupracu pri organizovani
pldanovaného metodického stretnutia. Odosle im pripraveny dotaznik pre OZ so Ziadostou
o rozdistribuovanie riaditefom CPP v ich p6sobnosti.

Metodici RUSS rozposlu dotaznik do CPP, ktorych riaditelia ho spolu so svojimi OZ vyplnia a do
zvoleného terminu posli odpovede do SCPP spolu so zaujmom zUéastnit sa (pocet osdb zo
zariadenia, pracovné zaradenie prihlasenych 0Z).

Na zéklade analyzy odpovedi z dotaznika si OZ SCPP méze konkretizovat okruhy, o ktoré je
zaujem. Dotaznikom je uz zisteny pocet 0s6b, vzhladom na ich r6zne zastupenie v jednotlivych
regionoch je zvolend forma metodickej podpory — online webinadr astanoveny datum
realizacie.

0Z SCPP zodpovedny za organizovanie webinara vypracuje obsahovu naplfi webinara spolu
s harmonogramom stretnutia a spolu s pozvankou ho zasle prihlasenym OZ CPP.

0Z SCPP oslovi k spolupraci kolegov z CSPP, ktori by mohli participovat na obsahovej stranke
webinara po odbornej stranke. 0Z CSPP spolu konzultuji néplf webinara, samostatne pracuju
na cCiastkovych ulohach a spoloéne zhffaju vsetky informacie do komplexného obsahu
webindra.

V stanovenom termine sa zrealizuje webindr sndzvom “Starostlivost o deti/Ziakov
s mentalnym postihnutim v Skolskom prostredi”, ktory zahfna informacie o diagnostickej
¢innosti s prepojenim na reedukaciu Ciastkovych oslabeni, a s tym slvisiacej poradenskej a
metodickej cinnosti v zmysle vykonavania a poskytovania odbornych informacii, postupov
aintervencii pri praci sdetmi/ziakmi s mentdlnym postihnutim. Ucastnikom su taktie?
poskytnuté informacie k Specifikdm intervencnej cinnosti, poskytovaniu poradenstva a
realizacii preventivnych aktivit u deti/Ziakov s mentalnym postihnutim s cielom zabezpedenia
adekvatneho emocionalnemu a socidlnemu vyvinu. V ramci webindra su ucastnikom
odporucané metddy a formy poradenskej ¢innosti s detmi/Ziakmi s mentalnym postihnutim

10
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(napr.: artefiletika u deti s mentdlnym postihnutim, osvojovanie si aktivnych stratégii zvladania
frustracie, atd).

8. Poskytovatel metodickej podpory na zaver online webindra zasle u¢astnikom dotaznik spatnej
vazby, metodické materialy v preberanych témach a navrhne moznost individualnej formy
metodickych konzultécii podla potreby prostrednictvom e-mailu/telefonicky.

9. 0Z SCPP vyhotovi zdznam o zrealizovanej metodickej podpore.

2.1.2 Metodicka podpora Skolskych sSpecidlnych pedagogov v oblasti
reedukacie v prostredi zakladnej Skoly

Vychodiskova situacia:

Specialny pedagdg z CPP reflektuje situaciu ohladom narastajiceho poctu Ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami — vyvinové poruchy ucenia (dalej len ,VPU”). Reedukaciu, ako
formu odbornej ¢innosti, ktord moze byt ndpomocna pri zlepsovani Urovne narusenych alebo
nevyvinutych iastkovych funkcii zodpovedajlcich za tazkosti v procese ucenia, moze vykonavat
aj 8kolsky $pecidlny pedagdg na podpornej Grovni 2. stupfia. Skolski $pecialni pedagégovia poznaiju
potreby Ziakov a maju moznost poskytovat reedukaciu pravidelnejsie, kontinudlne a systematicky.
Vzhladom na to je vhodné rozsirit ich vedomosti a zruénosti v oblasti reedukacie Ziakov s VPU
v Skolskom prostredi (vychovno-vzdeldvacom procese).

Poskytovatel metodickej podpory: Specialny pedagdég CPP
Prijimatel metodickej podpory: skolski Specidlni pedagégovia
Predmet metodickej podpory: odborné cinnosti 2. stupna

Oblast metodickej podpory: reedukdcia VPU

Zvolené formy metodickej podpory: Poskytovatel metodickej podpory zvoli Ustnu formu -
skupinovy seminar aindividualne konzultacie. Pisomna forma metodickej podpory prebieha
poskytnutim metodickych materialov ucastnikom.

Frekvencia poskytovania metodickej podpory: Vzhladom na formu metodickej podpory sa
poskytovatel rozhodne uskutocnit 4 skupinové stretnutia - seminare. Jedno stretnutie prebieha
v rozsahu 2 hodin.

Postup poskytovania metodickej podpory:

1. Specialny pedagdg z CPP po dohode s riaditelom CPP posiela pozvanku na semindr za G¢elom

metodickej podpory v oblasti reedukdcie vsetkym Skolskym Specidlnym pedagégom v
posobnosti CPP s priloZenou zavaznou prihlaskou pre zaujemcov.
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2. Vrozsahu styroch skupinovych metodickych seminarov na tému ,, Reedukacia Ziakov s VPU”
sa Specidlny pedagdg z CPP priebezne zameriava na konkrétne oblasti:
— metddy reedukacie VPU,
— formy reedukacie VPU,
— kompenzacné a stimulacné programy, obozndmenie sa s existujucimi programami a
moznostami vzdelavania v danej oblasti,
— spbsoby overovania efektivity reedukacie u dietata/ziaka s VPU,
— kompenzacné pomocky VPU,
— nastavovanie multidisciplinarnej spoluprace pri reedukacii deti/Ziakov s VPU,
— spolupraca s rodinou,
— prezentacia prikladov dobrej praxe a praca s konkrétnymi pripadmi Skolskych Specialnych
pedagdgov.

3. Specialny pedagdg z CPP na zaver kardého zrealizovaného skupinového metodického semindru
ponukne moznost individudlnych konzultacii pre Gcastnikov.

4. Po kazdom uskutocnenom stretnuti urobi Specidlny pedagdg z CPP stru¢ny zdznam o zrealizovanej
metodickej podpore.

2.2 Podnet prichadza z podpornej urovne nizSieho stupna na podpornu
uroven vyssieho stupna

Metodicka podpora v pripade, Ze je jej inicidtor z podpornej Urovne nizsieho stupna sa realizuje v
situdciach, kedy OZ alebo PZ potrebuje vedenie na ziskanie dalSich kompetencii a zru¢nosti pre
kvalitné vykonavanie svojej odbornej ¢innosti.

Schéma 5: Znazornenie postupu metodickej podpory, ked podnet prichddza z podpornej Urovne
nizsieho stupna na vyssi
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ziadatel' o metodickt podporu kontaktuje o stuperi vy33iu podpornu troveri

¥

evidovanie Ziadosti o poskytnutie metodickej podpory

1

posudenie Ziadosti s ohladom na rozsah pdsobnosti osloveného poskytovatela

P o

Spada Ziadost do rozsahu pésobnosti osloveného poskytovatela?

nie

ano

poskytovatel odporuci Ziadatelovi
oslovenie relevantného pracoviska

poskytovatel prideli Ziadost konkrétnemu
zamestnancovi svojho pracoviska

\y

P o N

Charakter poZiadavky

poziadavku nie je potrebné riesit
urgentne/ €asovo naroéna
poziadavka

urgentna/ &asovo nenaroéna
poZiadavka

kontaktovanie prijimatela v ¢o najkratSom case
od evidovania Ziadosti

!

spolo¢na dohoda na forme a ¢asovom
harmonograme metodickej podpory

|

okamZité reagovanie na poZiadavku

uskuto¢nenie metodickej podpory

!

zaznamenanie uskuto¢nenia metodickej podpory

2.2.1 Metodicka podpora clenom SsSkolského podporného timu
v systematickej starostlivosti o Ziakov so sebaposkodzujucimi
tendenciami

Vychodiskova situacia:

K novému $kolskému roku sa riaditel $koly rozhodol zriadit $kolsky podporny tim (dalej len ,,SPT”)
z 0Z, Skolskych Specialnych pedagdgov, vychovného poradcu - ucitefa predmetu etickd vychova a
obdianska nduka. Reflektuji, Ze na Skole je zvySeny pocet rizikového spravania
sebaposkodzovania medzi Ziakmi 7. a 8. ro¢nika. Riaditel po dohovore s koordindtorom SPT
vyhodnotili urgentnost metodickej podpory pre ¢lenov SPT pri praci so ziakmi, u ktorych sa
vyskytuje sebaposkodzovanie. Metodicku podporu potrebuju v oblasti diagnostiky a intervencii
pre Ziakov, ale aj v oblasti vyuZitia multidisciplinarnej spoluprace timu pri rieSeni takychto
pripadov. MozZnost vacsej kooperacie a multidisciplinarity ich zaujala, neboli si vsak isti, ako maju
spolupracu v time nastavit. O pomoc poZiadaju zariadenie PaP.
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Obsahova stranka/zlozka metodickej podpory:

Poskytovatel metodickej podpory: OZ CPP

Prijimatel metodickej podpory: ¢lenovia SPT

Predmet metodickej podpory: odborné cinnosti 1. a 2. stupfa

Oblast metodickej podpory: orientacnd skupinova diagnostika zamerand na depistaZ urcitych
rizikovych znakov aj prejavov v oblasti dusevného zdravia Ziakov a individudlna orientacna
diagnostika Ziakov so sebaposkodzujicimi tendenciami s cieflom nastavenia dalSich postupov;
intervencia a poradenstvo pri optimalizacii dusevného zdravia Ziakov so sebaposkodzujucimi
tendenciami, prevencia v oblasti rizikového spravania

Vykonova stranka/zlozka metodickej podpory:

Zvolené formy metodickej podpory: Poskytovatel metodickej podpory zvoli metodicku podporu
pisomnou formou — poskytnutie metodickych materialov a ustnou formou- kombindacia viacerych
foriem: metodické stretnutie, seminar a workshop.

Frekvencia poskytovania metodickej podpory: Vzhladom na formu metodickej podpory
poskytovatel uskutoéni 4 metodické stretnutia.

Postup poskytovania metodickej podpory:

1. Riaditel' $koly po dohode s koordindtorom SPT sa obréti na riaditela CPP so Ziadostou o
metodicku podporu pre ¢lenov SPT.

2. VCPP osoba poverend administrativou zaeviduje poziadavku a riaditel CPP poveri
konkrétneho OZ z CPP, ktory poskytne metodickt podporu vo zvolenych oblastiach pre SPT.
Vzhladom na obsah poziadavky zvoli formu opakovanych metodickych stretnuti v priestoroch
CPP.

3. 0OZ CPP si vytvori prehlad o instituciach, zariadeniach ktoré poskytuju starostlivost ziakom
s tymito tazkostami a zostavi zoznam pre moznu spolupracu.

4. 0OZ CPP vypracuje a poskytne metodicky material k téme sebaposkodzovania, kde poskytne
suhrn informacii z dostupnych odbornych zdrojov. V ramci jedného metodického stretnutia sa
venuje blizSiemu vykladu problematiky a prace so Ziakom so sebaposkodzujucimi tendenciami.
Prizve externého odbornika z dalSej organizacie - napr. pedopsychiatra, ¢im sa zabezpeci
odborny vyklad a aj moznost spoluprace - sietovanie.

5. OZ CPP zrealizuje semindr pre ¢lenov SPT o moznostiach orientaénej diagnostiky ako ndstroja
na mapovanie réznych foriem rizikového spravania. V rdmci seminara OZ CPP prezentuju
¢lenom SPT vlastnU skisenost a prax z individudlnej orientaénej diagnostiky u Ziakov
s tendenciami k sebaposkodzovaniu. Oboznamia ich s konkrétnymi diagnostickymi postupmi a
nastrojmi. Poskytnu im blizsie informacie a mozZnostiach dalSieho vzdeldvania v danej oblasti.

6. Daldie metodické stretnutie OZ CPP sa uskutoéni formou workshopu. Po¢as neho su €lenom

SPT predstavené rdzne formy a metddy intervencie u Ziakov so sebapo$kodzujucimi
tendenciami. Na ucely explikdcie konkrétnych metdéd pri intervencnej, poradenskej a
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preventivnej Cinnosti zvolia OZ CPP ukdzky arteterapie a relaxacie, ako aj ukdzky ndcviku
coopingovych stratégii so skupinou. Na zdver workshopu ¢lenovia SPT dostani zoznam
odporucanej literatury a organizacii, ktoré vzdelavaju v danej oblasti.

7. V priebehu dalSich metodickych stretnuti venovanych multidisciplinarnej spolupraci OZ CPP
spolu s ¢lenmi SPT najma:

- analyzujd ich doterajsiu skisenost v oblasti diagnostiky, poradenstva a poskytovanych intervencii

a realizovanych preventivnych aktivit pri starostlivosti o Ziakov s tendenciami

k sebaposkodzovaniu,

- analyzuju spolupracu, koordinaciu ich odbornych cinnosti a organizaciu ich prace navzdjom

v starostlivosti o Ziaka so sebapos$kodzujucimi tendenciami, hfadaju prieniky odbornej ¢innosti

kazdého ¢lena SPT ale aj “$edé zény”,

- hodnotia efektivitu doterajsej ¢innosti, €lenovia SPT definuju svoje slabé stranky pri starostlivosti

o tychto Ziakov a navrhnu si nové mozZnosti a postupy (¢o fungovalo, ¢o nefungovalo),

- nastavuju spolo¢né postupy a kroky v zmysle stcinnosti a efektivity samotného SPT v danej

oblasti,

- zosUladuju odborné postupy a pldnované ¢&innosti SPT a CPP pri danej problematike, ¢im

predchadzaju ich duplicite a zaroven lepsie reflektuju potreby terénu.

8. Na poslednom stretnuti OZ CPP zhrnie doterajSiu spolupracu a navrhne dalSie moZnosti
poskytovania podpory pre tim.

9. 0Z CPP vyhodnoti zozbierani spatnt vazbu od ¢lenov SPT, spravi zaznam o metodickej
podpore.

2.2.2 Metodickd podpora pre socidlneho pedagdga pri realizovani selektivnej
preventivnej ¢innosti

Vychodiskova situacia:

Triedny ucitel 8. rocnika v triede zachyti u Ziakov pocas prestavok, ale aj pocas vyucovania,
uzivanie Zuvacieho tabaku. Pocas triednickej hodiny da Ziakom kratku anonymnu anketu, kde sa
potvrdi, Ze viaceri Ziaci v triede ho uzivaju. Triedny ucitel zorganizuje rodicovské zdruzenie, na
ktoré prizve socidlneho pedagdga Skoly a spolu komunikuju rodi¢om zvySujlci sa narast uZivania
Zuvacieho tabaku. Poziadaju rodi¢ov o rozhovor s detmi na tuto tému a dohodnu sa s nimi, ze
budu realizovat preventivne aktivity k tejto problematike. Socialny pedagdg z doterajsej ¢innosti
na skole - nema skusenost s realizaciou selektivnej prevencie na druhom stupni a rozhodne sa
poziadat o metodickd podporu CPP. Okrem socidlneho pedagdga na Skole pbsobi eSte Skolsky
Specialny pedagdg, ktory sa prevencii rizikového spravania nevenuje.

Obsahova stranka/zlozka metodickej podpory:

Poskytovatel metodickej podpory: OZ CPP

Prijimatel: odborny zamestnanec skoly - socidlny pedagog
Predmet metodickej podpory: odborné Cinnosti 1. a 2. stupia

Oblast metodickej podpory: prevencia rizikového spravania, selektivna prevencia pri uZivani
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navykovych latok Ziakov

Vykonova stranka/zlozka metodickej podpory:

Zvolené formy metodickej podpory: Poskytovatel metodickej podpory zvoli Ustnu formu —

mentoring a pisomnu formu - poskytnutie metodickych materidlov.

Frekvencia poskytovania metodickej podpory: Vzhladom na oblast a odbornd ¢innost metodickej
podpory sa poskytovatel rozhodne realizovat metodicki podporu v priebehu 3 stretnuti
v rozsahu 1 hodiny.

Postup poskytovania metodickej podpory:

Sociadlny pedagdg a triedny ucitel informuju o situdcii v triede riaditela Skoly a po zvazeni
vsetkych dostupnych moznosti sa rozhodnu poziadat o metodickd podporu OZ CPP, s ktorym
maju nadviazanu spolupracu v oblasti prevencie.

Socidlny pedagdg a triedny ucitel s vedomim nadriadeného zamestnanca kontaktuju
odborného zamestnanca CPP.

0OZ CPP zodpovedny za vedenie preventivnych ¢innosti oboznami riaditela CPP o poZiadavke,
s ktorou sa na neho obratili zamestnanci skoly.

OZ CPP si s triednym ucitefom a socidlnym pedagdégom skoly dohodne termin spolocného
stretnutia a zameria sa na ziskanie informacii o doterajSom postupe a konkretizaciu tazkosti.

Na zaklade ziskanych informacii si OZ CPP vyhodnoti a pripravi metodické materidly a
odporucané zdroje pre socidlneho pedagdga Skoly a triedneho ucitela.

Pocas mentoringu OZ CPP mapuje doterajsSie aktivity realizované s triednym kolektivom a
zameriava sa na potreby ucitela a socidlneho pedagdga skoly pri zvySovani kvality profesijnych
zruénosti v rdmci vykonavania preventivnej Cinnosti. Nasledne im poskytne informacie k
problematike, taktiez aj informacie o vedeni vychovno-preventivnych aktivit zazitkovou
formou a vopred pripravené materialy k téme.

OZ CPP, socialny pedagdg Skoly a triedny ucitel sa dohodnu, Ze po preStudovani materialov
vypracuju pripravu preventivnych aktivit pre triedu na viacero triednickych hodin s cielom
vykonavat selektivnu preventivnu ¢innost.

Pri dalSom dohodnutom stretnuti spolu zhodnotia pripravu socidlneho pedagéga a triedneho
ucitela, pripadne zakomponuju navrhnuté zmeny OZ CPP.

Socidlny pedagdg Skoly spolu striednym ucitelom realizuje v triede pripravené aktivity
v rozmedzi dvoch mesiacov.

10. Po ukonceni ich prace s triedou na dalSom stretnuti s OZ CPP evalvuju vykonané preventivne

aktivity, ziskané spatné vazby od Ziakov. Vyhodnocuju postupy socidlneho pedagdga skoly
a triedneho ucitela, ich nadobudnuté profesijné zru¢nosti.

11. OZ CPP im poskytne informacie akontakty na akreditované vzdeldvania v oblasti

\y

preventivnych programov ako aj o moznostiach prace so skupinou a dynamikou skupiny.

12. Vypracuju spoloc¢ny zapis a zaver zrealizovanej metodickej podpory.
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Zaver

Metodicka podpora je uzZitonym nastrojom na zvySovanie kompetencii a zrucnosti OZ
v zariadeniach PaP, ale aj PZ a OZ/SPT v $kolach. Poskytovanim metodickej podpory zvldst na
podpornej drovni 1. a 2. stupia sa docieli véasnejsia a adresnejsia pomoc detom/Ziakom, ktoru
vedia poskytnut PZ a OZ/SPT priamo v prostredi $koly. Tym sa zérovefi zni%i pocet intervencii,
ktoré by inak poskytli zariadenia PaP. Ciefom materidlu Metodickd podpora — priklady pre prax
bolo priniest OZ v zariadeniach PaP praktické priklady, ako ilustraciu priebehu poskytovania
metodickej podpory v odbornych ¢innostiach, ktorymi sa mozu inSpirovat pri vykone vlastnej
praxe.
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Pouzité zdroje

Koncept usmerfiovania metodickej ¢innosti v systéme poradenstva a prevencie. Dostupné na:
navrh-koncept-usmernovanie-mc-v-systeme-pap.pdf (vudpap.sk)
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