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>> > Dieta v ohrozeni 2023

. den
stvrtok 16.3.2023

08:30-09:00 REGISTRACIA

® Prihovory hosti
e Dokazeme reagovat na sucasné vyzvy ovplyviujluce deti
a mladez na Slovensku?

e Kvalita a politika kvality v kontextu budovani narodniho systému
prevence rizikového chovani u déti: pripadova studie

10:50-11:20 PRESTAVKA

® Prevencia ako nastroj podpory dusevného zdravia u deti a mladeze
e Konflikt a moc v prevencii rizikového spravania
e Zdravie a so zdravim sUvisiace spravanie skoldkov v ich socidlnom

kontexte: Studia HBSC 2022/2023
12:40-14:00 OBED

. DIETAAZAVISLOS'T’
* DIETAATRAUMA
e DIETA A UZKOST

PREDNASKA:

¢ Test porozumenia reci ako nastroj na prevenciu tazkosti
s porozumenim u deti v materskej skole

3 WORKSHOPY:

e Clovek uprostred mestskych subkultir

e Multidisciplinarna podpora dietata s narusenou komunikac¢nou
schopnostou

® Podoby a dynamika radikalizacie mladeze a moZnosti s nou pracovat

18:00-19:00 VECERA

>> > Dieta v ohrozeni 2023

Il. den
piatok 17.3.2023

08:30-09:00 REGISTRACIA _
09:00 OTVORENIE 2. DNA KONFERENCIE

® Prevencia ako kvalitnd odborna ¢innost

e INOVATIVNE PRISTUPY V ZARIADENIACH PORADENSTVA A
PREVENCIE

¢ INOVATIVNE PRISTUPY V SPECIALNYCH VYCHOVNYCH
ZARIADENIACH

e SYSTEMOVE NASTROJE V PREVENCII

e SKOLSKE PODPORNE TIMY V PREVENCI

® Frustracia ako nastroj psychickej odolnosti
¢ Ortoptika v logopedické prevenci

12:00-13:30 OBED

* Mladez a subkultdry 21. storocia a ich Uloha v Zivote mladych ludi
® Workshop: Ortoptickad diagnostika - prace se screeningovym setem

PREDNASKA:

e Multidisciplinarny pristup: prinosy pre odborné ¢innosti (nie len)
v prevencii

3 WORSKHOPY:

e Kariérova vychova a kariérové poradenstvo ako priestor pre
prevenciu

® Test porozumenia reci

® Spatna vazba v kontexte motivacnych rozhovorov

16:30-17:00 UKONCENIE KONFERENCIE A ZAVERECNE SLOVO

3



prispevky a

l. den

8:30 - 09109
REGISTRACIA

09:00 - 09:30
OTVORENIE KONFERENCIE

- Prihovory hosti
- DokédZzeme reagovat na sucasné vyzvy ovplyviujiuce deti a mladez na Slovensku?

Mgr. Janette Motlova

10:00 - 10:50

Kvalita a politika kvality v kontextu budovani narodniho systému prevence
rizikového chovani u déti: pripadova studie

Autor sa v prispevku venuje reflexii 23-ro¢ného vyvoja narodného systému prevencie rizikového
spravania u deti v Ceskej republike a zameriava sa pritom na komponent kvality a politiky kvality. V
tomto zmysle sa potom $pecidlne venuje kontextu vzniku prvych standardov kvality programov a
kontextu poskytovania a poskytovatelov prevencie, vyvojsystému certifikaciia postupné doplnenie
o systém monitoringu a vykazovania a Standardov kvality pre personal a vyvoj kompetencného
modelu. Prispevok je spracovany ako pripadové studia, zasadend do kontextu vyvoja tychto
konceptov na medzinarodnej scéne, $pecidlne s ohfadom na stcasné beziace projekty FENIQS-
EU a WAVE.

Klacové slova: Prevencia, kvalita, politika kvality, systém, pripadova studia.
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prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD.

Je klinicky psycholdg a psychoterapeut. Po zlu¢eni Centra adiktolo-
gie PK a Oddelenia pre liecbu zavislosti VFN (U Apolinéara) vznikla
samostatna Klinika adiktologie (januar 2012), kde doposial’ vykona-
va funkciu prednostu kliniky. Od roku 2008 poésobi kontinualne vo
funkcii prodekana 1. lekarskej fakulty Univerzity Karlovej v Prahe pre
nelekarske studijné programy.V rokoch 2016-2018 p&sobil vo funkcii
prezidenta Medzindrodnej asociacie editorov adiktologickych caso-
pisov (ISAJE). V roku 2016 sa stal zakladajucim ¢lenom medzinarod-
nej asociacie univerzit vzdelavajicich adiktolégov (ICUDDR), kde bol
v roku 2017 po riadnej registracii tejto medzinarodnej organizacie, zvoleny za jej historicky prvé-
ho prezidenta. Je stalym ¢lenom vedeckej rady Univerzity Karlovej v Prahe a ¢lenom vedeckej
rady ministra zdravotnictva CR.

Podrobnejsie Udaje a publikacné prace vid. internetova stranka: http://www.adiktologie.cz/cz/
users/detail/11/Michal-Miovsky.

10:50 - ’I”I :20
PRESTAVKA

11:20-12:40

Prevencia ako nastroj podpory dusevného zdravia u deti a mladeze

Nebudem hovorit ni¢ nezndme, ak v tvode poviem, Ze prevencia je najlepsou cestou liecby aj
smerom k dusevnému zdraviu. Bud' budeme pokracovat v investovani ¢asu a financii do rovna-
kych modelov sluzieb a aktivit ako doteraz a na konci toho sa budeme potykat s rovnakym vysled-
kom, a teda misiu efektivnej prevencie nesplnime. Alebo mdZzeme urobit malé zmeny ,tu a teraz”
a zacat od seba - od ndsho kazdodenného zamerania odbornej ¢innosti profesionéla, ¢i vo vedeni
institacii poskytujucich preventivne aktivity, az po ich kvalitny vyber a priamu realizaciu. Tato kon-
ferencia dam déava priestor o tom diskutovat a vzdjomne sa v realizacii prevencie in$pirovat.

Kl'aéové slova: efektivna prevencia, zmena, kvalitné nastroje profesionalov

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

Pracuje vo VUDPaP-e od roku 1995 ako detska psychologi¢ka, aj ako vy-
skumnicka. Aktudlne vedie Usek vyskumu a metodickych Cinnosti. Po-
diela sa na rieeni vyskumnych uloh v oblasti rizikového spravania, soci-
alneho spravania deti a mladeze a implementacie efektivnej prevencie.
Rada lektoruje vzdeldvania pre profesionalov.
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Konflikt a moc v prevencii rizikového spravania

Konflikt je sucastou medziludského styku. Nemozno ho teda obist ani v prevencii a intervencii
rizikového spravania. Prevencia konfliktov neznamené nepritomnost konfliktu, ale jeho véasné
zachytenie, zvlddanie a riesenie. Klicové postavenie v medziludskych konfliktoch majd mocenska
motivacia a mocenské spravanie. Bezmocnost je rizikovym faktorom, rovnako ako nereflektovana
moc. Porozumenie konfliktom a distribucii moci méze zvysit efektivitu akejkolvek prace s detmi a
mladezou.

Klacové slova: konflikt, moc, prevencia, rizikové spravanie

prof. PaedDr. Vladimir Labath, PhD.

Je absolvent studia liecebnej pedagogiky, doktorandského stadia v
odbore pedagogicka psycholdgia. Ma& za sebou dvanast rokov pra-
xe s mlddezou s poruchami spravania v Ustavnych podmienkach a
pat rokov v poradenskom systéme. Je spoluzakladatel systému pre-
vencie rizikového spravania. Ma& dlhoro¢nu akademicka prax, pésobi
ako lektor réznych druhov tréningovych programoyv, vratane kurzov
sebapoznavania ako zakladnej podmienky pre psychoterapeutickd
prax. Je jednym z inicidtorov alernativneho riesenia konfliktov v SR od
zaciatku devatdesiatych rokov minulého storocia. Poskytuje individu-
alne poradenstvo, publikoval viacero odbornych prac.

Zdravie a so zdravim suvisiace spravanie skolakov v ich socialnom kontexte.

Studia HBSC 2022/2023

Stadia HBSC 2022/2023, HBSC (Health Behaviour in School Aged Children) je medzinarodna
studia mapujlca v 4-ro¢nych intervaloch zdravie a so zdravim suvisiace spravanie skoldkov a
Skoladcok vo viac ako 50 krajindch severnej pologule. Posledny zber Udajov sa realizoval v roku
2022 a na Slovensku sa ho zucastnilo 9679 ziakov z 95 skol. Dotaznik obsahoval polozky mapujice
Siroku skalu indikatorov zdravia a so zdravim suvisiaceho spravania, ako aj Zivotnych podmienok
11 az 15-ro¢nych skoladkov a skolacok, rozdelenych do Siestich tematickych kategérii: Dusevné
zdravie, Fyzické zdravie, Zdravie podporujlce spravanie a volny cas, Skola a $kolské prostredie,
Rodina v ohrozeni a Dospievajuci v ohrozeni. Tato studia umozni porovnat zistenia pred a po
obdobi pandémie.

Kl'acové slova: zdravie, so zdravim suvisiace spravanie, dospievajuci

prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckova, PhD.

Profesorka Andrea Madarasovd Geckova, PhD. sa venuje vyskumu
v oblasti psycholégie zdravia. Vedie vyskum mapujlci nové vyzvy
dospievania Generacie Z, ale zéroven i vyskum zvladdania naro¢nych
situdciii pri poskytovani zdravotnickej starostlivosti.

12:40 - 14:00
OBED

14:00 - 15:30

On-line reklama na alkohol u mladych dospélych

Cielom vyskumu bolo zistit ndzory na on-line reklamu a expoziciu tejto reklamy u mladych
dospelych v Ceskej republike. Viac ako 30 % opytanych Gplne alebo skér sthlasi s tym, ze online
reklama nabada k nestriednemu uzivaniu alkoholickych napojov, 23 % sa potom takto vyjadruje o
tom, ze reklama zédporne alebo ironicky hodnoti abstinenciu alebo zdrzanlivost v piti alkoholickych
napojov. Asi 22 % opytanych potom Uplne suhlasi alebo suhlasi s tym, Ze online reklama sa
zameriava na ludi mladsich ako 18 rokov, na druht stranu 24 % opytanych s tym skér nesuhlasi
a 19 % Uplne nesuhlasi. Nieco malo cez 20 % opytanych Uplne sthlasi alebo suhlasi s tvrdenim,
ze online reklama spaja spotrebu alkoholu so zvysenymi vykonmi. Takmer 39 % opytanych uplne
alebo ciastocne suhlasi s tvrdenim, Ze online reklama na alkohol vytvara dojem, Ze spotreba
alkoholu prispieva k spoloc¢enskému alebo sexudlnemu Uspechu.

Klacové slova: alkohol, on-line reklama, hodnotenie obsahu reklamy

PhDr. Miroslav Bartak, Ph.D.

Pésobi na Klinike adiktolégie 1. LF UK a VFN v Prahe ako odborny
asistent Kliniky adiktolégie. Venuje sa predovsetkym vyskum v oblasti
alkoholu. Vedie dlhodobo projekt www.alkoholpodkontrolou.cz Ak-
tualne sa venuje okrem iného vyskumu zdravotnych aplikacii v adik-
toldgii a téme oznacovania alkoholickych napojov.
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Vznik, vyvoj a implementace systému managementu kvality v oblasti skolské

prevence rizikového chovani v CR.

Prevencia je jednym z pilierov ceskej politiky v oblasti zavislosti, pricom oblast prevencie
rizikového spravania je silne previazanad so skolskym prostredim. Zabezpecovanie kvality je
v prevencii realizované najméa napliianim $tandardov kvality a procesom certifikacie sluzieb.
Medzi dalSie néstroje patri systém pre vykaznictvo a monitoring SEPA, kvalifikaéné poziadavky
a etické standardy. VSetky z nich presli v minulosti turbulentnym vyvojom a zmenami. Prispevok
reflektuje vyse 20 rokov vyvoja origindlneho systému managementu kvality a prindsa poznatky o
prekazkach aj vyzvach implementacie systému zaistovania kvality v praxi. Reflexia procesu méze
byt inSpiraciou pre podobné snahy v inych krajinach, sluzbéach a organizaciach, ktoré sa rozhodnu
pre implementaciu Standardov a dalsich nastrojov do praxe.

Kl'acoveé slova: quality assurance - standardy kvality - prevencia

Mgr. et Mgr. Elizabeth Novakova
Pésobi na Klinike adiktolégie ako vyskumné pracovnicka a je clen-
kou timu pre tvorbu KDP v adiktoldgii v ramci Ceského adiktologic-
kého institdtu. Zameriava sa na oblast kvality a kontinualneho rozvo-
ja sluzieb a usiluje sa o prepojenie pozorovani z klinickej praxe so
sucasnymi vedeckymi poznatkami.

Ako dospievajuci vnimaju rizika a benefity digitalnych technolégii?

Digitélne technoldgie v ich réznych podobéch predstavuji vyznamny formujdci vplyv v Zivote
dnesnych adolescentov. Kym na jednej strane ponukajd mnozstvo spdsobov, ktorymi mozu ich
zivot ulahcit, na strane druhej mézu v désledku ich pouzivania Celit roznym vyzvam. Cielom tejto
prace bolo preskimat, aké su benefity a rizikd digitdlnych technoldgii z pohladu adolescentov.
Nami analyzované déata boli zozbierané v ramci kvalitativnej studie realizovanej ako stcast medzi-
narodnej studie Health Behaviour in School Aged Children (HBSC). Bolo uskuto¢nenych 9 online
skupinovych rozhovorov, ktorych sa zucastnilo 15 Studentov a Studentiek prvych ro¢nikov stred-
nych 8kol (20% chlapcov, priemerny vek 15.33). Data sme analyzovali pouzitim principov konsen-
zudlneho kvalitativneho vyskumu a tematickej analyzy. Na zéklade vypovedi adolescentov sme
identifikovali 5 hlavnych kategdrii benefitov digitalnych technoldgii: 1. Ja viem (zdroj informacii,
formélne a neformélne vzdelédvanie), 2. Ja moZem (Sikovny prostriedok, ndpomocny nastroj), 3.
Som zapojeny/a/zahrnuty/a (socidlne vazby), 4. Madm svoje pohodIné miesto (volnocasové akti-
vity, tvorba alternativneho sveta), 5. Pracujem na svojej buducnosti (sebarozvoj). Co sa tyka rizik
digitélnych technoldgii uvddzanych adolescentmi, podobnym spésobom sme identifikovali 4 rizi-
kové kategérie: 1. zavislost na funkénosti technoldgii, 2. problematické kontrola, 3. zranitelnost vo
virtudlnom prostredi a 4. zdravotné rizikd. Adolescenti su si vedomi nielen benefitoy, ale aj rizik,
ktoré im do Zivota prinasaju digitédlne technoldgie. Zérovern maju presnu predstavu o tom, ako
by mali digitédlne technoldgie fungovat, aby boli pre nich prospesné. Vacsia otvorenost sicasnej
spoloc¢nosti voci ndzorom adolescentov, podpora rozvoja ich digitadlnych zru¢nosti a zvySovanie
povedomia o sposoboch efektivneho a nezraniujuceho vyuZivania digitédlnych technolégii méze
vyrazne prispiet k zdravej, podporujicej a bezpecnej kohabitacii adolescentov s nimi.

Klacové slova: digitalne technoldgie, rizika, benefity, adolescencia

Mgr. Laura Bitté Urbanova

Je vystudovanou psychologi¢kou a momentalne pdsobi na Ustave
psycholdégie zdravia a metodolégie vyskumu Lekéarskej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vo svojom vyskume
sa venuje zdravému vyvinu adolescentov, so zameranim na rolu
digitdlnych technoldgii v tomto procese.
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Neviditel'né rany na dusi a na tele: vyskum, prax a prevencia

Z vyskumov a praxe sa ukazuje, ze ludia, ktori zazivali mnoho nepriazne v detstve, byvaju neisto
naviazani vo vztahoch a maju zhorSené psychické aj celkové zdravie. Najma psychické tyranie
a zanedbdvanie sa javia ako vysoko rizikové pre rozvoj réznych tazkosti v neskorSom Zzivote.
Ako moézeme pomoct detom, ktoré pochadzaju z rizikovych prostredi alebo z réznych dévodov
zazivaju toxicky stres? Ako mbézeme pomahat dospelym, aby mohli byt lepsimi rodi¢mi pre svoje
deti, napriek svojim vlastnym zranitelnostiam a limitom? Autorka bude vychadzat z vysledkov
zahranic¢nych aj slovenskych vyskumov a z vlastnej praxe.

Klacové slova: nepriaznivé udalosti v detstve, toxicky stres, vulnerabilita, psychické ochorenia,
prevencia

MUDr. Natalia Kascakova, PhD.

Vystudovala medicinu a pracuje ako psychiatricka a psychoterapeutka
v stkromnej praxi v Bratislave. Od roku 2014 sa venuje aj vyskumu a
od roku 2021 je odbornou asistentkou na Institute socidlniho zdravi
na Univerzite Palackého v Olomouci. Prednadsa na Slovensku a v
Cechéach. M4 dvoch synov.

Prejavy traumatizacie u deti a zakladné principy EMDR psychoterapie
Prispevok priblizuje mechanizmy vzniku psychickej traumy a jej hlavné charakteristiky, so
zameranim na neurobiologické porozumenie psychotraumatoldgii. Podrobnejsie sa bude
venovat jednotlivym prejavom na Grovni myslenia, prezivania a spravania. Zaobera sa moznostami
prevencie traumatizacie u deti a Specifickymi potrebami deti s traumou. Venovat sa bude aj
dopadu traumatickej udalosti na rodinu. Prispevok popisuje taktiez zédkladné principy EMDR
psychoterapie ako komplexného integrativneho pristupu, ktory vyuziva fyziologicky systém
spracovania informécii a predstavuje jeho jednotlivé fazy.

Klacovéslova: porozumenietraumatizovanému dietatu, integréaciapomocou EMDR psychoterapie

Mar. Erika Bilikova

Je klinicka psychologicka a certifikovand Gestalt a EMDR terapeutka.
P6sobi v Dialégu - Slovenskom institite pre vycvik v Gestalt terapii
ako ucitelka- trénerka. Je aj sucastou timu v Slovenskom institlte
pre psychotraumatolégiu a EMDR, kde pd&sobi ako facilitdtorka a
supervizorka. Vo svojej sikromnej praxi sa venuje najma praci s
traumatizovanymi detmi, dospievajucimi, dospelymi, a pracuje aj s
rodinami.




Adverzné skusenosti v detstve a ich nasledky v dospelosti: Moznosti, ako
pracovat s detmi s narocnymi skiisenostami a pomoct im prezit dobré, zdravé
detstvo

Mnoho deti zaZiva v detstve adverzné detské skidsenosti (ACE). Vyskumy nasich aj zahrani¢nych
odbornikova odborni¢ok ukazuju, ako mézu tieto nédrocné skisenosti ovplyvnitvztahy a psychickéi
fyzické zdravie vdospelosti ¢loveka. Autorky prispevku a psychologi¢ky majd dlhoroéné skisenosti
v praci s detmi s ACE a ich rodi¢mi. V prispevku nacrtni spésoby a moZnosti, ako podporit deti
s naro¢nymi skdsenostami a poméct im prezit dobré, zdravé detstvo. Velmi dobrym a G¢innym
sposobom, ako pomdct detom, ktoré v Gtlom veku zaZili opustenie, zanedbavanie, ¢iind adverznu
skdsenost, je vyuzitie postupov dyadickej terapie. V prispevku strucne predstavime skisenost
dobrej praxe, na ktorej ilustrujeme, ako je mozné podporit nielen bezpecny attachment, ale aj
dalsie fungovanie dietata v oblasti emécii a vztahov. V Navrate desiatky rokov prindsame néade;j a
praktické rieSenia pre deti, ktoré zazili adverzné detské skisenosti. Okrem podpory ndhradnych
rodin pracujeme s rodinami v ohrozeni, s cieflom posilnit prirodzené vztahy a rodinné prostredie.

Klacové slova: Adverzné detské skisenosti (adverse childhood experience - ACE), toxicky stres,
narocné detstvo, bezpecny attachment, vyvin mozgu, dyadicka terapia

Magr. Soria Ockasova

Je psychologic¢kou a socidlnou pracovnickou, ktoréd pracuje v zdru-
Zeni Navrat. Pracuje s detmi, ktoré zazili adverzné detské skisenosti
a s ich adoptivnymi a pestinskymi rodi¢mi. Vo svojej praci vyuziva
teoretické vedomosti z oblasti tedrie attachmentu, ale aj poznatky z
oblasti neurovedy. Okrem psychologického a socidlneho poraden-
stva v praci s detmi a rodi¢mi vyuziva aj metddy a postupy dyadicke;j
terapie (Astra DDP - autor Petra Winnette, Natama, Praha).

Mgr. Lucia Ziakové

Pésobi ako lektorka a koucka v réznych oblastiach rozvoja a vzdelava-
nia dospelych, napr. v Polep$ovni vztahov, spolupracuje s Navratom,
0.z., Vyskumnym dstavom detskej psycholégie a patopsycholdgie,
tréningovou a konzultacnou spolo¢nostou Developium, s.r.o., a ma
dlhorocné skdsenosti s pracou s ndhradnymi rodinami, ktoré prijali
deti s traumatickou skdsenostou.

Co skolakom pomaha a €o im brani, aby sa v skole citili bezpeéne a boli
uspesni pri plneni vzdelavacich vyziev?

Skola a to, ¢o sa v nej deje, ako to vnimaju $koléci a $kolacky, je jednym z klu¢ovych faktorov
zdravého vyvinu dospievajucich. Cielom tejto studie bolo zmapovat, ¢o skoldkom ¢&i skoldckam
poméaha a ¢o im brani, aby sa v skole citili bezpecne a boli Uspesni pri plneni vzdelavacich
vyziev. Do kvalitativnej studie bolo zaradenych 45 studentov prvych ro¢nikov strednych $kél (10
chlapcov; priemerny vek = 14,95), realizovanych bolo 11 skupinovych rozhovorov. Vyuzitd bola
tematicka analyza, transkripty rozhovorov boli kédované konsenzualnym spésobom, mapujuic
faktory prispievajice k pohode dospievajucich a faktory prispievajiuce k skolskému vykonu
dospievajucich. Na zéklade vypovedi adolescentov sme identifikovali tri hlavné témy faktorov
prispievajucich kich pohode v $kole: 1. Skola (klima a organizéacia zivota v $kole, fyzické prostredie,
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vnimané ohrozenie a schopnost Skoly riesit problémy); 2. Vztahy (s rovesnikmi a ucitelmi,
spravanie ucitelov k nim); 3. Ja sém (vlastné vnimané prekéazky a zdroje odolnosti). Podobne bolo
identifikovanych pat hlavnych tém faktorov, ktoré prispievaju k skolskému vykonu dospievajucich.
Respondentia respondentky uviedli, Ze vplyvy, ktoré prispievaju k ich skolskému vykonu, zahfraju:
obsah a metédy vyucby (1. Co), ako aj spdsob, akym sa k nim uditelia a ucitelky spréavaju a ako
si vykondavaju svoju pracu (2. Kto), osvojené spbdsoby ucenia a zdroje ich motivacie k uceniu (3.
Ja), zdroje podpory v skole i mimo nej (4. Pomoc) a celkové prostredie a vzhlad skoly (5. Kde) a
ovplyviuju aj ich studijné vysledky. Podpora efektivnych spésobov vzdeldvania, Uprava fyzického
prostredia, ale aj klimy skoly, zlepSovanie interpersonalnych kompetencii ucitelov a uciteliek so
zameranim nielen na vykon, ale aj na podporu dusevného zdravia skoldkov a skolacok - moze
vyrazne prispiet k zdravému vyvinu dospievajucich.

Kla¢ové slova: adolescencia, skola, skolsky vykon, pohoda v skole

Mar. Simona Horanicova

Vystudovala odbor psycholdgia na Univerzite Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach. Momentélne pésobi ako doktorandka v Ustave psycholé-
gie zdravia a metodoldgie vyskumu Lekarskej Fakulty UPJS. Vo svojej
dizertacnej praci sa venuje zdravému vyvinu skoldkov a uUlohe skol-
ského prostredia v procese vyvinu.

Od separacnej uzkosti k uzkostnym porucham u deti naprie¢ edukacnou
trajektoriou - dopady neriesenych internalizovanych poruich spravania

Uzkost v ranych vyvinovych obdobiach prindsa urciti ochrannd funkciu, ale v neskorsich stadiach
vyvinu méze narGsat kvalitu Zivota. Uzkost vplyva na vzdelavanie, $kolsky uspech a socialne
fungovanie. V skolskom prostredi pocituju deti v tejto skupine Casto strach a Uzkost pri hodnoteni
svojej vykonnosti a plnenia si svojich skolskych povinnosti. Uzkostné detisa v novych situaciach citia
neprijemne, vyhybaju sa skupinovym interakcidm, kedZe maju strach, Ze ich budu ostatni vnimat
negativne. Jednou z hlavnych uloh ucitela a ucitelky u Ziakov a Ziacok s Uzkostnymi prejavmi, resp.
poruchami je vediet povzbudit a vytvorit dobré prostredie pre ucenie sa. V rdmci odborného
vstupu budul vymedzené symptomatikd najcastejsich Uzkostnych porich v detskom veku, ako
aj mozné rieSenia a Uskalia, ktoré mozu mat dopad na fluenciu edukaéného a poradenského
procesu.

Kl'acové slova: uzkost, izkostné prejavy, uzkostné poruchy, edukacny proces, poradensky proces

Mar. Jana Kozérova, PhD.

Pésobi ako funkénd docentka na Katedre Specidlnej pedagogiky Pe-
dagogickej fakulty PreSovskej univerzity v PreSove. Vo svojej praci sa
zameriava na problematiku edukacie a diagnostikovania $pecifickych
vyvinovych pordch ucdenia a na problematiku porich spravania so
zretelom na internalizované poruchy, kam patri aj spektrum Gzkostnej
symptomatiky u deti, Ziakov a Ziacok.
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Klimaticka uzkost ako vyzva poradenstva a pomoci detom, mladym a ich
dolezitym dospelym

Posledné roky sa Coraz viac vynéraju spravy o klimatickej Gzkosti deti a mladych fudi. Reélne
implikacie pre prax poradenstva a prevencie vSak ostavaju doposial Ciastkové, hoci zranitelnu
skupinu tvoria prave deti a mladi fudia. Su désledkami klimatickej krizy najviac ohrozeni a zaroven
eSte nemusia disponovat dostato¢nymi zruénostami na zvlddanie Zivota v krize. Prispevok
predstavuje zakladné pristupy k chapaniu psychologickych reakcii stvisiacich s klimatickou
zmenou a navrhuje mozné pristupy k praci s tymto fenoménom. Specificki pozornost venuje
Ulohe dospelych, ktori mézu vyznamne poméct k zvlddaniu klimatickej Uzkosti a k budovaniu
adaptivnych copingovych stratégii.

Klacové slova: Coping, deti a mladez, klimaticka dzkost

Mgr. Miroslava Sudila Zilinska

Miroslava Sudila Zilinské4 je psychologic¢ka, momentéalne posobi na
Ustave vyskumu sociélnej komunikécie SAV, v.v.i.. Pracovala v oblasti
terénnej socialnej prace, skolskej aj klinickej psycholdgie a vzdelava-
nia dospelych. Zalozila neformélnu iniciativu Psycholdgia za klimu.

15:30-16:30
Anotacie vedeckych posterov najdete v zavere tohto rozsireného programu.

Ako prebiehala tvorba standardov (Mgr. Judita Malik)

Ako prezivali socidlnu izolaciu tinedzeri a tinedzerky - nésledky (Mgr. Bedta Sedlackova)

Aktivita Analyza ludskych zdrojov v metodickom usmerniovani (Mgr. Miroslava Uhrecka, PhD.)

Aktivita Diagnostické nastroje (Mgr. lvana Bargawi, PhD.)

Aktivita Profesijny rast a celozivotné vzdelavanie (PaedDr. Jilia Hégerova)

Cielend podpora implementacie standardov (PaedDr. Erik Papp)

Co prinieslo pilotné overovanie multidisciplinarneho pristupu v praxi (Mgr. Judita Malik)

Dopady pandémie a lockdownu na sociélny, emocionalny, re¢ovy a kognitivny vyvin deti réznych vyvinovych obdobi

(PhDr. Bronislava Kundratova)

e Efekt akitneho stresu na exekutivne funkcie nadanych deti (Mgr. Ivan Belica, PhD. & Mgr. Katarina Jansakovd, PhD. &
Mgr. Hana Celusékové, PhD. & Mgr. Eva Raj¢aniova & PharmDr. Andrea Baldzova, PhD. & MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD.)

e Efekt vnimanej socidlnej opory od blizkej osoby a rodiny na subjektivnu emocionalnu pohodu (Mgr. Nikoleta Kuglerova, PhD.
& PaedDr. Robert Tomsik, PhD.)

e Inteligenény test - je IQ podstatné? (PhDr. Magdaléna Spotakova, Csc. & PhDr. Bronislava Kundrétova)

Inovacie vo vychovnom poradenstve a prevencii prostrednictvom multidisciplinédrnej spolupréace - socidlno-psychologicky

vycvik (SPV) (PhDr. Katarina Zjavkova)

Koordinacia univerzalnej prevencie Skolskym podpornym timom (PhDr. Olga Okélova, PhD.)

Moznosti prevencie socialnejizolacie inkluzivne vzdeladvanych Ziakov so sluchovym znevyhodnenim (PhDr. Katarina Zbortekova)

Multidisciplinérna spolupraca (Mgr. Méria Jassova)

Overovanie metodiky Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani (Mgr. Ivan Belica, PhD. & Mgr. Karin Belovicova)

Predchadzanie retraumatizécii deti s poruchou fetdlneho alkoholového spektra - FASD v $kolskom prostred

(Mgr. Petra Mitasikova, PhD., Mgr. Barbora Vodi¢kova, PhD.)

Prevencia rizikového spréavania - trendy, standardy a odborné postupy v systéme poradenstva a prevencie

e Prevencia v praxi - Skriningovy test ¢itania s porozumenim CHITT (Mgr. Martin Kmet)

e Prinos absolvovania Metdd korektivnej prace s klientom v kontexte vychovy a vzdeldvania - podla SUR v praxi skolského
psycholdéga (Mgr. Anna Steinerova)

e Program na podporu socidlnych zru¢nosti deti s poruchou sluchu predskolského veku (PhDr. Lubica Kro¢anova)

e Projektnaochranudetivrodine so zavislostou ,Make the difference” (PhDr. Eva Smikové, PhD. & PhDr. Alena Kopanyiové, PhD.)

e Psychometrické vlastnosti inventara komunélneho narcizmu na populécii Studentov a studentiek vo veku od 14 do 21 rokov

(PaedDr. Robert Tomsik, PhD.)
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e Psychometrické vlastnosti skl zdmeru k aktivizmu a radikalizmu - ARIS (Mgr. Jarmila Zsirosova)

*  Rozvoj zruénosti PZ/OZ v oblasti kariérovej vychovy a kariérového poradenstva (Mgr. Katarina Stukovska)

e Senzomotorické aktivity v materskej skole ako forma prevencie problémového spravania (Mgr. Maria Habalové, PhD., Mgr.
Barbora Vodic¢kové, PhD., doc. Mgr. Zuzana Fabry Luckd, PhD.)

o Sikanovanie a kybersikanovanie - vysledky z dat vyskumu ESPAD (Mgr. Michal Bozik & PhDr. Alena Kopényiovd, PhD. &
PhDr. Eva Smikova, PhD.)

o Specifika profesijnych standardov v kontexte realizacie preventivnej ¢innosti odbornych zamestnancov (PaedDr. Méria Snidlova
& PhDr. Eva Smikova, PhD.)

e Ukéazka edukacnych aktivit v ISKE a Diagnosticko-terapeutickej skupinke (Mgr. Jana Kruzliakové & PaedDr. Ingrid ObloZinska
& Alzbeta Chlebisova & Mgr. Natalya Fedorenko & Iveta Zelinkova)

e \Vyuzitie prvkov expresivnych terapii na zlepSenie citového prezivania adolescentov v zatazove] situacii
(PhDr. Bc. Jaroslava Malc&ek)

*  Vyskum &itatelskej gramotnosti ziakov a Ziacok s poruchou sluchu vzdelavanych v ZS bezného typu (PhDr. Lubica Kro¢anova
& PhDr. Katarina Zbortekova)

e Vyskum v oblasti prevencie na VUDPaP-e (PhDr. Alena Kopényiovéa, PhD. & PhDr. Eva Smikovd, PhD.)

e Vztah aktivizmu a radikalizmu s vybranymi formami agresivity a nendvistnym obsahom a komunikaciu v online priestore
(Mgr. Jarmila Zsirosova & PaedDr. Robert Tomsik, PhD.)

16:30-17:30

Test porozumenia reci ako nastroj na prevenciu tazkosti s porozumenim u deti

v materskej Skole

Prednaska je zamerana na predstavenie Testu porozumenia reci, sposob jeho vzniku, overovanie
na Slovensku a vyskumné zistenia. Tento kréatky skriningovy test, pri ktorom deti hravou formou
manipuluju s obrazkami a vytvéraju scénu, je mozné vyuzit v poradenskych zariadeniach, ale aj v
materskych skoladch ako jeden zo spdsobov prevencie tazkosti ako u deti s materinskym jazykom
slovenskym, tak aj u deti' s inym materinskym jazykom (napriklad rémskym, ukrajinskym, ...).

Kl'acoveé slova: materinsky jazyk, test, test porozumenia reci, porozumenie reci

Mgr. Bc. Ivana Bargawi, PhD.

Pracuje ako vyskumnéa pracovnicka vo Vyskumnom Ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktualne na NP Aktualizacia systé-
mu usmernovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a
prevencie. Okrem iného sa zaujima o dusSevné zdravie deti na Slo-
vensku a o automatizéciu a informatizéciu v psychologickych vedéach.

Magr. Barbora Marosics

Pracuje ako vyskumnéa pracovnicka vo Vyskumnom Ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktudlne na NP Aktualizacia systé-
mu usmernovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a
prevencie. Okrem iného sa zaujima o problematiku individuédlneho
vyvinu dietata a s tym suvisiacimi diagnostickymi moznostami.
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Workshop: Clovek uprostred mestskych subkultir

Vzhladom nato, Ze subkultiry, nezavislé alternativne pridy, mestské kmene -tedajednotlivé zlozky
tychto unikatnych svetov fungujucich v prapodivnej harmonii vysielaju spravu o stave spolo¢nosti.
Indikuju preferencie Zivotného stylu (nielen) mladeze a vyfarbuju sedé antropologické okienka
majoritnych aj minoritnych skupin. MézZu sposobovat aj nekonecné hladanie rovnovahy medzi
rizikami a prinosmi, a otvérat tak diskusiu o kontroverziach nutnosti identifikovania sa s nimi.
Ucastnici a ucastnicky tohto workshopu budu spoloé¢ne s lektorom hladat odpovede napriklad
aj na otazku "Kde vsade hladaju mladi ludia ideologické utocisko a ako mézu viditelné aj skryté
prvky subkultir ovplyvnit osobnost ¢i hodnotovu orientéaciu dospievajicich?”

Klacoveé slova: subkultira, spolocnost, socidlno - patologické javy, Zivotny Styl, kontra-kultura,
ideoldgia

Mar. Martin Valach

Posobi ako socidlny pedagdg v Centre poradenstva a prevencii v
Banskej Bystrici. Venuje sa (okrem iného) prevencii socidlno-patolo-
gickych javov v skolskom aj mimoskolskom prostredi, rozvoju viace-
rych soft skills (komunikaéné zruénosti, kritické myslenie), vzdelavaniu
pracovnikov s mladezou a dalsim aktivitdm. Vo volnom case ho bavi
thaibox, hudba, cestovanie a knihy.

Workshop: Multidisciplinarna podpora dietata s naruSsenou komunikaénou

schopnostou

Prezentacia bude zamerana na terapeutickl pracu s dietatom prostrednictvom neverbalnych
technik (hudobnych, relaxaénych, vytvarnych), ktoré v sebe ukryvaju fyzickd blizkost, maju silny
emocny naboj, vela hravosti, s prispésobené fyzickému veku dietata a vychadzaja z jeho
zaujmu. Terapeut Ci terapeutka pracuje s dietatom na vytvarani a posilneni vzajomného vztahu
prostrednictvom verbalnej a neverbalnej komunikacie cez: vyraz tvare, ton hlasu, dotyky, gesta.
Zaroven vytvara bezpecné prostredie pre dieta za pritomnosti osoby, vodi ktorej ma dieta
vybudovanu vztahovu vazbu. Postupné zapojenie dalsieho odborného pracovnika a pracovnicky
- logopéda a logopedicky do procesu. Popis spoluprace v multidisciplindrnom time psycholég a
psychologicka, logopéd a logopedicka. Popis a prinos pozitiv vzajomnej spoluprace.

Klacové slova: terapeuticka praca, neverbalne techniky, bezpecné prostredie, budovanie vztahu

Mar. Lubica Kévérova

Vyskumne sa zameriava na projektivne kresbové techniky deti mlad-
Sieho skolského veku. Zaroven pracuje v DCVV, kde sa venuje ne-
verbalnym technikdm v terapeutickej praci s klientmi a klientkami
predskolského, mladsieho a starsieho skolského veku. Poskytuje po-
radenstvo pre rodicov klientov DCVV a venuje sa vztahovej vazbe.
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Workshop: Podoby a dynamika radikalizacie mladeze a moznosti s nou
pracovat

Pojmy radikalizacia a extrémizmus st ¢asto chdpané vyrazne negativne, ako pochybenia individui,
rodinnej alebo skolskej vychovy a vzdeldvania. Déraz sa kladie na nedostatocné kritické myslenie,
¢i medidlnu gramotnost. Pohlad sa tak obmedzuje na chybné individud bez dostato¢ného
preskimania alebo pochopenia kontextu takéhoto typu spravania. Toto vnimanie radikalizécie a
extrémizmu je pre pochopenie samotného fenoménu najma nedostato¢né, a zaroven este vacsmi
prehlbuje polarizaciu v spoloc¢nosti. Autorky sa budd v rdémci workshopu pozerat na radikalizaciu
a extrémizmus ako na socialny fenomén, a zéroven uvazovat nad tym, ako mézeme mladych fudi
podporovat vo vyhladavani bezpecnejsich alternativ.

Klacové slova: radikalizacia, extrémizmus, socialny fenomén, potreby mladych, bezpecnejsie
alternativy

Magr. Estera Kovérova, PhD.

Venuje sa terénnej praci s mladymi fudmi uz vyse desat rokov. Vy-
Studovala pedagogiku a filozofiu. Absolvovala vycvik v skupinovych
formach korektivnej, poradenskej, reedukacnej a socioterapeutickej
prace v systéme SUR. Uz niekolko rokov sa prakticky aj vyskumne
venuje téme radikalizacie a extrémizmu mladezZe. Pésobila ako eva-
ludtorka v ramci projektu Exit Europe, ktory sluzZil ako podklad pre
vznik programu Exit Slovensko. Pripravovala odborny postup pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov v téme radikalizécie a
extrémizmu v $kolach a v ramci poradni, a stym spojené pracovné stretnutia. V stcasnosti v ramci
medzinarodného projektu pripravuje tréningovy modul pre pracovnikov a pracovnicky s mlade-
zou "Deradical”, v téme prevencie nésilnej radikalizacie a extrémizmu. Je ¢lenkou platformy RAN
- Radicalization awareness network.

Mar. Karin Andréasikova

Je skusenou terénnou sociadlnou pracovnickou a arteterapeutkou,
s pracovnymi skdsenostami v rémskych komunitach, s mladezou s
rizikovym spravanim a rodinami v krize. Spolurealizovala projekt s
cieflom zmapovania prostredia radikélnych skupin (demonstracie,
futbalové stadiény, koncerty a pod.), so zameranim na skupinovu
dynamiku a identifikaciu kldcovych aktérov a aktérok v procese ra-
dikalizacie. Participovala na medzindrodnom projekte Exit Europe, v
ktorom sa vytvarali postupy dobrej praxe pri praci s ludmi inklinujdcimi k radikélnym presvedce-
niam. V organizacii pracuje s mladymi ludmi ohrozenymi radikalizaciou, v rdmci programu Mosty
(Exit Slovensko).

18:00 - 19:00 é
VECERA 9
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Il. den

8:30 - 09:09
REGISTRACIA

09:00
OTVORENIE Il. DNA KONFERENCIE

9:00 - 9:20

Prevencia ako kvalitna odborna cinnost

Prispevok sa zamysla nad sUcasnou situaciou realizacie prevencie rizikového spravania deti a
mladdeze. Posledné desatrocia odborné verejnost kladie déraz na to, aby sa realizovali odborne
garantované a overené preventivne aktivity a programy, ktoré budu realizované kompetentnymi
odbornikmi a odborni¢kami. Napriek tomu sa neustale na pédu kol dostavaju rézne organizacie
s neoverenymi a neefektivnymi aktivitami, ktoré nesplfajd ani minimalne kritéria Gcinnej prevencie
rizikového spravania, realizované odborne nekompetentnymi osobami. Vdaka realizacii a
vystupom narodného projektu Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inklizii a
Uspesnosti na trhu prace dnes vieme zabezpedit, aby sa prevencia v praxi realizovala v sulade
so Standardmi prevencie rizikového spravania. Ich implementécia do praxe prinesie odstranenie
neziaducich javov v oblasti realizacie preventivnych aktivit, ako aj garanciu odbornosti realizatorov
a realizatoriek prevencie, ¢i kvalitu a efektivitu samotnych programov.

Klacové slova: fenomén stastného cloveka, dusevné zdravie, kvalita a efektivita prevencie, Stan-
dardy prevencie rizikového spravania

PhDr. Lubomir Tichy

Vystudoval socidlnu pedagogiku a socialnu pracu. Prevencii rizikové-
ho spravania sa venuje od roku 1998. Pésobil ako odborny poradca
pre jednotlivca, par a rodinu v oblasti problémov s uzivanim navyko-
vych latok a drogovej zavislosti. Od roku 2003 pracuje v rezorte skol-
stva v Centre poradenstva a prevencie Banska Bystrica. V sicasnosti
sa v ramci odbornej ¢innosti okrem iného venuje aj vzdelavaniu pe-
dagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnankyn v oblasti
prevencie rizikového spravania.
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9:30-10:50

Kvalitna institicia ako poda pre kvalitna prevenciu

Prispevok priblizi metodiku stratégie instituciondlneho rozvoja ako néastroja, ktory dokaze
zariadeniam PaP a SVZ poskytnit oporu a ndvod pri spracovani stratégie vlastného zariadenia do
podoby struktirovaného a prehladného dokumentu. Dotkneme sa dévodov, preco je uzitocné
takyto dokument v zariadeni mat a ako sa na nom mdzu podielat jednotlivi zamestnanci a
zamestnankyne v sucinnosti s vedenim. Autorky a autor prispevku uvedu priklad dobrej praxe
CPaP, popisu ako je mozné SIR aplikovat aj pri jednotlivych oblastiach odbornych cinnosti,
konkrétne v oblasti prevencie.

Kl'acové slova: stratégia institucionalneho rozvoja, metodika, priklad dobrej praxe, prevencia

PhDr. Méria Horvéthova, PhD.

Vstupila do poradenského systému v roku 2000 pocas VS stidia, kde
sa externou formou spolupréce zamerala na oblast prevencie. V prie-
behu nasledujucich rokov sa uz ako stabilnd zamestnankyna pévod-
nej Pedagogicko-psychologickej poradne v Kosiciach venovala kom-
plexnej starostlivosti o klientov a klientky a potrebam pedagogickych
zamestnancov, zamestnankyn a skol. Absolvovala dlhodoby vycvik v
Gestalt terapii a mnoho dalsich odbornych vzdeldvani orientovanych
na pracu s dietatom ako aj dospelym clovekom. V sicasnosti je jej
dominantnou ¢innostou popri psychologickej praci metodickd podpora, ale najma funkcéné a
zmysluplné nastavovanie poradenského systému v Kosickom kraji.

PhDr. Jana Vernarcova, PhD.

Od roku 1998 pbsobi striedavo v oblasti vzdelavania v regiondlnom
Skolstve a univerzitnom prostredi. Sicasne méa dlhoro¢nu prax pé-
sobenia ako $kolska psychologicka. Profesne sa venuje témam pre-
vencia rizikového spravania deti a mladeze, vztahovej a intimnej vy-
chove, biodromalnej ceste dietata. Pravidelne lektoruje pre buducich
ucitelov a ucitelky v regiondlnom skolstve, tiez zacinajucich skolskych
psycholégov a psychologicky, ale aj rodicov. Aktivne sa zUcasthuje
domécich a medzinarodnych konferencii, workshopov a letnych skél.

Mar. Rébert Zavacky, PhD.

Od roku 2013 sa venuje neformalnemu vzdelavaniu v rdmci pozicie
odbornika na vzdeldvanie v ndrodnom projekte PRAKTIK (luventa
- Slovensky institut mlédeze), tiez ako skolitel DofE Slovensko (The
Duke of Edinburgh,s International Award), a v si¢asnosti pésobi ako
externy lektor v narodnom projekte ,Podpora a zvySovanie kvality
terénnej socialnej prace” (IA MPSVaR SR). Od roku 2016 sa veno-
val podpore predprimarneho vzdeldvania deti z MRK a v sucasnosti
posobivo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholdgie v rdmci Narodného projek-
tu ,Standardizéaciou systému poradenstva a prevencie k inklizii a Uspes$nosti na trhu prace”.
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CPP Namestovo: Inovativne formy prevencie pocas pandémie

Pandémia ndm priniesla necakané nové vyzvy, okrem iného aj vo vztahu k prevencii. Uvedomuijuc
si rizikd vzniknutej situacie vo vztahu k psychosocidlnemu vyvinu ziakov a Ziacok sme vnimali
potrebu prevencie este vyraznejSie. Snazili sme sa preniest prevenciu do online sveta, a to
prostrednictvom PowerPoint-ovych prezentacii, kde Ziaci a Ziacky, v spolupréaci s triednym ucitelom
¢i ucitelkou aktivne pracovali na zadanych Ulohach. Taktiez sme spustili video kanal na platforme
YouTube, ktorého sucastou boli aj nami vytvorené vided zamerané na prevenciu. Nezabudali sme
ani na rodic¢ov a ponukli im webinére, v ktorych sme reflektovali moznosti vyziev, ktoré pandémia
priniesla. Tento novy pristup k prevencii sme zvladli hlavne vdaka timovej spolupréaci kolegoyv,
uciteliek, rodi¢ov a samozrejme Ziactva.

Kl'acové slova: online prevencia, pandémia, webinar, Microsoft PowePoint, YouTube

Mgr. Henrieta Snapkové

Pésobi a pracuje od roku 2006 v Centre poradenstva a prevencie v
Namestove ako socidlna pedagogicka. Pracuje na oddeleni preven-
cie a socidlneho vyvinu. Okrem toho sa venuje Terapii hrou a Filidlnej
terapii.

Mar. Lubomir Harinek

Vystudoval jednoodborovd psycholégiu na Trnavskej univerzite v Tr-
nave. Po absolvovani univerzity pracoval ako psycholég v SCSPP v
Topol¢anoch, v CPPPaP v Liptovskom Mikulasi, na Klinike detskej he-
matoldgie a onkoldgie v Bratislave, a aktuélne pracuje ako psycholég
v CPP v Namestove.

CPP KosSice: Kariérové poradenstvo v podmienkach CPP a jeho vyznam v

prevencii

V prispevku sa pozrieme na uz zavedené, no i na inovativne formy kariérového poradenstva a
ich vyznam v prevencii pre jednotlivé cielové skupiny deti a Ziakov. Na zdver ponikneme namety,
ako preventivny potencial kariérového poradenstva v ramci CPP rozvijat.

Klacové slova: kariérové poradenstvo, prevencia, kariérové zrucnosti, rozvoj

Mgr. Miroslav Litavsky

Je psycholégom a zacinajacim kariérovym poradcom.V minulosti sa
venoval podpore a rozvoju talentovanej mladeze a aj v sucasnosti naj-
radsej pripravuje a realizuje rozvojové aktivity. Kariérové poradenstvo
je oblast, ktord mu k tomu ponuka nové prilezitosti. KedZe vie ocenit
zmyslupInd spolupracu, nebréani sa ani koncepcnej, koordinacnej a
metodickej ¢innosti.
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CPaP Bytca: Vyuzitie canisterapeutickych metod v poradenskych zariadeniach
Zaradenie canisterapie do vyucovacich, vzdeldvacich a vychovnych procesov mé pozitivny
vplyv na zlepsSenie sociadlnych schopnosti nielen deti. Terapeuticky pes podnecuje k edukacnym
¢innostiam, rozvijamotorické schopnosti, zlepsuje sistredenie akomunikativnost deti. Canisterapia
v prostredi triedy zniZuje napatie, deti sa citia uvolnené, viac motivované k edukacnej ¢innosti,
lepsie spolupracuju a st tolerantnejsie. Canisterapia v oblasti poradenstva ma vplyv na reedukéciu
deti so Speciadlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, napriklad s vyvinovymi poruchami ucenia,
telesnym ¢i mentalnym znevyhodnenim, poruchami komunikéacie, spravania a pozornosti. Kontakt
so psom za pomoci terapeuta i terapeutky pomaha u deti este viac rozvijat ich fantaziu, dieta
sa citi spokojnejsie, bezpecnejsie. Dieta sa s podporou psa uc¢i komunikovat a lepsie reaguje na
podnety od inych deti. Ak sa sUstredi na psa, prestava mysliet na svoje problémy a dokaze sa
pri nom odreagovat. V ramci stretnuti deti so psom sa zvysuje ich empatia, pokoj, trpezlivost a
ohladuplnostvociostatnym.Hanblivé a zakriknuté deti pri psovilahsie prekonavaji trému, Cistrach.
Oporou moze byt pes aj pre deti z rizikového rodinného prostredia. Canisterapia sa nevyuZiva
len na rozvoj komunikaénych a rozumovych zru¢nosti. Zameriava sa aj na rozvoj motivécie a
délezitym aspektom pre dieta je aj rozvoj koncentracie. Dieta je viac motivované a za pritomnosti
psa je dostatocne sustredené na dalsiu ¢innost. Velmi déleZitym aspektom je pozorovanie, kde sa
dieta venuje psovi, ako sleduje jeho spravanie, ¢im sa vytvéra u dietata schopnost sustredit sa na
rozne iné Ulohy. Hlavnym ,nastrojom” je pes, ktory poméha ¢loveku. Méze rozvijat jemnu a hrubu
motoriku, alebo moéze pomahat pri prekonavani strachu z nezndmeho prostredia.

- Klacové slova: centré poradenstva a prevencie, canisterapia,
vychovno-vzdeldvaci proces

Mgr. Miroslav Martoncik

Je Specidlnym pedagdégom - etopédom, ktory sa snazi ponat problé-
my a nové moznosti komplexnejsim pohladom, obohatenym inova-
ciami, s pomocou stvornohého priatela a kolegu.

Kratkodoby pobyt dietata v Specialnom vychovnom zariadeni ako prevencia
rozvijania socialnej patolégie

Prispevok vychadza zo zmeny sucasnej mainstreamovej paradigmy, v ktorej je umiestnenie do
Specidlneho zariadenia prezentované ako krajné riesenie. V sulade s viacerymi zahrani¢nymi
autormi a autorkami prispevok konstatuje, ze v konkrétnych situacidch ide o rieSenie, ktoré je
optimalne, poskytuje dietatu i jeho rodicom novu skisenost a vytvéra isty Casovy priestor pre
korekciu ich aktudlnych Zivotnych konceptov a hladanie ciest na nové, kvalitnejsie spolocné suzitie.

Klacové slova: dieta, rodic, Specialne vychovné zariadenie, prevencia

doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

Autor velku Cast svojej profesijnej kariéry pracoval v Speciélnych vy-
chovnych zariadeniach (od r. 1972 do r. 2002), a od roku 2002 pé-
sobi na univerzitnej pode. V roku 2009 habilitoval na UKF v Nitre, v
odbore pedagogika. V sticasnosti je garantom magisterského stadia
resocializacnej pedagogiky na Univerzite Pardubice. Napisal rad mo-
nografii, medzi najzndmejsie patria Mald polepsovna (pre rodicov),
Dilemata néhradni vychovy, Trendy ndhradnej vychovy, ¢i Prevychova.
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Aktualne poznatky o prevencii problematického vyuzivania digitalnych
technolégii vo vztahu k detom v Specialnych vychovnych zariadeniach
Prispevok ma priniest aktudlne poznatky o prevencii problematického vyuzivania digitédlnych
technoldgii (DT) - pocitace, tablety, smartféony a herné konzoly. Podrobnejsie sa pozrieme na
odklon od pouzivania ¢asu straveného pred obrazovkou (“screen time”) smerom k obsahu,
ktory pomocou DT deti konzumujd a ku ¢asovym a priestorovym kontextom, v ktorych sa toto
pouzivanie odohréva. V neposlednom rade si povieme aj o individualnych charakteristikach deti,
ktoré mozu viest k problematickému uzivaniu DT. Druha cast prispevku predstavi navrhy autora,
ako cielit primérnu prevenciu s ohfadom na to, aby sme deti nestrasili, ale zamerali sa na "harm
reduction” a otvorenu debatu o pravidlach pouzivania DT.

Kl'acové slova: Digitalne technoldgie, smartfény, socialne siete, videohry, pornografia, pravidla

Mar. Michal Bozik

Je psycholégom pésobiacim vo Vyskumnom Ustave detskej psycho-
l6gie a patopsycholdgie (VUDPaP) v Bratislave. V ramci doktorand-
ského stadia na Univerzite Karlovej skima pravidla pouzivania di-
gitédlnych technolégii v skoldch a venuje sa aj témam digitédlneho
rodicovstva a videohier.

Uplatinovanie prvkov KBT v Diagnostickom centre

Prispevok predstavi zadkladné principy kognitivno-behaviorélnej terapie a jej uplatiovanie
pedagogickymi pracovnikmi a pracovnickami v diagnostickom centre. Priblizi prirodzené
vyuzivanie prvkov KBT v pedagogickej praci ako takej, v Specifickych skupinovych formach prace
s detmi v DC ako su celoustavna komunita, hodnotenie deti, spolusprava deti, klubové aktivity,
¢i v predmetoch Terapeuticko - korekéné cvicenia a Prevencia socidlno - patologickych javov.
Prispevok predstavi aj vyuzitie metéd KBT v 2 kazuistikach, teda v individuélnej praci s klientami
¢i klientkami.

Klacové slova: Diagnostické centrum, Kognitivno-behaviorélna terapia, Kazuistika

Mgr. Martina Maslenova

Pésobi od roku 1998 ako socidlna pedagogicka v Diagnostickom
centre pre deti v Bratislave. Pracuje s detmi individuélne aj skupinovo,
a taktieZ sa venuje praci s rodi¢mi. V rokoch 2020 az 2023 absolvova-
la inovacné vzdelavanie s nazvom “Psychologicka prevencia a liecba
deti a adolescentov druhého stupna podla principov KBT".

Magr. Veronika Mrazova

Aktuélne posobiv DC od roku 2017 ako liecebna pedagogicka, arte-
terapeutka a muzikoterapeutka, kde sa zameriava na pracu s detmi s
poruchami spravania. Dovtedy p&sobila v CDR ako lie¢ebnéa pedago-
gicka, predtym ako pedagogicka-Specialistka. Odborne sa profiluje
na pracu s detmi s roznymi typmi diagndz tiez kombinovanych, pri-
¢om vyuziva najma liecebno-pedagogicky orientované terapie. Rov-
nako uplatiuje aj pracu v teréne a pracu s rodinou.
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Ako funguje reedukaéného centrum Zlaté Moravce, a aky je jeho prinos pre
prax?

S detmi v nasom centre pracujeme na emocnej stabilizacii, budovani zdravého sebaobrazu a
sebaregulacie, nastavovani si hranic prostrednictvom skupinovych komunit a individualnych
psychologickych stretnuti. Vyuzivame rozne terapeutické prvky (terapia hrou, gestalt, EMDR,
sandplay, terapeutické karty, relaxacia). Zapajame sa do réznych projektov, aby deti ziskali nové
zruénosti (digitalne, prevencia kybersikany, reziliencia). U maloletych matiek rozvijame rodi¢ovské
zruénosti, posilinujeme vztahovi véazbu medzi matkou a dietatom. Zameriavame sa nielen na pracu
s detmi, ale tiez s dospelymi v rdmci prevencie vyhorenia a budovania dobrej klimy na pracovisku.
Pre pedagdgov organizujeme ranné kruhy, je im poskytovana psychologickd starostlivost a
konzultacie. Cielom je vytvorit bezpecné a prijimajlce prostredie pre vsetkych.

Klacové slova: terciarna prevencia, poruchy spravania, trauma, komunita

Mgr. Dominika Peterke

Pracuje ako psychologicka 8 rokov. Pocas svojej praxe sa stretava naj-
ma s traumatizovanymi detmi, ktoré sprevadza pocas ich umiestnenia
v roznych institiciach (CDR, krizové centrum a teraz v RC). Zaujima sa
najma o oblast psychotraumatoldgie, prace s telom a mindfulness.

Mar. Diana Sivova

Pracuje ako psychologicka v reedukacnom centre. Venuje sa indivi-
dudlnemu psychologickému poradenstvu a skupinovym terapiam.
Jej snahou je priviest klientky RC k nahliadnutiu a pochopeniu prob-
lému, tym padom sa poucit a v budicnosti sa podobnym situaciam
vyhybat.

Buddy systém a prevencia dusevného zdravia u mladych l'udi

Buddy systém je systém Studentskej podpory, kde si rovesnici a rovesnicky navzdjom budu
pomaéhat, pricom maju na vyber z viacerych moznosti formy pomoci - anonymne cez chat alebo
osobné stretnutie, ¢i uz fyzicky alebo online. Buddy bude poméhat studentom a studentkam riesit
otazky tykajuce sa napriklad buduicnosti, zvlddania ndporu pocas skiskového obdobia; alebo
ako dalej postupovat pri svojom zamerani, ako sa orientovat v skole, ¢i iné tazkosti s dusevnou
pohodou. Prihlasit sa do Buddy systému sa bude dat cez stranku emental.sk, alebo na strankach
jednotlivych VS participujdcich na projekte.

Kl'acoveé slova: Buddy systém, rovesnicka podpora, prevencia, dusevné zdravie, vysoké skoly

Ing. Lukas Sekelsky, PhD.

Je odbornik v oblasti inovécii v zdravotnictve s velkym zameranim
na behaviordlnu a experimentdlnu ekondmiu. V stcasnosti pdsobi
na Ministerstve zdravotnictva SR ako riaditel Oddelenia inovativnych
pristupov v zdravotnictve, ktoré pozostdva z Behaviordlneho a
experimentdlneho ekonomického timu (beet). V tejto funkcii vedie
rozne projekty v oblastiach ako je Integrovand starostlivost v SR,
Liekova politika, Darcovstvo krvi, Dusevné zdravie a pod.
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Mestsky terénny tim - Prevencia a praca s mladezou v meste pre vsetkych

Co je mestsky terénny tim? Kto ho tvori a ako pracuje s mladezou? Cielom prispevku je informovat
o sluzbach, ktoré poskytuje magistrat Bratislavy v rdmci terénneho programu ohrozena mladez v
prostredi nocného Zivota. Mestsky terénny tim v prispevku priblizi fungovanie programu, tvorbu
a realizaciu preventivnych a intervencnych aktivit uskuto¢riovanych priamo v teréne. Objasni tiez
koncept poradenstva a edukacie v stlade s principmi harm reduction, t. j. znizovania rizik.

Klacové slova: Bratislava, mestsky terénny tim, mladez, harm reduction

Mar. Lucia Holec¢kova

Pracovala tiez na Urade préce, socidlnych veci a rodiny ako socialna
kurdtorka pre mladistvych. V stcasnosti pésobi v mestskom terén-
nom time ako terénna socidlna pracovnicka pre ohrozend mladez.
Vystudovala na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici, odbor soci-
alna praca. Uz pocas studia pésobila ako dobrovolnicka s viacerymi
cielovymi skupinami, prioritne vSak svoje uplatnenie zameriavala na
mladez. Nasledne posobila v Centre dobrovolnictva n.o. ako koor-
dinatorka dobrovolnikov v dlhodobom dobrovolnickom programe
SPOJIVKO, ktory sa sustredil na edukéaciu deti zo socidlne znevyhod-
neného prostredia.

Mgr. Oliver Kopecky

Vystudoval psycholégiu na Vysokej skole zdravotnictva a socialnej
prace sv. Alzbety a neskdr si dokoncil magistersky titul na Warszaw
Management University. Svoju diplomovi pracu zameral na psy-
chologické aspekty resocializacie mladistvych zavislych od alkoho-
lu. Praci s mladezou sa venoval uz pocas studia v rdmci obcianskeho
zdruZenia DHZ Bernolékovo, v ktorom pdsobi dodnes. V sdcasnosti
posobi v mestskom terénnom time ako odborny terénny pracovnik v
programe ohrozena mladez, v rdmci ktorého vykonava preventivnu a
poradenskud ¢innost priamo v teréne a podiela sa na tvorbe obsahu
socialnych sieti.

Aj skola moze byt miestom, kde sa Ziaci a ucitelia vedia tesit

Ambiciou dokumentu Sprievodca wellbeingom v skolskom prostredi je dat do pozornosti
informacie o tom, Ze Statna kolska indpekcia vnima tému wellbeingu ako velmi délezitd stcast
kultdry skoly, a to nielen vo vztahu k Ziakom, ale aj vo vztahu ku vSetkym aktérom. Prostrednictvom
tohto dokumentu vam ponukneme zékladné informéacie o wellbeigu a moznostiach jeho vytvarania
pomocou aktivit, ndmetov a vlastného hodnotenia. Doplniujicimi materidlmi si dotazniky, ktoré
umoznuju zmapovat rézne situacie v Skolskom prostredi a otvaraju priestor na diskusiu so
Ziakmi, s moznostou spolupodielat sa na rozvoji kultiry skoly. Materiél je ur¢eny predovsetkym
pedagogickym a odbornym zamestnancom skél a skolskych zariadeni a dalsim odbornikom, ktori
participuju na rozvoji wellbeingu Ziakov.

Klacové slova: wellbeing, kultdra skoly, skolské prostredie, Ziaci, pedagogicki, odborni zamest-
nanci
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Mar. Eva Polgaryové, PhD.

Ziskala druhy stupen vysokoskolského studia na Pedagogickej fakulte
UK v Bratislave v odbore etopédia a treti stupen v odbore predskol-
ské a elementérna pedagogika. Pésobila ako metodicka v Krajskej
pedagogicko-psychologickej poradni v Banskej Bystrici a odborné
skusenosti postupne nadobudala ako vychovévatelka v ZS s MS pri
fakultnej nemocnici v Martine, a neskor ako skolska specidlna peda-
gogic¢ka v ZS. Nasledne pracovala v Stdtnom pedagogickom Ustave
ako vyskumno-vyvojové zamestnankyna pre koordinaciu testovania
Ziakov so SVVP pre Monitor 9. Psobila ako vedica oddelenia tvorby testov pre zakladné skoly,
od vzniku Narodného Ustavu certifikovanych merani vzdeldvania. Koordinovala narodné projekty
v oblasti monitorovania a evalvéacie vzdelavacich vysledkov Celoslovenské testovanie ziakov 9. a
5.roénika ZS. Bola si¢astou narodnych projektov Hodnotenie kvality vzdeldvaniana Z5a SSv SR v
kontexte prebiehajlcej obsahovej reformy vzdelavania, Zvy$ovanie kvality vzdelavania na ZS a SS
s vyuzitim elektronického testovania a projektu E-Test. Venovala sa adaptacii testovania pre ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim, bola garantkou pre metodiku a vzdeldvanie Ziactva so zdravot-
nym znevyhodnenim, zostavila s kolektivom autorov publikédciu Diagnostika, vzdeldvanie, hod-
notenie a testovanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (ZZ), organizovala odborné seminé-
re, konferencie pre pedagogickych zamestnancov; lektorovala seminare, vzdelavania, aktivne sa
zUcastnovala vedeckych konferencii, publikovala odborné ¢lanky. Bola ¢lenkou expertného timu
pre problematiku Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia ,Akény plan Kezmarok - Model
inkluzivnej skoly”. Po aktivnych 10-ich rokoch odisla z Narodného Ustavu certifikovanych merani
vzdeldvania a nastipila do Statnej $kolskej inspekcie, kde pdsobi dodnes. kde posobi dodnes.

PaedDr. Monika Ruzekova, PhD.

Vystudovala PRIF UK, mé 23-ro¢nd pedagogicku prax. Takmer 8 rokov
sa venovala vzdelavaniu pedagdgov v n.o. EDULAB. Je autorkou via-
cerych uc¢ebnic GEO a BIO. Od roku 2020 pracuje ako skolska insSpek-
torka, vedie oddelenie metodickych cinnosti a projekt ERASMUS+,
zamerany na wellbeing a autoevalvaciu.

Podpora odidencov z Ukrajiny vo vzdelavani

Mgr. Olivia Strelkovd a Mgr. Zuzana Pikuliakovd z Narodného instititu vzdeldvania a mladeze
predstavia Ucastnikom aktivity projektu “Podpora odidencov z Ukrajiny vo vzdeldvani”, ktory
NIVaM spustil v spolupréaci s Unicef. U¢astnici sa v iom budi moct blizsie zoznamit s publikaciami
na podporu integracie deti cudzincov do slovenského skolstva i jazykového vzdelavania, ktoré v
ramci projektu bezplatne distribuuju do skol.

Klacové slova: wellbeing, kultira skoly, skolské prostredie, Ziaci,
pedagogicki, odborni zamestnanci

Mar. Olivia Strelkova
Mar. Zuzana Pikuliakova

Mgr. Olivia Strelkova aj Mgr. Zuzana Pikuliakova su regionalnymi me-
todickami za bratislavsky kraj v projekte s ndzvom: “Podpora odiden-
cov z Ukrajiny vo vzdelavani”.
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SPT a jeho uloha v preventivnych aktivitach skoly

Vhodnou volbou preventivnych aktivit, budovanim pozitivnej a inkluzivnej kultdry v skole - vieme
predchadzat mnohym neziaducim javom v skolskom prostredi, alebo ich vieme podchytit uz v
zarodku a nastavit systém prace so skupinou/triedou. V tomto ma nezastupite/né miesto prave
Skolsky podporny tim, ktory pracuje v multidisciplindrnej kooperacii jednotlivych ¢lenov a je
najdolezitejSim pilierom v preventivnych aktivitadch skoly. Timova multidisciplinarita viaze vSetkych
¢lenov skolského podporného timu ku vzdjomnej spolupréci a je efektivnejsia ako pdsobenie
jednotlivych odbornikov a odbornicok individuélne, podla svojej odbornosti. Efektivita tohto
postupu je meratelnd a vyhodnocovand vzdjomnou spatnou vazbou a spatnou vazbou vsetkych
aktérov a aktérok skolskej komunity. Spolo¢né hladanie inovacii je jednym z hlavnych cielov
Skolského podporného timu, v stlade so zameranim skoly. Prispevok sa venuje preventivnym
aktivitdm, ktoré realizuje Skolsky podporny tim spolocne a timovo.

Klacové slova: skolsky podporny tim, multidisciplinarita, prevencia, skolské prostredie

PhDr. Lenka Sddecka Ondraskova

V sucasnosti pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a
patopsycholdgie v Bratislave ako internd expertka v NP Aktualizacia
systému usmernovania a rozvoja dalsich zloZiek v systéme poraden-
stva a prevencie. Pracovala ako $peciadlna pedagogicka v zakladnej a
strednej skole, vo vychove mimo vyucovania. Venuje sa vzdelavaniu
dospelych a vo volnom ¢ase spolupracuje s linkami dovery v oblasti
poradenstva ludom so znevyhodnenim. Prispieva aktivhou ¢innostou
v dobrovolnickych aktivitdch obcianskych zdruzeni a organizacii na
pomoc ludom v nudzi.

Magr. Slavka Varsova

V sucasnosti pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a
patopsycholdgie v Bratislave ako internd expertka v NP Aktualizacia
systému usmernovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poraden-
stva a prevencie. Pracovala ako socidlna pedagogicka v Centre po-
radenstva a prevencie v Kezmarku, aj v zékladnej skole ako clenka
inkluzivneho timu. Jej hlavnou oblastou pdsobnosti je prevencia rizi-
kového spravania deti a mladeze. Venuje sa vzdelavaniu dospelych.
Vo volnom case sa venuje dobrovolnickej praci so zenami v zloZitych

Zivotnych situaciach.

Spolupraca a koordinacia élenov SPT pri preventivnych aktivitach

Jednou z Uloh SPT je vytvaranie pozitivnej socialnej klimy v $kole ako mozného Gc¢inného
faktora prevencie rizikového spravania. Ako spolupracujud jednotlivi ¢lenovia a ¢lenky skolského
podporného timu pri realizacii preventivnej ¢innosti v skole? Ako vyzerad praca vtime? Ako
zabezpedit funkénld spolupracu SPT v oblasti prevencie? Autorky prispevku Vam predstavia
principy spoluprace ¢lenov timu a ich vzajomnud koordinéciu postupov pri realizécii preventivno-
vychovnej ¢innosti, ako aj moZnosti spoluprace so zariadeniami poradenstva a prevencie a inymi
organizaciami pésobiacimi v oblasti preventivnych aktivit.

Klacové slova: skolsky podporny tim, spolupraca, koordinécia, prevencia
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Magr. Jana Bezakova

V stUcasnosti pracuje vo Vyskumnom ustave detskej psycholdgie
a patopsycholdgie ako interna expertka v Narodnom projekte Aktua-
lizdcia systému usmernovania a rozvoja dalsich zloZiek v systéme po-
radenstva a prevencie, kde sa spolupodiela na realizacii vzdelavani
a tvorbe vystupov pre odbornych zamestnancov a zamestnankyne.
Pocas svojej odbornej praxe p6sobila ako poradenska psychologicka
v Centre poradenstva a prevencie a spolupracovala s neziskovymi or-
ganizaciami v neformélnom vzdeldvani mladeze.

Mar. Karin Galova

Pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholégie a patopsycho-
l6gie ako internd expertka v Narodnom projekte Aktualizacia systé-
mu usmernovania a rozvoja dalSich zloziek v systéme poradenstva
a prevencie, v ramci ktorého sa spolupodiela na realizécii vzdelava-
ni a tvorbe intelektualnych vystupov pre odbornych zamestnancov
a zamestnankyne v systéme poradenstva a prevencie. Pésobila ako
skolska psychologicka a psychologicka v Centre poradenstva a pre-
vencie, venuje sa téme dusevného zdravia a rozvoju zdravého seba-
obrazu u deti a dospievajucich.

Model koordinacie multidisciplinarnej spoluprace v podpore dusevného

zdravia a prevencie rizikového spravania

V prispevku bude predstaveny model koordinacie multidisciplinarnej spoluprace v podpore
dusevného zdravia a prevencie rizikového sprévania, ktory je aktuadlne implementovany na
strednej odbornej skole. Model v sebe integruje viacero prvkov a principov transformécie
systému poradenstva a prevencie. Je priamo napojeny na &innost koordinatora SPT naprie¢
podpornymi Groviiami. V schéme modelu ndjdeme interny horizontélny a vertikdlny pohlad na
riadenie inkluzivnej zmeny tradi¢nej skoly. Tiez mozné prepojenia na externé riadenie metodickej
&innosti zo strany MSVVaS SR. Pre in$piraciu ¢lenov SPT autorka zadefinuje i jeden z moznych
koordinacnych procesov multidisciplinarnej spoluprace medzi aktérmi skolskej komunity.

Klaéové slova: Model; Skolsky podporny tim; Inklizia; Multidisciplindrna spolupréca; Dusevné
zdravie; Rizikové spravanie; Podpora; Koordinator SPT; Podporné drovne;

PhDr. Olga Okalova, PhD.

Je socidlnou pracovnickou a Specidlnou pedagogickou. Pochadza z
RuZomberka. Svoj doktorat zamerala na komunitné pléanovanie so-
cidlnych sluzieb. V Specidlno-pedagogickej ¢innosti sa zameriava na
dialogicku inkldziu. Profesijne posobila aj v skolskych poradenskych
zariadeniach. Niekolko rokov udila na univerzite v Ruzomberku, rea-
lizuje poradenstvo a intervenciu s rodinou a skolskymi komunitami.
Pracuje v strednych skolach ako skolské Specidlna pedagogicka. Tiez
koordinédtorka skolského podporného timu. Pri praci komunikuje s
podpornou sietou klienta, hlada sposob ako tvorit dialég a z neho
systém, ktorému klient rozumie a je nim celostne zohladneny.
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Dieta ohrozené zavislostou a skisenosti price s nim a jeho rodinou v
ambulantnych podmienkach BUDUCNOST, n.o.

Prispevok prinasa prehlad Srocnych skdsenosti s kreovanim CDR pre dieta uzivajuce navykoveé
latky a jeho rodinu v ambulantnych podmienkach BUDUCNOST, n.o. Nitra. Moznosti a limity prace
poukazuju na potrebu multidisciplindrneho pristupu a kontinudlneho systému poskytovanych
sluzieb.

Klacové slova: Dieta, rodina, navykové latky, multidisciplinarita, kontinuita

doc. PhDr. uba Pavelova, PhD.

Je vnutorne pokojnym ¢lovekom, ma rada svoju rodinu, jazvecika Fre-
dyho a kontakty s ludmi na jednej vine. Regeneruje pri praci s hlinou
v zéhrade, pri pleteni a dobrom filme. S radostou sleduje proces zme-
ny u svojich klientov a velmi rada ich v nom podporuje. Uvedomuje
si , ze ma viac ako potrebuje, preto sa rada deli o vsetko, najviac o
poznanie.

11:00 - 11:45

Frustracia ako nastroj psychickej odolnosti

Vychova deti bez pocitu nedostatku je idedlom starostlivosti niekolkych rodicovskych generécii.
Vacsina sucasnych matiek a velkd cast otcov sa snazi odstranovat z prezivania deti nielen rézne
bacily a alergény, ale aj psychicky stres a tzv.negativne emécie ako frustraciu, hnev a zavist. Deje
sa to ¢asto na Ukor ich zdravého partnerského vztahu a osobného rozvoja. Zatial¢o Uzkost a zloba
su popierané alebo projikované do ,zlych” spoluziakov, ucitelov, alebo do druhého rodica, dieta
musi svoje komplexné a diferencované emocné zazivanie Stepit na dobro a zlo, podobne ako
celd svoju osobnost. V terapeutickej praxi tak zazivame deti, ktoré nielenze nedokazu regulovat
svoj stres, ale o nom a o jeho moznych zdrojoch nevedia ani premyslat. Chlapcekovia a dievcéatka
akéholvek veku tak psychicky kolabuju, alebo su dokonca redlne traumatizované v situaciach,
ktoré prindsa bezny Zivot, sociadlne vztahy a vyzvy dnesnej komplikovanej doby. Terapeut, podobne
ako rodi¢, v tychto pripadoch hladé hranicu medzi frustrdciou a psychickym stresom, ktory
podporuje psychicky vyvin a psychickd odolnost, a stresom, ktory vedie k nefunénym psychickym
obranam, vratane disociacie a poruchdm osobnej identity. Aké st osobné a spolocenské prejavy
nedostatocnej psychickej odolnosti a ako ju moze podporit vychova, vzdelavanie alebo terapia?
SU psychiatrické diagndzy v detskom a dospievajucom veku zndmkou nedostatocnej podpory
psychického vyvinu, alebo predc¢asnym prejavom nejakej dusevnej poruchy? Na tieto a dalsie
otazky sa budem snaZit odpovedat z perspektivy vyvinovych teorii a konkrétnych pripadov z
mojej terapeutickej praxe.

Kl'acové slova: psychicky vyvin, resiliencia, psychicky stres, vychova

MUDr. Peter Péthe

Pésobi ako psychoanalyticky orientovany detsky psychiater a psy-
choterapeut v sikromnej praxi, organizuje a vedie vycviky detskej
psychoterapie v CR a SR. Je autorom piatich monografii a desiatok
¢lankov, pricom posledna kniha vysla v r. 2022 v nakl. Portal s ndzvom
,Vyvojova a vztahové psychoterapie déti”. Zije a tvori v Prahe.
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Ortoptika v logopedické prevenci

Prednéska oboznédmi posluchéacov a posluchacky so zékladnymi pojmami z nelekarskeho odboru
ortoptika a rozdiely medzi odbornikmi a odbornickami v starostlivosti o zrak, liecbu a terapiu
zrakovych chyb. Dalej posluchaci a posluchacky ziskaju informécie o medznikoch a zékladnych
rizikovych momentoch vo vyvoji zraku, prepojeni vyvoja zraku do suvislosti s vyvojom a poruchami
redi, rizikdch naduzivania technolégii. Sic¢astou prednasky su aj videoukazky zakladnych vysetreni
oc¢nych pohybov, ukazky patologickych oénych pohybov a prehlfad pomécok, ktoré mozno vyuzit
v praxi klinického logopéda a logopedicky individualne, ale aj v materskej skole skupinovo ako
skriningovy material.

Kl'aéové slova: Model; Skolsky podporny tim; Inklizia; Multidisciplindrna spolupréca; Dusevné

zdravie; Rizikové spravanie; Podpora; Koordinator SPT; Podporné drovne;

Bk

) Mar. Sarka Kratké Wagenknechtovs
<« O

Je klinickou logopedickou v sikromnej logopedickej praxi v Prahe

% \ 10 v Petroviciach a na klinike Health Plus v Prahe 5, sucasne p6sobi
’|

¥

4 :
i na manazérskych a projektovych poziciach v skolstve a NPI CR. Vo
svojej praxi sa hlbsie venuje prevencii a terapii SPU nadvazujlcej na
poruchy komunikécie. Snazi sa o efektivne prepojenie prevencie na-
rusenej komunikacnej schopnosti v skolstve a komplexného ponatia
klinickej logopédie ako take;.

-

Mar. Kristyna Hoskova

Vystudovala Specidlnu pedagogiku (odbor Logopédia, Surdopédia) v
kombinacii s vytvarnou tvorbou, so zameranim na vzdelévanie na Pe-
dagogickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci. Pracovala ako
ucitelka 1. stupna a ako logopedicka v zdravotnictve - v kiipeloch, na
oddeleni pre dospelych. Od roku 2015 pdsobi ako klinickéd logope-
dicka na pracovisku PaedDr. Véry Kopicovej v Prahe, kde je veduicou
odbornych stézi. Je ¢lenom Asociécie klinickych logopédov v Ceskej
republike.

12:00-13:30
OBED
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13:30-14:15

Mladez a subkultiry 21. storocia a ich tloha v Zivote mladych l'udi

Subkultdry, nezavislé alternativne prudy, mestské kmene - jednotlivé zlozky tychto unikatnych
svetov fungujldcich v prapodivnej harmoénii vysielajd spravu o stave spoloc¢nosti, indikuju
preferencie zivotného stylu (nielen) mladeze a vyfarbuju sedé antropologické okienka majoritnych
aj minoritnych skupin. Nekonecné hladanie rovnovahy medzi rizikami a prinosmi otvara diskusiu
o kontroverzidch nutnosti identifikovania sa s nimi. Kde vSade hladajud mladi ludia ideologické
Utocisko, ako mézu viditelné aj skryté prvky subkultdr ovplyvnit osobnost ¢i hodnotovu orientaciu
dospievajucich? Metal, anime, punk, skinheads a mnoho inych spolocenstiev ako prilezitost lepsie
porozumiet socidlno-kultirnemu svetu dospievajicej mladeze.

Klacové slova: subkultira, spolocnost, socidlno - patologické javy, Zivotny styl, kontra-kultira,
ideoldgia

Mar. Martin Valach

Pésobi ako socidlny pedagdg v Centre poradenstva a prevencii v
Banskej Bystrici. Venuje sa (okrem iného) prevencii sociadlno-patolo-
gickych javov v skolskom aj mimoskolskom prostredi, rozvoju viace-
rych soft skills (komunikaéné zruénosti, kritické myslenie), vzdelavaniu
pracovnikov s mladdezou a dalsim aktivitdm. Vo volnom case ho bavi
thaibox, hudba, cestovanie a knihy.

Workshop: Ortopticka diagnostika - prace se screeningovym setem
Zoznamenie Ucastnikov a Uc¢astnicok workshopu s prvkami ortoptickej diagnostiky aich pouzivania
v logopedickej prevencii.

Klacové slova: ortoptika, klinickd logopédia, prevencia

pe— Magr. Sérka Kratkd Wagenknechtovs

- } Je klinickd logopedka. Pisobi jako klinicky logoped v soukromé lo-
‘j ~, % \ gopedické praxi v Praze 10 Petrovicich a na klinice Health Plus v Praze

¢
5, sou€asné na manazerskych a projektovych pozicich ve $kolstvi a

NPI CR. Ve své praxi se hloubéji vénuje prevenci a terapii SPU nava-

zujicich na poruchy komunikace, snazi se o efektivni propojeni pre-

vence narusené komunikacni schopnosti ve skolstvi a komplexniho
pojeti klinické logopedie.

Magr. Kristyna Hoskova

Vystudovala specialni pedagogiku (obor Logopedie, Surdopedie) v
kombinaci s vytvarnou tvorbou se zamérenim na vzdélavani na Pe-
dagogické fakulté Univerzity v Palackého v Olomouci. Pracovala jako
ucitel 1. stupné a jako logoped ve zdravotnictvi v [dznich na oddéleni
pro dospélé. Od roku 2015 pusobi jako klinicky logoped na praco-
visti PaedDr. Véry Kopicové v Praze. Na jejim pracovisti je vedouci od-
bornych stazi. Je ¢lenem Asociace klinickych logopedt CR.
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14:30-15:15

Multidisciplinarny pristup: prinosy pre odborné cinnosti (nie len) v prevencii
Ked' sa povie multidisciplinarita - jedno z najdlhsich slov v systéme poradenstva a prevencie -
mame predstavu, ¢o tento pojem znamena, aj akym spésobom mébze byt prinosny pre odbornych
a pedagogickych zamestnancov a zamestnankyne. Multidisciplinarita je v naSom systéme uz
dlho, napriek tomu stale nardzame na nedostatoc¢nl prepojenost odbornikov ¢i odbornicok,
pedagdgov a pedagogiciek, organizacii a ludi, ktori su déleziti pre podporu dietata spolu s jeho
najbliz§im okolim, rodinou a skolou. V prispevku sa pozrieme na to, ¢o stoji multidisciplinarite
v ceste, aby bola vnimané ako potrebnd a neoddelitelnd stcast odbornej prace. Poukdzeme
na procesné kroky, ktoré je potrebné vnimat pri multidisciplindrnom pristupe. Zamyslime sa,
preco je multidisciplindrna spolupraca nedostatocna, ktoré poznatky nam chybaju o tom, ako sa
multidisciplinarne stretnutie vedie, ako sa zlad'uju nazory a predstavy jednotlivych ¢lenov a ¢leniek
a iné délezité mechanizmy v multidisciplinarite. Pomenujeme nové zrucnosti a kompetencie
odbornych a pedagogickych zamestnancov a zamestnankyn potrebné pre multidisciplinarnu
spolupracu, na ktoré je nevyhnutné pri dalSom vzdeldvani mysliet. A napokon sa pozrieme
na prevenciu ako mozny zaciatok v budovani multidisciplinarity v zariadeniach poradenstva a
prevencie a v Skolach.

Kl'acové slova: multidisciplinarita, spolupraca, prevencia v MDP

Mar. Barbora Ugorova

Vystudovala Vychovavatelstvo a pedagogiku emocionélne a socialne
naru$enych na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. V skolstve zaci-
nala ako vychovavatelka v skolskom klube deti, pokracovala ako udi-
telka v materskej skole, neskér pracovala v resocializacnom zariadent,
kde sa venovala mladistvym a dospelym, ako aj ich rodinam bojuju-
cim s réznymi druhmi zavislosti. Pokracovala v liecebno-vychovnom
sanatériu ako vychovavatelka a Specidlna pedagogicka. Absolvovala
a v praxi aplikovala viacero kurzov KuPrev, KuPoz, KuPub, Diagnostika a terapia deficitov Ciast-
kovych funkcii podla B. Sindelar, je frekventantkou akreditovaného dlhodobého vycviku v So-
cioterapii. V sucasnosti pracuje vo Vyskumnom Ustave detskej psycholdgie a patopsycholégie v
Bratislave, v Narodnom projekte Standardizaciou systému poradenstva a prevencie k inkluzii a
Uspesnosti na trhu prace, kde sa venuje témam multidisciplinédrnej spoluprace a priprave odbor-
nych priruciek pre pedagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnankyne. V spolupraci
s NP Usmernovat pre prax vedie workshopy na témy koordinacie skolskych podpornych timov,
planovanie ich ¢innosti vratane nespecifickej a $pecifickej prevencie.

Mar. Zuzana Krnécova, MA, PhD.

Pracovala v niekolkych MD timoch v zahranici a na Slovensku. V za-
hranici ako tutorka v Specialnej skole pre deti s autizmom a neskér
ako terapeutka v komunitnej klinike, kde terapeuticky podporovala
deti a rodiny priamo v skolach. Na Slovensku stéla pri zrode skol-
ského podporného timu v zdkladnej skole, kde pocas niekolkych
rokov s kolegami pracu v time rozvijala tak, aby sa stal neoddeli-
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telnou sucastou skoly pri podpore nielen deti a ich rodin, ale najma ucitelov a vedenia skoly. V
organizacii Inklucentrum s kolegami a kolegynami vytvorili vzdelavanie pre skolské odborné timy,
kde sa zamerali najma na procesy spoluprace, pldnovania, koordinacie a schopnosti reflektovat
seba a svoju pracu. Momentalne v ndrodnom projekte VUDPaP tému multidisciplinarnej spolu-
prace spracuva teoreticky a vo vzdeldvani ako lektorka a garantka programu pre skolské podpor-
né timy. KedZe sietovanie a spéjanie jej je blizke, prirodzene prepéja svoje praktické skisenosti z
terénu s tedriou a s tvorbou vzdeladvacich programov na réznych pracovnych platforméch, kde jej
je ctou spolupracovat so skvelymi odbornikmi a odbornickami v tejto oblasti.

Klacoveé slova: multidisciplinarita, spolupraca, prevencia v MDP

Workshop: Kariérova vychova akariérové poradenstvo ako priestor pre

prevenciu

Vytvaranim priestoru pre sebapoznavanie, rozvoj zékladnych Zivotnych zru¢nosti deti a Ziakov
je mozné vyrazne prispiet k ich sebaddvere, sebalcte a zmysluplnej sebarealizacii. Workshop
poukaze na suvislosti kariérovej vychovy s prevenciou dusevného zdravia, a tieZz schopnostou
viest spokojny a Uspesny zivot.

Kl'acoveé slova: zrucnosti pre rozvoj a riadenie kariéry (CMS), sebapoznéavanie, poznavanie sveta
okolo seba, sebarealizécia, bezpecie, rozvoj

PaedDr. Michaela Bubeliniova, PhD.

Vo svojej praci vychadza z pristupov psychoterapie orientovanej na
¢loveka (PCA), a tiez integrativneho koucingu. Okrem toho ma vzde-
lanie aj v oblasti diagnostiky: individuédlnej aj timovej, ktoré jej poma-
haju nadizajnovat rozvoj tak, aby bol ¢o najuzitocnejsi. Je aj spoluau-
torkou publikacii ,U¢ime (sa) zazitkom” a "Zivotné zruénosti a ako ich
rozvijat”. V rdmci rozvojovych aktivit ponuka Ucastnikom a Gcastnic-
kam podporu pri objavovani najlepsej verzie samého seba. Veri, ze
vSetci ludia vedia vdaka vhodnej podpore zvladnut aj velmi ndrocné situacie a vyzvy. Jednym z jej
oblUbenych pristupov k rozvoju je zazitkové ucenie, prostrednictvom vlastnych skisenosti a ich
naslednej reflexie. Aj preto sa snazi pocas tréningov a workshopov vytvarat prilezitosti na takyto
typ objavovania. V rozvoji udi a timov p&sobi viac ako 15 rokov. Mé skisenosti z prace s rézno-
rodymi cielovymi skupinami: od deti, Studentov a Studentiek (najma ucitelstva, socidlnej prace a
psycholdgie), cez ucitelov a ucitelky, ¢i pracovnikov a pracovnicky v neziskovych a mimovladdnych
organizaciach, az po tych a tie v sikromnom sektore. Formovali ju tiez pracovné skisenosti z roz-
nych prostredi a kultdr: poésobila v zakladnej skole ako ucitelka, na vysokej skole ako odborna
asistentka a ako konzultantka, lektorka a koucka v sikromnych firméch a neziskovych organiza-
ciach.

Ing. Helena Klepacova

Viac ako 13 rokov sa venuje vzdeldvaniu deti, mladeze a dospelych.
Lektoruje programy zamerané sebapoznévanie, sebarozvoj, sebare-
alizéciu. Jej oblibenymi témami su aj socidlno - emocionalna gra-
motnost, inkllzia, ochrana prirody. Venuje sa tiez koucovaniu deti
metddou Kids' skills a kouc¢ovaniu dospelych. Jej osobnou viziou je
podporovat fudi v odvahe snivat a svoje sny realizovat.
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Workshop: Test porozumenia redi

Workshop je zamerany na praktickd ukdzku prace s Testom porozumenia reci, ktory je uréeny pre
deti predskolského veku od 4 rokov.lde o kratky skriningovy manipulaény test, ktory overuje Groven
porozumenia reci u deti. Vhodnou prerekvizitou workshopu je prednaska Test porozumenia reci
ako nastroj na prevenciu tazkosti s porozumenim u deti v materskej skole zo dna 16.3.2023 na
DVO. Workshop je uréeny odbornym zamestnancom, primarne psycholégom (v materskej skole,
v CPaP), takisto i logopédom (klinickym alebo z materskej skoly).

Klacové slova: workshop, porozumenie reci, skrining, predskolsky vek

Magr. Katarina Dancova, PhD.

Pracuje ako vyskumnd pracovnicka vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktudlne na NP Aktualizacia systému
usmernovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a pre-
vencie. Medzi jej zaujmy patri psycholdgia zdravia a dusevné zdravie
deti a dospelych.

Mgr. Barbora Marosics

Pracuje ako vyskumnd pracovnicka vo Vyskumnom ustave detskej
psycholdgie a patopsycholdgie, aktudlne na NP Aktualizacia systé-
mu usmerfovania a rozvoja dalsich zloziek v systéme poradenstva a
prevencie. Okrem iného sa zaujima o problematiku individualneho
vyvinu dietata a suvisiacich diagnostickych moznostiach.

Workshop: Spatna vazba v kontexte motivaénych rozhovorov

Zadmerom workshopu je predstavit a precvicit si dva modely spatnej vazby v kontexte aplikacie
motivaénych rozhovorov. Udastnici a Ucastnicky budd mat moznost pozriet si videoukézku
motivaénychrozhovorova praktickysiprecvicitparcidlne mikrozruénostiviazuce sa na poskytovanie
informacii klientom ¢i klientkam.

Klacové slova: motivacné rozhovory, spatna vizba, modely

Mar. Vladimir Hambélek

Mgr. Vladimir Hambalek posobi v praxi uz od roku 1997. Pévodne
ako vychovavatel, neskdér pracoval ako socidlny pracovnik s detmi s
poruchami spravania v CVPP a nasledne aj ako metodik poraden-
sko-psychologickych sluzieb RPPS. Od roku 2005 je na “volnej nohe”,
okrem iného | ako koug, supervizor a lektor.
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15:30 - 16:30

Koalicia skol za dusevné zdravie

Koalicia kol za dusevné zdravie je zdruzenim $kol, ktoré sa rozhodli pre transforméaciu na dusevne
zdravé a bezpecné prostredia. Nasim spoloénym cielom je lepSia priprava mladych ludi na
kvalitny Zivot, lepsia schopnost prijimat vedomosti a nadobudat socidlne a iné zru¢nosti. Zaroven,
pomocou preventivnych opatreni, mame za ciel destigmatizaciu dusevnych portch a tazkosti v
prostredi skoly, zamedzenie patologickému ¢i nasilnému spravaniu v skolskych komunitach, ale
aj minimalizaciu negativnych dopadov zavaznych spolocenskych javov a udalosti na dusevné
zdravie mladych ludi.

Klacove slova: dusevné zdravie, bezpecnost, prevencia, wellbeing

Mgr. Diana Klepoch Majdéakova

Pésobi v Lige za duSevné zdravie ako projektovéd manazérka a riadi
sekciu vzdeldvania, ktorej hlavnym pilierom v oblasti pomoci detom
je Koalicia skél za dusevné zdravie. Spolo¢ne s odbornym timom
Skolskych psycholégov a psychologiciek vytvéaraju platformu pre stre-
tadvanie, vymenu informéacii a vzdjomnl podporu medzi ¢lenskymi
Skolami. Pripravuju odborné i popularizacné materialy, obsahovo za-
bezpecuju, konzultuju a spracovavaju vysledky merani dusevnej po-
hody (tzv. Pohodomera), poméhaju pri sprostredkovani kontaktov s
relevantnymi institiciami.

Preventivne avzdelavacie aktivity organizacie MyMamy v skolach Presovského
kraja

Obcianske zdruzenie MyMamy sa vo svojej ¢innosti primarne venuje podpore zenadm zazivajdcim
nasilie v parovych vztahoch a ich detom formou poradenstva a ubytovania. No pri svojej préaci
povazuje zdruzenie za nesmierne dolezité neriesit len nasledky a dopady na Zeny a deti, ale aj
sa takymto nasledkom preventivne vyvarovat. Preto sa v rdmci obcianskeho zdruzenia realizuju
vzdelavacie aktivity v zakladnych a strednych skolach na témy - partnerské vztahy, rodova rovnost
a postavenie zZien v spolocnosti. Okrem toho, k dal§im cinnostiam zdruzenia patri vzdeladvanie
pedagdgov a pedagogiciek, ¢i vychovavatelov a vychovavateliek v tychto témach.

Klacové slova: prevencia, vzdelavanie, nasielie v partnerskych vztahoch, rodova rovnost,
mymamy

PhDr. Romana Radvanska

Pracuje v organizacii MyMamy, o.z. ako psychologic¢ka. Okrem toho je
lektorkou vzdelavacich a preventivnych aktivit v zakladnych a stred-
nych skolach, ¢i dobrovolnickou v kampaniach, ktorych cielom je zvy-
Senie informovanosti Sirokej verejnosti o témach rodovej rovnosti.
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Magr. Veronika Dobélova

Vo svojom zivote sa snazi podielat sa na projektoch, ktoré maja dl-
hodoby pozitivny dopad na spolocnost. Preto sa doteraz zameriavala
na kultdrne odvetvie, no momentalne sa venuje socialnej sfére a pro-
jektom, ktoré sa zameriavaju na témy o rovnosti pohlavi a zenskom
rozvoji.

Medialna gramotnost ako nastroj prevencie u deti a mladeze

V stcasnosti vSetky generacie bez vynimky celia vplyvu dezinformécii, ktoré sa vynaraju s kazdou
vacsou ¢i mensou spolocenskou udalostou. Specifikd ohrozenia deti a mladeze spocivaju najma
v nedostatku ich Zivotnych skdsenosti, hoci v online prostredi sa pohybuju zvaésa bez problémov.
Vzhladom nato, Ze je Coraz ndrocnejsie rozlisovat v online priestore kvalitné a pravdivé informécie
od tych zavadzajucich, az skodlivych, medidlna gramotnost sa stala jednou z najddlezitejsich
kompetencii 21. storocia. Prispevok sa zameriava na dolezitost medidlnej a informacnej
gramotnosti, pricom predstavuje aktivity OZ Zvol'si info na Slovensku a ich vzdelavaciu pomocku
FANTOMAS, ktord moze byt univerzadlnym pomocnikom pri odhalovani falosnych sprav na
internete. Zameria sa tiez na metddu inokulacie ako na efektivny nastroj v prevencii podliehania
dezinformaciam.

Kla¢ové slova: medialna gramotnost, dezinformacie, prevencia, FANTOMAS

Magr. Kristina Blazekova, PhD.

Je psychologickou, lektorkou medidlnej gramotnosti a odbornou
asistentkou na Pedagogickej fakulte Trnavskej univerzity. Venuje sa
vzdeldvacej, vedecko-popularizacnej a publikacnej Cinnosti v oblasti
dezinformécii a medidlnej gramotnosti.

Mar. Nikola VI¢kova

Od roku 2018 sa venuje mediédlnej gramotnosti v obcianskom zdru-
Zeni Zvol' si info a prostrednictvom edukacnych prednésok pre zak-
ladné a stredné skoly vysvetluje: “Nie vSetko na internete je pravda!”
V roku 2022 stéla pri zakladani projektu Elfovia, ktory moderuje ob-
sah na socialnych sietach a denne zmaze tisicky hoaxov, nenavistnych
a vulgarnych komentérov.

Stories that move: spolo¢ne proti diskriminacii

Stories that move je vzdeldvaci nastroj postaveny na rovesnickom vzdelavani, pracuje s témami
identity, predsudkov, diskriminécie, rozvija kritické myslenie a komunikacné zru¢nosti Studentov a
Studentiek. Hlavnym prvkom su videosvedectva mladych [udia ,blended” néstroj, ktory vyuziva to
najlepsie z online a offline prostredia. Rovnako otvara témy propagandy, mediadlnej gramotnosti a

obcdianskej angazovanosti. Tento nastroj méa 8 jazykovych mutécii a je urc¢eny Studentom vo veku
13-18 rokov.

Kl'acové slova: stratégia institucionalneho rozvoja, metodika, priklad

Mar. Michal Keim

Zodpoveda za vzdelavacie projekty putovnej vystavy Anny Frankovej,
dalej Stories that move, aplikacii IWalks, ako aj vzdelavacieho kurzu
“Ako ucit o holokauste dnes?”. Ako vystudovany historik spaja 13-roc-
nu prax z neformélneho a zazitkového vzdeldvania s rozvojom pama-
tového a interkultirneho vzdelavania na Slovensku.
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Od skutoéného pribehu az po body shaming - o ¢om je program prevencie
Chut zit?

Ako méze vyzerat moderna a komplexné prevencia poruch prijmu potravy (dalej PPP) v skole? Je
bezpecné zapojit do prevencie osobnu skisenost? Spoluautorka programu prevencie PPP a peer
konzultantka vo svojom prispevku priblizi, ako mézu skoly po celom Slovensku sirit prevenciu PPP
samostatne a efektivne.

Klacové slova: Inovativny program, prevencia poruch prijmu potravy, zakladné a stredné skoly

Valentina Sedilekova

Je zakladatelkou mimovladdnej organizacie Chut zit, ktord poméaha fu-
dom a rodindm s poruchami prijmu potravy. Jej iniciativa vychadzala
z vlastnej skisenosti s liecbou z tohto ochorenia, ¢o neskér pretavila
aj do vycviku a prace peer konzultantky. Od roku 2018 je aktivnou v
projektoch prevencie, osvety, vzdelavania a v realizacii sluzieb pomo-
ci, ktoré maju celoslovensky dosah. Popri praci studuje psycholdgiu
na Trnavskej univerzite v Trnave.

Vzdelavanim o suhlase k prevencii sexualizovaného nasilia

Prostrednictvom vzdeldvania o suhlase je mozné burat myty a predsudky o vztahovom a
sexualnom vzdeldvani, prispievat k prevencii sexualizovaného nasilia, ako aj Sirit povedomie o
moznostiach podpory a pomoci pre prezivsie a preZivsich sexualizovaného nasilia. Kld¢ovym
aspektom vzdelavania o suhlase je priniest do vzdeldvacieho procesu atmosféru bezpecdia, ktora
umoznuje mladym ludom hovorit o téme suhlasu a sexualizovaného nasilia otvorene, Gprimne
a citlivo. Kvalitné vzdeladvanie o stihlase musi byt postavené na ludskopravnom pristupe, ktory
reSpektuje ¢loveka a jeho telesnud integritu a autondmiu. Okrem toho je nevyhnutné, aby bolo
takéto vzdeldvanie inkluzivne a nehodnotiace, bez ohladu na identitu a na to, aké rozhodnutia
robi ¢lovek ohladom svojho tela a aké typy vztahov nadvazuje.

Klacové slova: vzdeldvanie, suhlas, respekt

Natdlia Smidové,

Natélia Smidova v Amnesty International Slovensko koordinuje kam-
pan Hovorme o suhlase a advokaciu v téme reprodukénych a sexual-
nych prav.

Niko Nagy

Niko Nagy pracuje na oddeleni vzdeldvania k [udskym pravam a lek-
toruje workshopy o suhlase. Obe spolupracuju na tvorbe metodic-
kych materiadlov v téme suhlasu.
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Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K

Vo svojom prispevku predstavim Narodnu linku na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K ako
prvy, statom zriadend linku pomoci pre deti a mladych udi. Objasnim jej vznik, ¢innost a filozofiu
pomoci v kontexte poskytovania distancného poradenstva, prevencie a krizovej intervencie.
Predstavim Statistické ukazovatele za rok 2022 a vizie rozvoja linky v najblizsej budidcnosti.

Klaéové slova: pomoc, poradenstvo, prevencia, dieta, ohrozenie, nasilie

Magr. Andrej Kostanjevec

Je manazérom metodického riadenia v rdmci Narodného projektu
Podpora ochrany deti pred nésilim, zodpovednym za zriadenie a pre-
vadzku Néarodnej linky na pomoc detom v ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.
Na Ustred préce, socialnych veci a rodiny pésobi od roku 2015.

16:30-17:00
Zaverecné slovo
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Ako prebiehala tvorba standardov

Poster z dielne timu Tvorby standardov prindsa prehlad ¢innosti za uplynulé 3,5 ro¢né obdobie, v
ktorom sme sa zamerali na tvorbu standardov. Uvaddzame zdkladné milniky, ktoré rdmcovali nase
spolocné usilie pre definovanie vykonovych a obsahovych standardov vychovného poradenstva.
Poster prindsa vizualny prehlad o vytvorenych dokumentoch. Uvadza jednotlivé vykonové
Standardy a obsahové standardy, ktoré delime na diagnostické standardy a Standardy odbornych
cinnosti.

Kl'acoveé slova: obsahové a vykonové Standardy, tvorba Standardov
Mgr. Judita Malik

Ako prezivali socialnu izolaciu tinedzeri a tinedzerky - nasledky

Detské centrum pre vzdeldvanie a vyskum VUDPaP eviduje dopady z pohladu mozného vplyvu
pandémie a socialnej izolacie na vyvin deti v tinedzerskom veku. Sociélna izolacia ovplyvnila ich
prezivanie a rovnako je evidentny vyrazny nérast klientov a klientiek vo veku 11 az 19 rokov, ktori
potrebuju psychologicku starostlivost.

Klacové slova: socidlna izolacia, prezivanie tinedzerov, detské centrum

Mgr. Beata Sedlackova

Aktivita Analyza 'udskych zdrojov v metodickom usmerihovani

Poster prindsa prehlad vystupov aktivity Analyza ludskych zdrojov v metodickom usmerfovani
narodného projektu Usmernovat pre prax, ktoré su rozdelené do 3 hlavnych oblasti. Oblast
metodickej Cinnosti zahina prieskumy metodického usmerfiovania realizovaného v systéme
poradenstva a prevencie, poskytovanie metodicke] podpory prostrednictvom podcastov a
podpornych dokumentov. Druhé oblast zahifna vysledky prieskumov vzdeldvacich potrieb,
uskutocnovania profesijného rozvoja a ludskych zdrojov pre zabezpecenie profesijného rozvoja
odbornych zamestnancov a zamestnankyn. Posledna oblast nadvazuje na inovac¢né vzdelavania
realizované aktivitou Profesijny rast a celozivotné vzdeldvanie a prindsa prehlad analyz kvality
a efektu vzdeldvani Koordinacia skolskych podpornych timov a Koordinacia v metodickom
usmernovani z pohladu jej absolventov.

Kl'acoveé slova: metodicka cinnost, potreby odbornych zamestnancov, kvalita vzdelavania

Mgr. Miroslava Uhrecka, PhD.

Aktivita Diagnostické nastroje

Poster zobrazuje zakladné oblasti aktivity Diagnostické nastroje, ktorym sme sa venovali pocas
trvania narodného projektu Usmernovat pre prax. Tykaju sa hlavne ¢lankov z oblasti Standardizécie
piatich diagnostickych néstrojov, mapovania viacerych oblasti dusevného zdravia u rodicov, deti a
Studentstva pocas pandémie COVID-19 a taktiez vyskumu slovného hodnotenia v skolach. Okrem
toho ponuka prehlad podcastov a webinarov z uvedenych oblasti, ktoré su stédle dostupné online
a popis videometodik, ktoré sa pripravuju pre zacinajucich aj skisenych odbornych zamestnancov
a zamestnankyne.

Klacové slova: standardizécia, dusevné zdravie pocas pandémie, psychodiagnostické
videometodiky

Mgr. Ivana Barqawi, PhD.
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Aktivita Profesijny rast a celoZivotné vzdelavanie

Poster prindsa prehlad vystupov aktivity Profesijny rast a celozZivotné vzdeldvanie narodného
projektu Usmernovat pre prax. Poskytuje zakladné informécie o dvoch inovacnych vzdelavaniach:
Koordinéacia skolskych podpornych timov, Koordinacia v metodickom usmerfiovani a o dalsich
ukoncenych vzdeladvacich aktivitdch pre odbornych zamestnancov a zamestnankyne a skolskych
$peciélnych pedagdgov a pedagogicky. Informuje tiez o vydanych odbornych materidloch.

Kla¢ové slova: profesijny rast, koordinacia skolskych podpornych timov, koordinaciav metodickom

usmernovani
PaedDr. Julia Hogerova

Cielena podpora implementacie standardov

Popis cielenej podpory implementacie standardov prostrednictvom troch aktivit: 1. Podpora
zariadeni pri ziskavani finanénych prostriedkov z grantovych vyziev a podpora rozvoja ich
projektovych zrucnosti. 2. Metodika ,Stratégie instituciondlneho rozvoja” a podpora zariadeni
pri tvorbe tejto stratégie. 3. Tvorba analytickych dokumentov o stave systému poradenstva a
prevencie pre rezort skolstva.

Klacéové slova: multidisciplinarna spolupraca, kariérova vychova, kariérové poradenstvo,
zacinajuci odborni zamestnanci

PaedDr. Erik Papp

Co prinieslo pilotné overovanie multidisciplinarneho pristupu v praxi

V posteri prezentujeme vybrané vystupy v rdmci pilotného overovania multidisciplinarneho pristu-
pu v praxi. Program podpory a rozvoja multidisciplinarnej spolupraci v praxi bol sériou odbornych
multidisciplindrnych stretnuti (24 regionalnych a 104 tematickych) pre PZ/OZ v systéme PaP a
dalsich odbornikov a odborni¢ok Statnej spravy a samospravy. Do programu bolo zapojenych
895 odbornikov z poradenskych zariadeni, $kél a verejnej spravy. Cielom bolo systematické
prepdjanie odbornej oblasti za G¢elom rozvoja multidisciplinarnej spoluprace v systéme PaP,
aj medzirezortne, zdielanie odbornych informéacii a skisenosti z praxe. Pocas interaktivnych
workshopov si Ucastnictvo rozvijalo odborné zru¢nosti v konkrétnych problematikach deti, zZiactva
a ich rodin. Odborné témy sa venovali napr. krizovej intervencii, traumatizacii u deti, Ziakom a
Ziackam s problémami v uceni a spravani, pomoci detom z dysfunkéného rodinného prostredia,
detom s Gzkostnymi prejavmi, vypocuivaniu dietata pred statnymi orgadnmi a $pecifikdm detského
vyvinu. Vyddvame Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi, ktoré informacne a
tematicky doplifiaji Standardy odbornych &innosti.

Kla¢ové slova: Multidisciplindrna spolupréca, sietovanie, odborné postupy

Mgr. Judita Malik

Dopady pandémie a lockdownu na socialny, emocionalny, recovy a kognitivny
vyvin deti roznych vyvinovych obdobi

Prispevok analyzuje aktudlne problémy rodin a ich deti z pohladu mozného vplyvu pandémie a
socialnej izolacie na zdravy vyvin dietata. Sociélna izolacia ovplyvnila nielen prezivanie tinedzerov
atinedzeriek, ale na zédklade rozmanitych problémov, s ktorymi sa obracaju rodicia na odbornikov
a odbornicky, reflektujeme neziaddce vplyvy pandémie na socialne zru¢nosti deti predskolského
veku a skolské zru¢nosti deti mladsieho skolského veku. Nedostatok prirodzenych skisenosti a
obmedzovanie kontaktu v rdmci SirSej rodiny ovplyvnilo aj rodi¢ovské vychovné styly a zneistilo
rodicovské kompetencie.

Kla¢ové slova: socidlna izolacia, rizikové faktory vo vyvine deti, vychovné styly

PhDr. Bronislava Kundratova
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Efekt akitneho stresu na exekutivne funkcie nadanych deti

Vztah medzi exekutivnymi funkciami (EF) a IQ sa sleduje najma v skupine adolescentov a
dospelych. Aj studie sustredujice sa na efekt stresu na EF sa zameriavaju hlavne na skupinu
adolescentov a navyse nezohladnuju Ulohu 1Q. Skimali sme preto efekt stresu na EF u deti s
roznou urovnou intelektu. Subor tvorilo 52 deti (10-12 rokov), rozdelenych do 3 skupin: nadani
(10>130), nadpriemerni (IQ 129-121) a priemerni (IQ£120). VSetci podstupili testovanie EF
v dvoch podmienkach: stresovej a kontrolnej. Ako indikator stresu bol pouzity kortizol ziskany
zo slin. Nadané deti boli vyznamne lepsie v porovnani s detmi s priemernym 1Q v Teste cesty
a Obréatenych ciselnych radach. Deti s nadpriemernym |1Q boli vyznamne lepsSie nez deti s
priemernym |Q v Obréatenych Ciselnych radach. Nezistil sa efekt stresu na EF. Vysledok podporuje
zistenia, ze vyssi intelekt je spojeny s lepSou pracovnou pamatou. Nepreukazany efekt stresu na
EF moZe suvisiet s vekom. Podporené grantami: APVV-20-0139, APVV-20-0070, VEGA1/0068/21,
VEGA1/0802/20.

Klaéové slova: nadani, stres, exekutivne funkcie

Magr. Ivan Belica, PhD.

Mgr. Katarina Jansékova, PhD.
Mgr. Hana Celusakova, PhD.
Mgr. Eva Rajcaniova

PharmDr. Andrea Balazova, PhD.
MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD.

Efekt vnimanej socialnej opory od blizkej osoby a rodiny na subjektivnu

emocionalnu pohodu

Cielom studie je zistenie linedrneho a predikéného vztahu medzi socidlnou oporou a subjektivnou
emociondlnou pohodou. Dotaznikova batéria bola administrovana dospelym jednotlivcom (n =
248) vo veku od 21 do 59 rokov. Z celkového poctu respondentov a respondentiek bolo 93,1%
zien.Korelacie boli zistované pomocou Pearsonovho koeficientu, kym predikéné sila bola zistovana
pomocou MGLM analyzy. Na zéklade statistickych analyz bolo zistené, Zze vnimana socialna opora
zo strany blizkej osoby a rodiny signifikantne koreluje so subjektivnou emocionalnou pohodou
(p<0,01,p<0,05).Socidlna oporazo strany blizkej osoby zdporne predikovala socidlnu osamelost,
t= 3,339, p < 0,001, p =-0,113, kym sociédlna opora zo strany rodiny zaporne predikovala stres,
t=2,161,p < 0,050 B =-0,053.

Klacové slova: dusevna pohoda, uzkost, stres, osamelost, sociadlna opora

Mgr. Nikoleta Kuglerova , PhD.
PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

Inteligencny test - je IQ podstatné?

Pre skolské ucely sa vysledok inteligencného testu uvadza ako celkové 1Q, resp. 1Q za jednotlivé
sledované oblasti (napr. WISCIII: verbélne a performacné). Odporucania sa spravidla opieraju o
detailnejsiu analyzu - o sStruktdru vykonov a hladaju sa tzv. silné a slabé stranky vo vykone dietata.
Analyza rovnakych vykonov vo vybranych subtestoch u deti s roznymi problémami ukazuje, ze
rovnaké ,slabé stranky” mozu mat odlisné dévody. Takato detailnejSia analyza vykonov vedie k
cielenejSej podpore deti.

Klacové slova: /Q test, analyza vykonov, pric¢iny zlyhania

PhDr. Magdaléna Spotakové, Csc.
PhDr. Bronislava Kundrétova
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Inovacie vo vychovnom poradenstve a prevencii prostrednictvom
multidisciplinarnej spoluprace - socialno-psychologicky vycvik (SPV)

Poster informuje o vzdeladvacich programoch v rdmci dlhodobych Specializovanych vzdelavani -
Inovacie vo vychovnom poradenstve a prevencii prostrednictvom multidisciplinarnej spolupréce
- sociadlno-psychologicky vycvik, Supervizia a v rdmci terapeutickych metéd sa realizovali 3
vzdelévacie programy: SUR, KBT a Praktické techniky prace s detmi. Poukazuje na dopady
realizacie vzdelavacich programov a zobrazuje témy, ktoré v nich boli pokryté.

Klacové slova: SPV, SUR, KBT, praktické techniky prace s detmi, supervizia, dlhodobé vzdelavanie

PhDr. Katarina Zjavkova

Koordinacia univerzalnej prevencie Skolskym podpornym timom

Univerzalna prevencia je sticastou prvej podpornej drovne. Jej koordinécia si vyZzaduje informacie
o dynamike vyucovania a poznanie kldc¢ovych kompetenciidotknutych aktérov a aktérok. Prispevok
prezentuje jeden z moznych modelov ako v prevencii vyuZzivat multidisciplinarnu spolupracu
komunity strednej skoly.

Kla¢ové slova: Multidisciplindrna spolupréca, koordinacia, prevencia, skolsky podporny tim

PhDr. Olfga Okélova, PhD.

Moznosti prevencie socialnej izolacie inkluzivhe vzdelavanych ziakov so

sluchovym znevyhodnenim

Sociélne zaclenenie integrovane vzdeldvanych Ziakov a Ziacok so zdravotnym postihnutim je
problémom, ktorému sa u nas nevenuje primerana pozornost. Ako problém ho vnimaju najméa
zainteresovani psycholdgovia, psychologicky a $pecidlni pedagdgovia a pedagogicky. Ucitelia
a ucitelia koncentruju svoju pozornost primérne na vzdelavaci proces, samotni ziaci a ziacky so
zdravotnym postihnutim a ich rodic¢ia nedostatoc¢né socialne zaclenenie ako problém pocituju, ale
nechcd onom hovoritaanihoriesit.V nasich vyskumnych sledovaniach sa potvrdilo, Ze nepocujice
Ziactvo je v beznych triedach prehliadané, podcenované, na okraji zaujmu ostatnych, niekedy aj
objektom agresie. Zostavili sme zazitkovy program zamerany na podporu socidlnych vazieb v
triedach s integrovane vzdeladvanymi ziakmi a Ziackami s tazkym sluchovym znevyhodnenim a
narusenou komunika¢nou schopnostou. Jeho Gcinnost sme overovali opakovanym retestom po
mesiaci a po roku od ukoncenia programu.V oboch pripadoch sme zaznamenali pozitivne zmeny
v socidlnom statuse Ziakov a ziacok s poruchou sluchu.

Kl'acové slova: Ziaci so sluchovym znevyhodnenim, integrované vzdelavanie, preventivny
intervencny program

PhDr. Katarina Zbortekova

Multidisciplinarna spolupraca

Poster prindsa prehlad dokumentov, ktoré vznikli s cieflom podpory rozvoja odbornych
zamestnancov/kyne v systéme poradenstva a prevencie. Informuje o manualoch pre zacinajucich
odbornych zamestnancoch/ky a $kolského $pecialneho pedagdga a pedagogicku. Dalej stru¢ne
predstavi dokumenty, ktoré sa zameriavaju na multidisciplinarnu spolupréacu vo véeobecnosti, ale
aj v kontexte skoly a spoluprace s rodinou. Poslednou predstavovanou kategériou dokumentov
sU texty zamerané na kariérovd vychovu a kariérové poradenstvo.

Klaéové slova: multidisciplinarna spolupraca, kariérova vychova, kariérové poradenstvo,
zacinajuci odborni zamestnanci

Mgr. Maria Jassova
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Overovanie metodiky Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzdelavani
Pripravenost na skolské vzdeldvanie zahiiia nielen charakteristiky psychického a fyzického vyvinu,
ale aj socializdciu, emociondlny a osobnostny vyvin. Vyznamny podiel na vyslednom obraze
maju tiez faktory rodinného, vychovného a socidlneho prostredia. Pri realizacii vyskumnej dlohy
Skrining rozvoja deti v predprimarnom vzdeldvani autori a autorky vytvorili zdznamovy hérok a
metodicku priruc¢ku pre PZ v MS. Vyskumnym stiborom bolo 135 deti z materskych $kél z réznych
lokalit Slovenska. Vysledky ukazali vhodnost metodiky pre zaznamendavanie vyvinu a posunov vo
vyvine jednotlivych sledovanych oblasti.

Klacové slova: Skrining; predskolaci; overovanie metodiky

Magr. Ivan Belica, PhD.
Mgr. Karin Belovi¢ova

Predchadzanie retraumatizacii detis poruchoufetalneho alkoholového spektra
- FASD v skolskom prostredi

Prispevok popisuje dieta s FASD v skolskom prostredi a upriamuje v rdmci prevencie pozornost
na pozndavanie tejto problematiky pre pedagogickych a odbornych zamestnancov v skolskych
institaciach. Cielom je identifikovanie tychto deti v skolach. Problematika FASD je prevalentnejsia
ako napr. problematika poruch autistického spektra v populacii, avSak tieto deti byvaji odbornou
obcou prehliadané - ako ,neviditelnéd diagndza” a byvaju oznacované zastupnymi diagnézami,
alebo ako problematické a neprispésobivé. Okrem samotnej diagndzy FASD sa u tychto deti
nabaluju este dalsSie traumatizujluce okolnosti (napr. ich opakované umiestiovanie v ndhradne;j
rodinnej starostlivosti, rané traumatické zazitky, retraumatizujuce okolnosti pri neskorom
diagnostikovani FASD). Zvlast zranitelné su deti na spektre FASD, u ktorych absentuju fyzické
znaky, ale prejavuju sa len v rovine neurobehaviorélnych dysfunkcii.

Kl'acové slova: porucha fetdlneho alkoholového spektra, prevencia, traumatizujice okolnosti,
neurobehavioralne dysfunkcie

Mgr. Petra Mitasikova, PhD.

Mgr. Barbora Vodi¢kova, PhD.

Prevencia rizikového spravania - trendy, standardy a odborné postupy v

systéme poradenstva a prevencie

Poster pojednéava o reforme poradenského systému na Slovensku z pohladu realizécie prevencie
rizikového spréavania v rdmci podpornych drovni 1. - 5. stupna. Filozofiou vSetkych Grovni 5.
stupnov podpory je orientdcia na podporu dusevného zdravia a pozitivny rozvoj osobnosti
dietata. Pokial' maju viest tieto procesy podpory a rozvoja k Uspesnosti v jeho Zivote je Ziaduce,
ak su koordinované v kontextoch multidisciplinédrnej spoluprace. Koordinacia procesov je zavisla
na spolulcasti zainteresovanych strdn a okrem odbornych zamestnancov a zamestnankyn $kél a
Skolskych zariadeni su jeho sucastou: dieta/ziak a ziacka, rodi¢/zédkonny zastupca a zastupkyna,
pedagogickizamestnanci a zamestnankyne skdl a skolskych zariadeni a ini odbornici a odbornicky
z komunity, v ktorej dieta Zije. Dalej s predstavené vykonové a obsahové standardy prevencie,
ktoré doplhaji odborné postupy a priklady dobrej praxe v prospech skvalitnenia realizacie
prevencie rizikového spravania.

Klacové slova: poradensky systém, podporné drovne 1.- 5. stupria, standardy odbornych ¢innosti
PhDr. Eva Smikova, PhD.

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
Mgr. Zuzana Vojtova
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Prevencia v praxi - Skriningovy test citania s porozumenim CHITT

Prispevok predstavuje test, ktory mé vo vSeobecnosti za Ulohu orientacné postdenie Citatelske;j
gramotnosti (Urovne citania s porozumenim) v slovenskom jazyku. Predpoklada, Ze test (CHITT)
pomo&ze véasnej diagnostike Citatelskych sposobilosti u skoldkov a skoldcok a méze byt nastrojom
na potrebnul cielend pomoc. Test poskytuje orientacné Udaje o globalnej Urovni Citatelske;j
gramotnosti v slovencine, porovnanim s Urovnou typickou pre deti so slovenskym materinskym
jazykom navstevuijlce 1. - 4. roénik ZS. Validizovany a $tandardizovany bol pre deti s materinskym
jazykom madarskym a rémskym. Test umoznuje skrining poruch ucenia deti, ktorych materinskym
jazykom je slovencina. Ako spolahlivy a validny nastroj sa CHITT ukézal priidentifikacii ¢itatelskych
sposobilosti slovenskych deti so zdvaznym sluchovym znevyhodnenim, a to v priebehu celej
dochadzky do zakladnej skoly.

Klacové slova: citatelska gramotnost, Rdmovia, sluchové znevyhodnenie

Mgr. Martin Kmet

Prinos absolvovania Metéd korektivnej prace s klientom v kontexte vychovy a

vzdelavania - podl'a SUR v praxi skolského psycholéga

Absolvovanie vzdelévania v NP Standardy Metédy korektivnej préce s klientom v kontexte
vychovy a vzdeldvania - podla SUR rozvinulo moznosti odbornej prace skolského psycholéga
a psychologicky so skupinami v skolskom prostredi. Prinos absolvovania sebaskisenostného a
zazitkovéhovzdeldvaniaumoznuje skolskému psycholégovicipsychologicke okrem osobnostného
rastu aj rast odbornosti v oblasti priamej a nepriamej prace so skupinami a tiez v individualne;j
praci so Ziactvom. Praca so skupinami, ktorej sa prehibenie odbornosti tyka, zahffia vedenie
skupinovych stretnuti v oblasti triednictva, vedenie tematickych stretnuti, krizovu intervenciu a
sociometrické zistovanie v triedach. Presah skidsenosti ovplyvnil aj nepriamu skupinovi pracu v
oblasti poradenstva pre ucitelov a ucitelky. Za vyznamné okruhy zo vzdeldvania SUR s moznostou
vyuzitia v Skolskej praxi vnimame skupinovi dynamiku, analyzu skupinovych procesov, roly v
skupine, prenos a protiprenos, riesenie konfliktov, agresivitu, Sikanu, sexualitu, vztahovi vazbu a
iné.

Klacoveé slova: SUR, skolsky psycholég, praca so skupinou, skupinova dynamika

Mgr. Anna Steinerova

Program na podporu socialnych zrucnosti deti s poruchou sluchu predskolské-
ho veku

Cielom prispevku je poukdazat na osobitosti rozvijania socidlnych zru¢nosti deti so sluchovym
znevyhodnenim, ktoré navstevuju v rdmci inklizie bezné materské skoly. Uvddzame niektoré
praktické aktivity realizované na zlepSovanie Urovne socidlnych kompetencii prelingvalne
nepocujucich deti na predprimarnom stupni vzdelavania.

Kla€ové slova: sluchové znevyhodnenie, socidlne zrué¢nosti, predskolsky vek

PhDr. Lubica Kro¢anova

Projekt na ochranu deti v rodine so zavislostou ,Make the difference”

V prispevku bude predstaveny medzinarodny projekt (za participacie SR), ktory riesi problematiku
deti v rodinach, kde je pritomny alkohol. Prispevok sa venuje cieflom projektu - ako predchadzat
ohrozeniam deti, tym Ze stavia na vytvarani a podpore pozitivnych vztahov deti ohrozenych
domacou situéciou a konkrétnymi formami odbornej pomoci.

Klacové slova: rodic zavisly na alkohole, mentorsky program pre deti

PhDr. Eva Smikova, PhD.
PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
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Psychometrické vlastnosti inventara komunalneho narcizmu na populacii

Studentov a Studentiek vo veku od 14 do 21 rokov
Cielom studie je overenie psychometrickych vlastnosti Inventara komunélneho narcizmu. Inventar
je tvoreny patnastimi polozkami a bol administrovany Studentstvu (N = 946) vo veku od 14 do 21
rokov. Z celkového poctu respondentov a respondetiek bolo 74.0% zien. Za Ucelom overenia
inventdra bola pouZitd konfirmacna faktorové analyza CFA, metédou DWLS, s posudzovanim
fit indexov. Spolahlivost inventdra bola overend pomocou koeficientov Cronbachova o a
McDonaldova . Na zaklade statistickych analyz bolo zistené, Zze déata primerane opisuju model
a vysledky podporili dvojfaktorovu struktdru slovenskej verzie inventéara, x2 (89) = 380,418;
p <0,001; RMSEA = 0,059 (90% CI 0,053 - 0,065); CFl = 0,979 a TLI = 0,975. Vysledky naznacuju,
ze faktorova struktura, faktorové sytenia, priemery, Specifickd a chybova variancia (reziduélov)
poloziek su ekvivalentné pre muzov a zeny, na zéklade invariancie merania. Reliabilita inventara
bola vysoka a jednotlivym skalam boli namerané nasledovné hodnoty: Zameranie na sticasnost: a
=0.853, ® = 0.856; Zameranie na minulost: a = 0.884, ® = 0.885. KlIaéové slova: CNI; narcizmus;
psychometria; validita; reliabilita; invariancia

PaedDr. Robert Tomsik, PhD.

Psychometrické vlastnosti Skal zameru k aktivizmu a radikalizmu - ARIS
Cielom &tudie je overenie psychometrickych vlastnosti $kal ARIS - Skély zameru k aktivizmu a
radikalizmu. Skéla je tvorend 6smimi polozkami a bola administrovana studentom (n = 946) vo
veku od 14 do 21 rokov. Z celkového poctu respondentov bolo 74.0% zien. Za Gcelom overenia
nastroja bola pouzitéd konfirmacénafaktorova analyza CFA, metédou ML, s posudzovanim fitindexov.
Spolahlivost nastroja bola overend pomocou koeficientov Cronbachova a a McDonaldova . Na
zaklade statistickych analyz bolo zistené, ze data primerane opisuju model a vysledky podporili
dvojfaktorovd struktiru slovenskej verzie néastroja y2 (20) = 98.452; p < 0.001; RMSEA = 0.067
(90% CI 0.054 - 0.080); CFl = 0.978 a TLI = 0.967. Reliabilita nastroja bola vysoka a jednotlivym
Skalam boli namerané nasledovné hodnoty: AlS: a = 0.840, ® = 0.839; RIS: a = 0.820, ® = 0.818.
Na zdklade vysledkov bolo zistené, Ze slovenska verzia skaly ARIS predstavuje spolahlivy meraci
nastroj. Kld€ové slova: ARIS, aktivizmus, radikalizmus, psychometrické analyzy, extrémizmus

Mgr. Jarmila Zsirosova

Rozvojzruénosti PZ/OZ v oblasti kariérovejvychovy a kariérového poradenstva
Poster informuje o vzdeldvacich programoch Inovacie v kariérovej vychove a kariérovom
poradenstve a Inovativne prvky v kariérovej vychove a poradenstve v skolach. Poukazuje na
dopady realizécie vzdelavacich programov a zobrazuje témy, ktoré v nich boli pokryté.

Klacové slova: Kariérova vychova a kariérové poradenstvo, rozvoj zrucnosti, vzdeldvaci program

Mgr. Katarina Stukovska

Senzomotorické aktivity v materskej Skole ako forma prevencie problémového
spravania

Prispevok upriamuje pozornost na délezitost vyuzitia senzomotorického principu v materskejskole,
ako sucasti didaktického pristupovania ku detom v predprimarnom vzdelavani. Zohladnovanie
hierarchizéacie vyvinu je v predskolskom veku klic¢ové. Nedostatocné nasytenie senzomotorickych
potrieb méze viest ku prejavom problémového spravania v kolektive deti. V tomto kontexte je
potreba podpory spoluprace odborného a pedagogického zamestnanca predpokladom pre
pochopenie individualnych potrieb a Specifik dietata.

Klacové slova: senzomotorické aktivity, problémové spravanie v materskej skole, spolupraca
odborného a pedagogického zamestnanca v ramci prevencie

Mgr. Méria Habalova, PhD., Mgr. Barbora Vodickova, PhD., doc. Mgr. Zuzana Fabry Lucka, PhD.
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Sikanovanie a kybersikanovanie - vysledky z dat vyskumu ESPAD

V prispevku budu predstavené vysledky sekundarne analyzovanych dat vyskumu ESPAD, ktory
bol realizovany vr. 2019 na vyskumnej vzorke 9338 respondentov a respondentiek - deti starsieho
Skolského veku - ziakov a ziacok 9. ro¢nika zékladnych §kél a 1 - 4. roénika vsetkych typov strednych
$kol. Zameriame sa na kybersikanovanie, ako formu agresivheho spravania. Zosumarizujeme
metodické aktivity VUDPaP v oblasti prevencie $ikanovania a kybersikanovania v rezorte kolstva.

Kl'aéové slova: sikanovanie, kybersikanovanie, agresia, metodické podpora, VUDPaP

Mgr. Michal Bozik
PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.

PhDr. Eva Smikova, PhD.

Specifika profesijnych standardov v kontexte realizacie preventivnej ¢innosti

odbornych zamestnancov

V posteri sU predstavené profesijné standardy, ktoré vznikli v rdmci NP NIVAM ,Profesijny
rozvoj uciteflov TEACHERS”, ktoré reflektuju aktualne poziadavky kladené na profesijny rozvoj
pedagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnankyn. Priblizené su inovacie profesijnych
Standardoyv, ich struktira a vyuzitelnost. Pozornost je venovana najma kategdridam odbornych
zamestnancov a zamestnankyn, ktori maju v procese odbornej ¢innosti kompetenciu realizovat
preventivnu ¢innost.

Kla¢ové slova: profesijny standard, kompetencie, odborny zamestnanec, preventivna cinnost

PaedDr. Méria Snidlova
PhDr. Eva Smikova, PhD.

Ukazka edukacnych aktivit v ISKE a Diagnosticko-terapeutickej skupinke
Poster dokumentuje skolsky rok v predskolskom zariadeni. ISKA a Diagnosticko - terapeuticka
skupinka st neoddelitelnou sucastou Detského centra VV.ISKA je denné jednotriedne zariadenie,
ktoré navstevuje v priemere 17 deti rozneho veku a s réznymi schopnostami. Diagnosticko-
terapeutickd skupina je zamerana na individuédlnu pripravu deti so znevyhodnenim, i inymi
Specidlnymi potrebami vstupit do vacsieho kolektivu, ¢i na diagnostiku $pecidlnych potrieb
a individualizaciu vychovno-vzdeldvacej intervencie. Aktivity vychadzaju z ISCED 0 a vsetky su
zamerané na ziskavanie vedomosti a navykov, dolezitych pre podporu kognicie, socializacie,
empatie. Ku kazdodennym edukaénym aktivitdm patria aj Tréning fonematického uvedomovania
podla Elkonina, Enviroktivity - environmentéalna vychova, Tanec¢na a pohybovo-rytmicka priprava
a Keramicky krazok, ktory navétevujeme v spolupréaci s CVC Hlinické 3, Bratislava.
Kla¢ové slova: Detské centrum VV, ISKA, edukacné aktivity
Mgr. Jana Kruzliakova
PaedDr. Ingrid ObloZinska
Alzbeta Chlebisova
Mgr. Natalya Fedorenko
Iveta Zelinkova

Vyuzitie prvkov expresivnych terapii na zlepsSenie citového prezivania
adolescentov v zatazovej situacii

Praca ma za ciel prezentovat vysledky prieskumu citového prezivania adolescentov v zatazove;j
situdcii aplikaciou prvkov expresivnych terapii (arteterapie, muzikoterapie, biblioterapie), ako aj
konkrétne techniky z expresivnych terapii na zlepsenie citového prezivania adolescentov pocas
zataze z prijimacieho konania ako inspiraciu pre prax skolskej psycholégie.

Kla¢ové slova: expresivne terapie, zataz, inspiracie pre skolského psycholéga

PhDr. Bc. Jaroslava Maléek)
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Vyskum citatel'skejgramotnostiziakovaziacoksporuchousluchuvzdelavanych
v ZS bezného typu

Citatelskd gramotnost je jednou z klGcovych kompetencii v procese vzdelavania. Ide o
komplexny jav, ktory obsahuje spektrum viacerych schopnosti a zru¢nosti. Nedostatoéné
porozumenie citaného textu sa negativne premieta do Skolskej Uspesnosti ziakov a ziacok.
Ziactvo so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, predovietkym s poruchou sluchu, mé
v tejto oblasti viac tazkosti spdsobenych komunikacnou bariérou. Cielom Ulohy je identifikéacia
Citatelskej gramotnosti predovsetkym Urovne Citania s porozumenim u ziakov a ziacok s poruchou
sluchu v prostredi inkluzivneho nizSieho sekundarneho vzdeldvania a ich determinujucich
faktorov. Prispevok obsahuje zékladné charakteristiky vyskumného plénu a Ciasto¢né zistenia z
prebiehajuceho vyskumu.

Klacové slova: citanie s porozumenim, Ziaci s poruchou sluchu, inkluzivne vzdeldvanie

PhDr. Lubica Kro¢anova
PhDr. Katarina Zbortekova

Vyskum v oblasti prevencie vo VUDPaP-e

Poster predstavi prehlad tém a vysledkov vyskumov Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholdgie v oblasti prevencie rizikového spravania od roku 2016, ktorych vystupom su
odborné studie ako podklady pre podporu evidence based preventivnych pristupov a metodické
prirucky a vzdeldvanie ako podpora pre odborné cinnosti pedagogickych zamestnancov a
zamestnankyn, odbornych zamestnancov a zamestnankyn.

Klacové slova: evidence based, rizikové spravanie, prevencia

PhDr. Alena Kopanyiova, PhD.
PhDr. Eva Smikova, PhD.

Vztah aktivizmu a radikalizmu s vybranymi formami agresivity a nenavistnym

obsahom a komunikaciu v online priestore

Cielom studie bolo zistit mieru zdmeru k aktivizmu a radikalizmu mladych [udi (N=946) vo veku 14-
21 rokov na Slovensku a vztah tychto premennych s vybranymi formami agresivity a s nenavistnym
obsahom a komunikaciou na internete. Vyskumné premenné boli mapované dotaznikmi Zadmer k
aktivizmu a radikalizmu (ARIS), Nenavistny obsah a komunikacia na internete (NOKI) a Dotaznikom
agresivity (BPAQ). Nizky zamer k aktivizmu (AIS) vyjadrilo 21% respondentov/tiek, stredny 64% a
vysoky 15%. Respondetov/tiek s nizkym zdmerom k radikalizmu (RIS) bolo 26%, so strednym 61%
a s vysokym 13%. AlS pozitivne korelovalo s Pasivnou skisenostou NOKI (r=0.189) a subskalami
dotaznika agresivity BPAQ hnev (r=0.103) a hostilita (r=0.086). Negativny korela¢ny vztah bol s
Aktivnou skisenostou NOKI (r=-0.066). RIS okrem Pasivnej skisenosti NOKI korelovalo pozitivne
so vSetkymi premennymi v modeli, pricom najsilnejsi vztah bol so subskalou Fyzicka agresivita
(r=0.361).

Klacové slova: aktivizmus, radikalizmus, agresivita, nendvistny obsah na internete, nenavistna
komunikéacia na internete

Mgr. Jarmila Zsirosova
PaedDr. Robert Tomsik, PhD.
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Podpora odidencov z Ukrajiny vo vzdelavani - NIVaM a Unicef:

Cielom stanku je predstavit Gcastnikom a ucastnickam aktivity projektu Podpora odidencov z Ukrajiny vo
vzdelavani, ktory NIVaM spustil v spolupraci s Unicef. Uéastnici a Gcastnicky sa v hom budd moct blizsie
zoznamit s publikdciami na podporu integracie deti cudzincov a cudziniek do slovenského skolstva i
jazykového vzdelavania, ktoré v rdmci nédsho projektu bezplatne distribuujeme do skél.

KRTKOstolcek s unikatmi - Vzdelavacie centrum KRTKO:

Stanok obsahuje interaktivne a inovativne pomocky z dielne HandCubeKeys a Vzdeldvacieho centra
KRTKO, ktoré bude mozné vyskuisat si. Napriklad unikatny komunikacno - edukacny systém HandCubeKeys,
urceny ako Speciadlna pomaocka nielen pre deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ma neobmedzené moznosti
individualizacie, poméaha vytvarat inkluzivne prostredie a méze slizit ako prvok priméarnej, sekundérne;j aj
tercidlnej prevencie pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, aj bez nich. Zaroven je
kompenzacnou pomaockou, a tiez slizi ako prostriedok alternativnej a augmentativnej komunikécie. Tato
pomadcka mé viacero jazykovych verzii - Ceskd, madarsku a ukrajinsku. V spojeni's jedine¢nym priestorovym
zobrazenim v podobe 3D hologramu je to ,ucenie hrou” nielen pre deti, Ziactvo, ale aj pedagdgov a
pedagogicky, ¢i cely podporny tim.

Zazite virtualnu realitu - EDUMA:

Viete, aké rozne situécie zazivaju ludia so zdravotnym alebo spolocenskym znevyhodnenim? Virtuélna
realita umoznuje, Ze sa ocitnete v ich kozZi a zazijete sami na sebe, ¢im si prechddzaju ludia, ktori Celia
stereotypnému spravaniu, nalepkovaniu alebo predsudkom. Prostrednictvom $pecidlnych okuliarov a
vytvorenych modelovych situacii sa na par minit mézete ocitndt vo svete ¢loveka so znevyhodnenim.

Zazite pohlad z druhej strany, kedy mozno pocitite strach, neprijemné pohlady okoloiducich, a mozno aj
frustraciu, v ktorej sa len tazko déa urobit nieco viac.

Screeningové ortoptické sety - Klinicka logopedie Petrovice:

Pocas oboch dni si budete moct pozriet a v pripade zaujmu i zakdpit jednu zo 6-ich testovacich krabic na
diagnostiku z ortoptiky. MézZete si pozriet, Co set obsahuje, pripadne zistit ako sa k setom dostat aj mimo
konferencie. O vyuziti diagnostickych setov v praxi si budete méct vypocut na prednéske ceskych kolegyn
Mgr. Sarky Kratkej Wagenknechtovej a Mgr. Kristyny Hoskovej “Ortoptika v logopedické prevenci” alebo
nasledne na workshope “Workshop: Ortopticka diagnostika - praca so screeningovym testom”.

Vydavatel'stvo Grada Slovakia:
Pocas konferencie si budete moct pozriet a zakupit tituly vydavatelstva za zvyhodnenu cenu.

Vydavatel'stvo PORTAL:
Pocas konferencie si budete moct pozriet a zakupit tituly vydavatelstva za zvyhodnend cenu.

Prezentacia kniznice Vyskumného ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie v Bratislave,
vypozi¢nych moznosti knih, zakipenia testov a predplatného, ako aj vydavanych ¢asopisov - Psycholégia
a patopsycholdgia dietata; a Dieta v cente odbornej pozornosti. Sucastou budu aj publikacie a materialy z
projektového timu publikécie NP Standardy a NP Usmerriovanie pre prax - k nahliadnutiu.

45



<,

DIETA
V OHROZENI

Kontaktna osoba DVO: Varosova Denisa
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