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Davame do pozornosti

e april 2023
MU Ectatelia,

v tvode nového &isla zaciname podakovanim za vynimoény 30. roénik konferencie Dieta v ohrozeni, kto-
rad privitala takmer 200 ucastnikov a ucastnicok nielen zo systému poradenstva a prevencie, ale aj mno-
hych dalsich rezortov. Zverejnili sme tieZ vysledky prieskumu o uskutocriovani profesijného rozvoja a
o vzdelavacich potrebdch odbornych zamestnancov, ktory priniesol cenné informdcie. Precitat si mé6-
Zete dokument ,Budovanie spoluprdce s rodicom*”, ktory sa zaoberd délezZitymi aspektmi preZivania
bezpecia a prdce s mocou pri spoluprdci odbornika s rodicom. Venuje sa aj multidisciplindrnej podpore
rodin a ulohe rodica ako jedného z clenov multidisciplindrneho timu. K dispozicii je aj novy metodicky
materidl: ,,Zariadenia poradenstva a prevencie a Skolské podporné timy“. Jednd sa o odborny materidl
k inovacnému vzdeldvaniu Koordindcia v metodickom usmerfiovani. PrindSame dve nové skusenosti
Multidisciplindrneho pristupu v rdmci pedagogickej a poradenskej praxe ,Dieta v spektre FASD
(poruchy fetdineho alkoholového spektra)“ a tiez skisenost ,,Zivot so sclerosis multiplex”, ktord popi-
suje pripad Ziacky strednej skoly, ktorej bolo toto neurodegenerativne ochorenie diagnostikované. Nasi
kolegovia z regiondinych projektovych centier , Standardov” v spoluprdci s externymi expertami zacali
na zdklade skvelej spdtnej vdzby ucastnikov a ucastnicok tematickych stretnuti Programu podpory
a rozvoja multidisciplindrnej spoluprdce v praxi, pracovat na podpornych vystupoch - tesit sa méZete
na videonahrdvky, odborné publikdcie, ¢i postery. Pripady teroristickych utokov osamelych aktérov (v
angl. Lone Actors) pravicového extrémizmu stupaju, v ramci Eurépy aj mimo nej. Tejto téme sa v pri-
spevku s ndzvom ,,Osameli aktéri extrémistickych ¢inov” venovala nasa kolegyna z useku vyskumu.
Nechybaju zostrihy z nasich webindrov, okrem iného aj na tému ,, Techniky kariérovej vychovy zamera-
né na prdcu so Specifikami Ziakov z nizkopodnetného a vyliuceného prostredia”. V/ zdvere si mézZete
vypocut nase podcasty ,Nahlas o detoch”, zastavit sa s nami ,,O0dborne na slovicko” a objavit knizné
novinky.

Dakujeme za 30. roénik
konferencie Diefa v ohrozeni

V diioch 16.3. - 17.3.2023 sme Uspesne absolvovali vyni-
mocny 30. rocnik konferencie Dieta v ohrozeni na tému
»Prevencia ako ndstroj podpory“. Konferencia ponukla
viac ako 40 prednasok, 7 workshopov a prihovory vzac-
nych hosti, medzi ktorymi bol aj $tatny tajomnik MSVVa$
SR pre inkluziu, narodnostné skolstvo a celoZivotné vzde-
l[dvanie, RNDr. Slavomir Partila. O délezZitosti prevencie,
aktualnych vyzvach deti a mladeze na Slovensku
a inSpirativnych nastrojoch sa od 64 lektorov a lektoriek
dozvedalo takmer 200 ucastnikov a ucastni¢ok nielen
zo systému poradenstva a prevencie, ale aj mnohych
dalSich rezortov.

Dve z hlavnych prednasok, ,Kvalita a politika kvality v

kontextu budovani narodniho systému prevence riziko-

vého chovani u déti: pripadova studie” od prof. PhDr.

Michal Miovského, PhD. a ,Frustracia ako nastroj psy-

Konferenciu ocenili mnohymi

pozitivnymi spatnymi
vazbami, z ktorych vyberame:

66

,,Dakujem za +idto konferencin,
za otvovenie tim, pri ktorgch wmnotokrit
sl zotvérome oL,

Dakujem za proktické a odbporné vistupy
a mwnozstvo publikdeil’.
»Dokujem za podmetné proktické nwistroje
k. presencil”.

»Organizicia na durovnd, skweld sekeia
o trawwme a predndiky.

99

Zaznamy z ostatnych prednasok budu zverejnené na

chickej odolnosti“ MUDr. Petra P6theho, mozete uz teraz

sledovat zo zaznamu na nasej Facebook stranke.

(

nasej webovej strdnke po ich spracovani, priblizne

o dva mesiace.

Vsetkym zucastnenym srdecne dakujeme za podnetne strd-

veny ¢as a tesime sa na dalsi ro¢nik konferencie opdit o rok!
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https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=959773238795396
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=959773238795396
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=959773238795396
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=154577144148505
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=154577144148505
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
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Gratulujeme vietkym ocenenym a nominovanym
na sldvnostnom podujati
Osobnosti poradenstva za rok 2022!

UzZ po Stvrty raz Vyskumny Ustav detskej psycho-
l6gie a patopsycholdgie ocerioval Osobnosti po-
radenstva, ktoré nominovali ludia z celého Slo-
venska. Srde¢ne gratulujeme vSetkym ocenenym
a nominovanym v kategdriach:

Mlady talent poradenstva

Mgr. Bavrbora Moléanova

(odborna zamestnankyna, CPP Sabinov)

Osobnost poradenstva

PaedDr. Jona [ ednickd
(riaditelka CPP Bratislava 3)

Dlhodoby prinos v systéme poradenstva
a prevencie v roku 2022

Mgr. Méria Poauwlickova
(riaditelka nitrianskeho Centra

pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie)

Specialne ocenenie MSVVaS SR
dot. Mgr. Marguta Schwnidtovi, PhD.

(riaditelka Sukromného centra
poradenstva a prevencie v Kremnici)

Specialne ocenenie VUDPaP

PhDr. Magdaléina Spotikovd, CsC.

(psychologicka a vyskumnicka)

Prindsame vam dve nové skusenosti Multidisciplinarneho
pristupu v ramci pedagogickej a poradenskej praxe

K odbornym postupom zameranym na tému Dieta s poruchami FAS a FASD
v edukaénom aj poradenskom procese, ktoré sme nedavno zverejnili, pri-
nasame skdsenost multidisciplinarneho pristupu v rdmci pedagogickej a
poradenskej praxe s nazvom Dieta v spektre FASD (poruchy fetdlneho al-

koholového spektra), ktora popisuje pripad dievcata v starostlivosti centra

pre diagnostiku FASD od 7 rokov, kedy absolvovalo $pecializovanu diag-
nostiku FASD (poruchy fetdlneho alkoholového spektra), ktord potvrdila,
Ze sa nachadza v spektre FASD.

Zaroven doplfiame skisenost multidisciplindrneho pristupu v rdmci peda-
gogickej a poradenskej praxe s ndzvom Zivot so sclerosis multiplex, ktora

popisuje pripad Ziacky strednej skoly, ktorej bolo diagnostikované neuro-
degenerativne ochorenie typu sclerosis multiplex.

(
) Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/Dieta-v-spektre-FASD-poruchy-fetalneho-alkoholoveho-spektra.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/Dieta-v-spektre-FASD-poruchy-fetalneho-alkoholoveho-spektra.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/Zivot-so-sclerosis-multiplex.pdf
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/tvorba-standardov/odborne-postupy-a-skusenosti-mdp/skusenosti-mdp/
https://vudpap.sk/dvo/dvo-op-2022/op-2022/
https://vudpap.sk/dvo/dvo-op-2022/op-2022/
https://www.minedu.sk/
https://vudpap.sk/gratulujeme-vsetkym-ocenenym-a-nominovanym-na-slavnostnom-podujati-osobnosti-poradenstva-za-rok-2022/?fbclid=IwAR0hopi2KWlQ1PKtMrNrmYJ6LXm4aSM_sLIYYBXdWO65l-WL8fiS6k9yNIk
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Vyskumny Ustav detskej psychologie
a patopsychologie ziskal ocenenie
Racianske srdce 2022

Tato cena sa kazdoroc¢ne udeluje vyznamnym osobnostiam Race,
ktoré vyraznou mierou prispeli ku skvalitneniu Zivota v tejto mest-
skej ¢asti. Na ocenenie nds nominovala Mdria Turinicova, mama 3-
ro¢ného Miska.

»Ked mal Misko Styri mesiace, pediatricka nds poslala do Detského

AT MRATISLAYA AL

e Rt 1
RAUANSKE SmDcy 74 ROK 2022

Vyshumnémy, Gstavy
det
e peopeychaiog

ooy
R

centra. Vdaka pomoci odbornikov, Specidlnym rehabilitacidm a po-
moci psychologicky Magdalény Spotdkovej Misko chodi a je velmi
Sikovny. Keby sme do Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholdgie nechodili, bol by dnes pravdepodobne na vozicku."

Co je nové v ndrodnom projekte
~Usmernovat pre prax”?

Prieskum o uskutoénovani profesijného
rozvoja a o vzdeldvacich potrebdach
odbornych zamestnancov priniesol cenné
informadcie

Rozsiahleho prieskumu, realizovaného v oktébri
a novembri 2022, sa zucastnilo 743 odbornych za-
mestnancov zo Skél (vratane skolskych Specidlnych
pedagogov), zo zariadeni poradenstva a prevencie,
z centier pre deti a rodiny a zo Speciadlnych vychov-
nych zariadeni. Vysledky su zverejnené v dvoch doku-

mentoch:

Dokument Ako uskutochuju svoj profesijny rozvoj
odborni zamestnanci? Prieskum vzdeldvania odbor-
nych zamestnancov prindsa prehlad hlavnych zisteni
v oblasti uskuto¢niovania profesijného rozvoja za po-
sledné tri roky. Cielom dokumentu je poskytnut in-
formacie o tom, ako uskutocriuju odborni zamest-
nanci svoj profesijny rozvoj, aké vzdeldvania preferu-
ju, aké formy vzdeldvania vyhladdvaju, aké kritéria
pri vybere vzdeldvania zohladnuju, ¢i odkial ¢erpaju

(

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk m

informdcie o pripravovanych vzdeldavaniach. V zavere

dokumentu su odporucania pre poskytovatelov vzde-
lavani, ktori vdaka prezentovanym zisteniam mozu pri
priprave vzdeldvacich aktivit uréenych pre odbornych
zamestnancov viac reflektovat na ich aktualne potre-
by a prinasat tak vzdelavania, ktoré vyuziju vo svojej
praxi. Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze az 97,2 %
odbornych zamestnancov absolvovalo nejaké vzdela-
vanie za posledné 3 roky, aj napriek pretrvavajlcej
mimoriadne;j situdcii.

Prilezitost vzdeldvat sa pritom poskytovali odbornym
zamestnancom najma lahko dostupné a pomerne roz-
Sirené online vzdeldvania. Respondenti uskutoérovali
svoj profesijny rozvoj zvacsa prostrednictvom nefor-
malnych vzdeldvani, sebavzdelavanim a vykonom pra-
covnej Cinnosti. Dolezitym kritériom pre vyber vzdela-
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vania bol prinos témy vzdeldvania do praxe, ale tieZ
odbornost lektora vzdelavania. Medzi dolezité fakto-
ry, zohladfiované pri planovani profesijného rozvoja
odbornych zamestnancov, patri téma financovania
vzdeldvania. Na jednej strane zvySenie platového
ohodnotenia motivovalo k absolvovaniu vzdeldvania
takmer kaZzdého tretieho zamestnanca. Na strane
druhej prilis drahé vzdeldvacie programy zdaroven
predstavuju najcastejSie popisovanu bariéru k absol-
vovaniu vzdeldvania, kedZe vacéSine odbornych za-
mestnancov nefinancuje vzdeldvania zamestnavatel.
Cely dokument je dostupny TU.

Dokument V akych témach sa chct vzdeldvat odbor-
ni zamestnanci? Prieskum vzdeldvacich potrieb od-
bornych zamestnancov je zamerany na identifikova-
nie potrieb odbornych zamestnancov suvisiacich s ich

profesijnym rozvojom v oblasti diagnostiky, preven-

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

e april 2023

cie, intervencie, poradenstva, osobného rozvoja, vy-
konu nepriamej ¢innosti a inych odbornych ¢innosti. V
dokumente su prezentované zistenia tykajuce sa ob-
lasti, v ktorych odborni zamestnanci vnimaju potrebu
sa vzdelavat. Vysledky realizovaného prieskumu vo
vSeobecnosti ukazuju, Ze odborni zamestnanci maju
zaujem najma o absolvovanie vzdelavacich programov
zameranych na osobny rozvoj (napr. rozvoj Specific-
kych zru€nosti v oblasti komunikacie, podpora dusev-
ného zdravia formou psychohygieny) a poskytovanie
intervencii Specificky zameranych na deti s réznymi
diagnézami. Na zaklade vysledkov prieskumu boli vy-
pracované odporucania pre poskytovatelov vzdelava-
ni, ktoré im mozu pomoct prindsat vzdelavacie aktivi-
ty reflektujuce na potreby odbornych zamestnancov
s ohladom na ich kariérovy stupen, kategériu ¢i insti-
tuciu, v akej pracuju. Cely dokument je dostupny TU.

ZLaverecné prezentdcie Ucastnikov
inovaéného vzdelavania Koordindcia
v metodickom usmerinovani

V drioch 13. — 14. 3. 2023 sa v priestoroch docas-
nych vzdelavacich stredisk v Poprade a v PieStanoch
uskutocnili zaverecné prezentacie inovacného vzde-
l[dvania Koordinacia v metodickom usmerfiovani.
Splnenim podmienok na pristupenie k zadvere¢nym
prezentaciam a prezentovanim metodického

usmerfiovania v  zariadeniach poradenstva
a prevencie, kde ucastnici vzdeldvania aktualne po-
sobia, az 63 ucastnikov tspesne ukoncilo vzdelava-

nie.

Blahozeldme!
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PODPORNE TIMY

i1k novaénému vzdelivaniu
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Zverejnili sme novy metodicky materidl:

Zariadenia poradenstva a prevencie a skolské

podporné timy. Odborny materidl

k inovaénému vzdelavaniv Koordinacia

v metodickom usmernovani
Vybudovat spolupracu medzi zariadenim poradenstva a prevencie a $ko-
lami v jeho Uzemnej posobnosti, je naro¢nou Ulohou. Cielom publikacie je
predstavit dobru prax Centra poradenstva a prevencie Bratislava lll, ktoré
vyznamne pomohlo $koldm vo svojej Uzemnej pdsobnosti vybudovat $kol-
ské podporné timy a nasledne ich metodicky podporovalo. Publikacia ob-
sahuje vSeobecne vyuzitelny postup poskytovania kontinudlnej metodic-
kej podpory ¢lenom Skolskych podpornych timov, ktorym sa mézu zaria-
denia poradenstva a prevencie inspirovat, a zaroven si ho mozu upravit
podla vlastnych potrieb, ¢i potrieb skol. V jednotlivych kapitolach su in-
formacie o stretnutiach a aktivitach, ktoré realizovalo zariadenie pora-
denstva a prevencie Bratislava lll. Obsah jednotlivych stretnuti vyplynul z
potrieb Skolskych podpornych timov a poradenstva. V kazdom bloku su
uvedené témy, ciel, priebeh, odporuicania. V zdvere sa nachddzaju prilohy

.....

praxi.
Cely dokument

je dostupny TU.

Vysledky prieskumu potvrdili pozitivny efekt
2. a 3. kola inovaéného vzdelavania
Koordindacia skolskych podpornych timov

Prostrednictvom dotaznika boli porovndvané vybrané oblasti
spoluprace, zru¢nosti a vedomosti absolventov vzdeldvania,
suvisiace s koordinaciou skolskych podpornych timov pred
vzdeldvanim a po jeho ukonceni. Zdmerom prieskumu bolo
ziskat informacie o efekte vzdeldvania na jeho Ucastnikov vo
vybranych oblastiach, resp. sledovat, ¢i doslo k zmene Grovne
vnimanych zruénosti, vedomosti a k zlepSeniu spoluprace s
kolegami v skole i s odbornikmi mimo skoly po ukonceni
vzdelavania. Vysledky prieskumu potvrdili, Ze Ucastnici 2. a 3.
kola vzdeldvania vnimali toto vzdeldvanie ako prinosné pre
svoju prax, pricom ocenovali vSetky ponuknuté témy, predo-
vietkym tému legislativy a administrativy, a tieZ podporu spo-
luprace s dalSimi ¢lenmi Skolského podporného timu v ich
skole.
Cely dokument
najdete TU.
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Aké novinky prinasa narodny
projekt ,,Standardy*“?

e april 2023

Uverejnujeme dokument
»Budovanie spoluprdce s rodicom*

Dokument ,Budovanie spoluprace s rodicom” sa zao-

bera dblezitymi aspektmi preZivania bezpecia a prace s
mocou pri spolupraci odbornika s rodicom. Venuje sa
aj multidisciplinarnej podpore rodin a ulohe rodica ako
jedného z ¢lenov multidisciplindrneho timu.

V dokumente najdete:

e Koncepty zname z neuropsycholdgie, ako zaklad pre
porozumenie vztahu s rodi¢om

o Praktické tipy, ako budovat bezpecie pri spolupraci s
rodi¢om
e Navrhy, ako prinasat do svojej prace prvky participa-

tivhosti

e Priklady multidisciplinarnej spoluprace, kde je rodic
partnerom

e UZitocné prilohy s cvi¢eniami a postupmi na navode-
nie bezpecia a odporucaniami pre vedenie rozhovo-
rov.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidineho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operalného programu Ludské zdroje.

OPERACNY PROGRAM a ""

www.esf.gov.sk
999 [UDSKE ZDROJE

www.minedu.sk

Aktivity timu tvorby standardov

V uplynulom mesiaci marec sme sa sustredili na tvorbu pod-
pornych materidlov ku vykonovym Standardom a spolu s nasi-
mi expertami sme sa zamerali na vystupy pomenované v pro-
cesnych krokoch k jednotlivym vykonom odbornych cinnosti.
Vytvorené podklady budu ulahéovat zaznamenanie vystupov,
napriklad k odbornému konziliu, k zaznamenaniu Ziadosti o
preventivnu aktivitu a krizovu intervenciu. Venovali sme sa aj
vystupom v ramci odbornych Cinnosti v Specidlnych vychov-
nych zariadeniach.

Aktivne sme sa zuc&astnili odbornej konferencie Uskalia v préci
Skolského Specidlneho pedagdga v kontexte novych legislativ-
nych zmien, ktoru zastresila a pripravila Asociacia Specialnych
pedagdgov $kol a poradni. Na tejto odbornej konferencii sme
dostali priestor predstavit materidly z oboch narodnych pro-
jektov, ktoré sa zameriavaju na pracu skolského Specidlneho
pedagoga.
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Podporné vystupy zo stretnuti programu
podpory a rozvoja multidisciplinarnej
spoluprace v praxi

Na zaklade skvelej spatnej vazby ucastnikov
a Ucastnicok zacali pracovat regionalne projektové
centrd v spolupraci s externymi expertami na podpo-
rnych vystupoch z tematickych stretnuti Programu
podpory a rozvoja multidisciplinarnej spoluprace v
praxi — tesit sa mOzZete na videonahravky, odborné
publikacie, ¢i postery.

Zaciatkom marca zrealizovalo regiondlne projektové
centrum v KoSiciach multidisciplinarny workshop na
‘(\ 1 tému Komplexnd trauma —intervencie vhodné pre
traumatizované deti v spolupraci s lektorkami Mgr. Danielou Husovskou, PhD. a Mgr. Danielou Vrablovou. Z3-
merom bolo poskytnut Ucastnikom informacie o Specifickych potrebach deti s komplexnou traumou, informo-
vat ich o moZnostiach intervencii a o efektivnych postupoch pri zvlddani narokov v skolskom prostredi. Lektorky
oboznamili Ucastnikov formou prezentdcie, grafov a videi s intervenénymi metédami, ktoré efektivne pomaha-
ju. Vysvetlili Specifické potreby deti s komplexnou traumou a predstavili polyvagalnu tedriu a neurosekvencny
model. V priebehu stretnutia bol vytvarany priestor na diskusie Ucastnikov a zdielanie skisenosti.

Disemindacia a siefovanie u¢astnikov
vzdeldvani

Vo februari sme ukondili vSetky vzdeldvacie aktivity, ktoré sme realizovali v ramci narodného projektu
,Standardy“. Preto sme sa v nasledujicom obdobi zamerali na diseminéciu pribuznych tém a sietovanie
a podporu ucastnikom vzdeldvani:

® Zlcastnili sme sa troch regionadlnych workshopov (Senica, Nové Mesto nad Vahom, Bytca) organizovanych
poradenskymi zariadeniami pre Ucastnikov zo Skél.

e Dfia 21.3. sme hostovali na stretnuti kariérovych a vychovnych poradcov v poradni v Bratislave 4, kde sme in-
formovali o projektovych vystupoch v oblasti kariérovej vychovy a poradenstva.

e | ektorsky sme sa podielali na realizacii Specializacného vzdelavania pre kariérovych poradcov, ktoré sme vy-
tvorili v spolupraci s Katolickou univerzitou v Ruzomberku.

e Diia 29.3. sme viedli workshopy na konferencii v Banskej Stiavnici na tému kariérovd vychova a poradenstvo
ako nastroj prevencie a rozvoja zru€nosti deti a Ziakov.

® ZUcastnili sme sa stretnutia odbornych zamestnancov v CPP v Bratislave 2 a realizovali sme vstup na tému vy-
hody supervizie pre prax.

e Realizovali sme aj tri stretnutia pre Ucastnikov programu Inovdacie v kariérovej vychove a kariérovom poraden-
stve, ktoré podporuju sietovanie kariérovych poradcov, ich svojpomoc a zdielanie v aktualnych témach.

§T E N D E R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidineho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
) :

) ) EURGPSKA (A OPERACNY PROGRAM -+ B www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT Gty oy oot ©©9 [UDSKE ZDROJE oo www.minedu.sk
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Osameli aktéri extrémistickych ¢inov

Jarmila Zsirosovad

Pripady teroristickych Utokov osamelych aktérov (v angl.
Lone Actors) pravicového extrémizmu stupaju, v rdmci
Eurépy aj mimo nej. Za posledné roky znacne rezonuje
udalost z mesta Christchurch na Novom Zélande, ktorou
sa nezdvisle od seba inSpirovali dalsi strelci v Kalifornii
(Poway, El Paso), nérskom Baerume, ¢i v nemeckom Hal-
le (Thorleifsson & Diiker, 2021). Podobny pripad pred
niekolkymi mesiacmi otriasol aj Slovenskom, kedy len 19
-ro¢ny Student zastrelil dvoch mladych ludi na Zdmockej
ulici v Bratislave.

Terorizmus osamelych aktérov sa definuje ako hrozba

alebo pouzitie nasilia zo strany jediného pachatela
(alebo malej bunky), ktory nekona z Cisto osobnych a
materidlnych dévodov. Jeho/jej cielom je ovplyvnit Sirsie
publikum a konda na zaklade vlastného rozhodnutia, bez
priamej podpory pri pldnovani, priprave a realizacii Uto-
ku zo strany nejakej konkrétnej skupiny alebo dalSich
jednotlivcov (RAN H&SC, 2017). Na oznacenie osamelych
aktérov sa pouzivaju aj dalSie pojmy ako vlk samotar,
osamely utocnik, sélo terorista a pod. (RAN, 2020). Jed-
notlivec sice nemusi byt priamo napojeny na extrémis-
tickd skupinu, zaroven vsak nekond Uplne samostatne a
jeho/ jej zamer sa netvori v dokonalom véakuu, preto po-
jem osamely aktér moze byt trochu zavadzajiaci (RAN
H&SC, 2017). Vacésina utocnikov bola zaclenena do onli-
ne komunit, ktoré fungovali ako nahrada za , offline”
socidlne kontakty (Schernbeck & Scheuble, 2021). Tero-
rizmus osamelych aktérov nie je novym fenoménom,
avsak jeho podoba sa vplyvom rozvoja digitalnych tech-
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nolégii neustale meni. Na jednej strane su spravodajské
agentury Coraz zru€nejSie v odhalovani a nardsani roz-
siahlych teroristickych planov, a preto su extrémistické
skupiny nutené prijat teroristické ¢iny osamelych akté-
rov ako jednu zo svojich taktik (RAN H&SC, 2017). Na
strane druhej, takéto volné prepojenie v online priesto-
re, stazuje identifikaciu toho, kto z mnohych jednotliv-
cov aktivnych v takychto komunitach, by mohol pred-
stavovat skutoénu hrozbu (Schernbeck & Scheuble,
2021). Lepsie porozumenie individudlnym charakteristi-
kam aktérov a ich spravaniu este pred uskutocnenim
nasilného Cinu, méze prispiet k véasnej identifikacii rizi-
kovych faktorov, a tak aj k prevencii podobnych typov
utokov (Bouhana, et al., 2018). Skimanie pripadovych
studii poukazalo na to, Ze jednotlivcove konanie bolo
spojené so socidlno-politickou ideoldgiou, ktora sa preli-
nala s osobnymi problémami, zazitkami traumy, pocitmi
krivdy, ¢i osamelosti (RAN H&SC, 2017).

Profil osamelych aktérov

Definovat profil osamelych aktérov je naro¢né, pretoze
do procesu vstupuje mnoho faktorov, ako napr. motiva-
cia, osobnostné premenné, politické a/alebo nabozen-
ské presvedéenia, individualne schopnosti, ¢i prilezitost.
Navyse, vacsina studii osamelych aktérov zameranych
na identifikaciu typoldgie pachatela, resp. typickych
vzorcov planovania utokov, vychadza z verejne dostup-
nych informdcii z médii, ¢o netvori idealnu datovu za-
kladriu. Len malo vyskumnikov a vyskumnicok ma pri-
stup k informacidm napr. z policajnych spisov, alebo
moznost priamo vySetrovat pachatelov (Schernbeck &
Scheuble, 2021). Analyzou pripadov sa zaoberal projekt
Boj proti terorizmu osamelych aktérov CLAT (ang. Coun-
tering Lone Actor Terrorism), v ramci ktorého skimali
osobnostné charakteristiky osamelych aktérov od roku
2000 do 2014. Mali k dispozicii 120 pripadov, z ktorych
75% tvorili pravicovi extrémisti a dzihadisti. Vysledky
tohto vyskumu priniesli niektoré z kltic¢ovych charakte-
ristik osamelych aktérov (RAN, 2020; RAN H&SC, 2017):

e Pachatelmi boli vo vyrazne vacsej miere mutzi.

29,7
v pripadoch pravicovych extrémistov bol priemer 32,3

e Celkovy priemerny vek bol rokov, pricom
a u nabozensky motivovanych 27,3 rokov. Toto ziste-
nie poukazuje na to, Ze vo vacsine pripadov islo
o dospelych jednotlivcov, u ktorych je prevencia na-
roc¢nejsia, v porovnani s dospievajlcimi.
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o U aktérov mladsich ako 25 rokov bola v 37% pritomna
vysokd miera sociadlnej izolacie. Osamelost bola vyssia
u naboZensky motivovanych aktérov, v porovnani
s pravicovymi extrémistami. Velka cast jednotlivcov
vSak nespadala do tejto kategorie.

o U priblizne jednej tretiny osamelych aktérov bola pri-
tomna psychicka porucha, ¢o je takmer v sulade
s priemernou dospelou populdciou v EU. Je véak naro¢-
né ziskat presné udaje ohladom psychického zdravia
pachatelov, no zda sa, Ze psychické problémy su zavaz-
nejsie v kombindacii so socidlnou izolaciou.

Na zaklade dat z CLAT je mozné vo vSeobecnosti pove-
dat, Ze osamelymi aktérmi su prevazine mladi muzi, slo-
bodni a nezamestnani. V dalSich analyzach boli identifi-
kované niektoré iné spolocné ¢rty, ako napr. rozvratena
rodina, ¢asto s minulostou domaceho nasilia, zazita trau-
ma, zneuzivanie navykovych latok, predchddzajuce za-
znamy v registri trestov, Ci problémy so zaclenenim sa
do skupiny a socidlne odmietnutie (RAN H&SC, 2017).
Tieto informacie vSak pochddzaju z analyz pripadov len
do roku 2014 a nezachytavaju pripady z poslednych ro-
kov, ¢o moze skreslovat predstavu o sucasnych aktéroch
a vplyve digitalnych technolégii na tento fenomén.

Dusevné zdravie osamelych aktérov

Existuje domnienka, Ze osameli aktéri extrémistickych
¢inov trpia dusevnou poruchou. Vysledky analyz pouka-
zuju na to, Ze indikacia nejakej poruchy bola v 32% pri-
padov, pricom klinicka diagndza poruchy bola potvrdena
v 23%. Vo vadsine pripadov (62%) vsak bola klinickd
diagndza nezndma a u 15% bola potvrdend absencia psy-
chickej poruchy. Ak bol zohladfiovany faktor ideoldgie, Ci
uz nabozenskej alebo politickej, ndznak poruchy vzrastol
na 70% (RAN H&SC, 2017). Stav dusevného zdravia vsak
mobze fungovat ako katalyzator, ale aj inhibitor, pokial
ide o spachanie teroristického Utoku. Procesy radikaliza-
cie osamelych aktérov su komplikovanou kombinaciou
biografickych, socioekonomickych, psychologickych a
mnohych dalsich faktorov. Problémy s dusevnym zdra-
vim preto nemusia byt relevantné pre nachylnost jed-
notlivcov spachat extrémisticky ¢in, ale skoér jednym (z
viacerych) vysvetlujlcich faktorov ich zniZzenej odolnosti
voci radikalizacii (Schernbeck & Scheuble, 2021).

Ako bolo spomenuté vyssie, traumatické Zivotné udalos-
ti a socidlna izolacia mdézu v znaénej miere prispievat
k zranitelnosti voci nasilnej radikalizacii, pokial chybaju
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iné, menej rizikové stratégie zvladania. Socialne vyluce-
nie je sprevadzané znacnym psychickym stresom, ktory
aktivuje nervové reakcie podobné fyzickej bolesti, vyvo-
[dva emdcie ako su hnev a smutok, absenciu pocitov
spolupatri¢nosti, sebaucty ¢i zmysluplnosti (Eisenberger
et al.,, 2003; Williams, 2007 in Pfundmair, Paulus &
Wagner, 2020). Experimentalny vyskum tiez zistil kau-
zélny vztah medzi socidlnym vylicenim a ochotou pa-
chat radikalne ¢iny (Hales & Williams, 2018; Pfundmair,
2019 in Pfundmair, Paulus & Wagner, 2020). Preto je
potrebné pochopit, aki emocionalnu a psychologicku
funkciu ma extrémistické spravanie a viera v extrémis-
ticku ideolégiu pre jednotlivca, a na zaklade toho je po-
tom moziné zvolit vhodnu stratégiu pre intervencie
a individudlnu pracu (Schernbeck & Scheuble, 2021).
Napriek tomu, Ze komorbirdita problémov s dusevnym
zdravim a kriminalitou bola identifikovana v mnohych
pripadoch nasilného extrémizmu osamelych aktérov,
linedrne spajanie osamelych aktérov s duSsevnymi poru-
chami je prili$ zjednodusSené a vedie k stigmatizacii. Je
dolezité si uvedomit, Ze dusevné zdravie je pravdepo-
dobne len jednym z mnohych problémov, ktoré ovplyv-
Auju jednotlivca, nie vSsak tym hlavnym. Posilnenie kul-
tury podpory duSevného zdravia, komplexnd starostli-
vost a individualny pristup, su kluc¢ovymi prvkami efek-
tivnej intervencie v pripadoch osamelych aktérov
(Schernbeck & Scheuble, 2021).

Osameli aktéri v digitalnom prostredi

Pre pochopenie aktualneho trendu osamelych aktérov
je nevyhnutné zamerat sa na skimanie digitalneho prie-
storu, v ktorom prebieha znacny proces radikalizacie. Je
zname, Zze mnoho osamelych aktérov, ktori spachali te-
roristicky ¢in v poslednych rokoch, sa samozradikalizo-
valo online. Vplyv extrémistickych hnuti, ktoré sa zacali
mobilizovat na platformach socidlnych sieti a inych onli-
ne médii, sa vo vyraznejSej miere stava viditelnym aj
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v offline svete, ¢i uz na pouli¢nych protestoch, alebo na
rasticom pocte nasilnych extrémistickych utokov. Pravi-
covi osameli aktéri boli ¢asto napojeni na online skupiny,
v ktorych medzi sebou komunikovali roznymi vizualnymi
prostriedkami (internetové mémy, vided, prispevky na
socialnych sietach), prostrednictvom ktorych mohli vy-
jadrit svoj svetonazor, Sirit ideoldgiu a navzajom sa po-
vzbudzovat k nasilnej ¢innosti (Schernbeck & Scheuble,
2021). Online komunity dokdzu naplfiat mnoho funkci
a potrieb jednotlivcov a digitalne prostredie je miestom,
kde mozu zaZit pocit spolupatricnosti, vymanit sa
z izolacie, ndjst zmysel existencie, zabavit sa
(Thorleifsson & Diiker, 2021). Porozumenie psychologic-
kym funkcidm online komunit umoZnuje rozvijat efektiv-
ne online pristupy prevencie a boja proti nasilnému ex-
trémizmu (P/CVE), nakolko len samotné blokovanie
a mazanie takychto stranok a skupin nie je dostato¢nym
nastrojom (Schernbeck & Scheuble, 2021). Pre preven-
tistov a orgdny Cinné v trestnom konani je zdroven na-
rocné monitorovat vietky média vyuZivané na Sirenie
nenavistnej ideoldgie, pritom nejde len o menej dostup-
né miestna na internete (ako napr. darknet), ale aj bez-
nejsSie a otvorené kanadly, akymi su napr. Facebook, You-
tube a iné zname socialne siete (RAN, 2020).

V nasledujucej casti prispevku su uvedené niektoré
z najrelevantnejsich for a stranok socialnych médii, ktoré
sU vyuZivané najma pravicovymi extrémistickymi skupi-
nami na Sirenie propagandy.

® 4chan: anonymné obrazkové féorum (v angl. imagebo-
ard). Pre uzivatelov je pritaZlivda pominutelnost pri-
spevkov, ktoré sa postupne odstrafiuju a anonymita,
nakolko s prispevkami nie je spojena Ziadna identita.
Vznikol v roku 2003 (spustil ho v tom ¢ase len 15-ro¢ny
student Christopher Poole). Obsahuje desiatky réznych
panelov venovanych Sirokému spektru tém, od japon-
skej popkultury, anime a mangy aZ po videohry, hudbu,
literaturu, fitness a pod. Pre obmedzené moderovanie
prispevkov sa stal Ustrednym miestom pre urazlivy hu-
mor, ktory sa postupne pretavil do politického aktiviz-
mu. Jednym z najpopularnejsich panelov je /pol/ (the
politically incorrect board), ktorého oficidlne stanove-
ny ucel je ,diskusia o spravach, svetovych udalostiach,
politickych otazkach a inych suvisiacich témach”. Od
roku 2015 ma tento panel silné vazby na ideoldgiu pra-
vicového extrémizmu a ¢oraz viac sa spaja s nadvladou
bielej rasy (Thorleifsson & Diiker, 2021).

(
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e 8chan / 8kun: dalsi anonymny obrazovy panel, na kto-
ry preslo mnoho uzivatelov po zakdzani urcitého obsa-
hu na 4chan, nakolko sa prezentoval ako verzia otvo-
renda Uplnej slobode prejavu. Osameli aktéri z
Christchurch, Poway a El Paso oznamili svoje utoky na
8chan. Po utoku v El Paso stranku stiahli, ale neskor
bola premenovana na 8kun.

e Telegram: Cetovacia aplikacia, prostrednictvom ktorej
je mozné zdielat rozlicny obsah. Telegram ma menej
prisne podmienky pouzivania a len obmedzené zasady
moderovania obsahu, zakazuje iba propagaciu nasilia
na verejnych kanaloch a zdielanie nelegalneho porno-
grafického materidlu. Vdaka tomu bol atraktivny pre
volni siet uzavretych kandlov znamych ako
»rerrorgram”, ktory je zamerany na Sirenie tém kraj-
nej pravice, nenavistnej propagandy voci nepriatelom
bielej rasy, Zidom, LGBTI+ [udom (Thorleifsson &
Diker, 2021; Diko et. al, 2022). Aj podla prieskumov
InStitutu pre strategicky dialdég (ISD) sa z Telegramu
stava popredna platforma pre extrémisticky obsah
a pocet takychto kanalov sa znacne zvysil najma v roku
2021 (Kuchta, 2022). V slovenskom kontexte rezonuju
pripady Studenta s prezyvkou Slovakbro, ale aj Gto¢ni-
ka zo Zdmockej ulice, ktori boli aktivni na tejto platfor-
me.

Kontakt s nenavistnym obsahom v uzatvorenych online
skupindach, v ktorych casto Uplne absentuju iné pohlady
Ci kontranarativy, prispieva k normalizacii
a prehlbovaniu nasilnych a nenavistnych presvedceni,
¢o u niektorych jednotlivcov moze zvysit ochotu spachat
extrémisticky ¢in aj v redlnom svete. Pre konecné roz-
hodnutie je vSak uloha extrémistického materidlu len
jednou zo série psychologickych a sociadlnych faktorov,
a len samotné sledovanie tychto narativov nestaci
(Thorleifsson & Diiker, 2021; Shortland et al., 2017).

Velkou vyzvou nadalej zostava, z tohto nespocetného
mnozZstva uzivatelov identifikovat tych, ktori predstavu-
ju pre spolo¢nost skuto¢nut hrozbu. Zaroven pouZivanie
automatickych nastrojov na zistovanie rizikovych pouzi-
vatelov a varovnych signalov online, vyvolava eticku
dilemu tykajucu sa ochrany sikromia a zaujmov narod-
nej bezpecnosti. KedZe (véasné) odhalovanie extrémis-
tického online obsahu je Coraz relevantnejsie, vyvstava-
ju otdzky, ktorym vladnym organom alebo instituciam
by malo byt povolené pouzivat takéto monitorovacie
nastroje a ako zabranit ich zneuzivaniu (Schernbeck &
12



ra

NEWSLETTER VUDPaP

Scheuble, 2021).

Zaver

Pre prevenciu a boj proti ndsilnému extrémizmu osame-
lych aktérov je dolezitym elementom multidisciplindrna
spolupraca, budovanie vztahov a dévery medzi réznymi
sektormi, akymi su policia, prevadzkovatelia digitalnych
platforiem, odbornici na dusevné zdravie, pedagdégovia,
¢i ludia blizki jednotlivcovi. Vo vacésine pripadov osame-
lych aktérov doslo k ,uniku“ zameru ¢in spachat, a to
nielen v podobe ohlasenia Utoku na socidlnych sietach
a vo zverejnenych manifestoch. V prostredi jednotlivca
sa vzdy nasiel niekto, kto nieco videl/pocul/vsimol si a
mohol by poskytnut kliéové informacie o potencidlnom
osamelom aktérovi. Rodina a blizki priatelia mali ¢asto
podozrenie, Ze by k Gtoku mohlo déjst, avsak mali obavy

Pozrite si zostrihy z nasich webindrov

Techniky zamerané na prevenciu
konfliktov vyplyvajicich z obav z odlisnosti
- aktivita Pribeh

Interaktivny webinar je zamerany na rozvijanie
empatie voci ludom, ktori sa nejakym spésobom
odliSuju. Zameriame sa na vnimanie kultdrnych
odlisSnosti, mozné nedorozumenia, ktoré so sebou
prinasaju. Cez pribeh dievcata z Ukrajiny budeme
spolu hladat odpovede na otéazky, ako sa citi ¢lo-
vek, ktory je iny ako vacsSina, ako ho vnima okolie
a ¢o moze poméct Eloveku, ktory sa ocitne v cu-
dzom prostredi? Aktivita Pribeh, ktord si sami vy-
skusate, vytvara priestor na komunikaciu o r6zno-
rodosti a je ju mozné realizovat v Skolach v ramci
preventivnych programov CPP i ucitemi, napr. v
ramci obc¢ianskej nauky, slovenského jazyka, etic-
kej vychovy i triednickej hodiny.
Ak ste sa ho nemohli
zUc&astnit, mdzZete si ho
pozriet TU.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

>
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svoje podozrenie nahlasit, resp. si neboli isti, ¢i je dotyc¢-
ny skuto¢ne odhodlany prejst od slov k ¢&inom. Ulohou
teda je - Sirit povedomie o varovnych signéaloch
a o dostupnych prostriedkoch ohlasovania (Schernbeck
& Scheuble, 2021; RAN, 2020). Z pohladu starostlivosti
o dusevné zdravie je ulohou odbornikov a odbornic¢ok
citlivo vnimat rizikové faktory a svojimi intervenciami
reagovat na osobné, ¢i socidlne tazkosti jednotlivca
a priviest ho k vhodnym stratégiam zvladania, aby ne-
musel pomoc hladat v alternativnych a nasilnych komu-
nitach.

Literatura na vyZiadanie
u autorky
(jarmila.zsirosova@vudpap.sk).

Techniky zamerané na prevenciv
konfliktov vyplyvajicich z obav z odlisnosti
- aktivita Izby

(]

)

Interaktivny webindr je zamerany na uvedomenie
si negativnych dopadov predsudkov a nalepkova-
nia pri praci s detmi, ako aj na podporu porozu-
menia potrebam deti bez ohladu na to, z akého
prostredia pochadzaju. V diskusii po aktivite sa
budeme venovat otazke vplyvu a moci, ktord maju
ucitelia/poradcovia/vychovavatelia voci detom.

Ak ste sa ho nemohli
zUlastnit, modzZete si ho
pozriet TU.
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https://vudpap.sk/webinar-83-techniky-zamerane-na-prevenciu-konfliktov-vyplyvajucich-z-obav-z-odlisnosti-aktivita-pribeh-standardy/?fbclid=IwAR2m1vY81_sTiZhxQbbfJwUjikQor-84ObK4swGjavlwD9fv7FPZwlDbDFU
https://vudpap.sk/webinar-84-np-standardy-techniky-na-prevenciu-konfliktov-vyplyvajucich-z-obav-z-odlisnosti-aktivita-izby/?fbclid=IwAR0E1OQvtGTZUQ--YT2w-0Y7a_MfFQtbDoI634vLP-nQXo1U4zsB1alVIXc
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Techniky kariérovej vychovy zamerané na prdcu so specifikami
Ziakov z nizkopodnetného a vyliceného prostredia

Ak ste sa ho nemohli
zUcastnit, mdzete si ho
pozriet TU.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk

¥

Interaktivny webindr je zamerany podporu seba-
poznavania, sebadovery a sebalcty deti pocha-
dzajucich nielen z nizkopodnetného a vyluceného
prostredia. Cez podporu pozndvania svojich talen-
tov a ich rozvijania v silné stranky, budeme hladat
moznosti, ako posilnit sebahodnotu deti na indivi-
dudlnej Urovni, a zaroven rozvijat pozitivne a pod-
porné vztahy v kolektive. Povedali sme si o zaklad-
nych piliéroch kariérovej vychovy, a tiez Specifi-
kach tychto deti v podobe zrucnosti, ktoré je
vhodné rozvijat pre podporu Uspesného ukonce-
nia povinnej Skolskej dochadzky a Uspesnosti na
trhu prace. V diskusii sme sa venovali zdielaniu
dobrej praxe pri praci so Specifikami deti pocha-
dzajucich z nizkopodnetného a vyluceného pro-
stredia.
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Zastavie sa s nami
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NA SLOViE¢KoO

Marginalizované rémske komunity

V_podcaste sa venujeme téme marginalizovanych
romskych komunit. Hostkou je riaditelka Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr. Ja-
nette Motlova. Povieme si, ako Vyskumny Ustav detskej
psycholdogie a patopsycholégie vnima problemati-
ku segregacie romskych deti a akym spésobom napo-
mdaha k tomu, aby k nej nedochddzalo. Priblizime
si materidly, ktoré napomahaju zariadeniam poraden-
stva a prevencie kvalitne a vcasne diagnostiko-
vat a porozumiet potrebam deti z marginalizovanych
romskych komunit. Zistite tiez, v ¢om spociva inakost
tychto deti a ako nadviazat spolupracu s ich rodi¢mi.

Sexudine ndsilie pachané na
detoch v online priestore - 1. Cast

V podcaste sa venujeme téme sexudlneho nasilia pa-
chaného na detoch a mladych ludoch v online priesto-
re. Hostkou je psychologicka Mgr. Jana Bezakova, kto-
ré vo Vyskumnom Ustave detskej psycholégie a pa-
topsycholégie pracuje ako interna expertka v ramci
narodného projektu ,Usmerniovat pre prax”, a zaro-

ven pracuje ako psychoterapeutka v sukromnej praxi.
Povieme si, aky je rozdiel medzi pojmami sexudlne
obtaZovanie a sexudlne zneuZivanie deti a mladych
[udi. Dozviete sa tieZ, ako Casto dochadza takémuto
sexudlnemu nasiliu v online priestore a ako si pachate-
lia vyberaju alebo ziskavaju svoje obete. Priblizime si
aj, ako rozpoznat obet i predatora online sexuélneho
nasilia pachaného na detoch a mladych ludoch.

Viac o sexualne zneuZivanom dietati v edukaénom aj
poradenskom procese sa docitate v odbornych po-
stupoch:

Dieta ako objekt groomingu (prevencia sexudlneho

zneuzivania v organizaciach)

Sexudlne zneuzZivané dieta v edukac¢nom aj poraden-

skom procese — Ako viest rozhovor so suspektnou

obetou
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https://vudpap.sk/marginalizovane-romske-komunity/?fbclid=IwAR0TtHv3P5OrDKPtyQytZanRHYisdbGvt27FuwfZMlFX9vBNSlPhlBpTqIg
https://vudpap.sk/x/projekty/usmernovat-pre-prax/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Dieta-ako-objekt-groomingu-prevencia-sexualneho-zneuzivania-v-organizaciach.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Dieta-ako-objekt-groomingu-prevencia-sexualneho-zneuzivania-v-organizaciach.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Sexualne-zneuzivane-dieta-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese-%E2%80%93-Ako-viest-rozhovor-so-suspektnou-obetou.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Sexualne-zneuzivane-dieta-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese-%E2%80%93-Ako-viest-rozhovor-so-suspektnou-obetou.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Sexualne-zneuzivane-dieta-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese-%E2%80%93-Ako-viest-rozhovor-so-suspektnou-obetou.pdf
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Sexudlne ndsilie pdchané na
defoch v online priestore - 2. Cast

V_podcaste pokracujeme v téme sexudlneho nasilia
pachaného na detoch a mladych ludoch v online pries-
tore. Hostkou je opét psychologicka Mgr. Jana Bezako-
va. Zistite, aké indikatory u dietata naznacduju, ze je
moznou obetou sexualneho nasilia a ako by mali za-
mestnanci  pracujuci v  systéme poradenstva
a prevencie postupovat v pripade dévodného podozre-
nia. Tiez si povieme konkrétne odporucéania, ako pre-

ventivne pracovat v téme online sexualneho nasilia
pachaného na detoch a mladych fudoch.

Spoluprdca s rodicmi - 1. Cast

V _podcaste sa venujeme téme spoluprdce s rodi¢mi.
Hostkami su arteterapeutka a poradkyna Mgr. Lucia
Simonci¢ova, MA, ktorad vo Vyskumnom Ustave det-
skej psycholdgie a patopsycholdgie pracuje ako exter-
na expertka v rdmci narodného projektu ,Standardy*,
a tiez psychologicka Mgr. Mdria Jassova, ktora vo Vy-
skumnom ustave detskej psycholdgie a patopsycholé-
gie pracuje ako odborna rieSitelka v ramci ndrodného

projektu ,Standardy”. Obe hostky st spoluautorkami
dokumentu ,Spoluprdca s rodi¢mi“, ktory nam

v podcaste predstavia. Ozrejmime si, za akym ucelom
a pre koho bol tento dokument tvoreny a z akych pod-
kladov vychadza. TieZ sa dozviete odporucania, ako si
v spolupréaci s rodiémi zaistit bezpetny a doéverny
vztah, ¢o je to koregulacia a ako rozpoznat a pracovat
so stavom nepohody u odborného zamestnanca pocas
stretnutia s rodi¢om.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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https://vudpap.sk/sexualne-nasilie-pachane-na-detoch-v-online-priestore-2-cast/?fbclid=IwAR0uP9zYB26MDv0MSYWwg9cM1cyp92QthRpM6K9x9ymJyA8VTmMiwKb61BY
https://vudpap.sk/spolupraca-s-rodicmi-1-cast/
https://vudpap.sk/x/projekty/standardy/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/BUDOVANIE-SPOLUPRACE-S-RODICOM.pdf
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY NAHLAS

O DETOCH

Ako mozu rodicia svoje deti
motivovaf? 1. Cast

Ak deti nemaju motivaciu, spolupracuju tazko. Ako ich
mozeme motivovat k uceniu a ¢o ich naopak demotivu-
je? Aké techniky moze rodi¢ vyuZit na motivaciu svojho
dietata? V_podcaste odpoveda PhDr. Eva Smikova,
PhD., psychologicka Vyskumného Ustavu detskej psy-
choldgie a patopsycholdgie.

Ako mozu rodicia svoje deti

— motivovafe 2. Cast

V nasom podcaste Nahlas o detoch sa vraciame k té-

me o motivacii. V predchadzajlcej ¢asti sme si s PhDr.
Evou Smikovou, PhD. tento pojem vysvetlili a v druhej
Casti bude re¢ o tom, na ¢o by mal rodi¢ pamatat pri
priprave deti do Skoly, aby motivaciu nestratili.

ki L Vyberdte pre svoje dieta

matersky skolue

".' Mnohé materské Skoly uz na svojich webovych stran-
: kach zverejnili informacie o zapisoch deti, preto sa v
podcaste budeme venovat prave tejto téme. Nastup
do materskej skoly je prvym velkym mifnikom v Zivote
dietata. Podla psychologicky Mgr. Beaty Sedlacko-
vej ide o skusku z odlicenia, na ktord by sme mali die-
ta postupne pripravovat.

Je moje dieta pripravené na skolu?

KedZe mnohi rodicia riesia v tomto obdobi otazku Skol-
skej pripravenosti svojich deti, budeme sa v naSom
podcaste venovat tejto téme. Aky je rozdiel medzi skol-
skou zrelostou a skolskou pripravenostou a ¢o ma ve-
diet buddci $koldk? Hovori psychologicka Vyskumného
Ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie PhDr.
Eva Smikova, PhD.

6 ST N D R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidineho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
yg STANDA

EUROFSKA (ria » == OPERACNY PROGRAM “ S www.esf.gov.sk
NARODNY PROJEKT Gurtoky ociey fong i LUDSKE ZDROJE :‘_“‘;:' www.minedu.sk
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https://vudpap.sk/ako-mozu-rodicia-svoje-deti-motivovat-1-cast/?fbclid=IwAR0K9R8Zb_nfDCtnV5q6M00GbWB6midzmtfED5r8SGeHa4Wn30MGgX-tuHw
https://vudpap.sk/ako-mozu-rodicia-svoje-deti-motivovat-2-cast/?fbclid=IwAR1C4JwRUEAqEF9Jh7uKiy76sx3z0G7mgo1P9kUncDRmV4KXO-5Kf_f1SgY
https://vudpap.sk/vyberate-pre-svoje-dieta-matersku-skolu/?fbclid=IwAR2se2CWjdOhl7Uy_h6MkfZ1ICRvq_egrj1PhEDPXVNjfqxL4g0K6PkaKA8
https://vudpap.sk/vyberate-pre-svoje-dieta-matersku-skolu/?fbclid=IwAR2se2CWjdOhl7Uy_h6MkfZ1ICRvq_egrj1PhEDPXVNjfqxL4g0K6PkaKA8
https://vudpap.sk/je-moje-dieta-pripravene-na-skolu/?fbclid=IwAR3YzMiWNAmOnevmS8GBv6iOxtnWtb0Ot3PU_7X7mrVWrxCUJOb-8EqWJK4
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Zavjalo nds...

Vypocujte si podcast

+ZAvaziné dopady narcistického
zneuzivania* od Roberta Tomsika
pre portdl Veda na dosah

S kym mam tu Cest? Aj ked' tato otazka pre vas znie mozno ironicky, pre narcistu je Uplnou samozrejmostou. Velikas-
stvo a povysenectvo su dve charakteristiky, ktoré narcistov velmi dobre vystihuju. Traduje sa sice, Ze narcista je oso-
ba, ktora sa ma prili$ rada, no nie je to len o tom. Ak hovorime o skuto¢nom narcistovi, toto je len jedna z menej
podstatnych sucasti jeho ,ja“. Narcisti sa prejavuju nadmernym pocitom vlastnej dblezitosti, maju hlboku potrebu
obdivu, zniZeny pocit pre empatiu, vinu a zodpovednost. Kontinudlne pouZivaju rézne manipulativne techniky, emoc-
ne a psychologicky zneuzivaju inych na dosiahnutie svojich cielov. Tento psychologicky teror zo strany narcistov, kto-
ry neraz konci Uplnou destrukciou osobnosti obete, nazyvame syndrémom narcistického zneuzivania. O tomto syn-
drome hovoril PaedDr. Robert Tomsik, PhD., z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie v pod-
caste Veda na dosah. Vyskumnik v podcaste hovori nielen o toxickom vztahu medzi partnermi, ale bliZSie charakteri-

zuje aj rodinnu dynamiku, a vztah narcistickych rodicov s detmi, Specifika a priklady vychovnych metdd narcistickych
matiek a otcov.

VUDPaP su¢astou projektu ,Make the
difference - spolu na ochranu deti
v rodindch s problémami zdvislosti*

21. - 23.marca 2023 sa v nemeckom Mainsteri
konal zavere¢ny workshop projektu financované-
ho EU ,Make the difference — spolu na ochranu
deti v rodindch s problémami zavislosti“.
Workshopu sa zucastnilo 46 ucastnikov z 12 kra-
jin, ktori sa zaoberaju starostlivostou o rodiny,
kde sa vyskytuje zavislost. Slovensko bolo zastu-
pené OZ Prevencia V&P v spolupraci s VUDPaP
a neziskovou organizaciou Buddcnost, n.o. z Nit-
ry, ktora v ambulantnych podmienkach poskytuje
socidlne, psychologické a pravne intervencie oso-
bam a ich rodinam, ktoré si ohrozené ddsledka-
mi zavislosti.

Workshop dal prilezitost podelit sa partnerom

o skusenosti s podpisom dohdéd o spolupraci, \
ocenit Uspechy a zvazit, ako sa daju medzinarodné skisenosti prispdsobit miestnym podmienkam, tak aby sa reali-
zovala zaverecna faza projektu - implementacia mentoringového pristupu zaloZzenom na nemeckom programe Balu
und Du. Pod vedenim Julie de Juan (Balu und Du e.V.) Gcastnici spolo¢ne definovali poZiadavky na uspesnu imple-
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mentaciu mentorského pristupu pre svoju cielovu sku-

pinu (deti mladsieho, starsSieho skolského veku a pod.).

Ucastnici workshopu mali moznost diskutovat aj

0 moznostiach vyuZitia motivacnych rozhovorov pre

pracu s rodi¢mi v poradenstve zavislosti, ale najma ako

nastroja pre pracu na rodi¢ovskych zruénostiach.

Tréner motivaénych rozhovorov z Holandska, Rik Bes

sprostredkoval zakladné pristupy motivacnych rozho-

vorov a v praktickych cviceniach dostali ucastnici
workshopu nové impulzy pre pracu so zavislymi rodic-

mi. Pripomenul, Ze:

e rodi¢ov so zavislostou je tazké motivovat k diskusii
o zavislosti, ale je mozné ich motivovat k diskusii
o rodiCovstve

e odbornici si ¢asto myslia, Ze prvoradé u rodicov je
,napravit” zavislost a Ze ,,dobri rodi¢ia“ su bez zavis-
losti

e napravit ,zavislost” sa neda lahko, je potrebna zme-
na myslenia

e rozpravat sa s klientom o rodi¢ovstve je forma pribli-
Zovania sa, kazdy pozitivny impulz je dobra vec

® aj ked' len trochu zlepSime rodi¢ovstvo, pomdha to a
postva rodi¢ovstvo smerom k ,dost dobrému rodi-
covstvu”.

V odbornych ¢lankoch a studiach, ktoré dostali ucas-

tnici workshopu k dispozicii, sa uvddza, Ze odbornici,

ktori poskytuju programy podpory pre rodiny moézu

Casto stretnut rodicov, ktori su ,rezistentni” voci zapo-

jeniu sa do poskytovanych sluZieb.

Motivovanie rodicov, aby vykonali zmeny potrebné na
zvySenie bezpecnosti ich deti a poskytli im Standard
v starostlivosti preto predstavuje naro¢nu ulohu pre
odbornikov. Existuju vedecké dokazy, Ze motivacné
rozhovory (Miller & Rollnick, 2004) su sfubny pristup,
ktory pracovnici na podporu rodiny mézu vyuzit pri
zapojeni, motivovani a podpore rodi¢ov. V praktickej
prirucke ,Aplikacia technik motivacnych rozhovorov
na podporu ,rezistentnych” rodicov” (lannos, M., An-
tcliff, G., 2013), ktoru vydala australska spoloénost na
ochranu deti (Child Family Community Australia) sa
uvadza, Ze cielom intenzivnych programov domadcej
podpory pre zranitelné rodiny je zabezpedit, aby deti
zostali v bezpedi a zostali vo svojej rodine, nedostali sa
do nahradnej starostlivosti kvéli alkoholizmu rodicov
alebo sekundarnemu nasiliu v rodine, pripadne sa ro-
dindm ulahcilo ich znovuzjednotenie (anglicky zdroj
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TU). Tieto programy maju zvycajne dlhodobé trvanie
(do 12 mesiacov) a vyZaduju si Casty tyZdenny kontakt
odborného pracovnika s rodinami. Rodiny, pre ktoré su
uréené tieto intenzivne programy, maju casto zloZité
potreby a nie je nezvycajné, Ze pracovnici ¢elia ambiva-
lentnym rodi¢om, ktori odoldvaju prijat takéto sluzby.
Toto modze byt aj désledkom negativhych skdsenosti
rodiny s orgdnmi na ochranu deti a nedévery voci pra-

covnikom.

Motivacny rozhovor je na klienta orientovany direktiv-
ny poradensky pristup, ktory sa snazi zvysit schopnost
jednotlivca zmenit sa (Miller & Rollnick, 2004). Zakla-
dom motivacného rozhovoru je rozvoj empatického
vztahu s klientom, ktory sa snaZi vyriesit ambivalenciu
v spravani, ktord mu brani v zmene. Pévodne bol vyvi-
nuty ako pristup k ludom zavislym od alkoholu, kde sa
ukdzal ako obzvlast ucinny v ufahéeni zmien v oblasti
zneuzivania ndavykovych ladtok a réznych zdravotnych
problémov o ¢om sveddia aj vysledky vyskumov (napr.
Carroll, 2001; Lundahl, Kunz, Brownell, Tollefson a Bur-
ke, 2010).

V poslednych rokoch sa o motivacnych rozhovoroch
hovori ako o sfubnom pristupe k praci s rodinami so
zneuzivanim alebo zanedbavanim (Morrison, 2010;
Watson, 2011) a ako uZito¢na doplnkova zlozka rodi-
Covskych  terapii  zaloZenych na  kognitivno-
behavioralnom pristupe a socidlnom uceni, ked' tieto

nefunguju (Scott & Dadds, 2009).

Uvdadzame kratky prehlad, ako mézu odbornici identifi-
kovat, v ktorej faze sa rodi¢ nachadza a ako mo6zu pod-
porovat rodica, aby vykonal potrebné zmeny, aby boli
deti v bezpedi.

Opis Stadii zmeny a zodpovedajuce klucové ulohy pre
odbornikov pracujucich s rodinou ako ich opisal Bragg
(2003) a Morrison (2010) su uvedené v tabulke nizsie:
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Stddium, v ktorom

; . Indikator
sa nachadza rodic !

Uloha odbornika

Popretie problému. Nie je potreb-
Prekontempldcia na zmena. Minimalizécia, obvifio-
vanie druhych a odpor.

Zvysit povedomie rodicov o
probléme a moznosti zmeny. Nedavat
rady. Vyhnut sa konfrontécii.

Priznanie, Ze problém existuje.
Rodi¢ uvaZzuje o zmene, ale zaro-
ven ju aj odmieta. Rodi€ je ambi-
valentny a ¢asto sa moze citit
,zaseknuty”. Dokaze hovorit pre
a proti zmene.

Kontempldcia

Oslovit ambivalenciu. Diskutovat o dévo-
doch a vyhodéch pre zmenu a rizikach/
dosledkoch ak zmena nenastane. Poméct
rodi¢om hladat prijatelny postup v pro-
spech zmeny.

Rodi¢ sa rozhodol zmenit a chce
urobit nieco pre riesenie problé-

Rozhodnutie mu. Existuje prileZitost pre zmenu.

Poméct rodicovi identifikovat najlepsie
opatrenia, ktoré treba podniknut na zme-
nu. Podporit motivaciu k zmene. Pomoct
najst stratégiu, ktord je realisticka, prijatel-
na, dostupna, vhodna a efektivna.

Rodi¢ podnikne kroky k zmene.
Akcia Rodi¢ sa zapaja konkrétne do akcie
prindsajucej zmenu.

Pomdct rodicom implementovat a
zmenit stratégiu. Podporovat a obhajovat
rodica. ldentifikovat dostupné zdroje pod-

pory.

Ustrednym bodom motivaéného rozhovoru je vyhyba- Pouzivanie motivacnych rozhovorov v praxi si vyZaduje
nie sa konfrontdcii a prdca v duchu spolupréce, ¢o je dlhodoby vycvik, kde si Ucastnici osvoja empaticky styl,
spbsob, ktory mdze motivovat rodicov, aby identifiko- ktory podporuje skimanie ambivalencie a podnecuje
vali svoje silné stranky a zaroven citili podporu, aby rozhovor o zmene.

prevzali zodpovednost za svoje tazkosti.

Kariérové poradenstvo v tedrii a praxi

Dal3ie &islo €asopisu Kariérové poradenstvo v ted-

rii a praxi vy$lo pod novym vydavatefom: NPI CR.
Vsetky Cisla ¢asopisu si mozete precitat online.
Casopis je odbornym recenzovanym &esko-
slovenskym elektronickym periodikom, ktory od
roku 2012 publikuje povodné prispevky z oblasti
kariérového poradenstva a vychadza dvakrat roc-
ne.

Pokial' mate zaujem v Casopise
publikovat, kliknite SEM.
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Literatura na vyZiadanie u autorky (eva.smikova@vudpap.sk).
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KniZné novinky

Surdopedie
a dospély vék

© Carans

Surdopedie a dospély vék
Tereza Hradilovd, kolektiv autorov
Grada, 2023

Sluchové postihnutie ¢i sluchova strata sa v dospelom
veku vyskytuje u stale vacsieho poctu ludi. Zhorsenie
sluchu so sebou nesie riziko komunikaénych aj socidl-
nych problémov. Publikacia Citatela prevedie aspekta-
mi zaujimavych oblasti prepojenych s touto tematikou
a ponukne vysvetlenie spletitej problematiky réznych
typov sluchového postihnutia. Pomdze nahliadnut do
Zivota 0s0b s tymto postihnutim a nacrtnut témy tyka-
juce sa ich existencie v pocujucom svete. Text sa sus-
tredi na psychosocialne hladiska sluchového postihnu-
tia ovplyviujuce subjektivnu kvalitu Zivota, teda napri-
klad moZnosti pracovného a profesijného rozvoja, me-
dziludské vztahy, komunika¢né bariéry ¢i moznosti so-
cidlneho, rodinného a partnerského Zivota. Otvara té-
mu audizmu alebo diskriminacie os6b so sluchovou
stratou a vplyvu postihnutia na dusevné zdravie. Au-
torky poukazuju na problémy, ktoré si so sebou nesie
psychologicka a terapeutickd pomoc pre nepocujucich
dospelych, u ktorych méze byt tazké najst vhodné na-
stroje na vykonavanie psychologickej diagnostiky. Kni-
ha tieZ zoznamuje s vyznamom posunkového jazyka a
upozornuje na prekazky, s ktorymi sa timocnik posun-
kového jazyka méze pri svojej praci stretnut. Publikacia
moze byt prinosna nielen pre Studentov a odbornikov
v oblasti Speciadlnej pedagogiky (najma surdopédie), ale
aj pre pracovnikov v dalSich pomahajucich profesiach.
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ACADEMIA

UCEBNICE
OBECNE
PSYCHOLOGIE

ALENA PLHAKOVA

=

Ucebnice obecné psychologie, 2. vydani
Alena Plhdkova
Academia, 2023

Druhé, prepracované a rozSirené vydanie uUspesnej
monografie obsahuje okrem kapitol zameranych na
tradicné témy vseobecnej psycholégie, ktorymi su
pozndvacie, motivacné a emocné procesy, aj rozsiah-
le sekvencie o vedomi a nevedomi. Autorka do nich
novo zaclenila poznatky o riadeni ludskej psychiky a
exekutivnych funkcidch. Pomerne dbkladne rozsirené
su aj kapitoly o spanku, snivani a fudskom mysleni.
Téma motivacie je obohatena o modely explicitnych
motivov. Problematiku emdcii autorka doplnila su-
hrnmi vplyvnych stidobych teérii. Upine nova je zave-
recnd kapitola o ludskej agresii. Autorka v novom
vydani knihy maximalne Cerpa z primarnych prame-
fnov, ktorymi nahradila mnohé povodné citacie zo
sekundarnych zdrojov. Vsetky poznatky su prezento-
vané velmi prehladne a putavo. Publikacia je uréena
predovsetkym Studentom psycholdgie a inych huma-
nitnych odborov.

Sledujte nas.
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