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ML Sitatelia,
vo februdrovom C&isle vds pozveme na nasu konferenciu Dieta v ohrozeni, ktord sa bude konat v drioch
16-17. marca 2023 v Bratislave, ale najmd vam pribliZime jej nosnu tému ,,Prevencia ako ndstroj pomo-
ci". Budete si méct objednat nové Eislo ndsho odborného éasopisu Psycholégia a patopsycholdgia dieta-
ta, ktoré neddvno vyslo a v ktorom sa okrem iného dozviete, aké su bariéry v adjustdcii na vysokt sko-
lu u $tudentov s poruchami pozornosti a ucenia. Nasi kolegovia z ndrodného projektu ,Standardy” zve-
rejnili aktudlne verzie ,,vykonovych” standardov, diagnostickych obsahovych standardov a obsaho-
vych standardov odbornych cinnosti a aj v tomto roku pripravuju rézne podporné aktivity a materialy
pre poradenské zariadenia v systéme poradenstva a prevencie a pre Specidlne vychovné zariadenia. Pri
prileZitosti dria bezpecného internetu, ktory je 7.2., sme zverejnili Desatoro rdd pre rodi¢ov, ako sa hrat
s detmi videohry a nastavovat pravidla. Nasa kolegyria z useku vyskumu sa s nami podelila o prispevok
s ndzvom ,Vnutroskupinovd dévera ako medidtor vztahu medzi sticitom a pozitivnymi postojmi vocéi
sexudlnej minorite na Slovensku”. Pedagogicki a odborni zamestnanci, ktori chcu preventivne pésobit
voCi  konfliktom vyplyvajucim zobdv zodlisnosti, sa mézZu teSit na minisériu webindrov, kde
cez sebaskusenostny zdZitok a ndslednu diskusiu ziskaju ndmety na aktivity, ktoré je mozné pouZit so
Ziakmi v Skole /v triede/ v skupine zameranych na rozvoj postojov a respektu k odliSnostiam, pozitivnemu
vnimaniu réznorodosti ako predpokladu akceptovat jedinecnost kaZzdého z nds. V zdvere sa s nami opdt

zastavte ,,0dborne na slovicko” a objavte knizné novinky.

Prijesmné Cifanie.

Davame do pozornosti

Pozyvame Vdas na konferenciu
Diefa v ohrozeni

V dnoch 16 - 17. marca 2023 v hoteli
Tatra v Bratislave bude nosnou témou
tohtoro¢nej konferencie ,Prevencia
ako ndstroj pomoci’, a to z pohladu
odbornych vystupov, praktickych skd-
senosti, odporiucani do praxe, ale qj

vyskumnych zisteni.

Tému konferencie Vam priblizia nase kolegyne Eva
Smikova, Alena Kopanyiova a Nikoleta Kuglerova,
podla ktorych prevenciu v najsirSsom ponati konferen-
cie chapeme ako multidisciplinarny systém opatreni
zameranych na zniZovanie, pripadne vylucenie rizika
vyskytu urcitych Zivotnych situdcii, stavov, procesov a
javov negativne pdsobiacich na dieta, Ziactvo alebo
skupiny pod vplyvom existujucich Zivotnych, socialno-
ekonomickych, vzdelavacich ¢i kultirnych podmienok
a spOsobu Zivota. Pocas konferencie sa pozrieme na
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prevenciu ako na cestu posiliovania najma psychické-

ho a fyzického zdravia, resp. cestu predchadzania roz-
nym formam rizikového sprdvania sa. KedZe Ziadna
prevencia nema jednoduchy a priamociary navod na
Uspech, potrebujeme sa opierat o rozne vyskumy a
stratégie. Napriklad aplikovany vyskum z dielne VUD-
PaP-u ma dlhoro¢nu tradiciu, a jeho najnovsie zistenia,
ale aj vyzvy v kontexte prevencie, predstavia nase mla-
dé vyskumnicky a vyskumnici. Prostrednictvom prispev-
kov z praxe poradenskych zariadeni (napr. z Bratislavy,

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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BytCe a Banskej Bystrice), ale aj obcianskych zdruzZeni
a neziskovych organizdcii zistime, nakolko su ich zvo-
lené stratégie, programy a pristupy efektivne a ucinné
a ¢i mo6zu byt prikladom tzv. dobrej praxe. Zahrani¢ny
rozmer konferencie dodaju kolegovia a kolegyne
z Prahy a predstavia systém narodnej podpory preven-
cie, databanku preventivnych programov, vzdelavanie
a systém kvality v poskytovani prevencie. To, ¢i a v akej
miere sa na Slovensku priblizujeme zahraniciu, vieme
ilustrovat cez aktivity naroénych projektov Standardy
a UpP, ktoré poskytnu informdcie o svojich odbornych
vystupoch, vzdelavani a porovnanie aj v oblasti preven-
cie. Prevencia sa vSak okrem $kol a Skolskych zaradeni
realizuje aj v Specidlnych vychovnych zariadeniach.
Spolo¢ne s odbornickami a odbornikmi z tychto zaria-
deni sa pokusime zmapovat, ako sa im v oblasti pre-
vencie dari, a aké rezervy ¢i vyzvy prace s klientelou
tychto zariadeni prinasa buducnost. V neposlednom
rade je prevencia nosnou témou v ramci krizovej inter-
vencie a traumy u deti, hlavne cez skusenosti
s odbornou pomocou pre deti a rodiny, naro¢nych Zzi-
votnych situdcii, ktoré su okolo nas.

Zverejnujeme aktudine verzie standardov

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
zverejiiuje aktudlne verzie ,vykonovych” Standardov,

diagnostickych obsahovych Standardov a obsahovych

$tandardov odbornych ¢&innosti. Standardy zverejfiuje-

me v spracovani, v ktorom boli odovzdané MSVVaS SR
pre Ucely vnutorného pripomienkovacieho procesu,
ktory bol realizovany v decembri 2022. Standardy su
zverejnené pre ucel informovania odbornej verejnosti
a vytvorenia priestoru pre oboznamenie sa s nimi. Fi-
nalne verzie Standardov spolu s prislusnymi dokumen-
tami k ich zavaznosti a dalsimi detailmi budu zverejne-
né v nadvaznosti na ukoncenie schvalovacieho procesu
na MSVVaS SR.

Vsetky dokumenty najdete TU.

J STANDARDY

NARODNY PROJEKT

‘OPERACNY PROGRAM ]
222 [UDSKEZDROJE

wwwesf.gov.sk
www.minedu.sk
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Na konferenciu zavita aj vynimocny zahrani¢ny host -
psychoterapeut, psychiater a naslovovzaty odbornik
v téme prevencie.

Nakolko je pocet miest na konferencii limitovany,
odporuéame prihlasit sa zaviazne ¢im skor. Radi uvita-
me vaSe odborné prispevky na tému Prevencia ako
ndstroj pomoci v podobe posterov (registracia na aktiv-
nu Gcast do 1. marca 2023), alebo sa mdZete registro-
vat iba ako pasivny posluchac i posluchacka (do 6.

marca 2023). f =

Registrovat sa mézete)
na tomto linku.

Odporucame sledovat aj nase podujatie na socidlnej

sieti, postupne budeme zverejriovat jednotlivé mena
vystupujucich a findlny program konferenénych pri-
spevkov a workshopov.

Tesime sa na stretnutie s Vami!

Vyslo nové Cislo ¢asopisu Psycholégia
a patopsycholégia dietata 2/2022

VaZzeni (Citatelia, wvyslo
nové cislo nasho odbor-

ného casopisu Psychold-

sychologia
a patoMsychologia

gia a patopsycholdgia
dietata 2/2022. Okrem
iného sa v nom dozviete,

aké su bariéry
v adjustacii na vysoku
Skolu u Studentov

s poruchami pozornosti
a ucenia, nechyba kazuis-

tika ,Dieta s dvojakou
vynimocnostou - vSeobecnym intelektovym nadanim
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou” a spravy
z odbornych podujati, ktoré navstivili nasi kolegovia.

Casopis si mozete objednat cez Objednavkovy formu-
lar VUDPaP IES.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
Cyprichova 42, 831 53 Bratislava
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Desatoro rad pre rodi¢ov, ako hrat
s detmi videohry a nastavovat pravidla

VIDEOHRY

STRASIAK ALEBO UZITOENY uAsmoa'."

Pri prilezitosti diia bezpe&ného internetu,
ktory je 7.2., zverejriujeme Desatoro rad
pre rodicov, ako hraf s defmi videohry a
nastavovat pravidld. Okrem podrobného
popisu vietkych desiatich pravidiel pridd- y budd lepsie fungovat v pripade
vame qj plagdt, ktory tieto pravidld suma- & Cio

rizuje v podobe, ktord je vhodnd aj na
vytlacenie a vyvesenie, Ci uz v poradni,
Skole alebo v domdcnosti. Podotykame,
ze plagdtik je iba vizudlnou pomdbckou,

>

kTOI’é mé poméCf k“enfom/ zKJI(()I’T]' de_ - “Desatoro” rad pre rodiéov, ako sa hrat s detmi videohry a
. . , -— nastavovat pravidia
tom, rodicom, OZ a PZ, aby sa rychlo ve- ittt ——t
x e

deli vrdtit k diskusii, ku ktorej by malo  emape vl AR
Desatoro rdd pre rodi¢ov smerovat. U ety igevonauicaroy " « @ Nerlslte ba dos strévens o

dnesnom svete o akou sGCastou kultGry sO. L P it

~e l-D len {i-i?f:ﬂvf:l.v('n‘li‘ﬁ"ﬂ Z viocerych,

, ) , . - .. Zaujimajte sa o obsah bl 4
Na Uvod je potrebné uviest, Ze Ziadna rada a et e k Okrem obsshue deett o ontext. v
ve . . . s . s kG moze it pridanG hod R znot .
Ziadne pravidlo nikdy nie sd univerzélne. B R s e T i 0 tovors

s o e %
Okrem toho treba zohladnovat vyvinové $pe xmom::uvm.a::m v s
cper 2 . . . . v. Nojjednoduchsim parametrom jo samozre- spoloéne,
cifika deti, a preto niektoré rady budu lepsie e s i woctiom B lh B vt vob et e tok

v, e , v/ / / . diho sa md2e hrat. Okrem toho treba ale bez diskusio

vyuZitelné v pripade mensich deti, ale u tine- 2veait o} iné foktory. ~
v av ;. v L < Dévera jo ddlotita
dZerov mozZu mat Uplne opacny efekt. Ciefom Hrajte sa spolu s dietafom B i, ok ste ol otero
/ )
P Yo, , , . g. a ak vés hry nebavia, tok aspon prejavte f mysleli
nie je prist s dokonalym suborom pravidiel na 26446 o to, €0 na nich 20ufima vase detl .
v ” Y . , . % b __ Nemusite matdokonalé pmvldlbuza
»2ivot”, ale nastavit svoju mysel na uvaZova- Nezameriavajte sa iba na videohry, s vl coardet

nastavte si pravidia pre digitéine
loehnolbgb a obrazovky véeobecne

0, potitace, hernd konzoly tablety, pPrilis prisn
y @ ko vie £o bude dalej? 4

nie o tom, aké maju pravidld zmysel. Tie sa
snazime nastavovat spolu s detmi.

Mgr. Michal BoZik, Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie; Vicatd.sk
1 Nemajte voci hram predsudky. Neodmietajte ich a priori, ale uvaZujte o tom, ¢o znamenaju v Zivote vasich
deti alebo v dnesnom svete a akou sucastou kultury su. Videohry su vyznamnou sucastou Zivota vdcsiny
dnesnych deti. Aj ked'vy sami ich nemusite hrat ani schvalovat, je dobré tomu svetu rozumiet a aspon trochu sa
v fiom vyznat.

2 Neriete iba ¢as straveny pred obrazovkou, je to len jedna premenna z viacerych, ktoré su podstatné. Cas
pred obrazovkou je déleZity faktor, o ktorom sa vedu debaty a spory. Jednoduchd a efektivna rada znie, Ze by
nemal presiahnut % volného Casu dietata. Zvysné dve by malo dieta venovat pohybovym aktivitdm a inému
druhu intelektudlnej, pripadne socidlnej aktivity.

3 Zaujimajte sa o obsah nielen v zmysle, ktora hra je vhodna pre vase dieta, ale rieste aj to, ¢o mdze hra rozvi-
jat, aka mézZe mat pridani hodnotu. Rozpoznat kvalitna hru je naroéné. Venujte ¢as tomu, aby ste pochopili,
¢o su délezité parametre kvalitnej hry. NajbeZnejsie hodnotenia hier s vekovou zndmkou sa venuju iba tomu, Ci
hra nemd nevhodny obsah. DéleZité je ale vediet aj to, Co pozitivne mézZe hra dietatu dat, ¢i nejde iba o , kopiu
kopie” toho, Co ste uzZ stokrdt videli. Dnesny trh ponuka nekonecné mnoZstvo réznych ,Zdnrovych” hier, ako aj
mensich hier, neuspokojte sa iba s mainstreamovymi hrami a ponuknite dietatu kvalitny obsah. Existuju Specia-
lizované weby, ktoré obsah vhodny pre deti hodnotia. Na Slovensku to je portdl vicata.sk, zo zahranicnych sa
oplati navstivit commonsensemedia.org.

. Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk e AR, G 58 Btk


https://vudpap.sk/desatoro-nie-len-pre-rodicov/
https://vlcata.sk/
https://www.commonsensemedia.org/

ra

NEWSLETTER VUDPaP

o februdr 2023

4_ Okrem obsahu je dolezity aj kontext, v ktorom sa hranie odohrdva, najma priestorovy a ¢asovy. Nie je jedno,

Ci sa dieta hra vo svojej vlastnej izbe, v spolocnych priestoroch domu, alebo napriklad aj na toalete, alebo ¢i sa
hrd doma, v skole, u kamardtov popripade u starych rodicov. Tento priestorovy kontext ide ruka v ruke s kon-
textom casovym - najvacsim rizikom je samozrejme hranie neskoro veler a v noci, ktoré zasahuje do zdravého
spdnku. Zdkladom je oddelovat volny ¢as a ¢as na prdcu. TieZ je dobré zvdZit aj pravidld podla druhu Cinnosti.
Mnohi rodi¢ia stanovuju pravidla pre deti, aby sa nehrali popri jedeni alebo nejedli pred obrazovkami, nielen
hernych zariadeni. Rozmyslajte, ¢o chcete takymto pravidlom dosiahnut, napriklad to, aby ste mali vy a vase
deti popri jedle ¢as sa venovat jeden druhému a rozprdvat sa. Takéto pravidld si méZete nastavit na rézne cin-
nosti, spolocny ¢as v aute, ked'ste na ndvsteve a podobne.

5 KaZdé dieta je individudlne. Najjednoduch$im parametrom je samozrejme vek dietata, ktory je dobrym vo-

ditkom k tomu, aké hry vadmu dietatu vybrat a ako dlho sa mdZe hrat. Okrem toho treba ale zvaiit aj iné
faktory. Jednym je napriklad citlivost dietata. Ak je vase dieta citlivejsSie, dobre zvdzte, ¢i mu dat do ruk hru,
ktord méze byt napriklad prilis akénd a mézZe ho rozrusit natolko, Ze stres prevdZi zabavu. Rovnako zvdzte, ¢i je
uzZ vase dieta dostatocne rozumovo vyspelé. Niektoré hry su velmi komplexné a ndrocné, ak ich ddte vasmu die-
tatu priskoro, zbytocne mu spdésobite frustrdciu, pripadne si vytvori averziu voci inak kvalitnej hre, ktoru by
mozZno o pol roka, o rok zviddlo. Nebojte sa pravidld upravovat aj na zdklade toho, ako vase deti rastu. Pravid-
lo, ktoré funguje dnes, mézZe byt o pol roka prekonané a naopak, obcas je potrebné pravidld (minimdlne docas-
ne) aj sprisnit.

Nastavujte a dodrZiavajte pravidla spolocne, nehadzte ich iba na vase deti, len tak, bez diskusie. Vdcsina vy-
skumov poukazuje na to, Ze dobre prediskutované pravidld, kedy je detom vysvetleny ich zmysel a maju moz-
nost do nich (vo veku primeranej miere) zasahovat, su potom lepsie prijimané detmi a su ich ochotnejsie dodr-
Ziavat. Toto neplati len pre videohry, ale aj vSeobecne. Ak chcete, aby vase dieta dodrZiavalo nejaké pravidlo,
zamyslite sa aj nad svojim vlastnym sprdvanim. Ak budete od dietata poZadovat, aby sa nehralo, ked sa s nim
rozprdvate, tak ani vy nepozerajte na televiziu alebo do mobilu, ked' dieta s vami chce rozprdvat. Vseobecne,
mnoho pravidiel bude fungovat ovela lepsie, ak budete dietatu vzorom, respektive, ak sa pri nastavovani tychto
pravidiel rozhodnete, Ze ich budete dodrZiavat aj vy (Co neznamend, Ze ich neméZete mat mierne upravené).

Hrajte sa spolu s dietatom, a ak vas hry nebavia, tak aspon prejavte zaujem o to, ¢o na nich zaujima vase
deti. Nie kazdy rodi¢ musi mat rad videohry a hrat sa ich spolu s dietatom, ale aj v takomto pripade mdte
viacero moznosti, ako ukdzat dietatu, Ze vdm na jeho svete zdleZi. Opytajte sa ho, ¢o prdve v hre robi alebo aZ
ked'sa dohrd, pretoZe niekedy takéto ,,rusenie” nemusi byt vnimané pozitivne. Nechajte si vysvetlit, co vzrusuju-
Sie rozumiete svetu vasho dietata, takyto zdujem méZe zlepsovat vds vztah a pomdha budovat déveru (k tej
viac v rade ¢. 8). Ak vds hry bavia, nebojte sa ich hrat spolu s dietatom. Existuje mnoho hier, ktoré si vie plno-
hodnotne uZit tak dospely, ako aj jeho dieta. Hladajte také, ktoré méZete hrat spolu s dietatom, rodinné hry,
pdrty hry. Nebojte sa aj stolovych hier.

Dévera je déleZita, a moZno aj dbleZitejSia, ako ste si doteraz mysleli. , Digitdlne” rodicovstvo md rovnaky ciel
ako vychova vseobecne - odovzdat dietatu hodnoty, postoje, vedomosti a zdZitky, ktoré chceme, aby formovali
jeho buduci Zivot tak, aby ho mohlo vase dieta preZit co najlepsSie. Cielom vsetkych tychto rdd nie je ochrdnit
dieta pred maximom nebezpecenstiev, s ktorymi sa v Zivote stretne. Cielom je dat mu dostatok podpory a prie-
storu, aby ked'sa s nebezpecenstvom stretne, malo dost odvahy prist za rodicCom a poprosit ho o radu, aby ma-
lo dost dévery v to, Ze rodic mu pravidlami chce to najlepSie a naopak, aby aj rodicia mali déveru a nemuseli
detom zasahovat do sukromia viac ako je nutné.

(
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C] Nezameriavajte sa iba na videohry, nastavte si pravidla pre digitdlne technoldgie a obrazovky vSeobecne -

televizia, pocitace, herné konzoly tablety, smartfony a ktovie ¢o bude dalej. Virtudlna realita, augmentova-
nd realita, smarthodinky, pricom tento zoznam sa bude len rozsirovat. Ak seba a svoje dieta nechcete zahltit
mnoZstvom pravidiel pre kazdé zariadenie, vytvorte si stratégiu, ktord bude spolocnd pre vsetky digitdine a
informacné technoldgie, vrdtane televizie. Okrem toho, Ze vdm to zjednodusi Zivot, mnohé negativne efekty,
ktorym chceme kvalitnymi pravidlami predist, su spolocné takmer pre vSetky zariadenia (prilis mdlo pohybu,
vela sedenia, problémy so spadnkom, nevhodny obsah a podobne). Ked budete takuto vSeobecnu stratégiu mat
spolu s dietatom hotovu, aZ potom priddvajte pravidld specifické pre konkrétne zariadenia - napriklad Ziaden
smartfon na zdchode.

10 Nemusite mat dokonalé pravidla a za kaZdu cenu ich vidy dodriat. Rodi¢ovstvo je naroéna &innost, a tak

nebudte na seba, a rovnako ani na svoje deti prilis prisni. Cely tento zoznam vdm ma ulahcit, nie staZit Zi-
vot. Budte k sebe a svojim detom ldskavi. Pri pravidldch nejde o to, vzdy a za kaZdu cenu ich dodrzat na 100 %,
ide o to, aby ste mali premysleny ciel, smerovanie a aby ste sa snaZili dodrZat isty trend. Zivot prind$a réznoro-
dé situdcie. Ked' mad vase dieta ndrocny den, je v strese alebo smutné, ni¢c mu ho nezhorsi viac, ako prisny ro-
dic, trvajuci na tom, Ze sa musi pravidlo dodrzZat stoj Co stoj. Ak s tym mdte problém, skuste si spomenut aj vy
na situdciu, ked'ste si povedali, Ze ,,toto urobim aZ zajtra, dnes si potrebujem oddychnut”, alebo moment, ked’
ste si zobrali kelimok zmrzliny a jedli ste, aZ kym ste sa necitili Stastni (alebo aspon pIni zmrzliny). Rovnako tak,
ak niekedy nedohliadnete na to, aby vase dieta dodrZalo dané pravidlo, nemusite si o sebe hned’ mysliet, Ze
ste ako rodic zlyhali. Su situdcie, kedy dietatu ddte do ruky tablet, nech sa hrd, aj ked' to nechcete, lebo viete,
Ze mdte inu neodkladnu zdleZitost, ktoru musite vybavit. Ak sa to nestane pravidlom, ale iba vynimocnou zdle-
Zitostou, zbytocne si to nevycitajte.

(
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Konferencia PhD Existence 2023

Nasi kolegovia Mgr. Jarmila Zsirosova, Mgr. Nikoleta
Kuglerova PhD. a PhDr. Robert Tomsik PhD. na konfe-
rencii PhD Existence prezentovali tri postery: Psycho-
metrické vlastnosti skal zameru k aktivizmu a radikaliz-
mu ARIS, Psychometrickd analyza Skaly kaZdodennej
diskriminacie (EDS) a Skaly zvy$enej ostraZitosti (HVS) a
Efekt vnimanej socidlnej opory na subjektivnu emocio-
nalnu pohodu. Jarmila a Robert prezentovali psycho-
metrické vlastnosti Skal zdmeru k aktivizmu a radikaliz-
mu ARIS. Tento meraci nastroj bol stéastou testovej
batérie v ramci vyskumu radikalizdcie mladeze, ktory
VUDPaP realizoval v minulom roku. Dotaznik vyhodno-
cuje politicki mobilizaciu v zmysle ochoty obetovat sa
pre skupinu alebo zéleZitost a zapojit sa do urcitych ¢in-
nosti na podporu tejto skupiny. Prva skala zameru k akti-
vizmu (AIS) pozostava z poloZiek, ktoré popisuju legalne
a nenasilné aktivity, druhd skala zameru k radikalizmu
(RIS) predstavuje ¢innosti za hranicou legéalnosti a pouzi-
vajuce nasilie. Vysledky Studie poukazovali na dobru
vnutornu konzistenciu dotaznika a potvrdili dvojfaktoro-
vu Strukturu slovenskej adaptacie ARIS. Dotaznik je spo-
l[ahlivym meracim nastrojom, ktory mézu vyuZivat nie
len vyskumnici a vyskumnicky, ale aj odborni zamestnan-
ci a zamestnankyne na Skolach. V blizkej dobe bude na
stranke VUDPaP-u zverejnené celé znenie dotaznika aj s
inStrukciami na jeho pouzitie a vyhodnotenie.

Na dalSich 2 posteroch spolupracovali Robert a Nikoleta.
Prvy sa venoval psychometrickym vlastnostiam Skaly
kazdodennej diskriminacie (EDS), ktora je jednym z naj-
pouzivanejSich nastrojov na hodnotenie diskriminacie
a Skaly zvysenej ostraZitosti (HVS). EDS zachytava chro-
nické alebo epizodické aspekty medziludskej diskrimina-
cie a kazdodenné skusenosti s nespravodlivym zaobcha-
dzanim, urdzanim, vyhrazkami alebo obtazovanim. Os-
traZitost suvisiaca s diskrimindciou tvori déleZitu sucast
spojenia medzi skisenostou s diskriminaciou a jej do-
padmi na zdravotny stav jednotlivca, nakolko ide o me-
chanizmus zvladania, ktory je charakterizovany fyzickou
a dusevnou pripravou jednotlivca byt ostraZity na svoje
prostredie a obozretny voci dianiu okolo. Vysledky ana-
lyz podporili jednofaktorovy model EDS a dvojfaktorovy
model HVS, a tym sme poskytli nové empirické dokazy
tykajuce sa adekvatnych psychometrickych ukazovatelov
oboch $kal na subore slovenskych respondentiek a
respondentov. Oba nastroje budeme dalej podrobovat

(
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dalsim analyzam, slovenské verzie s$kal vsak predstavuju
prijatelnu adaptdciu, ktord umoziuje ich buduce pouzi-
tie v Studidch a pri skimani diskriminacie Ci preZivané-
ho minoritného stresu deti a mladeze.

Druhy spolo¢ny poster sa venoval vztahu vnimanej so-
cidlnej opory a preZivanej Uzkosti, stresu, osamelosti
a dusevnej pohody. Socidlna opora dokaze byt nastro-
jom zvladania stresu, copingovou stratégiou, dopomaha
k vysSiemu well-beingu. Socidlna opora je aj tzv. aktiv-
nou copingovou stratégiou, teda stratégiou zvladania
naroc¢nych situdcii a pomaha zniZovat pocity osamelosti,
mieru Uzkosti, depresie a dalSich dusevnych tazkosti.
V nasom vyskume vnimana socidlna opora od blizkej
osoby a rodiny poOsobi na subjektivnu emocionalnou
pohodou, a socidlna opora od blizkej osoby suvisi s Uz-
kostou, duSevnou pohodou, stresom, emo¢nou osame-
lostou, no najviac prave so socidlnou osamelostou. So-
ciadlna opora od rodiny taktiez suvisi s Uzkostou, dusev-
nou pohodou, socidlnou a emoénou osamelostou, no
najviac zas so stresom. Slabsie vnimana socialna opora
mbze zvySovat preZivanie Uzkosti, stresu a osamelosti, a
naopak, ak je vnimand socialna opora u jedinca vyssia,
zniZuje sa preZivana Uzkost, stres a osamelost. Tym, Ze
kultivujeme nasu preZivanu a vnimanu socidlnu oporu ¢i
uz od délezitej osoby, rodiny alebo vo vSeobecnosti,
mozZeme zvySovat aj Uroven nasej dusevnej pohody.
Socidlna opora je vyznamnym prediktorom stresu a so-
cidlnej osamelosti — socidlna opora od blizkej osoby pre-
dikuje socidlnu osamelost, a socidlna opora od rodiny
predikuje stres. DoleZitost typov socialnej opory je roz-
na aj v zavislosti od kultirnych ¢i narodnych rozdielov -
v Nemecku, Anglicku a Grécku kladu vacsi déraz na opo-
ru zo strany rodiny, zatial ¢o Briti a Cesi kladu vac&si do-
raz na oporu od priatelov, a v Irsku je podstatna opora
od komunity. V ramci nasho slovenského vyskumu sa
vSak socidlna opora od priatelov nepreukazala ako vy-
znamna. Tieto zistenia mozu byt prinosnym nastrojom
pri vedeni deti a mladeZe k tomu, ako zvladat narocné
Zivotné situdcie a vediet aj, ktory typ socidlnej opory je
pre ne dolezity a prinosny, hlavne v kontexte dusevné-
ho zdravia a pohody.

Napriek vysokej odbornej, obsahovej ako aj grafickej
kvalite nasich posterov sme tento rok v silnej medzina-
rodnej konkurencii neobsadili vitazné priecky. Gratuluje-
me vitazom, ktorymi sa stali oceneni Filip Kyslik a

, Vojtéch Jufik s prispevkom Chasing participants: promo-
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ting the effectivity and of laboratory research recru-
itment.

Prvy den odprezentoval svoj prispevok aj nas kolega
Mgr. Michal Bozik na tému digitalnych technoldgii, kto-
ru nasledovala metodologicka diskusia o kvalite prezen-
tovanej dotaznikovej metddy. Michal hovoril hlavne
o tom, ako vedci a vedkyne z r6znych oblasti povazuju
pouzivanie obrazoviek detmi za fenomén, ktorému je
potrebné venovat vainu pozornost. Regulaéné Usilie
rodicov vykazuje rozne vysledky v prevencii problema-
tického pouzivania zariadeni s obrazovkou a sucasna
Studia Michala a jeho kolegovstva sa zameriava na me-

postupy
a finskych rodicov deti vo veku od 6 do 10 rokov. Hlav-

didlne  vychovné Ceskych, slovenskych
nym cielom vyskumného timu bolo porovnat premenné
skimaného dotaznika MEPA-21 pozostavajuceho zo 4
subskal - aktivna medidcia, pravidla, kontrola a nadmer-
né ochranarske spravanie (hyperprotektivne spravanie),
s ohladom na néarodnost 1594 respondentov a respon-
dentiek. Vyznamny rozdiel sa zistil u vSetkych premen-
nych, a to vyssSia aktivna mediacia a pravidla u finskych
rodicov, a vyssia kontrola a nadmerné ochranarske spra-
vanie u slovenskych rodicov. VSetky Styri subskaly boli v
prospech Zien, pricom kontrola a nadmerné ochranarske
spravanie klesali so zvySujucim sa mesanym prijmom
domadcnosti. Nadmerné ochrandrske spravanie bolo niz-
Sie aj u rodicov s vy$sim vzdelanim. Ako Michal vo svo-
jom prispevku spominal, naprie¢ slovenskymi rodi¢mi sa
mozZeme zhovarat o tendencii kontroly ¢i ochranarskeho
sprdvania vo vyssej miere ako napriklad u finskych ¢&i ¢e-
skych rodicov, ked sa zhovarame o snahe rodicov regu-
lovat Cas, ktoré ich deti travia pred obrazovkami.

Prispevky sme nielen prezentovali, ale aj pocuvali. Za
najzaujimavejsie prispevky mozeme povazovat kluéovu
prednasku od doc. PhDr. Radomira Masaryka, PhD. s
nazvom: Merat, ¢o sa merat da. A ¢o sa nedd, meratel-

Aj odborni zamestnanci maji narok na ITIC kartu

ITIC je MEDZINARODNY IDENTIFIKACNY PREUKAZ UCITELA, ktory opraviiuje svojho
drzitela na vyuZivanie tisicov ucitelskych zliav a vyhod. ITIC je urceny ucitelom,
majstrom, trénerom, Specialnym pedagdégom, jazykovym lektorom a mnohym
dalsim vychovno-vzdeldvacim pracovnikom posobiacim v Sirokej skale vychovnych
¢i vzdelavacich zariadeni. Drziteflom preukazu ITIC mdze byt pracovnik vykonavaju-
ci priamu alebo nepriamu pedagogicku, teda vychovno-vzdelavaciu ¢innost, a to:

Ako ziskat ITIC kartu zistite
na TOMTO ODKAZE.

pedagogicky pracovnik
odborny pracovnik
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nym urobit. Ved' ¢o zIé by sa uz len mohlo stat? V tejto
prednaske boli dekonstruované viaceré prekonané psy-
chologické experimenty z histdrie, ktoré boli dokazatel-
ne nereplikovatelné, respektive replikovatelné s dia-
metrdlne odliSnymi vysledkami. Rovnako tak nds zaujala
prednaska mladych nddejnych vedcov Hanky Visvadero-
vej, Veroniky Stanjurovej, Ondfeja Kozelského a Mareka
MalUsa, ktori s este len Studentami bakalarskeho stup-
fa, ale prisli so zaujimavym replikaénym vyskumom zna-
meho experimentu. Ich predndska niesla ndzov Experi-
ment ,Samaritdn" a popisovala ich zistenia o tom, i
sme naozaj taki altruisticki, za akych sa povazujeme.

Okrem prezentovania a pocuvania prispevkov sme sa na
konferencii aj odfotili (ako méZete vidiet niZSie - sprava
PhDr. Martin Dolejs, PhD. (organizator konferencie)
PhDr. Robert Tomsik PhD., Mgr. Nikoleta Kuglerova
PhD., Mgr. Jarmila Zsirosova a Mgr. Michal Bozik),
spoznavali a socializovali s dalSimi mladymi ale aj etab-
lovanymi vyskumnikmi a vyskumni¢kami. Nevahali sme,
a hned sme indpirativne osoby oslovili ako lektorky
a lektorov na dalsi ro¢nik konferencie 3xKAM. Viac za-
tial neprezradime, mozZete sa vsak tesit na témy preven-
cie viacerych rizikovych a problematickych spravani a

aktudlne vedecké poznatky o nich.
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Vnutroskupinova dévera ako mediator vztahu
medszi sicitom a pozitivnymi postojmi voci
sexudlnej minorite na Slovensku

Nikoleta Kuglerovad

Na Slovensku, ako aj vo viacerych nielen eurdpsky kraji-
nach je evidentny a vazny nedostatok sucitu s ludmi
patriacimi k sexualnym mensindm (European Commissi-
on, 2019; FRA-European Union Agency for Fundamental
Rights, 2020), ktory ma mnohé dosledky, nielen pokial
ide o zakladné ludské prdva, otvorenu hostilitu a diskri-
mindaciu, ale aj na dusevné zdravie, pohodu a pocit bez-
pecia u sexualnych mensin (Meyer & Frost, 2013). Kulti-
vacia sucitu nie je prospesna iba pre nasu dusevnu po-
hodu v rdamci emdcii a sebapoznania, méze mat pozitiv-
ny dopad aj na postoj k inym fudom, prostrednictvom
ludskosti a rozpoznania univerzalnosti utrpenia. Sucit s
druhymi méze byt obzvlast prospesny v medziskupino-
vych vztahoch, kedZe mensinové a stigmatizované skupi-
ny ¢asto pocituju nedostatok sucitu zo strany vacsiny.
Predkladana studia (Kuglerova et al., 2022) opisuje vzta-
hy medzi sicitom so sebou samym, stcitom voci druhym
a uroviou dovery, ktord vstupuje ako premenna napo-
mocna pri kultivacii pozitivnych postojov voci lesbam,
gejom a bisexudlnym osobam, nakolko vztah medzi suci-
tom s druhymi a postojmi k sexualnej mensine je spro-
stredkovany medziskupinovou déverou. Praca so suci-
tom by preto mohla zohravat déleZitd ulohu pri zvysova-
ni dovery a zlepSovani postojov vo¢i mensindm. Rozvija-
nie pozitivnych pocitov a postojov voci stigmatizovanym
mensinam je potrebné aj z dovodu podpory pozitivnej-
Sich medziskupinovych vztahov, prosocidlneho a pod-
porného spravania (Gonzalez et al., 2015). Vyhody sucitu
spocivaju nielen v jeho ulohe pri starostlivosti o druhych
(Kirby at al., 2017) a zlepSovani emocionalnej inteligen-
cie (Barnard & Curry, 2011), ale aj v jeho SirSom vplyve
na spolocnost prostrednictvom vseobecnej ludskosti,
prosocidlneho spravania (Leiberg et al., 2011) a altru-
izmu (Neff & Pommier, 2013), na ¢o poukazuju aj vysku-
my efektu sucitnych intervencii na postoje voci outgroup
a na prosocialne spravanie (napr. Hunsinger et al., 2014;
Lueke & Gibson, 2016; Sinclair et al., 2016; Berger et al.,
2018), avsak absentuje pochopenie tohto mechanizmu.
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Spoloénym mechanizmom sucitu aj sebasucitu je zna-
lost, Ze zlyhanie a utrpenie su sucastou nasej ludskej
prirodzenosti, a (nielen) ako ludia sme hodni lasky
a pochopenia. Preto dokaze byt aj samotna kultivacia
sebasucitu efektivna na preZivanie vacsieho sucitu voci
druhym a starostlivost o druhych, zaujmom o utrpenie
druhych, ako aj s altruizmom a odpustenim ¢i emcional-
nou inteligenciou (Neff, 2003; Neff & Pommier, 2013; Di
Fabio & Saklofske, 2021). Medziskupinova dovera je
nevyhnutna pre pozitivne vnimanie ¢lenov inej skupiny
a pozitivne medziskupinové vztahy (Halabi et al., 2021),
a vyssi stcit moze byt spojeny so zvysenou dbéverou voci
inym. Ak vieme byt slcitni sami k sebe, mbéZzeme mat
lepsSie kompetencie na to, aby sme boli ohladuplni a
sucitni aj k inym a ochotni pomahat druhym v nudzi
(Welp & Brown, 2014). Sucit s ludmi mimo nasej in-
group je casto nizsi, najma ak ma clovek vyssie prefe-
rencie voci skupine, do ktorej patri. Napriklad sucit voci
zranitelnym skupinam, ako su sexudlne mensiny, suvisel
s preferenciou ingroup a identifikaciou alebo zndmos-
tou s niekym z outgroup (Floyd et al., 2022). Sdcitna
l[aska suvisi s predsudkami voci imigrantom, pri¢om ten-
to vztah bol sprostredkovany zadlenenim ¢Elenov out-
group do seba (Sinclair et al., 2016). Aj ked sa pestova-
nie sucitu so sebou samym zvyc¢ajne spaja so zlepsenim
vlastnej dusevnej pohody, mbze tiez zvysit povedomie
o vieobecnej ludskosti, o mdze suvisiet so sucitom vo
vSeobecnosti a pozitivnejSim postojom k inym [udom
(Neff & Pommier, 2013). Sucit so sebou samym podpo-
ruje otvorenost a pozitivhu orientdciu na druhych
(Fuochi a kol., 2018), mdze odstranit hranice medzi se-
bou a druhymi, ¢o vytvara pocit spojenia (Neff, 2003;
Neff & Seppéld, 2016), spolupatri¢nosti (Akin & Akin,
2017) a prosocialneho spravania (Yang et al.,, 2021).
Tendencia déverovat druhym mediuje vztah medzi se-
basucitom a prosocidlnym spravanim (Yang et al.,
2019). Vztah medzi stucitom a kooperativhymi cielmi je
sprostredkovany doverou ucastnikov (Liu & Wang,
2010). Sucitné ciele so zameranim na podporu druhych
predpovedaju aj zvySenie medziludskej dévery a osoby
s takymito ciefmi maju zvysSeny sebasucit (Crocker &
Canevello, 2008). Dovera patri k najdélezitejsim psycho-
logickym podmienkam rozvoja pozitivnych vztahov me-
dzi skupinami (Tropp, 2008).

Z vyssie spomenutych teoretickych vychodisk mala pred-
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kladana studia (Kuglerova et al., 2022) za ciel otestovat,
Ze sebasucit modze suvisiet so sucitom k druhym a pozi-
tivne predpovedat postoje k ludom patriacim k sexual-
nym mensindm (lesbam, gejom a bisexualom) prostred-
nictvom medziskupinovej dévery ako mediatora. Vzorku
tvorilo 244 Gcastnicok a ucastnikov, s priemernym ve-
kom 25 rokov, pricom 78,7% boli cisrodové Zeny. VAcsi-
na Ucastnikov bola slovenske;j narodnosti,
s vysokoskolskym vzdelanim. V ramci dotaznikového
merania boli pouZité sebaposudzovacie nastroje na me-
ranie Urovne sucitu s druhymi a sebasucitu (Gu et al.,
2020; Halamova & Kanovsky, 2021), postojov voci sexu-
alnej mensine na zaklade pocitového teplomeru (Esses
et al., 1993) a skaly medziskupinovej dovery (Lasticova &
Findor, 2016). Statistické analyzy (model nizsie) preuka-
zali, Ze racionalny a emocionalny/behavioralny sebasucit
su pozitivne spojené so sucitom voci druhym. Avsak iba
sucit voci druhym pozitivne koreloval s Uroviiou dévery a
postojmi vocli sexualnym mensindm. Medziskupinova
dévera pozitivne suvisela s postojmi vocéi sexudlnej men-
Sine a cisrodové Zeny mali tendenciu uvadzat vyssiu do-
veru a pozitivnejsie postoje. Dve zlozky sebasucitu pred-
pokladaju sucit vocéi druhym a sucit voci druhym predpo-
klada postoje voci sexudlnej minorite ako vyslednu pre-
mennu. Dévera vocdi lesbam, gejom a bisexudlnym oso-
bdm mediovala vztah medzi sucitom voéi druhym

a postojmi.
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Tieto zistenia predovsetkym naznacuju, Ze existuje pozi-
tivny vztah medzi sebastcitom a stcitom voéi druhym,
pricom iba raciondlna zloZka sebasucitu predpovedala
sucit voci druhym. Rozpoznanie utrpenia a pochopenie
univerzalnosti utrpenia moéze byt lepSie prenosné na
druhd osobu ako schopnost vnimat vlastné utrpenie
a spojit sa s nim, tolerovanie neprijemnych pocitov a
konanie na zmiernenie vlastného utrpenia. Jednym z
moznych vysvetleni je, Ze vysoko sucitni ludia potrebuju
regulovat Uroven svojej emociondlnej zataze, a preto
viac vyuZivaju kognitivnu zloZku sucitu, predovsetkym
preberanie perspektivy, ktord predikuje spokojnost so
sucitom, ale nevedie k vyCerpaniu zo sucitu (Duarte et
al., 2016). Sucit voci druhym ma efekt na pozitivnejsie
postoje k mensindm a stigmatizovanym skupindm, no na
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tento mechanizmus nie je potrebné kultivovat aj seba-
sucit. Napriek tomu jednym z hlavnych dévodov, preco
pestovat sucit vocéi druhym aj voci sebe je, Ze tak vieme
zabranit vyhoreniu zo sucitu (Heffernan et al., 2010) a
[udia s vysokou mierou sebasucitu budu lepsie schopni
pomdct tym, ktori to potrebujui, ¢o mdzeme vidiet aj vo
vyskumoch zameranych na Specifické dopady vysokého
sucitu na pohodu ¢loveka v oblasti pomdhajucich profe-
sii (Heffernan et al., 2010), aj v kontexte medziskupino-
vych vztahov. Medziskupinova dévera zohrava spro-
stredkujucu ulohu medzi sdcitom k inym a postojmi voci
sexudlnej mensine, a dovera je jednym z najdodlezitej-
Sich psychologickych mechanizmov pre rozvoj pozitiv-
nych vztahov medzi skupinami (Yuki et al., 2005; Tropp,
2008), posilnenie kooperacie (Liu & Wang, 2010), inter-
akcie s inymi (Seppala et al., 2013) a podporu pozitivnej-
Sich medziskupinovych vztahov (Turner et al., 2007; Eki-
ci a Yucel, 2015; Zarins a Konrath, 2017; Gritter et al.,
2018; Halabi et al., 2021).

Literatura na vyZiadanie u autorky.
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Aké novinky prindsa narodny
projekt ,,Standardy“?

Podporné aktivity pre zariadenia systému PaP

Aj v tomto roku pripravujeme rézne podporné aktivity
a materialy pre poradenské zariadenia v systéme pora-
denstva a prevencie a pre Specidlne vychovné zariade-
nia.

Venovali sme sa tvorbe podpornych materidlov v ob-
lasti filozofického a praktického zardmcovania proble-
matiky diagnostiky deti/ziakov s odlisSnym materin-
skym jazykom. Zaroven i na mozZnosti a potreby v ram-
ci diagnostického procesu zameraného na poruchy
ucenia u vysokoskolskych Studentov.

Finalizujeme vzory pre dopytovo-orientované projekty,
o ktoré sa budd moct zariadenia opriet pri priprave
projektovych Ziadosti v rdmci vyziev z Operacného pro-
gramu Slovensko a z Planu obnovy a odolnosti. Aj v
novom kalendarnom roku nadalej poskytujeme pod-
poru pri tvorbe stratégii inStituciondlneho rozvoja za-
riadeni.

Regionalne projektové centrum Bratislava planuje zre-
alizovat v poradi uz $tvrté multidisciplinarne stretnutie
pod nazvom ,Nastavenie multidisciplinarnej spolupra-
ce poradenského systému v Bratislavskom kraji“, ktoré
sa uskutocni dfia 16.2.2023. Je uréené pre odbornych
zamestnancov Statnych aj nestatnych poradenskych
zariadeni v systéme poradenstva a prevencie, za Ucasti
zastupcu Regionalneho uUradu Skolskej spravy v Brati-
slave, ambasadorky multidisciplinarenej spoluprace NP
Standardy a riaditelky metodicky usmerfiujicej zaria-
denia CPPPaP v Bratislavskom kraji.

(
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Ukoncili sme Program podpory a rozvoja
multidisciplindrnej spoluprace

|

V januari sa uskutocnili posledné tematické stretnutia
urCené pre Statnu spravu a samospravu k téme
,Multidisciplindrna spolupraca v téme radikalizacie a
extrémizmu so zameranim na pracu s mladezou” a
,Vypocuvanie detského klienta a Specifikd detského
vyvinu“.

Tymito stretnutiami sa oficidlne zavrsil nas program,
ktory bol odStartovany v marci minulého roku. Celko-
vo sa zrealizovalo 127 stretnuti, ktorych sa zucastnilo
652 pedagogickych a odbornych zamestnancov a 230
Ucastnikov z radov Statnej spravy a samospravy. Pro-
gram pozostaval zo série regionalnych stretnuti, urce-
nych primarne na sietovanie instittcii a tematickych
stretnuti, Specializovanych na dvadsatdva rdznych
aktualnych tém v oblasti multidisciplinarnej spolupra-
ce, ktoré odprezentovalo takmer 50 odbornikov na
jednotlivé témy.

Zo spatnych vazieb od ucastnikov:

66

Dakujeme, dozvedeli sme sa vela novych infor-
mdcii, tesim sa na dalsie stretnutie.

Dakujem velmi pekne za, pre mria ako pre zaci-
najuceho zamestnanca, velmi uZitocné infor-
mdcie.

Dakujeme, za UPSVaR. Toto skolenie berieme

ako priestor na zamyslenie sa nad nasim sp6-
sobom prdce. Dozvedeli sme sa aj zopdr no-

99
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Novinky zo vzdelavani

Napriek tfomu, Zze vacsina
z nasich vzdeldvacich progra-
mov Uz bola ukoncend zdve-
recnymi skuskami, realizujeme
mnoho dalsich aktivit, zamera-
nych na disemindciu
a siefovanie absolventov
a absolventiek.

Dlhodobo spolupracujeme s Katolickou univerzitou v Ruzomberku, ktorej sme poskytli podporu pri ziskavani
akreditacie na Specializované vzdelavanie v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve pre pedagogickych
zamestnancov. Realizacia programu je napldnovand na letny semester, aktudlne prebiehaju stretnutia za tGce-
lom kreovania a odovzdavania obsahov a skusenosti.

V téme kariérovej vychovy a kariérového poradenstva organizujeme stretnutia na podporu OZ a PZ v sietovani a
planujeme aj jednodiiovy workshop v ZS v Kremnici k téme kariérovej vychovy a kariérového poradenstva pre
Ziakov z MRK.

V ramci disemindcie sme sa zucastnili na stretnuti kariérovych poradcov, organizovanom CPaP RoZnava, kde
sme prezentovali prispevok k téme piatich stuprfiov podpory a kariérovej vychove a poradenstva. TaktieZ sme sa
zucastnili konferencie ,All Inclusive”, s prispevkami k téme multidisciplindrnej spoluprace s rodicom
a workshopom, kde lektorky pracovali s technikou LARP a pribehom zameranym na zmenu postojov.

6 §T n N D u R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Co je nové v ndrodnom projekte
~Usmernovatf pre prax”?

Rozvoj specifickych zruénosti - zaverecny
vzdelavaci blok inovaéného vzdelavania
Koordinacia v metodickom usmerriovani
Uspesne absolvovany

V priebehu janudra a februdra sa v
doc¢asnych vzdeldvacich strediskdch
v Poprade a v PieSfanoch uskutocnilo
prezencné dvojdnové vzdeldvanie pre
5 skupin UcCastnikov na tému rozvoja
Specifickych  zruénosti pod vedenim
skUsenych lektoriek Karoliny Kurnickej
a Lucie Ziakove;.

Ucastnici si osvojovali zruénosti, techniky a vedomosti,
na ktorych mézu pri poskytovani metodickej podpory
a usmerfovania stavat. Precvicili si principy, postupy a
techniky efektivnej komunikacie, efektivneho vedenia
porad, faciliticie a mentoringu, ktoré moézu byt napo-
mocné pri poskytovani metodickej podpory. Osvojili si
techniky sebariadenia a manaZmentu ¢asu a boli vede-
ni k vyuzivaniu nastrojov zvySovania vlastnej rezilien-
cie. U&astnici ocefiovali lektorsku suhru, vysokd mieru
interaktivity, obsahovu naplf vzdeldvania, pouZzité akti-
vity, i organizacné zabezpecenie.

[ 14
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Uc&astnici vzdeldvania spoznali dobri prax Detského centra pre vzdeldvanie a vyskum

V rdmci inovacného vzdeldvania Koordina-
cia v metodickom usmerfiovani sa ucastnici
zUcCastnili stdZze v Detskom centre pre vzde-
l[dvanie a vyskum. Cielom bolo odovzdanie
dobrej praxe v multidisciplindrnom pristupe
odbornikov Detského centra a sprostredko-
vanie prilezitosti spoznat rozdiely a podob-
nosti fungovania DCVVaV a poradenskych
zariadeni. Lektori demonstrovali svoju pra-
cu v multidisciplindrnom time formou ka-
zuistik na tému rodina v krizovej situdcii,
dieta s psychiatrickou nadstavbou, terapeu-
tické intervencie, poskytovanie vyvinovej
multidisciplindrnej starostlivosti  dietatu
v predskolskom obdobi a vztahmi medzi
odbornikmi a rodi¢mi.

72 USMERNOVAT
\j PRE PRAX

EURGPSKA UNIA
Eurdpsky socialny fond
Eurépsky fond regionélneha razvosa

Pripravujeme pre vdas webindre

Preéo sa prihlasit? Kazdy sme jedine¢ny, iny. V $kole/v
triede sa stretdvaju rozne osobnosti. Aby sme sa dokaza-
li navzdjom respektovat, akceptovat, vychadzat spolu,
potrebujeme byt vnimavi, otvoreni a citlivi voéi jedineé-
nosti seba aj ostatnych. Cez sebaskusenostny zazitok a
naslednu diskusiu ziskate namety na aktivity, ktoré je
triede/
res-

skole /v
postojov a
pekt k odliSnostiam, pozitivne vnimanie réznorodosti

mozné pouzit so Ziakmi v

v skupine, zamerané na rozvoj

ako predpokladu akceptovat jedineénost kazdého
Z nas.

Webinare na seba nadvazuju volne, su prepojené spo-
loénym zamerom a témou, avSak kazdy z nich prinasa
inU aktivitu. Preto je mozné sa prihlasit na jednotlivé
terminy zvlast. Informacie o mozZnosti prihlasovania
zverejnime na naSom Facebooku.

13.2.2023 0 14:00-16:00
Techniky zamerané na prevenciu
konfliktov vyplyvajucich z obav z

odliSnosti - aktivita Krok vpred

(
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27.2.2023 o 14:00-16:00
Techniky zamerané na prevenciu
konfliktov vyplyvajucich z obav z
odliSnosti - aktivita Pribeh Ziacky

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regicnalneho rozveja v ramci Opera¢ného programu Ludské zdroje.

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk

MINISTERSTVOD
“ SKOLSTVA, WEDY,
V¥SKUMU A SPORTU

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov
vyplyvajucich z obdv z odlisnosti

Pripravujeme minisériu webindrov pre pedago-
gickych a odbornych zamestnancov, ktori chcu
preventivne posobif voci konfliktom vyplyvaju-
cim z obdv z odlisnosti.

13.3.2023 o 14:00-16:00
Techniky zamerané na prevenciu

konfliktov vyplyvajucich z obav z
odlisnosti - aktivita Izby
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Zastavte sa s nami
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Krizovd intervencia po smrti a
smutkové poradenstvo - 1. Cast

Témou podcastu je krizova intervencia po smrti
a smutkové poradenstvo. Hostkou je psychologicka,
psychoterapeutka a traumaterapeutka Mgr. Madria
Anyalaiova, PhD., ktora pracuje vo Vyskumnom Ustave
detskej psycholdgie a patopsycholédgie ako externa ex-
pertka v rdmci narodného projektu ,Standardy”, a za-
roven je spoluautorkou odborného postupu ,Smutkové
poradenstvo a dieta” a procesného sStandardu ,,Krizova
intervencia v Skoldch”. V podcaste sa dozviete, ako vy-
zerd odporucany postup v pripade smrti Ziaka alebo
ucitela a aké témy deti prinasaju po takejto udalosti.
Povieme si tieZ o poskytovateloch krizovej intervencie,
ktori m6zu Skole pomdct a zodpovieme aj na otaz-
ku, ako v takomto pripade reagovat na média. Blizsie
informdcie o smutkovom poradenstve sa dozviete v
odbornom postupe Smutkové poradenstvo a dieta.

Krizovd intervencia po smrti a
smutkové poradenstvo - 2. Cast

V podcaste pokracujeme v rozhovore s Mgr. Mariou
Anyalaiovou, PhD. Povieme si v nom, kto mo6ze vyko-
navat smutkové poradenstvo, akou formou
sa zvycCajne realizuje a comu by sme sa mali pri jeho
vykondvani vyvarovat. TieZ zistite, aké su rizikové a
podporné faktory ovplyviiujuce priebeh truchlenia
deti a akymi spésobmi mézu byt v tomto pripa-
de pedagogicki a odborni zamestnanci detom napo-

,
mocnil.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje.
OPERACNY PROGRAM () PO www.esf.gov.sk
LUDSKE ZDROJE SRR R e www.minedu.sk
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Zavjalo nds...

MINISTIRSTVO

Organizdcie vyzyvaju deti
i dobrovolnikov vytvorit
lepsi online svet

UZ po dvadsiaty-krat si 7. februdra pripomenieme Den bezpecného internetu. Mottom jubilejného rocnika
je “Spoloc¢ne za lepsi a bezpecnejsi internet”. Narodné koordinacné stredisko pre rieSenie problematiky nasilia
na detoch (NKS) a neziskova organizacia digiQ — Digitalna inteligencia sa budu pri tejto prileZitosti spolo¢ne py-
tat deti, ¢o pre nich znamena lepsi a bezpecnejsi internet. Svoje odpovede mdzu vyjadrit graficky, pohybom
alebo verbdlne. Aktivita potrva od 7. do 17. februdra 2023 a je uréena pre triedy i iné neformalne kolekti-
vy. Viac informdcii ndjdete na stranke bezpecnyinter.net. V stvislosti so svetovym Driom bezpecného internetu
vyhlasilo digiQ pocas februara vyzvu aj pre svojich dobrovolnikov - digiPEERS. Ciefom je zrealizovat ¢o najviac
vzdeldvacich aktivit pre svojich rovesnikov v ramci digitalneho obcianstva. “Aktivitu nasich digiPEERS vyhodno-
time na konferencii #51D2023: digiSAPIENS. Na vitazov jednotlivych kategdrii ¢akaju odmeny,” pribliZila Lucia
Macaldkova z digiQ. Viac o programe digiPEERS.

Prezentdcia: Bezpelnost
deti a tinedzerov
na internete

Urad na ochranu osobnych tdajov SR pripravil ku Diiu ochrany osobnych tdajov, ktory pripadd na 28. janudr,
pre rodi¢ov prezentaciu na tému: Bezpecnost deti a tinedZerov na internete. ,Nasim cielom je vyvijat iniciativu
smerom k ochrane osobnych uUdajov mladeze v digitdlnom priestore. Problematika osobnych udajov je pre
mnohych zloZitd, no informacie, ktoré ponukame, su spracované jednoducho a prakticky,” pribliZila zdmer ho-
vorkyna uradu Ivana Draskovic. Prezentdcia je dostupnd na webovej stranke Uradu.
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KniZné novinky

A. Freud

Anna Freud
Ja a obranné mechanismy

Ja a obranné mechanismy
Anna Freud

Portdl, 2023

Kniha Ja a obranné mechanizmy patri ku klasickym,
zakladnym psychoanalytickym textom. Anna Freud,
dcéra Sigmunda Freuda, tu zretelne ukazuje, Ze psy-
choanalyza sa nezaobera vylu¢ne fudskym nevedomim.
Dokazuje, Ze v skuto¢nosti bolo vidy predmetom zauj-
mu psychoanalyzy Ja a jeho poruchy - pricom zaobera-
nie sa nevedomim sluZilo obnove Ja a jeho funkcii. Au-
torka sa v tejto knihe venuje Specifickému problému -
prostriedkom, ktorymi sa Ja brdni nepriaznivym sta-
vom a Uzkosti a pokusa sa zvladat impulzivne konanie,
afekty a pudové naroky.

Sledujte nas.

(
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SKOLA NIE JE
VYCHOVNY TABOR

MARIA BELESOVA

Inspirativna priruéka ping uéitefskych pribehov a trikov,
ako vyriesif problémové sprivanie Ziakov v skolich \

Skola nie je vychovny tabor
Mdria BeleSova
Grada, 2023

Knihu tvoria skutocné pribehy uditelov a konkrétne
situacie, s ktorymi sa stretli po¢as svojej pedagogic-
kej praxe. Pribehy sa tykaju problémovych a agresiv-
nych Ziakov, deti s ADHD, autizmom ¢i s poruchami
spravania. Najdete v nej aj skidsenosti ucitelov so
vzdeldvanim a s vychovou rémskych deti a deti z ro-
din, v ktorych draduju vulgarizmy, klamstva, agresivi-
ta, alkohol a tabak. Jednotlivé kapitoly vdm ponudknu
rady, ako vyriesit problémové spravanie Ziakov v $ko-
lach.
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