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DM1 je autoimunitné ochorenie, ktoré spésobuje zni¢enie B buniek pankreasu.
Préve preto nie je produkovany dostatok inzulinu a telo nevie hospodarit s glukézou.
Glukdza je najdéleiitejsia latka v 'udskom tele. Ide o krvny cukor, ktory sa meni na energiu
potrebnu na fungovanie v$etkych l'udskych organov.
Ochorenie si vyZzaduje aplikaciu inzulinu pomocou inzulinového pera alebo inzulinovej pumpy.
Déleiité je dodrziavanie diabetickej diéty s pocitanim sacharidovych jednotiek v potravinach a
tieZ pravidelny pitny refim. Neoddelitelnou st¢astou reZimu dita Ziaka s DM1 je kontrola hladiny S
glykémie (cukru v krvi) pomocou glukézového senzora alebo glukomera, niekedy aj pocas

vyucovacej hodiny. :
v
Pri DM1 méie dochddzat k nekontrolovatelnym vykyvom hladiny cukru v krvi - =
moze nastat HYPOGLYKEMIA (nizka hladina cukru v krvi) alebo
HYPERGLYKEMIA (vysoka hladina cukru v krvi).
Pre Ziaka s DM1, ale najmaé pre jeho okolie, je ddleZité identifikovat priznaky akitnych =y

komplikécii diabetu a v pripade nutnosti zasiahnut a poméct pri stabilizovani zdravotného stavu.
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« dius, sladeny napoj (kola, voda so Q

sirupom),

PRIZNAKY HYPOGLYKEMIE
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Hypoglykémia negativne ovplyvriuje kognitivne funkcie — moéze byt narusena
pamat, sustredenost, rozhodovanie, koordinacia, hrozi aj strata vedomia.
Funkcie su obnovené az o 20 — 90 minut po dosiahnuti normalnej glykémie.
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« hroznovy cukor, glukézovy gél,

« aplikovanie glukagonu GlucaGen HypoKit

« kontaktovanie zakonného zastupcu.

- light napoje, &
zero napoje,

» dostatocné mnoistvo tekutin (voda, Q

« kontaktovanie zakonného zastupcu.

. dids, Q

- sladené napoje,
« cviCenie, pohyb pri hladine glukézy nad

med/cukor,

1 mg (so suhlasom zakonného zastupcu /
zdravotnika),

inzulin,
pri poruchach vedomia nepodavame cukriky, tekutiny
(predstavuju prekazky v dychacich cestach).

Dalsie informacie na
www.vudpap.sk
alebo TU

POMOC !!!

mineralna voda),
aplikacia rychleho inzulinu (so suhlasom
zakonného zastupcu/zdravotnika),

15mmol/|,

« pri poruchach vedomia nepodavame

tekutiny (predstavuju prekazku v
dychacich cestach).
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