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MU Ectatelia,

nasi ,,projektovi“ kolegovia zverejnili odborné postupy a aktivity v kariérovej vychove a kariérovom poradenstve,
ako aj dokument ,, Tvorba pldnov profesijného rozvoja OZ v systéme poradenstva a prevencie”, ktory je urceny
bami zamestnancov a celého zariadenia. Rovnako by mal posluZit aj samotnym odbornym zamestnancom pri pld-
novani svojho profesijného rozvoja. Nase kolegyne ndm sprostredkovali svoje dojmy z odbornej konferencie pod
ndzvom KRUHY NA HLADINE, ktord sa konala pri prileZitosti osldv 50. vyrocCia zaloZenia Diagnostického centra
v RuZomberku, kde tieZ prezentovali svoj prispevok s ndzvom ,,Vyskumné, odborné a metodické cinnosti VUDPaP
pre specidlne vychovné zariadenia“, v ktorom okrem iného poskytli prehlad vybranych vyskumnych cinnosti, diag-
nostickych ndstrojov, odbornych ¢innosti a postupov, metodickych ¢innosti, ktoré spdjaji VUDPaP a Specidlne vy-
chovné zariadenia. Ak ste sa nestihli prihldsit na nds webindr ,,TMT, PTU, SPAS a SMKZD - mozZnosti vyuZitia s
aktualizovanymi normami“, v ramci ktorého sme prezentovali 4 diagnostické ndstroje: Test cesty, Pamdtovy test
ucenia, Dotaznik sebaporiatia skolskej uspesnosti deti, Skdla miesta kontroly Zemanovd Dolejs, méZete si ho po-
zriet v zostrihu. Kolegovia z useku vyskumu sa s nami podelili o prispevok s ndzvom ,,Socidlna opora ako ndstroj
podpory dusevného zdravia a forma stratégie zvlddania stresu, uzkosti ¢i osamelosti“ a ich dalsi kolega si zasa
vo svojom prispevku kladie otdzku: , Prinesie pandémia COVID-19 pandémiu psychiatrickych ochoreni?“ Vypocuj-
te si nase podcasty ,,Nahlas o detoch”, ktoré sa okrem iného venuju aj aktudlnej téme detskych letnych tdborov,
zastavit sa s nami tieZ méZete ,,0dborne na slovicko”, kde si povieme nieco o tvorbe atestacného portfélia a v
zdvere na vds cakaju kniZné novinky.

Prijesmné Cifanie.

Davame do pozornosti

50 rokov Diagnostického centra v Ruzomberku

Dria 16. juna 2023 sa pri prileZitosti oslav 50. vyrocia
zaloZenia Diagnostického centra (DC) v Ruzomberku
konala odbornd konferencia pod ndzvom KRUHY NA
HLADINE. Konferenciu v aule sv. Jana Pavla Il. slav-
nostne otvoril rektor Katolickej univerzity v Ruzom-
berku doc. Ing. Jaroslav Demko, CSc. Na aktudlne
rizika a potreby deti v ivodnom prispevku poukazali
PhDr. Jaroslav Rakucdk Dis., PhD. a Mgr. Dusan
Schnierer. Nasledne bola formou detmi komentova-
ného  videoprispevku predstavend histdria
a sucasnost oslavujuceho Specidlneho vychovného
zariadenia (SVZ). Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.
predniesol prispevok ,Vychovavatel, dusa prevycho-
vy“, kde poukazal na ddleZitost role vychovavatela aj
na zaklade vlastnych dlhoro¢nych praktickych skuse-
nosti. Online formou sa uskutocnila predndska prof.
PaedDr. Vladimira Labatha, PhD., v ktorej sa venoval
praci sdetmi amladezou s poruchami spréavania
a nastolil aj viaceré otazky a dilemy, ktorym celi prax
v stéasnych SVZ. Pracovni¢ky VUDPaP PhDr. Eva Smi-

kova, PhD. a Mgr. Zuzana Vojtova predniesli prispe-
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vok ,Vyskumné, odborné a metodické cinnosti
VUDPaP pre
v ktorom poskytli prehlad vybranych vyskumnych

Specidlne vychovné zariadenia“,
¢innosti, diagnostickych nastrojov, odbornych ¢in-
nosti a postupov, metodickych ¢innosti, ktoré spa-
jaja VUDPaP a SVZ, naértli vyzvy na hl'adanie spolo¢-
nych rieSeni pri optimalizacii cesty dietata ,do”
a ,,z“ SVZ. Doc. Juraj Holdo$ PhD. z domacej akade-
mickej pody referoval o najnovsich vysledkoch vysku-
mu EU KIDS Online Slovensko zameranych na Sikano-
vanie a kybersSikanovanie. Emotivne pd6sobili auten-
tické pribehy byvalych klientov DC.
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Nasledovala slavnostna ¢ast konferencie, JUDr. Lubo-
mir Kuban odovzdal ceny primatora mesta: PhDr.
PaedDr. Dusanovi Galbavému, PhD., Ing. Pavlovi Ku-
bovi, Mgr. Jozefovi Novakovi a riaditelke DC Magr.
Marii Petovej. Mgr. Méaria Petova a PhDr., PaedDr.
Dusan Galbavy, PhD., nasledne odovzdali dakovné
listy si¢asnym a byvalym zamestnancom DC. Kulisou
osldv bola aj aukcia vytvarnych diel klientov DC, ktoré
vytvorili v spolupraci s akademickym maliarom Mi-
roslavom Bezdkom. Poobednajsi program sa uskutoc-
nil v priestoroch DC - prehliadka zariadenia, Sportové
aktivity.

Vzhladom na oslavy 50 rokov zariadenia sa ucastnici
z vydanej brozurky, ako aj informdcii prednesenych
na konferencii dozvedeli, Zze Detsky diagnosticky stav
vznikol 1.1. 1973 a v marci 1973 boli do neho prijaté
prvé deti, v roku 1974 bol zavedeny systém hodnote-
nia spravania, ktory vypracoval Mgr. Stanislav Fila
a neskor ho prepracoval PhDr. Vladimir Stefanko. V r.
1987 boli zavedené komunitné stretnutia pod vede-
nim PhDr. M. Zacharovského, spociatku bez deti, for-
mou diskusii a prednasok s odbornikmi, prva komuni-
ta s detmi bola v r. 1987. Sucastou DC bola aj mater-
ska skola, zdkladna a osobitna sSkola. V r. 2017 bol
zavedeny SVP pre deti s poruchami spravania. Pod
vedenim sucasnej riaditelky DC Mgr. Marie Petovej
sa DC zrevitalizovalo, ma nové multifunkéné ihrisko,
zrekonstruovanu telocvicnu, kotolfu, vyuZiva rychlej-
Si internet a ako jedno z mala zariadeni bolo otvore-
né aj pocas pandémie COVID.

DC RuZomberok je v sucasnosti Skolské zariadenie

internatneho typu pre deti druhého stupria zSa 5z5 s
nepretrzitou prevadzkou. Poskytuje diagnosticku,
psychologicki, psychoterapeutickd,

vzdelavaciu starostlivost detom na zaklade:

vychovno-
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a) ziadosti zakonného zastupcu dietata,

b) neodkladného alebo vychovného opatrenia,
nariadeného sudom.

Diagnostické centrum:

a) zabezpecuje diagnostiku detom s naruSenym
alebo ohrozenym psychosocidlnym vyvinom s ciefom
urcenia dalSej vhodnej vychovno-vzdeldvacej, reso-
cializacnej alebo reedukacnej starostlivosti,

b) vypraciva diagnostické spravy o dietati a indivi-
dualny reedukacny program,

c) vypraciva odporucanie o umiestneni dietata po
ukonceni pobytu.

Pobyt dietata v DC trva nevyhnutne potrebny ¢as na
stanovenie diagnostiky, spravidla tri mesiace, alebo
pocas trvania neodkladného a vychovného opatre-
nia.

Vzhladom k tomu, e VUDPaP od janudra metodicky
usmerfiuje aj vietky SVZ, oceriuje spolupracu s Mgr.
Mariou Petovou, ktora je aktivna aj ako ¢lenka Meto-
dickej rady VUDPaP. Verime, %e spoloéné ciele
a vyzvy nadrtnuté na konferencii bude VUDPaP
v spolupraci aj s DC Ruzomberok riesit v prospech
deti, ktoré to potrebuju.

Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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Aké novinky prinasaju narodné
projekty ,Standardy” a ,,Usmernovaf pre prax”?

Realizacnd fadza ndrodného projektu ,,Standardy*
a narodného projektu ,,Usmernovat pre prax" bola ukoncend

31.5. 2023 bola ukondena realiza¢na faza narodnych projektov realizovanych VUDPaP, aviak aj nadalej zverejiiu-
jeme vystupy vytvorené v ramci oboch projektov. Zariadenia poradenstva a prevencie, ako aj dalSie relevantné
organizacie ziskaju online ,bali¢ky” s prehladom vytvorenych vystupov, ktoré budeme pripravovat a rozposielat
v priebehu leta.

Uloha socidineho pedagdga pri uplatiiovani ‘
desegregdcie 1

|

Dokument sa venuje aktualnej téme desegregacie v Sko- #
le, pricom sa Specificky zameriava na ulohy socidlneho
pedagoga ako €¢lena skolského podporného timu. Okrem W
zakladnych ramcov inkluzie a desegregdacie sa v doku-

mente venujeme bariéram desegregacie a postupu pri
rozvoji $koly smerom k desegregacii. Nechybaju ani prak- |
tické kapitoly, v ktorych ponukame tipy na preventivne

aktivity, prdcu s postojmi, podporu v Zkolskych Nadalejzverejnujeme odborné postupy

i mimoskolskych aktivitach, a dalSie.

e Odborny postup Ziak so zrakovym postihnutim v

V dokumente najdete: eduka¢nom procese (z pohladu odborného zamest-

e Navrh, ako vytvorit plan desegregdcie nanca) najdete na TOMTO ODKAZE.
® Odporucania pre multidisciplinarnu spolupracu prijeho e Odborny postup Dieta so zrakovym postihnutim v
realizovani eduka&nom procese (z pohladu odborného zamest-
e Namety na pracu s rodinou, triedou, rovesnickou skupi- nanca) najdete na TOMTO ODKAZE.
nou, a i. .. e Odborny postup Ziak so zrakovym postihnutim
Dokument ndjdete . )
e Priklady dobrej praxe na TOMTO ODKAZE. v edukacnom a poradenskom procese (priprava na

maturitnu skusku) najdete na TOMTO ODKAZE.
e Odborny postup Dieta choré alebo zdravotne osla-

Odborné postupy a aktivity v kariérovej bené v edukacnom aj poradenskom procese najdete
vychove a kariérovom poradenstve na TOMTO ODKAZE.
e Plagat k OP Dieta choré alebo zdravotne oslabené v
Vytvéranie predpokladov pre uplatnenie sa vbudicom  eqykagnom aj poradenskom procese najdete
svete potrebuju vetky deti uz od najranejSieho veku, bez 3 TOMTO ODKAZE.

ohfadu na ichsocidlne prostredie, zdravotné (i
iné znevyhodnenia.

e Kariérova vychova a kariérové poradenstvo pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

e Kariérové poradenstvo pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

e Deti a mladistvi s problémami v kariérovom vyvine (nerozhodnost pri volbe strednej $koly)

e Portfdlio zruénosti ako nastroj kariérovej vychovy deti v materskych skolach

Zéaroven pokracujeme v podpore sietovania a zdielania materidlov pre absolventov a absolventky inovaénych
vzdelavani v kariérovej vychove.
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/ziak-so-zrakovym-postihnutim-v-edukacnom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/dieta-so-zrakovym-postihnutim-v-edukacnom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/ziak-so-zrakovym-postihnutim-v-edukacnom-a-poradenskom-procese-priprava-na-maturitnu-skusku.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/dieta-chore-alebo-zdravotne-oslabene-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/plagat-op-dieta-chore-alebo-zdravotne-oslabene-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/uloha-socialneho-pedagoga-pri-uplatnovani-desegregacie-v-kontexte-inkluzivneho-pristupu-v-skole.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/karierova-vychova-a-karierove-poradenstvo-pre-ziakov-zo-szp.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/karierove-poradenstvo-pre-ziakov-so-specialnymi-vychovno-vzdelavacimi-potrebami.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/deti-a-mladistvi-s-problemami-v-karierovom-vyvine-nerozhodnost-pri-vybere-ss.pdf
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/06/portfolio-zrucnosti-ako-nastroj-karierovej-vychovy-v-skolach.pdf

ra

NEWSLETTER VUDPaP

Zverejnili sme dokument ,,Tvorba pldnov
profesijného rozvoja OZ
v systéme poradenstva a prevencie”

Materidl je urceny riaditelom poradenskych zariadeni a

.....

a rozvojovymi potrebami zamestnancov a celého zaria-
denia. Rovnako by mal posluzit aj samotnym odbornym
zamestnancom pri planovani svojho profesijného roz-
voja.

V dokumente najdete:
o Navrh Struktary Planu profesijného rozvoja
e Odporucania pre obsahy vzdeldvani OZ
® nSpirdcia pre rozvoj OZ v praxi
Dokument ndjdete

na
TOMTO ODKAZE.

USMERNOVAT
PRE PRAX

EURGPSKA Unaa

\J
)

Eurépaky soctidny fond
Eurdpaky fond regionilnehe rorvala

NARODNY PROJEKT

EUROPSKA Umala
Eurégniy soctiley fond
Eurdgniey fond reglondlnebo mazvoja

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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Lverejnujeme podporné ndstroje
k priprave projektov

Pri skvalitfovani poradenskej starostlivosti je ziskanie
financnych prostriedkov nad ramec Statneho rozpoc-
tu jednou z mozZnosti, ako si vedia zariadenia pora-
denstva a prevencie a Specialne vychovné zariadenia
naplnit potreby svojho institucionalneho rozvoja a
pruzne reagovat na mozné systémové zmeny, ako aj
na neocakdvané krizové a spolocensko-politické situd-
cie. VUDPaP v ramci narodného projektu ,Standardy”
pripravil viacero podpornych nastrojov pre ziskavanie
financii prostrednictvom projektov a ich manaZovanie
- metodiku, inSpirativne navrhy i vzorové dopytovo
orientované projekty.

Ndjdete ich
na
TOMTO ODKAZE.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socialneho fondu a Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja v ramci Operalného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk

OPERACNY PROGRAM a
www.minedu.sk

LUDSKE ZDROJE

§T B N D E R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidineho fondu a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk
www.minedu.sk

OPERACNY PROGRAM
LUDSKE ZDROJE
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/tvorba-planov-profesijneho-rozvoja-oz-v-systeme-pa.pdf
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/podpora-rozvoja-zariadeni/podporne-nastroje-k-priprave-projektov/
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Nahliadnite do Useku
nasho vyskumu...

Prinesie pandémia COVID-19 pandémiu
psychiatrickych ochoreni?

(lvan Belica)

amrti
problémy
v oblasti dusevného zdravia deti i dospelych. Téme du-

COVID-19 okrem

a dlhodobych somatickych problémov aj

priniesol pocetnych

Sevného zdravia v spojitosti s COVID-19 je venovanej
pomerne vela pozornosti, okrem beinej populdcie sa
sleduju aj subory ludi s roznym druhom psychiatrickej
zataZe (depresie, schizofrénie, autizmu a podobne). Ale
jedna skupina je, zda sa, prehliadana. Ide o tehotné mat-
ky, ktoré prekonali COVID-19. Vyvstava tu dolezitd otaz-
ka, ¢i toto ochorenie v tehotenstve moéZe negativne
ovplyvnit nielen matku samotnu, ale aj, a najma, vyvin
plodu. V roku 1964 zaplavilo USA virusové ochorenie,
zvané rubeola. Okrem iného postihlo aj tehotné matky,
nasledkom ¢oho sa narodilo 20-30 tisic novorodencov
s tzv. vrodenym rubeolovym syndrémom, ktory sa méze
prejavit somaticky rozne - ako narusenie sluchu, zraku,
ochorenie srdca, kosti a podobne. Psychiatricka Stella
Chessova vysetrila 243 takychto deti, ked' dosiahli pred-
Skolsky vek a zistila, Ze u tychto deti je vyrazne vyssi vy-
skyt prejavov autizmu ako u deti, ktoré pocas vnutroma-
ternicového vyvinu neboli zasiahnuti rubeolou. Vystala
preto otdzka, Ci infekcia v tehotenstve nespo6sobila naru-
Senie vyvinu plodu, ktoré by napokon viedlo k autizmu.
Neskor sa zacali realizovat vyskumy, ktoré sledovali
vplyv roznych typov infekénych ochoreni (bakteridlnych,
virusovych a dalsich), ktoré matka prekonala pocas teho-
tenstva, na vyskyt psychiatrickej zataze u ich deti, ktoré
boli v tehotenstve tejto infekcii skrze matku vystaveni.
NajcastejSie sa skumalo, ¢i tato prenatalna infekcia zvy-
Suje riziko, Ze potomok bude mat autizmus ale-
bo schizofréniu. Ukazalo sa, Ze odpoved nie je jednodu-
cha, ale zavisi od vela faktorov. DOleZité napr. je, o aky
typ infekcie ide, ¢i sa jedna o virus, baktériu, parazitov
a podobne. Dalej, dole?ité je, v akej faze tehotenstva
matka ochorenie prekonala. Vyznamnu rolu hra aj gene-
ticka predispozicia matky ako aj plodu. Mnohé dalsie
faktory, ktoré do hry vstupuju, zatial ani nie su zname.
Vo vSeobecnosti sa ale da povedat, Ze za urcitych okol-
nosti, resp. podmienok alebo spolupésobiacich faktorov,
infek¢né ochorenie, ktoré matka v tehotenstve prekona,

r
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zvysuje riziko, Ze dieta bude mat autizmus, schizofréniu,
pripadne iné psychiatrické ochorenie. Tieto zistenia
podporovali aj pokusy na zvieratach, kedy gravidnym
samiciam podavali napodobeniny virusov a baktérii
a sledovali, ¢i to po narodeni bude mat vplyv na sprava-
nie potomkov. Opakovane sa zistilo, Ze tito potomkovia
maju zvyseny vyskyt priznakov podobnych autizmu ale-
bo schizofrénii. Tiez sa skiimalo, akym sp6sobom matki-
no ochorenie ovplyvnilo plod. Ukdzalo sa, Ze infekcia
podnecuje imunitny systém matky, ktory na to reaguje
vyplavenim urcitych Iatok, ktoré prechadzaju placentou
a ovplyviuju vyvin mozgu plodu.

Otazkou teraz zostava, Ci to, o sme doteraz uviedli, pla-
ti aj pre COVID-19. Na Slovensku nie su zndme Statistiky,
kolko Zien prekonalo v tehotenstve toto ochorenie.
V USA od vypuknutia pandémie do jula 2022 zazname-
nali 225 000 takychto pripadov. Doposial sa realizovalo
niekolko malo vyskumov, ¢i deti prenatalne vystavené
COVID-19 maju urcité neurovyvinové oneskorenie alebo
narusenie v ramci prvého roku Zivota. Tieto vyskumy
maju zatial svoje metodologické nedostatky a ich vy-
sledky zatial neddvaju jasnu odpoved. Na zaklade toho,
¢o vieme o po6sobeni a Ucinku inych druhov infekcii p6-
sobiacich v tehotenstve, a na zdklade doteraz znamych
faktov o COVID-19 a jeho p6sobeniu v tehotenstve, vie-
me vyslovit minimalne urditd hypotézu, ¢i bude alebo
ochoreni

riziko

nebude zvysovat psychiatrickych

u potomkov.

Ovela viac o tejto téme, ako aj to, ¢i COVID-19 prekona-
ny pocas tehotenstva ma alebo nema predpoklady viest
k zvysenému vyskytu psychiatrickej zataze v populacii,
najdete v clanku nasho kolegu Ivana Belicu, ktory teraz
vysiel v ¢asopise Ceska a slovenska psychiatrie a cely je
volne k dispozicii TU.

Belica, 1., Szadvadri I, Babinskd K.: COVID-19 V TEHOTENSTVE - RIZI-

KOVY FAKTOR VZNIKU PORUCH AUTISTICKEHO A SCHIZOFRENICKE-
HO SPEKTRA U POTOMKOV? Ceskd a slovenskd Psychiatrie 2023;119
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Socidlna opora ako nastroj podpory
dusevného zdravia a forma stratégie zviadania
stresu, Uzkosti ¢i osamelosti

(Nikoleta Kuglerovd a Robert TomSik)

Socialne kruhy, v ktorych fungujeme alebo ktorych sme
sucastou dokazu mat vyznamny vplyv na nase dusevné
zdravie a pohodu. Viaceré vyskumy potvrdili vztah medzi
socialnou oporou, prezivanou uzkostou, zvladanim stre-
su a pocitom osamelosti. Socidlna opora zaroven pred-
stavuje

jednu z aktivnych vyrovnavacich stratégii

v ndrocnych situacidch. Pésobi pozitivne nielen na nase

dusSevné zdravie, ale aj na nase fyzické zdravie.

'\

Ako socidlnu oporu mdézeme chapat prave podporu pro-
strednictvom nasich socidlnych vazieb ¢ vztahov
s dalsimi fudmi, ¢i uZ na drovni jednotlivcov, mensich
skupin, ¢i SirSej komunity. MéZu to byt napriklad nase
vztahy v rodine, priatelstva, pracovné vztahy, vztahy,
ktoré si tvorime v Skole, v réznych spolkoch ¢i Sporte.
Patria sem aj susedské vztahy, komunity, spolky, ¢i orga-
nizécie, ktorych sme aktivnou stcéastou. To, aby mohli
byt tieto vztahy vnimané ako forma socidlnej opory je
potrebné, aby naplfali dlohu blizkosti, podpory, pocitu
bezpedia. V suvislosti s tymto, ako aj vyskumy preukazali,
je omnoho dbleZitejSia prave kvalita tychto vztahov,
a nie ich kvantita. MéZe to vsak do istej miery zavisiet aj
od vyvojovej fazy jedinca, ktory oporu dostava, resp. pri-
jima. Napriklad v rannej dospelosti a v detstve je doblezi-
tejsSia rodicovska opora, no neskor v dospelosti uz takuto
silnd Ulohu nezastupuje. Naopak, v dospelosti su pre jed-
notlivca prinosnejSie prave priatelské ¢i partnerské vzta-
hy, alebo vztahy s rovesnikmi. Zdroje socidlnej opory
mozu byt nielen blizke osobné vztahy, ale aj formalne
podpory
v zdravotnictve, ¢i roézne podporné skupiny. Osoby

systémy ako napriklad pracovnici

s kvalitnejsimi socidalnymi vazbami maju aj nizSiu tenden-
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ciu zapajat sa do rizikového spravania, maju nizsiu ten-
denciu hodnotit sa negativhe. Socidlna opora pdsobi
pozitivne aj na osoby, ktoré maju chronické ochorenia
alebo sa dlhodobo liecia a to tym, Ze zvySuje tendenciu
dodrziavat liecbu. V ramci fyzického zdravia pdsobi so-
cidlna opora pozitivne na lepSiu imunitnud funkciu, me-
nej kardiovaskularnych ochoreni, alebo schopnost rych-
lejSie sa zotavit po chorobe ¢i operdcii.

Moze mat formu emocionélnej podpory - teda travenie
casu spolo¢ne, poskytovanie rady a pomoci, Utechy,
pochopenia v naroénych situaciach ¢i tazkych éasoch,
vypolutie si a moznost zddverit sa. Dalej prakticky,
resp. instrumentalnu formu opory, ktorou sa rozumie
pomoc pri praktickych veciach, napriklad s ulohami, fi-
nanciami, starostlivostou o deti, a pod. Tretiu formu
tvori informacna opora vo forme poskytnutia rady alebo
informacii, ktoré mézu pomdct vyriesit problém alebo
pri rozhodovani. Emocionalna opora je obzvlast dolezi-
t4, hlavne na znizenie stresu Ci Uzkosti, a inStrumentdlna
opora na zlepsenie celkovej dusevnej pohody. R6znoro-
dé typy vztahov vieme nasledne vyuzivat podla potreby
v roznych situaciach, podla aktualnej potreby alebo Zi-
votnej situdcie jedinca. Socidlna opora je obzvlast doéle-
Zitd u deti, nakolko pomaha rozvijat pozitivne, resp. ak-
tivne spOsoby zvladania negativnych situacii ¢i emdcii
a rozvinut tak potrebnu formu emocnej regulécie ako aj
sebaobrazu, schopnost riesit problémy alebo v pripade
potreby vediet vyhladat pomoc. U starsich ludi alebo
u deti ¢i dospelych s chronickymi ochoreniami zas po-
maha zniZovat pocity osamelosti a izolacie. V zahranici
sa uz dlhsie diskutuje moznost zluéenia napriklad sta-
rostlivosti o deti so starostlivostou o seniorov, ako tomu
bolo aj v ramci viacgeneracnych rodin. Vyskumy preuka-
zali, Ze spoluprdca seniorov a deti pri vzdjomnej staros-
tlivosti pomaha zlepsovat okrem medziludskych vztahov
aj medzigeneracné problémy, ¢i komunikaciu. Na jednej
strane maju deti pozitivny zazitok z ¢asu straveného so
seniormi, a na druhu stranu maju seniori pri spolupraci
na starostlivosti o deti nizsi pocit osamelosti a zdroven
sa zvySuje aj ich sebahodnota, nakolko sa citia pre spo-
lo¢nost opat prinosnymi. ZvySuje sa tym aj ich individu-
alna dusevnd pohoda, a zaroven takto vytvorené socidl-
ne vizby dokazu byt omnoho prehibenejsie, nakolko ma
dieta moznost byt v intenzivnejSom a kvalitnejSom kon-
takte s druhou osobou, ako ked je za celd skupinu
v $kolke zodpovedna jedna vychovavajiuca osoba.
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Na Uzkost a stres pdsobi tym, Zze poskytuje emocionalnu
podporu, pomaha regulovat emdcie, poskytuje pocit
spolupatriénosti a bezpedia, ¢i pomoci. Vsetky tieto as-
pekty pozitivne vplyvaju na schopnost zvladat stresové
situacie, ¢i znizovat mieru Uzkosti. V ramci longitudinal-
nej Studie zistili, Ze osoby so silnejSimi sietami socidlnej
opory mali v priebehu casu nizSie symptédmy Uzkosti.
Naopak, absencia socidlnej opory spdsobovala, Ze sa
jedinci vyrovnavali s naronymi situaciami skér formou
vyhybania ¢i rizikového spravania. Zaroven pozitivne
pOsobi aj na znizenie pocitu osamelosti, hlavne prostred-
nictvom poskytovania emociondlnej podpory, pocitu
spolupatri¢nosti, ¢i spolo¢nosti. Vztahy, ktoré vnimali
osoby ako pozitivne a podporné boli priznacné prave
doverou, porozumenim, empatiou. Podporovanie
a udrZiavanie takychto vztahov je efektivne napriec pria-
mymi medzifudskymi kontaktmi, ale aj komunitnymi
vztahmi, ¢i vztahmi vyssich spolocenskych struktur. Nie-
ktoré vyskumy sa uz zameriavaju na skimanie interven-
cii ¢i stratégii s cielom zvysit individualnu alebo komunit-
nG pohodu a spolupatri¢nost. Takéto intervencie vedia
byt napomocné pri zlepSovani dusevnej pohody, a to
prave tym, Zze podporuji budovanie si posilfiujucich vzta-
hov, ako aj rozsirenie kvalitnych medziludskych vztahov,
¢i vSeobecne socialnej opory. Ako vyznamné sa ukazali
prave prvky z kognitivno-behavioralneho pristupu a pri-
stupu zameraného na emdcie, Ci pristupu zameraného
na sucit a sebasucit.

Délezité je zohladnit vsak aj kultirne rozdiely v r6znych

krajinach, ktoré maju presah aj na to, ako [udia
v jednotlivych krajindch niekedy rozdielne vnimaju so-
cidlnu oporu alebo jej funkciu. Rozdiely su medzi kolekti-
vistickymi (azijské krajiny) a individualistickymi (zapadné
krajiny) kultirami. Pre kolektivistické je dbleZitd podpora
od skupiny, ktorej ¢clenmi sa definujeme (tzv. ingroup),
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ako napr. rodina, blizki i priatelia, a pre individualistic-
ké zas od skupiny, ktorej sicastou sa neidentifikujeme
(tzv. outgroup) a teda znamosti ¢i vztahy v praci.
V kolektivistickej kultire sa socidlna opora vyhladava
s cieflom emocnej podpory a regulacie, pricom
v individualistickych kulturach je zamerana skér na po-
moc pri rieeni problémov. Co sa tyka rozdielov medzi
Eurdpy, pre [ludi

a Anglicku je délezita opora zo strany rodiny, v Britanii

krajinami v Nemecku a Grécku

a Cechéch zas opora od priatelov, a v irsku od komunity.
VAacsi
v Taliansku, a v Spanielku zas na in§trumentalnu podpo-

doéraz na emocionalnu podporu kladd [udia

ru.

V nasom vyskume v slovenskom kontexte sa nam pre-
ukazali nasledovné formy podpory ako potrebné. So-
cidlna podpora od rodiny posobi na celkovd dusevnu
pohodu jednotlivca, pomaha znizovat lzkost, predcha-
dzat socidlnej a emocionalnej osamelosti, no najviac
pbésobi na prezivanie a vnimanie stresu. Socialna opora
od blizkej osoby pozitivne p6sobi taktiez na prezivanie
vSeobecnej dusevnej pohody, na zniZovanie uzkosti,
vnimaného stresu, a predchadza emociondlnej osame-
losti. Najviac vsak pomaha predchadzat socidlnej osa-
melosti. Socidlna opora zo strany priatefov dokdze tiez
pozitivne vplyvat na vnimanu dusevnu pohodu, nie vsak
v takej miere ako socidlna opora od rodiny Ci blizkej
osoby. Ak vnimame nizSiu mieru socidlnej opory, mbze
to zvysSovat preZivanie Uzkosti, stresu a osamelosti. Nao-
pak, ak vnimame vy3Siu mieru socialnej opory, znizuje
sa aj prezivana lzkost, stres ¢i osamelost. RozSirovanim
kvalitnej siete socidlnej opory sa zvySuje aj vnimana
a subjektivne preZivana dusevna pohoda. Socidlna opo-
ra sa ukazala ako vyznamny prediktor stresu a socidlnej
osamelosti, pricom kvalita socidlnej opory od blizkej
osoby predpoklada
a kvalita socidlnej opory od rodiny predpoklada uroven

uroven socidlnej osamelosti,
stresu a schopnost zvladat ho. Vyhladavanie socialnej
opory ako forma aktivneho mechanizmu zvladania zata-
Zovych situdcii, stresu, Uzkosti ¢i osamelosti preukazuje

pozitivnejsi vplyv na zdravie.
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Tieto nastroje presli Standardizaciou alebo overenim

a boli k nim vytvorené nové normy na sucasnej
populacii deti v ZS. Hlavnym ciefom webinara bude
predstavenie noriem a moznosti ich vyufZitia.

Ak ste sa webindra nemohli
zuéastnit,
méZete si ho pozriet TU.
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TMT, PTU, SPAS a SMKZD - moznosti vyuzitia
s aktualizovanymi normami

Pripravili sme pre vas zostrih z webina-
ra ,TMT, PTU, SPAS a SMKZD - moznosti
vyuzitia s aktualizovanymi normami.”

Pocas webindra sme prezentovali 4
diagnostické nastroje:

1. Test cesty

2. Pamaétovy test uéenia

3. Dotaznik sebaponatia Skolskej uspeSnosti
deti

4. Skala miesta kontroly Zemanova Dolejs.
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VYPOCUIJTE SI PODCASTY

NAHLAS

O DETOCH
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Zdielate na socidlnych siefach
fotky svojich detie 1. Cast

Mnohi rodi¢ia maju tendenciu zdielat na socialnych
sietach takmer vsetko o svojich detoch, no ¢astokrat si
neuvedomuju dosledky. V zahranici sa uz v tejto suvis-
losti skloriuje pojem sharenting. V podcaste sa o tejto
téme rozpravame so psycholégom Vyskumného Usta-
vu detskej psycholdgie a patopsycholégie Mgr. Mi-
chalom BoZikom.

Zdielate na socidlnych siefach
fotky svojich detie 2. Cast

V _podcaste sa vraciame k téme sharentingu. Mnohi
rodi¢ia maju totiz tendenciu zdielat na socialnych sie-
tach takmer vsetko o svojich detoch, no ¢astokrét si
neuvedomuju désledky. Co robit, ak chceme na inter-
nete spatne skontrolovat uz zverejnené fotky ci vided
svojich deti?

P&jde vase dieta do letného
tabora? 1. Cast

Letné prazdniny su tu, a tak budeme spolu v podcaste
vyberat letny detsky tabor. Povieme vam, ktoré tabory
rozhodne nie st vhodné a €o treba zohladnit, ak chce-
te vybrat ten najlepsi. Radi psychologicka Vyskumného
ustavu detskej psycholdgie a patopsycholégie PhDr.
Eva Smikova, PhD.
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P&jde vase diefa do letného
tabora? 2. Cast
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V prvej Casti nasho podcastu sme sa venovali vyberu
letného tabora. Uz vieme, kedy pre nase dieta tabor
nie je vhodny. V druhej ¢asti budeme hovorit o tom,

| ako zabranit detskej taborovej Sikane a pozrieme sa aj
na denné tabory. Radi psychologicka Vyskumného us-
_ tavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie PhDr. Eva
: Smikova, PhD.

6:’ §T u N D B R DY Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurdpskeho fondu regionélneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.
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Zastavte sa s nami
odborne

NA sLOVi¢kKo

Tvorba atestacného portfdlia

V_podcaste sa budeme venovat atestatnym portfo-
lidam odbornych a pedagogickych zamestnancov. Host-
kou je psychologicka PhDr. Eva Smikova, PhD., ktora vo
Vyskumnom ustave detskej psycholdgie a patopsycho-
I6gie pracuje ako vedecko-vyskumna pracovnicka a tieZ
je veducou pracovni¢kou Useku pre metodickud ¢innost
a usmernovanie. Dozviete sa, za akym ucelom sa vypra-
covava atestacné portfdlio a z oho sa podla aktualne-

ho znenia z3kona atestidcia skladd. Povieme
si aj priklady dokladov na preukdzanie profesijnych
kompetencii a priblizime si podporny odborny mate-
ridl pre zamestnancov v systéme poradenstva
a prevencie k tvorbe atestacného portfélia, ktory vysiel
z dielne Vyskumného ustavu detskej psycholdgie
a patopsycholdgie.

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socialneho fondu a Eurépskeho fondu regionlneho rozvoja v ramci Operaéného programu Ludské zdroje.

SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A& SPORTU

o v v 222 LUDSKEZDROJE LR R www.minedu.sk

€2 USMERNOVAT
\j PRE PRAX

- EUROPSKA ONIA .= OPERACNY PROGRAM [+ e www.esf.gov.sk
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Zaujalo nas...

Uprimnd kniha o schizofrénii

Bez spravnych informacii nemdieme robit
spravne rozhodnutia. Tato veta plati v kazdej
oblasti nasich Zivotov. Specidlne ale v pripade
schizofrénie - ochorenia, ktoré je priam opra-
dené réznymi mytmi, polopravdami
a predsudkami. Web stranka venovana schi-

[udi Zijucich so schizofréniou, v ktorej najdete -
komplexné informdcie pripravené s odbornikmi a tiez skusenosti rodin pacientov so schizofréniou.
Knihu si méZete prelistovat

priamo na web strdnke
alebo si ju stiahnut ako PDF.

Cesta: ukrajinské deti v Ceskej Skole

Nielen ucitefom je uréeny novy dokument Cesta, kto-
ry zachytava pribehy troch zakladnych $kél v Ostrave,

Karlovych Varoch a Chomutove a ich Uspesnych snah o integraciu deti z Ukrajiny. Dokument vznikol v spolupraci
Narodného pedagogického instititu Ceskej republiky (NPI CR) a Ministerstva $kolstva, mladeZe a telovychovy.
Film si mdZete pozriet aj online. Okrem filmu bola predstavena aj publikacia s ndzvom Cesta: ukrajinské deti v

Ceskej skole, ktora obsahuje rozhovory s aktérmi filmu a okrem iného ponuka aj konkrétne tipy do vyucby v hetero-
génnej triede, informécie o spolupraci s UNICEF a NPI CR a pribehy ukrajinskych deti i rodicov.

MEDIAGUIDE. Sprievodca témou
dusevného zdravia pre médid

Liga za dusevné zdravie sa podla vlastnych slov roz-

hodla prelozit uz existujici, mimoriadne obsiahly a
kvalitne spracovany ,Mediaguide” zostaveny v Ce-
chach odborni¢kami a odbornikmi z Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi. S ich dovolenim material prelozili,
prisposobili slovenskym redlidm, doplnili o informacie
z nasho prostredia a odovzdali ho slovenskej medial-
nej obci ako volne dostupny zdroj informacii a rad,
ako o dusevnom zdravi informovat aj slovensku Siroku

verejnost. Sprievodcu ndjdete TU.
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NAJVACSIE PODUJATIE NA SLOVENSKU
S MEDZINARODNOU UCASTOU VENOVANE
TEME TRANSFERU TECHNOLOGII

BIELE MIESTA V INOVACIACH
A TRANSFERE TECHNOLOGII

24. - 25.10. 2023
BRATISLAVA

° JU|

Biele miesta v inovdcidch a transfere technoldgii
ako hlavnd téma tohtorocnej COINTT konferencie

COINTT (Cooperation Innovation Technology Transfer) je od-

borna konferencia s medzinarodnymi ucastnikmi. Ide o najvac-
Sie podujatie na Slovensku venované transferu technolégii, pra-
vam dusevného vlastnictva, inovdcidm a podpore podnikania,
ktoré bude aj tento rok vyznamnou sucéastou konferencnej jese-
ne. Dvojdriové podujatie privita hosti z radov akademikov, vedec-
kovyskumnych pracovnikov, podnikatelov, zastupcov nezisko-
vych organizacii a podnikatelskych asociacii zo Slovenska i zahra-
nicia.

Tento roénik podujatia sa bude zaoberat otazkou, ako vyplnit ,biele miesta” v oblasti transferu technoldgii, ¢o sa
tyka praxe. To je totiz i hlavny odkaz aktudlneho rocnika najvacsieho podujatia organizovaného Centrom transferu
technoldgii pri CVTI SR (CTT CVTI SR). ,, Konferencia poskytne priestor pre diskusiu a vymenu nazorov medzi odbor-
nikmi na ochranu dusevného vlastnictva, transferu technoldgii, inovacii a prepajania akademického a komeréného
sveta,” priblizuje Miroslav Kubis, veduci Odboru transferu technoldgii CVTI SR.

Kltucové témy odzneju pocas
dvojdriovej (24. - 25. 10.2023)
konferencie formou
zaujimavych predndsok,
prezentdcii a panelovych
diskusii.
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Lékaiska péce o dusi

Lékarska péce o dusi. Zdklady logoterapie
a existencidlni analyzy

Autor: Viktor E. Frankl

Cesta, 2023

Kniha je zakladnym dielom tzv. logoterapie, Co je liecba
zmyslom. Logoterapia ako moderna psychoterapeutic-
ka metdda je v tomto diele najsystematickejsie a najin-
struktivnejSie vylozena vo vSeobecnom aj Specifickom
plane, a kniha je najlepSim pracovnym dvodom do nej.

Puberta

Poradenstvo a psychoterapie
orientované na vztahove vazbu
s kazuistikami

>

Puberta. Poradenstvo a psychoterapie
orientované na vztahovu vézbu s kazuistikami
Autor: Karl Heinz Brisch

Vydavatelstvo F, 2023

Ako mladistvi a ich vztahové osoby hladaju rovnova-
hu medzi potrebou vazby, odputavania sa a autond-
mie. Brisch na zadklade tedrie vztahovej vazby a po-
drobnych terapeutickych prikladov opisuje moznosti
v€asnej pomoci a formy intervencii pre adolescentov
a ich vztahové osoby.

Sledujte nds.

02 4342 0973 sekretariat@vudpap.sk
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