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Odborné postupy v pedagogickej Dieta a rozvod v poradenskom procese
praxi poradenskej

Dieta a rozvod v poradenskom procese

D Uvod do problematiky

Dieta, ktorého rodi¢ia su rozvedeni, resp. prave sa rozvadzaju, sa mbze stat klientom
zariadenia poradenstva a prevencie prip. $kolského psycholdga z dévodu tazkosti v u¢eni alebo
tazkosti v spravani, emocnych tazkosti ¢i psychosomatickych prejavov. Informaciu, Ze rodina
prechadza alebo presla rozvodom, sa odborny zamestnanec zvacsa dozveda pri anamnestickom
rozhovore a rodi¢ alebo $kola si tazkosti dietata s touto situaciou nemusia nutne spajat.

Pre dieta je rozvod rodi¢ov a rozpad rodiny narocnou situaciou, ktori potrebuje spracovat.
Potrebuje pri tom oporu rodic¢ov, uéitelov a ich citlivy empaticky pristup. Vhodnd moze byt
psychoterapeutickd podpora. V rodine pred rozvodom mohla byt nepriazniva situacia, napaté
vztahy, v niektorych pripadoch prejavy psychického alebo aj fyzického nasilia, alkoholizmu
apod. Na tieto skutolnosti je potrebné pri praci sdietatom prihliadat, nakolko ide
o potenciondlne traumatické skusenosti. Ulohou odborného zamestnanca poradenského
zariadenia je dieta diagnostikovat a v pripade potreby poskytnut poradenstvo alebo
psychoterapiu. Casto je tiez potrebné pomdct rodicom a ucitelom porozumiet dietatu
a napomoct mu vyrovnat sa s rozvodom rodicov.

Zakladné principy

\}
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Délezité je diagnosticky posudit charakter a pricinu tazkosti dietata — odlisit napr.
tazkosti so sustredenim na podklade poruchy pozornosti a na podklade emocnych tazkosti,
posudit charakter emocnych tazkosti, vztahovu vazbu dietata, zdvaznost pripadnych portich
spravania ¢i psychosomatickych tazkosti dietata. Ak si to situacia dietata a rodiny vyZaduje, treba
naplanovat dlhodobl poradensku, pripadne terapeutickd starostlivost o dieta a poradenské
konzultacie s rodiémi so zdmerom pomdct riesit rodine vzniknutd situaciu a zmiernit, resp.
odstranit tazkosti dietata. Nezanedbatelnou sucastou je zapojenie pracovnikov skoly, pripadne
i UPSVaR.

Vychovu a vzdeldvanie deti v Skoldch a Skolskych zariadeniach upravuje zakon o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) ¢. 245/2008 Z. z. https://www.zakonypreludi.sk/zz/2008-245.

Socialno-pravnu ochranu deti asocidlnu kuratelu upravuje zdkon ¢. 305/2005 Z. z.
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2005-305.

Ciele
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Uvodnym ciefom je diagnosticky zhodnotit osobnost, emocionalitu, socidlne vztahy,
spravanie dietata, v pripade potreby jeho kognitivne schopnosti. Dieta pred, pocas a po
rozvode rodicov preziva Sirokl Skalu emdcii, no vtomto procese nemusia byt dostatocne
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reflektované a dietatu nemusi byt zo strany rodicov, ucitelov a inych dospelych, poskytovana
dostatocna podpora. Z toho dbévodu sa u dietata mézu rozvinut viaceré emocné tazkosti Ci
problémova spravanie. Odbornik by mal dietatu pred, pocas a po rozvode rodi¢ov poskytovat
bezpecny priestor prijatia a starostlivosti, vytvorit s nim vztah, v ktorom dieta ma moznost svoje
emdcie a prezivanie vyjadrovat bez obav. Vysledkom odbornej ¢innosti by mala byt schopnost
dietata vyjadrovat a spracovavat svoje emdcie adaptivnej$im a zdravsim spdsobom.

Nasledne je cielom poméct rodicom a ucitefom porozumiet dietatu v jeho situdcii a odporucit
im vhodny pristup voci dietatu.

Mala by byt posilnena schopnost rodi¢a empaticky vnimat emécie dietata a reagovat na ne.
Rodi¢ by mal byt tiez schopny oddelit svoje negativne postoje voci ex-partnerovi od postojov
dietata k svojmu druhému rodicovi.

Dieta by malo mat moznost rozvijat vztah rovnocenne s obomi rodi¢mi sebe prirodzenym
spbsobom. Zaroven by nemalo byt tlaéené do stretavania sa s rodi¢om, ak ma z tychto stretnuti
obavu a tato situacia by mala byt riesena citlivo s ohladom na vnutorné preZivanie dietata.

Ucitelia a pracovnici skoly by mali byt schopni identifikovat potreby dietata z rozvedenej rodiny
vo vychovno-vzdeldvacom procese tak, aby jeho tazkosti vyrazne negativne neovplyvriovali
schopnost dietata ucit sa a dosahovat dobré vzdeldvacie vysledky.

Postup riesenia

1. Anamnesticky rozhovor s rodicom — odborny zamestnanec sa v iom zameriava okrem
iného na informacie o ¢lenoch domacnosti, v ktorej dieta Zije, na vztahy v domacnosti,
pravidelnost styku a vztah s rodi¢om, s ktorym dieta neZije, reakciu na rozvod rodicov.
Exploruje tieZ pripadné emocné tazkosti dietata, tazkosti v spravani, psychosomatické
tazkosti.

2. Psychodiagnosticka ¢innost — ak je to potrebné z dovodu tazkosti v uceni, posudzuje sa
intelekt, pozornost, kognitivne funkcie. Vhodné je tiez zaradit projektivne techniky
podla veku dietata (Test dom-strom-postava, Test emoc¢ného srdca, Kresba zacarovanej
rodiny, Rodinna doska, Nedokoncéené vety, v pripade predskolského veku hra...), a tiez
psychodiagnostické testy na posudenie socidlnych vztahov (napr. CATO) a osobnosti
(napr. B.-J.E.P.1.), pripadne i emoc¢nych tazkosti (CDI, CMAS).

3. Konzultacia srodicom/rodiémi — na zadiatku prebieha komunikacia o vysledkoch
psychodiagnostickej ¢innosti a objasnenie moznych pri¢in tazkosti dietata. Poskytujd sa
odporucania pre rodi¢a/rodi¢ov, vzhladom na pristup k dietatu. Zamerat sa tiez treba
na odporucéania pri komunikacii s dietatom smerom k druhému rodicovi. V pripade
potreby je mozné ponuknut rodicovi/rodicom pravidelni terapeutickd starostlivost
o dieta. Nasledne sa uzavrie kontrakt srodicom/rodiémi asamotnym dietatom.
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Konzultacie s rodi¢mi by mali byt realizované pravidelne. M6zZe byt potrebné stretavat
sa s kazdym rodi¢om zvlast. Rodicov sa odbornik snazi viest k tomu, aby oddelili svoj
pripadny negativny a kriticky postoj voci ex/partnerovi od vztahu dietata so svojim
druhym rodi¢om a umoznili dietatu budovat si vztah s obomi rodi¢mi. Je vhodné viest
ich ktomu, aby nevyslovovali kritické poznamky na adresu druhého rodi¢a pred
dietatom, ani dieta kriticky k druhému rodicovi neprirovnavali. Odporucena je, ak je to
mozné, vzajomna komunikaciu rodi¢ov o dietati, aby sa zmierfiovali vyrazné rozdiely
v dennom reZime, vychovnom pristupe a pod. V pripade, ak je sprdvanie jedného
s rodicov k dietatu objektivne problematické, napr. zanedbéva zdravotnu starostlivost,
pripravu do skoly, dieta ponizuje, ¢i v niektorych pripadoch sa sprava nasilne, je
potrebné odporucit druhému rodic¢ovi komunikaciu s UPSVaR, pripadne pravne rieenie

situacie.

4. Terapeutickd praca sdietatom — Styl price sa odvija od absolvovaného
psychoterapeutického vycviku odbornika, a tiez od veku a individualnych charakteristik
dietata.

Vo veku od 3 do cca 10 rokov méze byt vhodnou volbou terapia hrou, nakolko dieta nevie svoje
preZivanie dostatocne verbalizovat a svoje pocity, tuzby, zaZitky a celkovo svoj vnutorny svet
premieta do hry. Herfia by mala byt primerane vybavend hrac¢kami, aby facilitovala vyjadrenie
dietata (figurky c¢lenov rodiny, domcek, babatko s vybavenim, predmety z domdacnosti —
kuchynka, naradie, figurky zvierat, manusky, autd, deky, piesok, voda, boxovacie vrece, mece,
tvorivé potreby, ale tieZ dalSie hracky). Terapeut dieta hrou citlivo sprevadza, zaujima sa o jeho
hru, reflektuje jeho emécie, prejavuje porozumenie, podporuje sebaistotu dietata, v pripade
potreby zadava hranice. Dieta v tomto veku je odkazané na rodicov, rozpadom domacnosti sa
narusa jeho pocit bezpecia. Musi sa adaptovat na dva rézne domovy - u matky aj otca, ktori
mozu mat rozdielny pristup k dennému reZimu, traveniu ¢asu, k pravidlam spravania, dieta ma
rézne hracky, oblecenie a pod. VSetky tieto skuto¢nosti potrebuje spracovat.

V starSom $kolskom veku dieta uz pravdepodobne nepreferuje hru s hrackami, zaroven stéle
moze mat obmedzené schopnosti verbalne vyjadrit svoje preZivanie. Pri praci je mozné pouzit
rozne arteterapeutické ¢i muzikoterapeutické techniky, emocné a terapeutické karticky (napr.
karty Rozviazané puto aj s vyrokovymi kartami), figurky zvierat a pod. V pripade, Ze ma na to
terapeut vzdelanie, mbze pouzit terapeutické pieskovisko ¢&i iné techniky. VSetky tieto
prostriedky mozu napoméct dietatu k sebavyjadreniu. Na podporu terapeutického vztahu i
uvolnenie atmosféry moze zaradit aj spolocenské hry, ktoré ma dieta rado. Pre dieta je nadalej
rodina velmi doleZitd a potrebuje sa adaptovat na rozdielny pristup a prostredie u matky a otca.
Postupne tiez naberd na dolezZitosti kolektiv kamaratov a rovesnikov, potreba sa do neho
zaclenit, byt v iom oceneny/a.

V obdobi puberty a adolescencie sa vyuZivaju podobné média ako v starSom sSkolskom veku, no
mozno tiez olakavat vacsiu schopnost mladého ¢loveka spontanne verbélne vyjadrit svoje
preZivanie. Pre mladého ¢loveka v tomto veku je rodina stéle dolezita, no do popredia sa dostava
rovesnicky kolektiv a miesto mladého ¢loveka v iom. Vyznamnou témou je vytvdranie vlastnej
identity, fyzicky vzhlad, a tiez partnerské vztahy, resp. tizba po partnerskom vztahu, potreba
urcitej volnosti a s tym spojené ne/dodrziavanie pravidiel stanovenych rodi¢mi— kazdy z rodi¢ov
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moze mat tieZ iny pohlad na vychovu a pristup k dospievajucemu dietatu. Tieto oblasti by mu
mal odbornik pomdct zvladnut primeranym spésobom.

V terapeuticke]j praci sa odborny zamestnanec zameriava na podporu pocitu bezpecia dietata,
podporu zdravého sebahodnotenia, porozumenie vlastnému emocnému prezivaniu a jeho
spracovaniu, rozvoj komunikaénych zruénosti, pripadné tazkosti v spravani. Samozrejme, v tejto
situdcie je dblezité zamerat sa na pracu so vztahmi, najma k rodi¢om, sirodencom, pripadne
vlastnym rodicom a slUrodencom, kSirSej rodine, na adaptdciu na nové Zivotné okolnosti.
Prvoradou uUlohou terapeuta je vytvorenie si vztahu s dietatom, navodenie pocitu bezpedia
a moznosti otvorit sa v jeho pritomnosti. Délezitou je tiez podpora pozitivneho sebaobrazu. Az
nasledne je mozné otvorit aj témy suvisiace s rodinnym prostredim. Dietatu treba umoznit
hovorit o vztahoch, zaZitkoch a postupne sa budu vynarat emdcie s nimi spojené. Tieto treba
reflektovat a pomahat terapeuticky spracovat. Praca s dietatom sa nemusi nevyhnutne
zameriavat iba na rodinné témy, dietatu je mozné dat volnost hovorit o tom, ¢o je pre neho
délezité, kedze jeho Zivot sa neobmedzuje iba na rodinné prostredie.

Dizka terapeutickej intervencie je zavisla od pretrvavania tazkosti, s ktorymi dieta prislo, resp.
ich odznenia, ¢i objavenia sa novych tazkosti. Potrebu pokracovania je vhodné prehodnocovat
pravidelne s rodiémi na konzultaciach, resp. motivovat ich k pokracovaniu, ak by stretnutia
predcasne chceli prerusit, poudit ich o rizikach.

5. Spolupraca so $kolou v pripade, ak sa prejavuju tazkosti v spravani ¢i emocné tazkosti.
Komunikacia mo6Ze prebiehat s triednou ucitelkou, Skolskou psychologickou, Specidlnou
pedagogickou. Odborny pracovnik ju méze sam iniciovat telefonicky, ¢i osobne podla
svojich moZnosti. Komunikacia prebieha aj prostrednictvom dotaznika pre Skolu
a odporuceni v diagnostickej sprave. Pri osobnej i telefonickej konzultacii je vhodné sa
zamerat na rieSenie konkrétnych situdcii, pre lepsie porozumenie situacii v skole.
Idedlna je pravidelna spolupraca a vytvorenie vzdjomnej dovery so Skolskym zariadenim.

6. Komunikacia s UPSVaR. Deje sa v pripade, ak aktudlne prebieha konanie o Uprave styku
s dietatom. V pripade potreby pracovnik/pracovnitka UPSVaR kontaktuje odborného
pracovnika so Ziadostou o postdenie situacie a potrieb dietata a situacie rodiny z jeho
pohladu. V odoévodnenych pripadoch (problematické spravanie jedného z rodicov voci
dietatu) je mozné iniciativne kontaktovat pracovnikov UPSVaR). V spréave treba popisat
charakter spoluprace s dietatom ajeho rodi¢mi, objasnit aktudlny psychicky stav
dietata, pomenovat jeho aktualne potreby z pohladu odborného pracovnika.

Vystup Cinnosti

-
e psychodiagnosticka sprava
e kontrakt s rodicom/dietatom
e zaznamy z prace s dietatom
e zaznamy z konzultécii s rodi¢om
e zdznamy o komunikacii so Skolou
e zaznamy o komunikacii s UPSVaR, sprava pre UPSVaR, ak si ju vyZiadaju
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7] Spolupraca

e

éﬁ V ramci zariadenia poradenstva a prevencie prebieha internd spolupraca na diagnostickej
¢innosti s odbornymi zamestnancami, ktori si do diagnostickej ¢innosti zapojeni (psycholég,
Specidlny pedagdg, logopéd, socidlny pedagdg a lieCebny pedagdg). DoleZitd je externa
spolupraca s MS, zS, SS. Je vhodné ziskat informacie o pripadnych taZkostiach v ugeni,
pozornosti na hodine, tréme, Uzkosti, neistote, ktoré ovplyviuju vykon dietata, o spravani
dietata vo vychovno-vzdeldvacom procese, vyrusovani, vztahoch so spoluziakmi a uditelmi
a pod. Na zaklade vysledkov psychodiagnostiky mézu odborni zamestnanci, so sihlasom rodica,
vysvetlit priciny spravania dietata a navrhnit vhodny pristup k dietatu v danych situdciach.

V pripade, ak prebieha sidne konanie ohladne starostlivosti o dieta, mozZe pracovnikov
zariadenia kontaktovat pracovnik UPSVaR so Ziadostou o informacie o stave dietata.

Uskalia postupu

Ak rodicia sami tazko prezivaju situaciu rozvodu, mdze byt pre nich narocéné byt emocnou
oporou pre dieta. V tom pripade je mozné rodicovi odporucit, aby sam/sama vyhladal/a
odborni pomoc. Rodi¢ia tiez mozu vinit seba navzajom z tazkosti dietata — je vhodné ich
upriamit nie na problém, ale na porozumenie dietatu.

Rodi¢ mozZe nesuhlasit so starostlivostou v zariadeni, aj ked' Skolské zariadenie tento postup
navrhuje. Poradenské zariadenie ho moze pozvat na konzultaciu, vysvetlit mu metddy a dévody
prace s jeho dietatom, ziskat ho pre spolupracu, ubezpecit, Ze praca nie je namierena proti
nemu, ani proti jeho vztahu s dietatom.

Skola moZe upriamovat svoju pozornost na tazkosti dietata v spravani a uéeni a nemat kapacity
na individualny pristup — je vSak vhodné pravidelne s rodi¢mi konzultovat, prihovarat sa za dieta,
vysvetlovat spravanie, ponukat moznosti, ako s nim pracovat.

Pracovnik/¢ka UPSVaR méze nevhodnym postupom zistovat od dietata preferenciu nastavenia
styku s rodi¢mi, m6Zze mu klast nevhodne formulované otazky na tuto tému, pri¢com vypoved
dietata moze byt ovplyvnena aktualnym emoénym naladenim, pripadne aktualnym konfliktom
s jednym z rodicov, dieta m6zZe opakovat vyroky jedného z rodicov a pod. Z toho dévodu treba
v komunikacii s UPSVaR odporucit vhodné spdsoby komunikécie s dietatom, a tiez posudenia
vztahu dietata k obom rodi¢om.

Comu sa vyhnut

Délezité je nezameriavat sa iba na tazkosti dietata ¢i problémové spravanie, potrebné je vnimat
dieta ako komplexnu osobnost. V tomto pristupe podporujeme aj rodicov a ucitelov.

Treba sa tiez vyhnut vnimaniu situacie iba zo strany jedného rodica. A to aj v pripade, Zze k nam
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dieta prichadza vyluéne sjednym rodicom adruhy nejavi o spolupracu snami zaujem.
V konfliktnej rozvodove;j situacii ma rodi¢, pokial nema situaciu spracovanu, tendenciu prenasat
vlastné vnimanie do hodnotenia situacie dietata.

Kompetencné limity

V pripade, Ze odborny zamestnanec nemad ukonéeny alebo ma prebiehajuci psychoterapeuticky
vycvik, a vidi potrebu terapeutickej prace, je vhodné odporudit iného odborného zamestnanca
alebo iné poradenské zariadenie. V pripade, Ze u dietata sa prejavuju vyrazné uzkosti, depresie,
suicidalne tendencie, je potrebné odporucit pedopsychiatrickli starostlivost. Ak sa u dietata
prejavuju somatické tazkosti, je potrebné aj vySetrenie u detského/odborného lekara.
Kompetenénym limitom pracovnika v zariadeni poradenstva a prevencie je tiez rieSenie
emocného stavu rodic¢ov dietata a mediacia komunikacie medzi rodi¢mi.

Doplnujuce informacie

Zoznam pouZitych metéd
e (DI, CMAS, B.-J-E.P.l., CATO, Test dom — strom — postava, Test emocného srdca, Rodinnd doska,
Kresba zacarovanej rodiny, Nedokoncéené vety
e terapia hrou, arteterapia, muzikoterapia, emocné a terapeutické karty
Zoznam organizdcii

Zariadenia poradenstva a prevencie

Urad préce, socialnych veci a rodiny
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