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Poruchy ucenia - diagnostika sStudentov
terciarneho vzdelavania

Uvod do problematiky

52

Podla zdkona o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (Zakon c.
245/2008 Z. z.) zavazného pre materské, zakladné a stredné skoly vyplyvaju $pecidlne vychovno-
vzdeldvacie potreby dietata/Ziaka z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo nadania, alebo aj z

vyvinu v socidlne znevyhodnenom prostredi.

Zakon o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov (Zakon €. 131/2002 Z. z.) pracuje
s inym pojmovym aparatom. V §100 (Podpora Studentov a uchadzacdov o studium so Specifickymi potrebami)
odkazuje na podporu Studentov so Specifickymi potrebami, pricom v zneni tejto zakonnej normy ide
vyhradne o $tudentov s niektorymi typmi zdravotného znevyhodnenia. Specidlna podpora sa v zmysle tohto
zakona tyka Studentov a uchddzacov o Studium na verejnych vysokych skolach a Statnych vysokych Skolach:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

so zmyslovym, telesnym a viacnasobnym postihnutim,

s chronickym ochorenim,

so zdravotnym oslabenim,

s psychickym ochorenim,

s autizmom alebo dalSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,
s poruchami ucenia.

Zakladné principy

Student predklada vysokej $kole na tGcely vyhodnocovania jeho $pecifickych potrieb a rozsahu
podpornych sluzieb najma:
a) lekarske vysvedcenie nie starsie ako tri mesiace, ktorym je najma lekarsky nalez, sprava o

priebehu a vyvoji choroby a zdravotného postihnutia alebo vypis zo zdravotnej dokumentacie,

alebo b) vyjadrenie psycholdga, logopéda, Skolského psycholéga, Skolského logopéda alebo Specidlneho
pedagdga.

Student, ktory suhlasi s vyhodnotenim svojich $pecifickych potrieb, ma podla rozsahu a druhu
Specifickej potreby narok na podporné sluzby, najma na:

a)
b)
c)

d)

e)
f)

upravené podmienky na prijimacie skusky,

zabezpecenie mozZnosti vyuzivat Specifické vzdelavacie prostriedky,

individuadlne vzdeldvacie pristupy, najma individudlnu vyucbu vybranych predmetov pre studentov
so zmyslovym postihnutim,

osobitné podmienky na vykondvanie Studijnych povinnosti bez zniZovania poZiadaviek na Studijny
vykon,

individualny pristup vysokoskolskych ucitelov,

odpustenie $kolného v oddvodnitelnych pripadoch, ak ide o $tidium dihsie, ako je $tandardna dizka
prislusného Studijného programu.

Ak je podmienkou prijatia na Studium absolvovanie prijimacej skusky, uchddza¢ so Specifickymi
potrebami méze poziadat o uréenie vhodnej formy prijimacej skusky a spdsobu jej vykonania, s prihliadnutim
na jeho Sspecifické potreby (§57 ods.4). Vyhodnotenie Specifickych potrieb uchadzacov o Studium
i Studentov vysokej skoly (na zaklade potvrdeni vzmysle § 100 ods. 3) ma na starosti koordinator pre
Studentov so Specifickymi potrebami (pozri dalej).

J


https://analyza.todarozum.sk/docs/19082218350001ttr1/
https://analyza.todarozum.sk/docs/19082218350001ttr1/

Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi Poruchy ucenia - diagnostika Studentov tercidarneho vzdeldvania

Specifické potreby $tudenta, ktorému st poskytované podporné sluzby, mézu byt prehodnocované,
a to aj na jeho Ziadost (§ 100 ods. 6). Verejna vysoka skola a Statna vysoka skola vytvara vseobecne pristupné
akademické prostredie vytvaranim zodpovedajucich podmienok Studia pre Studentov so Specifickymi
potrebami, bez zniZzovania poZziadaviek na ich Studijny vykon (§ 100 ods. 1). Na vysokych Skolach (zo zdkona
na UK v Bratislave a STU v KoSiciach) poésobia Specidlne pedagogické pracoviska na podporu Studia Studentov
so $pecifickymi potrebami a (na vetkych VS) koordinatori pre $tudentov so $pecifickymi potrebami (§ 100
ods. 7).

Podla § 100 ods. 9 koordindtor najma:

a) aktivne sa podiela na identifikovani uchadzacov o studium so Specifickymi potrebami a studentov so
Specifickymi potrebami,

b) vyhodnocuje Specifické potreby uchadzacov o studium so Specifickymi potrebami a studentov so
Specifickymi potrebami, rozsah zodpovedajucich podpornych sluzieb apodiela sa na ich
zabezpecovani,

c) zabezpecuje spolupracu s pracoviskami a ucelovymi zariadeniami vysokej skoly alebo fakulty a so
zamestnancami vysokej Skoly, najmad im poskytuje informdcie a poradenstvo v slvislosti so
Specifickymi potrebami Studentov,

d) vykondva poradenstvo pre Studentov pri zabezpecovani podpornych sluZieb a tieto sluzby pre nich
koordinuje.

Vysoka skola poskytuje svojim Studentom bezplatné poradenstvo. Poradenstvo sa poskytuje na ucely

zlepsSovania psychického zdravia Studentov a ich motivacie k Studiu, pomoci pri problémoch, ktoré by mohli
ohrozit riadne skoncenie $tudia, a pomoci pri uplatneni sa na trhu prace (§ 100a).

Ciele

Cielom odbornej starostlivosti zariadeni poradenstva a prevencie je predovsetkym predchadzanie
;::, vzdeldvacim problémom Studentov/uchadzadov nastavenim podpory, na ktord je vyuzivana
komplexna diagnostika a odborné poradenstvo.

Zariadenia poradenstva a prevencie, ktoré vykonavaju odbornu ¢innost pre deti, Ziakov a Studentov od
prijatia na predprimarne vzdeldvanie do ukoncenia sustavnej pripravy na povolanie, participuju na procese
podpory Studentov/uchadzadov so Specifickymi potrebami na verejnych vysokych skoldch a statnych
vysokych skolach predovsetkym vykondvanim odbornej cinnosti diagnostickej a poradenskej.

Vzhladom na $trukturu Specifickych potrieb studentov v zmysle § 100 ods. 2 zdkona ¢. 131/2002 Z. z.,
je vykonavanie odbornych cinnosti zariadeni poradenstva a prevencie zamerané najma na identifikaciu tych
Specifickych potrieb studentov, resp. uchadzacov o studium, ktoré suvisia s poruchami ucenia. O vySetrenie
vsak mébze poziadat aj student/uchadzac, ktorého problémy v uéeni mézu byt désledkom (najma zmyslového)
postihnutia. Poruchy ucenia zahffaju skupinu poruch prejavujicich sa vyraznymi tazkostami pri ¢itani, pisani,
pocitani, sustredeni, komunikdcii, pripadne v inych procesoch. Za Studenta s poruchami ucenia sa povazuje
Student s dyslexiou, dysortografiou, dysgrafiou, dyskalkuliou a poruchou aktivity a pozornosti.

Komplexna diagnostika poruch uéenia studentov/uchadzacov obsahuje:

a) diagnostické vysetrenie kognitivnych schopnosti,

b) diagnostické vySetrenie Citatelskych kompetencii,

c) diagnostické vysetrenie grafickych a ortografickych kompetencii,
d) diagnostické vysetrenie matematickych kompetencii,

e) b) diagnostické vysetrenie pozornosti a pracovného tempa.
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Ak su komplexnym diagnostickym (psychologickym a Specidlnopedagogickym) vySetrenim u
Studenta/uchadzaca identifikované specifické potreby vyplyvajice z portch uéenia, je potrebné odporucat
primerané Upravy a podporné sluzby uchadzacovi pri skdskach a Studentovi pocas studia.

Aby sme naplnili hlavny ciel, je doleZité sustredit sa na tieto oblasti:

Vykonat komplexni diagnostiku a 3pecifikovat primerané uGpravy apodporné sluiby
Studentovi/uchadzadovi pri skuskach a pocas studia — zvolit vhodné diagnostické postupy, aplikovat
relevantné diagnostické nastroje, spravne vyhodnotit a interpretovat diagnostické vysledky a Specifikovat
opatrenia v snahe eliminovat vplyv tazkosti studenta/uchadzaca na jeho edukacny proces.

Zrozumitelne informovat $tudenta/uchadzaéa o vysledkoch komplexnej diagnostiky — adekvatne
vysvetlit, ¢o spbsobuju a aky dosah mdézu mat oslabené oblasti ¢iastkového vykonu na jeho vzdelavacie
vykony, na jeho emociondlnu, socidlnu aj osobnostni stranku. Informovat S$tudenta/uchadzaca
o kompenzaénych mechanizmoch zmierfujucich dosledky oslabenia ¢iastkového vykonu vo vzdeldvacom
procese, pripadne o existujucich moznostiach rozvoja zistenych oslabenych oblasti.

Stanovit a modifikovat ciele $tudenta/uchadzaéa — stanovit a modifikovat kratkodobé a dlhodobé
ciele, ktoré maju studentovi/uchadzacovi pomahat zmierriovat ¢i odstrafiovat jeho tazkosti vo vzdelavacom
procese, v bezprostrednom socidlnom okoli, v osobnom a praktickom Zivote.

Postup riesenia

1. Poziadavka na diagnostické vySetrenie — Student, resp. uchddzac o vysokoskolské stadium prichddza do
zariadenia poradenstva a prevencie na zaklade pisomnej, elektronickej, telefonickej alebo Ustnej Ziadosti
o diagnostické vySetrenie, ktord obsahuje meno, priezvisko, ddtum narodenia, adresu trvalého bydliska,
nazov vysokej Skoly, na ktoru sa hlasi alebo na ktorej studuje, telefonicky a e-mailovy kontakt a stru¢ny
opis tazkosti Studenta/uchadzaCa. Na zaklade tejto Ziadosti je Student/uchadza¢ objednany do
zariadenia poradenstva a prevencie na psychologické a Specidlnopedagogické vysetrenie.

2. Anamnesticky rozhovor — je Gvodnou castou vysetrenia, so Studentom/uchadzacom ho vedie socialny
pracovnik (socidlny pedagdg) alebo psycholdg zariadenia poradenstva a prevencie. V ramci
anamnestického rozhovoru zistuje podstatné skutocnosti o osobnej, zdravotnej, rodinnej, socidlnej
a Skolskej anamnéze sStudenta/uchadzaca. Po anamnestickom rozhovore sa uréi koordinator klienta,
ktory ho bude sprevadzat odbornou starostlivostou.

3. Psychologicka diagnostika studenta/uchadzaca — uskutodfiuje ju psycholdg zariadenia poradenstva a
prevencie.

Komplexnd diagnostika poruch ucdenia nie je moind bez diagnostiky kognitivnych schopnosti.
Diagnostika kognitivnych schopnosti umozriuje posudit, nakolko st problémy a tazkosti Studenta/uchadzaca
podmienené jeho kognitivnymi schopnostami, alebo nekognitivnymi charakteristikami. Zakladny ramec
diagnostického procesu obsahuje $tandard Diagnostika kognitivnych schopnosti, ktory vypracoval VUDPaP v
roku 2022. Konkrétne diagnostické nastroje kognitivnych schopnosti treba vyberat primerane odbornému
problému, ktory ma psycholdg riesit.

Pri vySetreni nejde len o stanovenie celkovej Urovne schopnosti, ale aj o zhodnotenie ich Struktury
a zachytenie individudlnych prednosti a nedostatkov. Poznanie charakteristického individudineho profilu
kognitivnych schopnosti studenta/uchadzaca je vyznamné pre kariérové poradenstvo, reorientaciu studia,
predikciu Studijnych vysledkov a identifikaciu moznych podpornych opatreni.
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Diagnostické vysetrenie kognitivnych schopnosti stanovi pasmo, v ktorom sa nachadzaju verbalne
a neverbalne schopnosti studenta/uchadzaca, ako aj ich struktdru. Vysledkom diagnostického vysetrenia su
informdcie o Urovni logického a abstraktného myslenia, kratkodobej aj dlhodobej pamaéti (vizudlnej
a auditivnej), diagnostika by mala zachytit schopnost analyzovat a syntetizovat, Uroveri vizuomotorickej
koordinacie, schopnost riesit socialne situacie.

Na diagnostikovanie kognitivnych schopnosti studentov/uchadzacov sa pouZivaju tieto diagnostické
nastroje:

I-S-T 2000 R — Test 3truktury inteligencie (DOCKAL, V., SPOTAKOVA, M., a kol. 2017). Nastroj obsahuje
slovenské normy pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS (platia aj pre 3. a 4. roénik osemroéného gymnazia), ktoré
mozno pouzit ako populaéné normy pre 13 a 14-15rocnych, a normy pre zliéenu skupinu stredoskolakov,
ktoré mozno pouzit ako populaéné normy pre probandov od 16 rokov az do dospelosti.

WIJIE Il. — Woodcock-Johnson Medzindrodna edicia Il. (FURMAN, A., RUEF, M. 2013). Slovensku
Standardizaciu koordinoval zaciatkom tisicro¢ia Anton Furman. Slovenské normy su vypracované pre vekové
skupiny od 5 rokov aZ po dospelost.

WAIS-R — Wechsleriv inteligenéni test pro dospélé (RICAN, P., BOBEK, M., VAGNEROVA, M. 1983). Slovenské
normy su vypracované pre vekové skupiny od 16 do 74 rokov; vzhladom na cas, ktory presiel od
Standardizacie, pravdepodobne nadhodnocuju. K dispozicii je aj novsia ceska verzia WAIS-III s ¢eskymi
normami (CERNOCHOVA, D., a kol. 2010), ktoré tieZ moZno poufit iba orientacne.

ISA — Analyza Struktury inteligencie (FAY, E., TROST G., GITTLER, G. 2001). Slovenské vydanie z roku 2001
predstavuje iba preklad bez slovenskej Standardizacie; obsahuje nemecké normy vypracované pre vekové
skupiny od 15 do 40 a viac rokov. Vysledky mozno pouZit na orientaént diagnostiku vSeobecnych rozumovych
schopnosti.

Pri podozreni na poruchy aktivity a pozornosti je potrebné vramci psychologického vysetrenia
diagnosticky zhodnotit aj dalSie psychické procesy, predovietkym pozornost a pracovné tempo
Studenta/uchadzaca. Pozornost a pracovné tempo su regulativne funkcie, ktoré ovplyviuju vsetky
poznavacie a vykonové procesy. Predstavuju komplexné funkcie, ich Uroven a kvalita ukazuju na funkénost
aintegritu viacerych cerebrdlnych Struktdr. Pri  diagnostike pozornosti a pracovného tempa
Studentov/uchadzacov mozno pouZit viaceré diagnostické nastroje. K dispozicii st zva¢sa s normami starymi
30-50 rokov a nie je zndme, ako sa tento typ schopnosti v priebehu desatroéi zmenil. Mozno predpokladat,
Ze na ich Uroven ma historicky vyvoj mensi vplyv, nez na Uroven intelektovych schopnosti. Pouzivaju sa:

Ciselny obdiznik (DOLERZAL, J., KURUC, J. SENKA, J. 1971) — patri k neverbalnym vykonovym testom a radi sa
medzi testy rychlosti a pracovného tempa. Moze slizit k zistovaniu selektivity a distriblcie pozornosti
v podmienkach vysokého tempa vykonu. Takisto mbze poméct zistit kvalitu vizualneho postrehu, ktory suvisi
s kvalitou Cinnosti nervovej sustavy, so stupfiom sustredenosti, zameranosti a oscilacie pozornosti, zrakovym
postrehom a pamatou. Vykon je zavisly aj od frustracnej tolerancie a odolnosti voéi ¢asovému stresu. PouZzitie
od 15 rokov do dospelosti.

d2-R Test pozornosti d2, revidovana verzia (BRICKENKAMP, R., SCHMIDT-ATZERT, L., LIEPMANN, D. 2014) —
predstavuje Standardizovanu inovaciu tzv. Skrtacich testov. Meria pracovné tempo pri rozliSovani podobnych
vizualnych podnetov (diskriminacii detailov) a umozniuje hodnotenie individualneho vykonu koncentracie
pozornosti. PouZitie od 9 do 60 rokov.
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Test koncentracie pozornosti (KUCERA, M. 1980) — &asovo nendro¢ny test je uréeny na meranie pracovného
tempa, kvality pozornosti, miery a presnosti vykonu, sklonov k chybovosti. Je zaloZeny na principe korektury
textu. UZitoéné informacie prindsa aj kvalitativna analyza. D4 sa vyuZit od veku 15 rokov aZ do dospelosti.

Disjunktivny reakény ¢as DRC | a DRC Il (VONKOMER, J. 1992) — dve verzie testu rychlej diskriminacie podla
predlohy; zistuju koncentraciu pozornosti pri ¢innosti zameranej na maximalnu rychlost, pohotovost
jednoduchej priestorovej orientécie a rychlost rozhodovania. DRC | moZno poufit vo veku od 10 do 17 rokov,
DRC Il od 12 rokov do dospelosti. Nastroj spolahlivo identifikuje pasmo poruchy diagnostikovanej funkcie.

Bourdonova skuska BoPr - test (KURUC, J., SENKA, J., CECER, M. 1972) — meria pracovné tempo a urovef
koncentracie pozornosti v procese monotdnnej ¢innosti. Analyza pracovnej krivky umoziiuje zistenie vplyvu
uéenia, Unavy a osobnostnych charakteristik klienta. PouZite od 11 rokov aZ po dospelost.

Stroopov test (DANIEL, J. 1983) — je zamerany na exekutivne funkcie, meria tiez odolnost voci zatazi a stresu
(ide o percepénu zataz, vplyv interferencie). Predpoklada suvis medzi odolnostou vodi perceptnej zatazi
a inymi ukazovatelmi zataze. Normy su pre vek 12-40 rokov. K dispozicii je aj ¢eska verzia (Kriva, 2013)
s normami pre 18-79rocnych.

Termin porucha aktivity a pozornosti (angl. Attention deficit hyperactivity disorder — ADHD) pochadza
z Diagnostického a $tatistického manualu dusevnych porich DSM 5 (RABOCH, J., HRDLICKA, M., MOHR, P.,
PAVLOVSKY, P., PTACEK, R. 2015) Americkej psychiatrickej spolo¢nosti, prijala ho viak aj posledna revizia
Medzinarodnej klasifikacie chorob (WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2022), ktora u nas plati od januara
2022. Kéd tejto poruchy je 6A05. Cleni sa na:

— ADHD s prevaZzujucimi prejavmi nepozornosti (6A05.0, doteraz oznacovana ako ADD),
— ADHD s prevaZzujucimi prejavmi hyperaktivity - impulzivity (6A05.1),

— ADHD s kombinovanymi prejavmi (6A05.2),

— ADHD s inymi Specifikovanymi prejavmi (6A05Y),

— ADHD s nespecifikovanymi prejavmi (6A05Z).

Pri podozreni na poruchu aktivity a pozornosti je délezité, aby Student/uchadzac absolvoval aj
diagnostické lekarske (neurologické/psychiatrické) vysetrenie. Zakladny ramec diagnostického procesu
pozornosti a pracovného tempa obsahuje Standard Diagnostika pozornosti a pracovného tempa, ktory
vypracoval VUDPaP v roku 2022.

Pri podozreni na poruchy matematickych schopnosti ma byt psychologické vysetrenie zamerané na
diagnostiku matematickych kompetencii studenta/uchadzaca. Matematické kompetencie predstavuju stibor
preukazatelnych schopnosti na baze komplexu kognitivnych a exekutivnych zloZiek, ktoré podmieniuju
Uspesné riesenie jednoduchych matematickych operdcii, ako aj zloZitych komplexnych matematickych
usudkov. Pri diagnostike matematickych kompetencii S$tudentov/uchadzaéov moino pouzit tieto
diagnostické nastroje:

Subtesty AR, NU, MO ztestu I-S-T 2000 R — ulohy sU zamerané na meranie Urovne tzv. numerickej
inteligencie:

— Aritmetika (AR) — skupina uloh 4, ulohy 61-80. Ide o Ulohy vyZaduju poctové operacie v obore realnych
¢isel. Ulohy st neverbalne, aby sa ¢o najviac eliminoval podiel reci.
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—  Numerické rady (NU) — skupina uloh 5, dlohy 81-100, kde v rade Cisel, ktory je utvoreny podla istého
pravidla, treba urcit nasledujuice éislo.

— Matematické znamienka (MO) — skupina uloh 6, uUlohy 101-120. V tejto ulohe suU rovnice v obore
racionalnych éisel, v ktorych su vynechané znamienka. VloZenim znamienok pre Styri zdkladné poctové
operacie sa ulohy daju vyriesit.

Testy matematickych schopnosti (KOSC, L. 1984) — batéria pozostdva ztroch samostatnych
$tandardizovanych testov: Kalkulia Ill., Ciselny trojuholnik a Rey-Osterriethov test komplexnej figury (TKF).
Mapuje viaceré oblasti podielajuce sa na vyvine matematickych schopnosti — od kratkodobej pamate,
orientacie na ploche, cez jednoduché matematické operacie aZz po analyzu spracovania. Skusky si zamerané
na kvalitativnu analyzu vykonu klienta, s cielom postihnut spdsoby riesenia, uplatfiovania kompenzacénych
mechanizmov a stavaju sa tak spolocne so Specidlnymi testami vychodiskom k stanoveniu konkrétneho
obsahu korektivnej starostlivosti pre dieta/Ziaka/klienta a zisteniu, v ktorej oblasti matematiky ma klient
problémy a pripadne, o aky typ dyskalkulie ide (praktognosticka, verbalna, lexicka, graficka, operaciondlna,
ideognosticka). Vyhodnotenie troch samostatnych testov si vyZaduje dostatok praktickych skusenosti
a konzilidrne zhodnotenie. Test Ciselny trojuholnik umozriuje zistit Urover schopnosti klienta manipulovat s
akénym grafickym priestorom pri rieSeni aritmetickych uloh jednoduchého scitavania. Hodnotenie vysledkov
testu Kalkulia lll je kvantitativne (pocet spravne vyrieSenych prikladov prepocitanych na matematicky
kvocient) a kvalitativne (sposob rieSenia prikladov, schopnost pouZivat vyssie matematické operacie a pod.).
Test komplexnej figtiry umoznuje zistit Uroven a kvalitu priestorového faktora Specifickych matematickych
schopnosti, Uroven orientacie v zlozZitej symbolovej schéme, Uroven a kvalitu vizuomotorickej koordinacie.
Vysledky sa vyjadruju na patbodovej stupnici, ktord zodpoveda Skolskému hodnoteniu. Kvalitativna analyza
umoznuje hypoteticku Specifikaciu neuropsychického pozadia zlyhavania klienta v teste. Pouzitie Testov
matematickych schopnosti je moiné od 9 rokov. Nastroj spolahlivo identifikuje pasmo poruchy
diagnostikovanej funkcie aj u populdcie dospelych.

Cielom diagnostiky matematickych kompetencii nie je len posudenie jednej oblasti alebo zlozky
schopnosti, ale posudenie faktorov, ktoré maju vplyv na vykonavanie matematickych operacii, isudkov
a praktického vyuzZitia matematickych operdcii v beznom Zivote. Zakladny rdmec diagnostického procesu
obsahuje $tandard Diagnostika matematickych kompetencii, ktory vypracoval VUDPaP v roku 2022.

Pocas celého psychologického vysetrenia je potrebné sledovat spravanie klienta, jeho vykonovu
motivaciu, pritomnost psychomotorického nepokoja, pripadne inych prejavov, ktoré by mohli ovplyvnit jeho
vykon. DéleZité je zistit jeho zaujmy, postoj k studiu, k jednotlivym vzdeldvacim predmetom, zaujimat sa
o jeho vnimanie vzdeldvacich tazkosti a problémov. Po ukoncéeni diagnostického vySetrenia psycholog
interpretuje vysledky Studentovi/uchadzacovi.

4. Specialnopedagogicka diagnostika studenta/uchadzaca — uskutocriuje ju $pecialny pedagdg zariadenia
poradenstva a prevencie. VySetrenie sa zameriava na diagnostiku percepcnych, kognitivnych a motorickych
funkcii, ktoré su doélezité pre efektivne vyuZivanie akademickych zrucnosti (Citania, pisania a pravopisu)
v ramci tercidrneho vzdelavania. Okrem diagnostiky tychto funkcii sa Specidlnopedagogicka diagnostika
zameriava na sledovanie vlastného vykonu Citania a pisania, pricom sleduje jednotlivé schopnosti, zru¢nosti
a sprievodné javy v spravani Studenta/uchadzaca pri ¢itani a pisani.

Specidlnopedagogicka diagnostika zistuje:

— Uroven Citatelskych kompetencii Studenta/uchadzaca,

— uroven grafomotorickych schopnosti Studenta/uchadzaca,

— Uroven ortografickych schopnosti Studenta/uchadzaca.
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Citanie ostava, napriek velkému rozsireniu vizudlnych a auditivnych telekomunikaénych zariadeni,
stdle najdoleZitejSim prostriedkom odovzdavania vedomosti a vzdjomného styku ludi vzdialenych nielen
priestorovo, ale aj historicky. Citanie predstavuje komunikaény proces. Medzi kvalitou komunikaéného
procesu, komunikatu a kvalitou Zivota jestvuje viacero kauzalnych vztahov. Vyluc¢enie z niektorej formy
komunikacie studenta/uchadzaca vo vzdeldvacom procese a neskér aj v pracovhom procese mdze znamenat
znizenu kvalitu Zivota.

VSeobecny ramec diagnostického procesu Citatelskych schopnosti obsahuje Standard Diagnostika
Citatel'skych kompetencii, ktory vypracoval VUDPaP v roku 2022. Pri diagnostike poruch &itania (dyslexie)
$tudentov VS a uchadzacov o $tidium na VS ide najmi o hodnotenie nasledujicich oblasti:

a) Rychlost &itania — na jej postidenie sa najcastejSie pouZivaju normované texty. Normy umozriuju zistit
uroven (Citania Studenta/uchadzaca vzhladom na to, aky vykon v Citani sa vyzaduje, napriklad
v ur¢itom rocniku zakladnej Skoly. Pre diagnostiku poruch ¢itania u dospelej populdcie sa odporuca
predkladat text, v ktorom sa objavuju nezmyselné slova. Klienti maju citat text nahlas. Dospely
Citatel, ktory nemad problém s ¢itanim, sa pred nezmyselnym slovom zastavi a uisti sa, ¢i ho analyzoval
spravne. Najcastejsie pouziva pravidld spojenia pismen s ich zvukovou podobou. Dospely s dyslexiou
pouziva jednu z dvoch rdznych stratégii. Bud sa pokusa citat rovnakou rychlostou aj nezmyselné
slovo, to znamenad, ze nechce porusit tok reci, o by pre neho znamenalo jeho neschopnost Citat.
Tato stratégia ma vsak negativny vplyv na presnost ¢itania nezmyselného slova. Pri druhej stratégii
sa snazi precitat nezmyselné slovo presne, a preto napadne znizi rychlost ¢itania. Niekedy sa pre neho
nezmyselné slovo stane neprekonatelnou prekazkou.

Na diagnostiku uUrovne rychlosti citania Studentov/uchddzaCov mozZno pouZit tieto diagnostické
nastroje:

Skuska vyvinu sposobilosti v citani (HOLAS, E. 1977) - vyvinul ju a vyskumne overil prof. PhDr. Emil Holas,
DrSc. Jeho vyskum realizovany v rokoch 1972-1977 bol venovany problematike pociato¢ného citania.
V priebehu vyskumu bolo vySetrenych okolo 1000 os6b r6zneho veku a bol formulovany kvalitativny pristup
k hodnoteniu vykonu citania udeti. Vo vyskume sa takto hodnotil jednak zmysluplny test (Zajacovo
nestastie), ako aj bezzmyselny (umely) text (Zastasden zaobnik). Za jednotku vykonu bol zvoleny priemerny
polet pismen preéitanych za patsekundové intervaly, pricom dizka textu bola konstantna. Oba texty boli
Standardizované pre 1. az 5. a 9. ro¢nik zakladnej skoly; pre 1. az 4. ro¢nik strednej skoly, ako aj pre Studentov
vysokych $kol. Vykony je mozné interpretovat dvomi spésobmi — klasicky, pricom jednotkou vykonu je Cas,
za ktory Ziak/Student precita cely text, a netradi¢ne — vychdadzajlc z priemerov poctu precitanych pismen
v patsekundovych intervaloch, ich varia¢nych koeficientov a z typickych kumulativnych kriviek. Normy su
slovenské, no dnes uz neaktualne. Ide o jediny test Citania na Slovensku, pre ktory boli normy vytvorené aj
pre Studentov vysokych $kél. Bolo by potrebné ich experimentdlne overenie.

Sturov &itaci test (STUR, I. 1965) — umoziiuje posudit Urover rychlosti hlasného ¢&itania. Obsahuje 839 slov na
troch stranach formatu A4. Origindl predkladame skisanému, druhy exemplar s ocislovanymi slovami sleduje
examinator a zaznamenava pocet precitanych slov po jednotlivych mindtach (po 1., 2. a 3. minute). Vysledné
¢islo mozno v tabulke noriem previest na percentil prisluSného ro¢nika zakladnej skoly. Vyvinové krivky su
zostavené pre jednotlivé roéniky ZS (1. a7 9. roénik). Normy boli vypoéitané pre Ziakov ZS v Bratislave. Napriek
tomu, Ze test nema Standardizované normy pre starSiu populdciu, spolahlivo identifikuje pasmo poruchy
rychlosti ¢itania aj v populacii dospelych.

Ci(s)TA (ZOVINEC, E. DUFEKOVA, A. 2014) — stibor skusok uréenych pre diagnostiku stredo$kolakov. Obsahuje
dotaznik, skusku fluencie ¢itania a test tichého citania s porozumenim. Ma orientacné vyvinové normy, ktoré
zahriuju aj orientacné normy Matéjcekovho pseudotextu Latys pre stredoskolskd populdciu. Subor tychto
skdsok je moiné primerane aplikovat aj pri Studentoch vysokych $kol a uchadzadoch o vysokoskolské
studium.
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Zkouska ¢éteni (MATEJCEK, Z., STURMA, J., VAGNEROVA, M., ZLAB, Z. 1992) — predstavuje osem ¢itacich
testov, adaptovanych do slovenského jazyka, pre rozne vekové kategérie (1.- 6. roénik ZS). Subor obsahuje aj
pseudotext Latys urceny na diferencidlnu diagnostiku dyslexie. Vyhodou je prepocet vysledkov na stenové
normy a Citatel'sky kvocient, ktoré umoznuju komparaciu s Uroviou intelektu. Napriek tomu, Ze skusky neboli
Standardizované pre populaciu Studentov vysokych skél a dospelych, spolahlivo identifikuju pasmo poruchy
rychlosti ¢itania v populdcii dospelych.

b) Chyby pri éitani a ich analyza — aby sme porozumeli tazkostiam, ktoré student pri ¢itani ma, musime
podrobne sledovat chyby, ktorych sa dopusta. Zistime, Ze niektoré sa opakuju, iné sa daju zhodnotit
ako nahodné. Mozno povedat, Zze tych ndhodnych sa Student dopusta z nepozornosti alebo z Gnavy.
Zamena pismen moze byt spdsobena nedostato¢nou zrakovou percepciou tvarov alebo
intermodalnym kddovanim. Je ddlezité sledovat, ktoré pismena si Student pri ¢itani zamienia: ¢i st to
stdle rovnaké dvojice pismen, alebo sa zamienanie tyka vacésieho poctu pismen. V akom grafickom
vztahu su tieto pismena. Ci st si podobné zrkadlovo alebo detailom. Pokial vypracujeme analyzu chyb
precitaného textu, dostaneme zakladné informacie o Citatelskych tazkostiach $tudenta a ich pricinu
modzeme dalej analyzovat a vyhodnocovat.

Na identifikaciu a analyzu chyb pri ¢itani Studentov/uchadzacov mozno pouzit rovnaké diagnostické nastroje,
aké sa pouzivaju na diagnostiku urovne rychlosti ¢itania.

c) Porozumenie citanému textu — je najdoleZitejSou zlozkou Citatelskej kompetencie Studentov.
Vysetrenim treba zistit, do akej miery si student/uchadza¢ uvedomuje obsah textu, ktory ¢ita. Pokial
nestaci vnimat obsah textu, ktory Cita, je pre neho Citanie iba namahou, ktora neprinasa Ziadne
uspokojenie. Citame predsa preto, aby sme sa nie¢o dozvedeli. V nadich podmienkach este stale
nemame vypracovany aktualne $tandardizovany slovensky text, ktory by bol zamerany na presnost
porozumenia obsahu ¢itaného materidlu, a zaroven by bol veku primerany vysokoskolskej populdcii
Citatelov. Pri zostavovani otazok na porozumenie textu je nutné dbat na to, aby boli jasné,
jednoduché a zamerané na precitany Uryvok textu. Nepytame sa na vSeobecné znalosti. Nekladieme
otazky, na ktoré mozno odpovedat iba dno alebo nie. Otazka v sebe nesmie obsahovat odpoved.
Otéazky sa musia vztahovat priamo na precitany text a sustredit sa skér na detail pribehu. Test na
porozumenie textu by sme nemali klientovi predkladat opakovane. V tejto oblasti robili zaujimavy
vyskum T. W. Mossberg a A. Johnson (POKORNA, V. 2010b), ktori predkladali dospelym osobam
s dyslexiou dva rovnako naro¢né texty. Jeden mali preditat potichu a druhy nahlas. Vedci sa chceli
dozvediet, ¢i su tazkosti spojené skor s ¢itanim alebo s porozumenim jazyku. Ukazalo sa vsak, Ze
v oboch pripadoch, teda aj pri hlasnom, aj tichom ¢itani, bolo porozumenie textu na rovnako nizkej
urovni. Okrem toho sa zistilo, Ze adolescenti a dospelé osoby s dyslexiou potrebuju na to, aby
porozumeli textu, vyrazne viac Casu nez Ziaci 6. rocnika, ktori problémy s ¢itanim nemaju. Toto
porovnanie viak nie je nahodné. Ziaci v $iestom roéniku by podla noriem mali ¢itat uz celkom plynule
a bez namahy, aby sa mohli sustredit na obsah textu, a nie na techniku ¢itania. Vyvoj ich citacich
schopnosti by mal byt uz ukonceny. Preto mozno vyuzivat Citacie testy uréené pre deti aj u dospelej
populacie. Sucastou vySetrenia musi byt aj zdévodnenie nedokonalého porozumenia textu. Ide skor
o nedostato¢nu kratkodobu pamat? Alebo nedostatoéni schopnost dospelého sustredit sa? Alebo
ide o frustraciu ¢itanim, pretozZe je to ¢innost, v ktorej bol klient chronicky netspesny? Alebo mdze
ist o nedostatocné porozumenie obsahu jednotlivych slov, ktoré si v beZznom dennom Zivote menej
frekventované?

Na diagnostiku Urovne porozumenia citanému textu Studentov/uchadzadov mozino pouiZit tieto
diagnostické nastroje:

Citaci diskriminaény test (RAISKUP, J. 1969). Obsahuje slovenské normy $tandardizované na populdcii
dospelych vo veku 14 azZ 48 rokov.
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Skuska G (MILAN, M. 1969). Obsahuje slovenské normy Standardizované na populdcii zZiakov fudovych a
mestianskych $kol a gymnazii vo veku od 7,6 do 18,6 rokov.

d) Skuska zautomatizovaného &itania — V. Pokorna (POKORNA, V. 2010b) odporuéa Samuelsovu (1979)

diagnosticki metédu zameranu na zdatnost v zautomatizovanom ¢itani. Pri tejto metdde je nutné
pripravit si tri rozne texty, ktoré si obsahovo prispbsobené zaujmom Studenta, azaroven su
primerane dlhé vzhladom na jeho vek a vykon (pol strany aZ niekolko stran). Texty by mali byt aj
podobne naro¢né. Nie je moiné porovnavat vykony vschopnosti zapamatat si informacie
z odborného textu na jednej strane a beletristického textu na strane druhej. Je ale mozné vybrat
napriklad tri ¢lanky z dennych novin alebo casopisu. Prvy text ¢ita Student potichu s instrukciou:
,Precitajte si text pre seba potichu a ked' skoncite, poviete mi vSetko, €o ste si zapamatali.” Pre druhy
text dostane Student nasledujuicu inStrukciu: , Precitajte mi text nahlas a ked budete hotovy, budem
chciet, aby ste mi povedali vSetko, ¢o ste si zapamatali.” Treti text Cita ten, kto so Studentom pracuje.
Na zaciatku vsak Student dostane instrukciu: ,Budem Vam (itat text a Vy mate za dlohu pozorne
pocuvat, pretoze ked skonéim, budem sa Vas pytat na to, ¢o ste si zapamaétali.” Pre kazdy text je
potrebné si pripravit zoznam otazok zameranych na zmysel pribehu a aj na jeho detaily. Pri druhom
texte je potrebné sledovat chyby — nielen ich pocet, ale aj kvalitu. Je vhodné chyby so $tudentom
nasledne rozobrat. Dalej sa sleduje ¢as — kolko slov $tudent precital za prvu, druhu a tretiu mindtu.
Tym zdroven ziskame informacie o tom, ¢i sa Citanie Studenta postupne zlepSuje, alebo naopak
zhorguje, ¢o by upozorfiovalo na nedostato¢ne zautomatizovanu schopnost ¢&itania. Dalej sa sleduje
prednes pri Citani, ktory je spojeny s porozumenim textu. Toto vSetko viacero autorov uvadza ako
dolezité indikatory zautomatizovaného c¢itania.

Urover porozumenia ¢itanému textu $tudentov/uchadzacov mozno diagnostikovat aj nastrojmi, ktoré sa
pouzivaju na diagnostiku Urovne rychlosti Citania.

e) Fonologické spracovanie textu — vacSina po anglicky pisanej odbornej literatury uvadza, Ze

f)

ukazovatelom poruch ucenia, predovsetkym pisania a Citania, je fonologické spracovanie reci. V roku
2005 vysla v Cestine diagnostickd prirucka Baterie diagnostickych testu dovednosti gramotnosti pro
Zdky 2. aZ 5 roéniku zdkladni $koly (CARAVOLAS, M., VOLIN, J. 2005). Testy sa zameriavaju na
ortograficku struktdru, sémanticky kontext a dva na fonologické schopnosti. Jeden sa zaobera eliziou,
teda vypustanim hldsok, a druhy transpoziciou, teda prenasanim hlasok. V. Pokorna (POKORNA, V.
2010) uvadza, Ze tieto testy su pouzitelné aj u dospelych oséb. Medzi najtazsie ulohy fonologického
uvedomovania patri opakovanie po€utého slova odzadu. V tomto cviceni je podstatné zistit stratégiu,

ktoru vySetrovany pouZiva pri ¢itani.

Sprdvanie studenta/uchddzaéa o studium pri éitani — sustredit by sme sa mali na vietky prejavy,
ktoré vypovedaju o tom, nakolko narocnou ulohou je pre klienta ¢itanie . Sledujeme, i je pri Citani
uvolneny, alebo je v tenzii, ¢o sa prejavuje nielen v driani tela, ale aj nepravidelnym dychanim.
Narocénost ¢itania sa moze prejavovat aj nepokojom v spravani, napriklad nedmyselnym potrhavanim
ramien, hojdanim nohami a podobne. Vsimat by sme si mali aj postupy, ktorymi si Student ulahcuje
¢itanie. Mozno si prstom zakryva pismena, ktoré uz precital, alebo taha prstom dopredu, akoby si
zrakom pripravoval dalSie pismeno, alebo si ukazuje na pismeno, ktoré prave Cita.

Ku komplexnej diagnostike Citatel'skych kompetencii samozrejme prispievaju aj dalSie zdroje priamych

informacii. Je nutné, aby sme sa pri vySetreni Studentov dozvedeli ¢o najviac o ich $pecifickych tazkostiach,
o ich slabych asilnych strankach, aby sme nasledne vedeli, akym smerom viest intervenciu. Pri zbere
informacii moze byt uZitoény Dyslekticky dotaznik pre starsich a dospelych (ADC) — slovenska modifikacia
metodiky M. Vinegrada Adult Dyslexia Checklist (VINEGRAD, M. 1994).

Pisanie je kompetencia pouzivat sustavu ustalenych grafickych znakov na zachytenie reci, tédnov alebo inych
informdcii. Pravopis (ortografia) je subor pravidiel pouZivania grafickych znakov pre spravne zapisanie
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jazykového prejavu. Ide o komplexné kompetencie, ktoré si pre spravne nadobudnutie a vyuZivanie vyzaduju
zapojenie senzorickych, kognitivnych a motorickych procesov.

Pisanie a pravopis Uzko suvisia s ¢itanim. Cielom ucdenia sa pisat ortograficky spravne je nadobudnutie
kompetencie zaznamenat primerane dlhud informéciu v spravnej grafickej i gramatickej podobe, za primerane
dlhy ¢as, ktora bude vizuadlne a obsahovo zrozumitelna pre piSuceho aj pre ind osobu, ovladajidcu dany jazyk.

Pri diagnostike pisania a pravopisu $tudentov/uchadzacov pouzZivame testy zamerané na samotny proces
pisania a aplikdciu gramatiky. Spravidla sa pri nich vyuZiva diktovanie slov alebo viet, prepis a odpis textu.

Cielom diagnostiky pisania a pravopisu Studentov/uchidzadov je posudenie ich kompetencii pisat
a uplatriovat gramatické pravidld jazyka primerane kveku osoby (normativne atributy) azhodnotenie
funkcnosti pisomného prejavu (kvalitativne atriblty). Zakladny ramec diagnostického procesu obsahuje
$tandard Diagnostika pisania a pravopisu, ktory vypracoval VUDPaP v roku 2022. Pri diagnostike pisania
a pravopisu Studentov/uchadzadov mozno pouzit tieto diagnostické nastroje:

Hodnotenie pravopisnych schopnosti starsich Ziakov (VENCELOVA, L., MIKULAJOVA, M., CARAVOLAS, M. —
in MIKULAJOVA, M., a kol. 2012) — test pozostdva zo zapisania patdesiatich slov, ktoré sa testovanému diktuju
vo frazach. Sleduje sa Specificky gramaticky jav a sumarny pocet nespecifickych chyb. Test je jednoduchy na
administraciu aj na vyhodnotenie, zameriava sa na vysSie Urovne gramatickych javov. Normy su pre 5.-9.
ro¢nik ZS a stredoskoldkov. Nastroj spolahlivo identifikuje pasmo poruchy diagnostikovanej funkcie aj
v populacii dospelych.

Diagnostika $pecifickych portch uéenia (NOVAK, J. 2002) — batéria pozostava zo $pecifickych skisok a testov
zameranych na diagnostiku citatelskych zrucnosti, pisomného prejavu, Specidlnych kognitivnych funkcii
podmienujucich Citanie a pisanie (expresivna rec, sluchova analyza a syntéza, sluchova diferenciacia, jemna
motorika, audiomotorickd koordindacia, pravo-lava orientécia), jej sucastou je aj Rey-Osterriethov test
komplexnej figury (TKF). Na diagnostiku pisomného prejavu su k dispozicii subory: opis textu pre 1. roc¢nik,
diktovany text a prepis textu, s postupne sa zvysujicou naro¢nostou od 1. po 9. roénik ZS. Hodnoti sa pocet
spravne zapisanych slov pre dany roénik ZS, osobitne uchlapcov adievéat. Vysledok sa vyjadruje
v percentiloch avo vykonovom pdsme (nadpriemer, priemer, podpriemer, defekt). Test umozniuje
kvantitativnu aj kvalitativnu analyzu gramatickych chyb avysledky je moiné interpretovat smerom
k diagnézam dysgrafia aj dysortografia. Nastroj spolahlivo identifikuje pasmo poruchy jednotlivych
diagnostikovanych funkcii aj u populacie dospelych.

Na klinické posudenie pisania a pravopisu Studentov/uchiddzatov je moziné pouiit aj
neStandardizované metddy:

Odpis — Uloha zamerana na prevedenie odpisu pisaného textu.
Prepis — Uloha zamerana na prevedenie odpisu tlaceného textu.

Analyza pisomnych prac Studenta/uchadzada — kvalitativne zhodnotenie UGpravy, chyb, mnoiZstva,
Citatelnosti. Napriklad v slohovych pracach aj Uroven prejavu a schopnosti Ziaka precitat vlastny pisany text.

Analyza kresby a vytvarnych prac studenta/uchadzaca — kvalitativne zhodnotenie pre celistvost postdenia
jemnej motoriky a manualnych zruénosti.

Analyza vztahu k pisaniu — kvalitativne zhodnotenie vztahu $tudenta/uchddzada k pisaniu, vo vztahu k
neformalnemu pisaniu $tudenta/uchadzaca z vlastnej iniciativy a porovnanie postoja k Skolskym
povinnostiam, ktoré vyzaduju pisanie.
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Matematické spdésobilosti — na ich posudenie pouZiva Specidlny pedagdg najma Testy matematickych
schopnosti (KOSC, L. 1984) opisané v &asti venovanej psychologickému vy$etreniu. Psycholdég a $pecialny
pedagdg konzultuju postup diagnostického vysetrenia, aby nedochadzalo kduplicitnej aplikacii
diagnostickych metéd a nastrojov. Poruchu matematickych schopnosti stanovuje v konecnom dosledku
Specialny pedagdg.

Po ukonceni Specidlnopedagogického vysetrenia a naslednom odbornom konziliu odbornych zamestnancov
zariadenia poradenstva a prevencie interpretuje Specidlny pedagdg vysledky studentovi/uchadzacovi.

5. Odporucanie dalSich odbornych vySetreni — v pripade zistenej poruchy aktivity a pozornosti
Studenta/uchadzaca o studium sa odporuca odborné lekarske vysetrenie (neurologické/psychiatrické). Pri
zisteni zavaznejsich odchylok od normy v percepcnych funkciach (napriklad porucha zraku, sluchu) sa
odporuca navsteva odborného lekdra. Pri zisteni zdvaznych zmien psychického stavu v zmysle psychickej
poruchy alebo poruchy spravania sa odporuca psychiatrické vysetrenie. Ak je nutné zodpovedat odborné
otazky alebo vysvetlit nejasnosti, ktoré vznikli pocas poskytovania odbornej starostlivosti, zvola koordinator
klienta zariadenia poradenstva a prevencie odborné konzilium.

6. Sprava z diagnostického vySetrenia — vypracuju ju po psychologickom a Specidlnopedagogickom vySetreni
odborni zamestnanci, ktori vySetrenia realizovali (psycholdg, Specidlny pedagdg). Moze ist o dve samostatné
spravy, ale vhodnejsie je vypracovat jednu spoloént spravu. Mala by obsahovat: $pecifikaciu vysetrenia,
dovod vysSetrenia, inicidtora vysetrenia, datum/y vySetrenia (vySetreni), anamnézu (osobnd, rodinnu, skolskd,
pripadne zdravotnu, ak je relevantna v kontexte zaverov a adresatov spravy), pouZité metddy, vysledky (opis
najdolezitejsich zisteni, slabé a silné stranky Studenta/uchadzaca aich mozny dosah na jeho vzdelavacie
vykony), zaver (stru¢né zosumarizovanie vysledkov a vyjadrenie, ¢i ide o Studenta/uchadzaca so Specifickymi
potrebami), vyjadrenie ku vzdeldvaniu studenta (ak ide o Studenta/uchadzaca so $pecifickymi potrebami, tak
aj Specifikacie primeranych Uprav a podpornych sluZieb Studentovi pri skiskach a pocas studia). Sprava
z diagnostického vysetrenia pre potreby priznania Specifickych potrieb $tudentovi/uchddzacovi vysokou
Skolou nesmie byt starSia ako tri mesiace. Zariadenie poradenstva a prevencie mdze vydat spravu
z diagnostického vysetrenia (vyjadrenie) pre potreby priznania Specifickych potrieb studentovi/uchadzacovi
vysokou Skolou aj bez aktudlneho diagnostického vySetrenia, ak ide o klienta v dlhodobej odbornej
starostlivosti zariadenia, ktory absolvoval komplexné diagnostické vysetrenie v ramci Specifikdcie podmienok
Upravy maturitnej skusky a jeho porucha evidentne pretrvava.

7. Specifikacie primeranych tprav a podpornych sluzieb — za efektivne primerané Gpravy a podporné sluzby
pre Studenta s poruchami ucenia pocas terciarneho vzdeldvania mozno povazovat:

poskytnutie podkladov k prednaskam/poznamok z prednasok,

— pomoc Studentovi pri zabezpecovani studijnej literatury,

— zhotovovanie kdpii Studijnych textov Studentovi,

— spracovanie Studijnej literatury pre Studenta do pristupnej formy,
— pomoc Studentovi v kniZnici pri praci s katalogmi,

— individudlne vyucovanie vybranych predmetov,

— kurz pouzivania IT/AT, orientacia v knizni¢nych katalégoch,

— individudlny harmonogram plnenia Studijnych povinnosti,

J
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— individudlny studijny plan.

Za efektivne primerané Upravy a podporné sluzby pre sStudenta s poruchami ucenia pri skiskach, resp.
uchadzada o stadium pri prijimacej skiske mozno povazovat:

— predizenie ¢asu pri pisomnej skuske,

— nahradenie pisomnej skisky Ustnou, resp. naopak,

— kombindcia pisomnej a Ustnej skusky,

— poutitie pocitaca pri pisomnej skuske,

— korekcia pravopisu na PC,

— prestavka pocas skusky,

— rozdelenie skusky do viacerych dni,

— pouzitie asisten¢nych technoldgii,

— asistent/zapisovatel pri skuske,

— zadanie v pristupnej forme,

— samostatnd miestnost.

8. Kontrolné psychologické a Specialnopedagogické vysSetrenie — realizuje sa pri prehodnocovani
Specifickych potrieb Studenta na jeho podnet. Po realizacii kontrolného vySetrenia zariadenie poradenstva
a prevencie vypracuje spravu z diagnostického vysetrenia (vyjadrenie).

9. Pokradujuca odborna starostlivost — po komplexnom diagnostikovani $pecifickych potrieb je mozné na

Ziadost Studenta/uchadzada realizovat odborné poradenstvo zamerané na zmiernenie dbésledkov
pretrvavajucich poruch na vzdeldvaci proces, emociondlne a socidlne aspekty jeho Zivota.

Vystup Cinnosti

Vystupmi ¢innosti su:
- osobny spis Studenta/uchadzada (jeho sucastou je osobnd, rodinnd, Skolska a zdravotna

- anamnéza),
- informovany suhlas s diagnostickym vySetrenim,
- vysledky a zaznamové harky z vykonanej diagnostiky Studenta/uchéadzaca,
- spravaz diagnostického vysetrenia (psychologického, Specidlnopedagogického) s vyjadrenim
o $pecifickych potrebach $tudenta/uchddzaca a odportcaniami pre VS,
- odborné spravy z lekarskych vysetreni (ak su k dispozicii),
- zdznam o odbornej ¢innosti.
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Spolupraca

V ramci zariadenia poradenstva a prevencie spolupracuje psycholdg a Specidlny pedagdg.

m VysSetrenia uodbornych lekdrov su indikované podla potreby. Neurologické, pripadne

psychiatrické vySetrenie je indikované vtedy, ked je uStudenta/uchadzada podozrenie na

poruchy aktivity a pozornosti. Vysetrenie dalSimi odbornymi lekdrmi je odporuéané v pripade

podozrenia, ze su vzdelavacie problémy Studenta/uchadzaca primarne spdsobené zmyslovym narusenim

(poruchou zraku, sluchu) alebo v pripade chronického ¢i vaznejSieho ochorenia, ktoré by mohlo ovplyviiovat
vzdeldvacie vykony Studenta/uchadzaca.

Po diagnostickych vySetreniach je vhodné hned' od zaciatku intervenéného procesu zacat spolupracu
so $pecidlnymi pracoviskami pre Studentov so Specifickymi potrebami, ktoré vytvaraju vysoké skoly na
podporu tychto Studentov, a koordinatormi pre studentov so Specifickymi potrebami.

Spolupraca by mohla predstavovat aj formu superviznej ¢innosti zo strany odborného zamestnanca
zariadenia poradenstva a prevencie smerom k zamestnancom vysokej skoly, s cielom poskytovat rady,
podnety, odborné, teoretické aj praktické skdsenosti s pracou so Studentmi so Specifickymi potrebami.

Uskalia postupu

Vo faze diagnostiky $tudenta/uchadzaca je potrebné uplatriovat tzv. klinicky pristup pri
formulovani zaverov v zmysle SirSieho a hibSieho prepajania kvalitativnych vstupnych informacii
(anamnestické Udaje, zavery diagnostickych vysetreni v minulosti, zavery odbornych lekarskych
vysetreni, vzdeldvacie vysledky a profesijné zaujmy Studenta/uchadzaca) a kvantitativnych
(testovych) vysledkov ziskanych pomocou Standardizovanych inesStandardizovanych diagnostickych
nastrojov. Diagnostika aktudlneho stavu S$tudenta/uchadzaca so sSpecifickymi potrebami pomaha lepsie
nastavit Studijné a kompenzacné mechanizmy, ktoré nasledne dokdzu zvysit kvalitu jeho vzdelavania aj
Zivota.

Na Slovensku absentuje aktualne Standardizovany diagnosticky ndstroj na diagnostiku pordch ucenia
u vysokoskoldkov a dospelej populdcie. Ztoho plynie aj nedostatocné poznanie typickych a atypickych
tazkosti v studiu na vysokych skolach a bazalnych tazkosti vo vykone ¢itania a pisania u takejto Specifickej
populacie, ktorad je ohrozend nezvladnutim Studijnych povinnosti a predéasnym ukoncenim Studia napriek
primeranej Urovni vSeobecnych rozumovych schopnosti.

Vo faze nastavovania aSpecifikdcie primeranych Uprav a podpornych sluzieb pre Studentov
s poruchami udenia pocas terciarneho vzdelavania je potrebné zohladnit, Ze Studenti s poruchami ucenia
moéZu mat predovsetkym tazkosti s nadobudanim a prezentovanim poznatkov, apreto moézu byt pri
tercidarnom vzdeldvani vyznamne znevyhodneni. Studenti/uchadzaci so $pecifickymi potrebami mozu byt
v dosledku svojho zdravotného znevyhodnenia alebo porich ucenia v kombindcii so socidlnymi faktormi,
ktoré z nich vyplyvaju, znevyhodneni uz v pristupe k vysokoSkolskému vzdelaniu. Pre prekonanie uvedeného
znevyhodnenia su odkazani na primerané Upravy a podporné sluzby bez zniZovania narokov na ich Studijné
vysledky.

Poruchy ucenia v SirSom kontexte mézu mat aj iné vyznamné dosledky pre studentov/uchadzacov —
problémy im moZe robit vykazovanie formularov, dradna pisomna komunikacia, pristup k sluzbam, orientécia
v dokumentoch, kartotékach, navodoch, cestovnych poriadkoch, méziu mat problémy sfinancnou
a elektronickou gramotnostou a iné. Aj ked' je potrebné povedat, Ze mnoho Studentov s poruchou ucéenia si
vytvara vlastné stratégie na zvladanie tazkosti s tym spojenych. No na druhej strane je nutné podotknut, Ze
tieto stratégie Casto funguju iba v niektorej oblasti Zivota alebo iba v ur¢itom c¢asovom useku. UZ len
kazdodenné organizovanie Zivota moze byt pre takychto studentov mimoriadne naroc¢né.

Upozornit vysokoskolskych pedagdgov na skutocnost, Zze ak sa Studentovi nebude venovat nalezita
pozornost zohladrujlca jeho znevyhodnenie, s vysokou pravdepodobnostou to bude negativne vplyvat na
jeho sebahodnotenie a sebavnimanie, ktoré pdsobi na kvalitu jeho Zivota a ovplyvriuje jeho buducnost.

J
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Permanentné nelspechy mozu viest k zniZzenej motivacii ucit sa, ¢asto az k vaznej demotivacii, predéasnému
ukonceniu vysokoskolského Studia, averzii voli vysokoSkolskym pedagdégom a plneniu vzdeldvacich
povinnosti, nardsaniu vztahov medzi Studentami, ale aj samého k sebe, apatii ¢i neziaducim formam
sebauplatnenia. Nizke sebahodnotenie patri medzi spustace rizikového spravania, ktorému je potrebné
zamedzit.

Vysokoskolské studium si vo vseobecnosti vyzaduje od Studenta vacsiu samostatnost. Odchod na
vysoku Skolu sa pre Cast Studentov spéja s odchodom z bezpeéného prostredia. Pre vietkych Studentov ide
do istej miery o zatazovu situaciu, sktorou sa musia postupne vyrovnat. Pre mnohych Studentov so
Specifickymi potrebami je vstup na vysoku skolu eSte narocnejsi, preto potrebuju podporu a pomoc, ktord sa
ani zdaleka netyka len rodiny ¢i blizkeho okolia. Tito Studenti potrebuju, aby bola na ich potreby citliva aj
vysoka skola a aby bol aj na tom najvy$Som stupni vzdeldavania vyvinuty funkény systém podpory. Prave preto
vysoké Skoly vytvaraju Specialne pracoviska pre studentov so Specifickymi potrebami.

Otazka garancie rovného pristupu ku kvalitnému vzdelaniu by mala rezonovat aj na tom najvyssom
stupni vzdeldvacej sustavy. Vzdelavanie ma byt dostupnou verejnou sluzbou pre vietkych, teda aj pre [udi so
Specifickymi potrebami. Podla centrdlneho registra Studenti so Specifickymi potrebami netvoria ani jedno
percento celkovej populdcie vysokoskoldkov v programoch 1. a 2. stupna vysokoSkolského vzdeldvania.
Relativne nizke pocty Studentov so Specifickymi potrebami na vysokych skolach su do istej miery dosledkom
selektivnosti celého vzdelavacieho systému. Nizke zastupenie tychto mladych ludi v populacii vysokoSkolakov
tiez indikuje, Ze cesta k vysokoskolskému diplomu je pre tuto skupinu naroc¢na a prekazky stojace v ceste sa
neodstranuju. Ich vychodiskova pozicia je omnoho horsia ako v pripade zdravej populécie. Musia zdolavat
naroc¢né prekazky tykajuce sa cestovania Ci zabezpecenia osobnej asistencie, ¢asto sa vyrovnat aj s postojmi
okolia voci ich ambicii Studovat. Otazka tvorby podporného vysokoskolského prostredia je klicova. Vdaka
podpore dokazu aj tito mladi fudia dosiahnut najvyssie vzdelanie podla svojho zaujmu a ziskat aj lepsi pristup
k vysokokvalifikovanym pozicidm na trhu prace. Co je viak edte dbleZitejsie, ziskaju pocit sebarealizicie
a spokojnosti, ktory plynie z osamostatnenia sa a moznosti Zit plnohodnotny Zivot.

Comu sa vyhnut

— Neidentifikovat S$pecifické potreby Studentov/uchadzacov hned po prvom diagnostickom vysetreni,
pretoze pric¢inou ich vzdelavacich tazkosti mozu byt rozmanité zdravotné a socialne priciny.

— Netrvat vyhradne na podmienke, Ze na diagnostikovanie poruch ucenia musia byt vSeobecné rozumové
schopnosti Studenta/uchadzaca v pasme populaéného priemeru. Je potrebné posudzovat kaidy
diagnosticky pripad individudlne.

— Vyhnut sa Ucelovej diagnostike v pripadoch, ked'sa student/uchadzac pocas primarneho a sekundarneho
vzdeldvania vzdelaval bez toho, aby bol odoslany na vysetrenie do zariadenia poradenstva a prevencie
kvoli problémom v uceni, a zjavne Ucelovo Ziada diagnostické vysetrenie az v tercidarnom vzdeldvani.
Vynimkou na takdto neskoru diagnostiku su pripady, ked student/uchadzac prekonal Uraz ¢i vaznejsie
ochorenie a tato skutoc¢nost vyrazne ovplyvnila jeho vzdelavanie.

— Nepodporovat Studentov/uchadzacov v ponimani diagnostikovanej poruchy ucéenia ako choroby,
nalepky, ¢i inej stigmy, ani v ich pocite sebaobvifilovania a zotrvavania v minulosti, ktord nie je mozné
ovplyvnit (tazky poérod, pochybenie lekara, zapri¢inenie Urazu, nere$pektovanie odporucani a rad a pod.).
EfektivnejSie je upriamit ich pozornost na pritomnost, na moznosti, ktoré su k dispozicii, a na to, ako
prezivat zivot €o najkvalitnejsie.

— Nezatazit studenta/uchadza¢a mnozstvom réznych stimulaénych alebo terapeutickych aktivit, ktoré musi
vykonavat nad ramec svojich moznosti a osobného ¢asu.
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Neformulovat v spravach (vyjadreniach) z diagnostického vysetrenia neprimerané Specifikacie Gprav
a podpornych sluzieb pre Studenta s poruchami ucenia pri skiskach a pocas vzdeldvania, ktoré s v ramci
tercidrneho vzdeldvania nerealizovatelné.

Nezbavit studenta primeranej zodpovednosti za plnenie vzdelavacich povinnosti. Je délezZité vzbudit
zaujem Studenta/uchadzacda o aktivnu spolupracu na rieSeni vlastnych tazkosti.

Neponechat Studenta/uchadzaca bez priebeznej kontroly v zariadeni poradenstva a prevencie, mat
spatni vizbu ojeho stave a pretrvavajucich tazkostiach. Umoznit mu kontaktovat zariadenie
poradenstva a prevencie podla jeho potrieb.

Nevyvijat na $tudenta/uchadzaca tlak na absolvovanie finanéne nakladnej terapie ako jedinej moznej
formy pomoci, ak to jeho situdcia neumoznuje. Navrhnit mu ind, dostupnejsiu formu pomoci.

V pripade, Ze sa hlavnou pri¢inou vzdeldvacich tazkosti javi vyrazne narusena schopnost koncentracie
pozornosti, je potrebné nasmerovat Studenta/uchadzaca na neurologické, pripadne psychiatrické
vySetrenie.

V pripade, Ze sa usStudenta/uchidzaca prezentuje neurologickd alebo psychickd porucha, ktora
predstavuje hlavny podklad vzdeldvacich tazkosti, je potrebné nasmerovat ho na neurologické alebo
psychiatrické vySetrenie a zhodnotenie moznosti medikamentdznej podpory.

V pripade, Ze su vzdeldvacie tazkosti primarne spdsobené zmyslovym narusenim (napriklad poruchou
zraku, sluchu), je potrebna navsteva odborného lekara, ktory podozrenie na zmyslové narusenie potvrdi
alebo zamietne.

V pripade, Ze pri¢inami vzdeldvacich problémov su znizené vSeobecné rozumové schopnosti
Studenta/uchdadzaca, je potrebné zohladnit narocnost Studijného programu terciarneho vzdelavania
a reorientovat studenta/uchadzaca na menej narocny studijny program, pripadne na iny typ vzdelavania.

Ak su tazkosti Studenta/uchadzada primarne zapricinené nepriaznivou ¢i rizikovou rodinnou situaciou,
pripadne jeho nedostato¢nymi psychickymi atribdtmi alebo podozrenim na psychickd poruchu, je
vhodné Ziaka presunut do starostlivosti klinického psycholdga, ktory by mal zacat ¢o najvhodnejsiu
individualnu, resp. rodinnu terapiu.

Doplnujuce informacie

Kvalifikacné predpoklady

VyZadovanym stupnom vzdelania je pre odborného zamestnanca zariadenia poradenstva a prevencie

najmenej vysokoskolské vzdelanie druhého stupria. Odborny zamestnanec je spociatku vedeny ako zacinajuci
zamestnanec, po adaptacnom vzdeldvani a jeho Uspesnom ukonceni sa stdva samostatnym odbornym
zamestnancom a mobze vykonavat diagnostiku klientov. Nasledujice kvalifikaéné stupne si odborny
zamestnanec s 1. atestaciou a odborny zamestnanec s 2. atestdciou.

Od septembra 2019 je v platnosti zdkon ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov, v ktorom su uvedené kvalifikacné predpoklady pre
odborného zamestnanca v systéme poradenstva a prevencie.
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Kvalifikaéné predpoklady na vykon pracovnej Cinnosti jednotlivych odbornych zamestnancov su
uvedené v prilohach k vyhlaske ¢. 1/2020 Z. z. Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky o kvalifikacnych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov.

Absolvovanie kurzov a ziskanie certifikatov opravrujucich vykonavat: diagnostiku kognitivnych
schopnosti prostrednictvom diagnostického nastroja WJ IE Il. - Woodcock-Johnson International Edition,
druhé vydanie.

Zoznam pouZitych metod

— Anamnesticky rozhovor so Studentom, resp. uchadzacom o Studium na vysokej Skole (anamnéza
zdravotnd, rodinna, osobna, skolska).

— Pozorovanie.

— Diagnosticky rozhovor s klientom.

—  Psychologicka diagnostika: I-S-T 2000 R, W/ IE II., WAIS-R, ISA, Ciselny obdiZnik, d2-R, Test koncentracie
pozornosti, Disjunktivny reakény cas | a Il, Bourdonova skuska, Stroopov test, Testy matematickych
schopnosti.

— Specidlnopedagogicka diagnostika: Skuska vyvinu sposobilosti v &itani, Sturov &itaci test, Ci(s)TA,
Zkouska ¢teni, Citaci diskriminacény test, Skuska G, Skuska zautomatizovaného ¢&itania, Baterie
diagnostickych testld dovednosti gramotnosti pro Zzaky 2. aZ 5. rocniku zakladni skoly, Testy
matematickych schopnosti, Dyslekticky dotaznik pre starSich adospelych (ADC), Hodnotenie
pravopisnych schopnosti starsich Ziakov, Diagnostika Specifickych poruch ucenia.

Zoznam organizdcii
Zariadenia poradenstva a prevencie v Uzemnej pésobnosti vysokej Skoly
Zariadenia poradenstva a prevencie v mieste trvalého pobytu Studenta/uchadzaca
Specidlne pracoviskd pre $tudentov so $pecifickymi potrebami pri vysokych gkolach
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