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Uvod

Motto:
Hladajme spbsob, aby ucitelia menej udili a Ziaci viac pochopili. (J.A.Komensky)
Den, ked som sa nezasmial, pokladdm za strateny. (Aristofanes)

Ucivo rozumieme bezpecne vtedy, ak sme to schopni vysvetlit vlastnej babke. (A.Einstein, upravené)

V nasej praci sa Casto stretdvame s problematikou rémskych deti, ktorych vychovné prostredie mozno
charakterizovat ako socidlne a kultirne znevyhodnené. K zdakladnym charakteristikdm tohto prostredia
zaradujeme nasledovné faktory:

1. rodicia dosiahli UpIné / nelplné zakladné vzdelanie, bez ziskania odbornosti / kvalifikacie, prip. st absol-
ventmi Specialnej zakladnej skoly,

2. rodicia su dlhodobo nezamestnani, rodina je odkdzana na sociadlnu podporu Statu,

3. rodina Zije v marginalizovanych lokalitdch (osada / ¢ast obce vzdialend / izolovand od ostatného
osidlenia),

4. rodina Zije v podstandardnych materidlno-ekonomickych, bytovych a hygienickych podmienkach,

5. komunikacna rec v rodine je romcina, resp. lokalny rémsky dialekt.

Na zaradenie do kategérie ,socidlne znevyhodnené prostredie™ alebo ,dieta zo socidlne znevyhodneného
a malo podnetného prostredia® treba splfiat asponi tri z vy$sie uvedenych faktorov.

Jednotlivé faktory maju synergicky efekt a Casto spOsobuju, Ze rodina nepovazuje vzdelavanie za dolezity
proces smerujlci k dosiahnutiu prostriedku (vzdelania) na prekonanie okolnosti, ktoré stazuju uplatnenie sa
na trhu prace, v spolocensko-ekonomickom Zivote, v primeranej integracii ¢i inkl(zii do SirSieho prostredia.

Vyznamnym hendikepujicim prvkom je slabd Uspesnost tejto &asti romskych Ziakov vo vychovno-
vzdeldvacom (edukaénom) procese. Opat ide o sUbor objektivnych i subjektivnych pri¢in, vysledkom
ktorych je CastejSie opakovanie ro¢nikov a ukoncenie 10-rocnej povinnej Skolskej dochadzky v nizSom ako
8.-9. roc¢niku zakladnej Skoly, nez je tomu v beznej populacii (Sabelova, 1998). V dalsom kroku uvedena
skutoénost takychto absolventov znevyhodriuje pri ziskani a udrzani si zamestnania: nedostatoéné
vzdelanie, nizka kvalifikovanost, neosvojené navyky (pracovné, hygienické a i.), neredlne ocakdvania
a postoje bez uvedomovania si osobnej zodpovednosti prispievaju k obrazu Zivotného Stylu pasivity az
rezignacie, ako dokladuju realizované vyskumy a prieskumy, napr. Vasecka (ed.), 2002; Bohumel a kol.,
2007.

Je samozrejmé, ze ti ziaci, ktori predcasne koncia svoje vzdeldvanie, su ochudobneni o délezité poznatky,
ktoré sa preberaju vo vyssich ro¢nikoch zdkladnej skoly. Mnohé z tychto tém su vsak velmi vyznamné pre
zvysenie kvality ich Zivota po vstupe do redlneho sveta prace.

V prirucke ponukame podnety na pracu so ziakmi v rocnikoch, v ktorych sa nachadzaju (rémski) ziaci tu
konciaci povinnu Skolskd dochadzku (5., 6. alebo 7. roc¢nik). Vzhladom na to, Ze predpokladame spolo¢nu
vyucbu v triede Ziakov 14-16-ro¢nych spolu so Ziakmi vo veku primeranom pre dané ro¢niky, volili sme taku
formu a obsah, aby boli pristupné pre vSetky spominané vekové skupiny a priniesli Uzitok ako pre starsich,
tak aj pre mladsich Ziakov.

Vychadzali sme z platnych osnov etickej vychovy pre rocniky druhého stupria zakladnej skoly a z nich sme
vybrali tie témy, ktoré sa preberaju v 5.-7. roCniku, posilnené su vSak o prvky relevantné pre ziakov, ktori
tymto koncia povinnu skolskd dochadzku.

Za najvyznamnejsSie povazujeme nasledovné témy:

e primerana komunikacia a sebaprezentacia,

e rieSenie konfliktov,

e uvedomovanie si seba (sebareflexia) a svojho miesta v najblizSom okoli i SirSom prostredi,
e predstava vlastnej buducnosti,

e prevzatie individudlnej zodpovednosti za svoje rozhodnutia a konanie,

e ziskanie informacii o spésoboch a postupoch pri hladani a ziskavani zamestnania, vratane sposobu, ako
a kde ziskat dalSie potrebné Udaje a orientovanie sa vo svete préce,
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Uvod

e oblast spoznavania a uvedomovania si zodpovednosti v partnerskom a rodinnom Zivote, kde ma
vyznamny podiel na kvalite zivota mladych ludi aj zodpovedné sexudlne spravanie.

Jednotlivé tematické okruhy sa do istej miery prekryvaju, zasahuju do viacerych oblasti a nie je mozné ich
striktne oddelit.

Metodicka prirucka tvori celok s pracovnym zoSitom. V fom su aktivity pre Ziakov k jednotlivym témam
a okruhom. V metodickej prirucke sa nachadzaju strucné teoretické informacie o danych oblastiach
pre ucitela, pokyny na pracu pri jednotlivych témach ako aj subor aktivit rozdelenych podla ich hlavného
tematického zamerania ¢i ciela.

Ulebné materidly je vhodné pouzivat aj v kurzoch zameranych na ziskanie vzdelania poskytovaného zaklad-
nou Skolou.

Poznamky:

¢ Niektorym pojmom v pracovnych listoch Ziaci nemusia rozumiet. Napriklad oznalenie vlastnosti je vhod-
né vysvetlit im nazorne a na prikladoch, ako sa prejavuju, kto z okolia sa tak sprava a pod.
(,cielavedomy" - je ten, kto méd predstavu, aky ciel chce dosiahnut, napr. cielom niekoho je byt dobrym
zahradnikom, ¢o sa snazi dosiahnut primeranymi postupmi — uZ ako Ziak sa zaujima o pestovanie rast-
lin, Cita o pestovani ¢lanky v ¢asopisoch, pozna mena mnohych rastlin, chodi na pestovatelsky krizok a
pod.).

e Vyulujuci z ponukaného suboru vybera tie aktivity, ktoré su podla jeho nazoru najvhodnejsie
pre skupinu, s ktorou pracuje. Potrebné je vopred si dokladne precitat postup a dalSie okolnosti uvadza-
né pri kazdej aktivite a hre. Uvodny text by mal hovorit volne, vlastnymi slovami, pricom zachova
podstatné informacie. Diskusie po skonéeni hier si velmi délezitou si&astou, preto si na ne treba pone-
chat dostatok ¢asu.

e \yber tém sa riadil aj poZiadavkou, aby sa na hodinach riesili problémy a nacvicovali postupy, u ktorych
je redlne odakavat pomerne lahké a rychle osvojenie si Ziakmi. Vyhli sme sa preto niektorym oblastiam,
v ktorych nie je mozné dosiahnut primerané zmeny pracou s celou triedou &i skupinou (,zmeny" vlast-
nosti, charakteristik alebo spravania sa). Zaradili sme vSak niekolko aktivit a hier s prvkami nacviku
asertivneho spravania, ktory patri skér do kompetencie psycholégov a je tiez otdzkou dlhodobej, ¢asto
individudlnej prace. Netreba preto odakavat, Ze uéitel' v beznych $kolskych podmienkach, navySe ak ne-
ma Specificky odborny tréning, zvladne tieto techniky s dostatocnym efektom (pod ¢im rozumieme, ze
nepdjde len o obozndmenie Ziakov s prislusnymi pojmami, ale cielom by malo byt osvojenie si stratégii
spravania).

e Vzhladom na to, Ze na vypracovani prirucky sa podielali viaceré autorky a kazda spracovavala tému
samostatne, tieto sa svojim usporiadanim a formou do istej miery liia. Takito ,nejednotnost" povaZzuje-
me za prinosnu, pretoze rézne Styly obohacuju pracu o viaceré detaily a prispievaju k dynamickejSiemu
charakteru prace s fiou.

Pravidla prace v skupine

e Usporiadanie pri spolocnych aktivitach - uprednostfiujeme neformalne rozmiestnenie stoli¢iek a Ziakov
v kruhu, ak si aktivita nevyzaduje iné zoskupenie.

e Vytvorit a udrziavat atmosféru pohody, ddvery a vzdjomného reSpektovania sa v triede alebo v skupine

— nie je pripustné kritizovat, vysmievat sa alebo zosmie$fiovat niekoho za jeho nazor, otazky alebo
,hespravne" odpovede,

— nie je pripustné sprostredkovat informdcie, ktoré odzneli v skupine, neélenom skupiny (Ziakom
inej triedy, ani dalSim ucitelom),

— pred aktivitami je potrebné povedat ziakom, Ze sa nemusia zUcastnit hry, ak je pre nich neprijem-
na alebo neprijatelnd (osobné, etnicko-kulturalne, ndbozenské vyhrady).

e Akceptovat nazory a postoje druhych. Vhodnejsie je, ak sa ucitel pyta deti ,Co si myslite vy?", ,Ako to
citite vy?" namiesto tvrdenia ,Je to takto", ,Toto je dobré, spravne (zlé, nespravne)".

e Motivovat Ziakov k slobodnému prejavu (povedat svoj ndzor, skulsenost, zaZitok), podnecovat
k rozpravaniu a k uskuto¢neniu pozadovanej ¢innosti.

o Byt spravodlivy, neuprednostfiovat Ziadneho Ziaka, pochvalit alebo ocenit kazdého aj za jeho snahu.
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Uvod
e Rozhovor - rozpravanie ,po jednom™ (neprekrikovat sa, nechat druhého dohovorit).

e Aktivne pollvanie - oc¢ny kontakt, neverbdlne vyjadrenie pozorného poclvania postojom, mimikou,
gestami.

e Brainstorming - kazdy napad je dobry, kazdého nazor treba brat do Uvahy (z angl. ,vyburcovanie
mozgu", volne ,blrka napadov"); cielom je podnietit ¢o najviac ndpadov na danu tému - napr. riesenie
otazky, ako krajsie upravit triedu, ako dosiahnut, aby nas, t.j. Ziakov, viac bavila $kola, ¢o mbézem(e)
urobit, aby som (sme) lepsie vychadzal(i) so spoluZiakmi. Ucitel ndpady najskor iba zapisuje a neko-
mentuje, nehodnoti, nekritizuje; potom ich spolu so Ziakmi vyhodnocuju a vyberaju najvhodnejsie riese-
nia. Tento typ aktivity sa vyuZziva pri praci s roznymi témami pri viacerych hrach.

Postup

1. Vyber témy a vhodnych aktivit; priprava na hodinu - oboznamenie sa s problematikou (Uvodny text,
pomécky).

2. Uvodné slovo ucitela (objasnenie danej tematiky, stru¢nd informacia o priebehu hodiny, senzitizacia
ziakov, t.j. pripravenie, nastavenie Ziakov a ich zaujmu na pracu s danou tematikou a danym
sposobom).

Realizacia zvolenych aktivit.
Diskusia.
Zhodnotenie hodiny, jej prinosu — vyjadrenia Ziakov ako spéatna véazba.

o s W

Zaver - uvolnenie: vtip, komiks, vypocutie piesne (k danej problematike), interaktivna alebo relaxacna
hra.

Ako pracovat s priruékou a s pracovhym zositom
V prirucke sa pouziva skratka PZ — odkaz na aktivitu, ktora sa uvadza v pracovnom zosite.

Aktivity, ktoré maju &isla, sa v PZ nenachadzajd. Vyudujuci ich mdze uskutoénit podla ndvodu v prirucke
(ciele, postup a opis aktivity, priama re¢ — ako navrh, skuto¢né formulacie zvoli ulitel sém podla veku
ziakov, vyspelosti skupiny a pod.).

V pracovnom zosite sa nachadzaju piktogramy, ktoré charakterizuju typ Cinnosti v danej hre alebo aktivite.

Vyznam piktogramov:

? zamysli sa
o '9 zasmej sa @} zapamataj si
E precitaj si zakrizkuj,

@ _ podciarkni

vylisti L l doplii, dopis porozpravaj sa

XX

%
&

vytvor zahraj sa

pospajaj

)

%
&

Motto v Uvode vyjadruje pristup autoriek k charakteru pedagogického procesu, ktory by sa mal
priblizit svetu a zmyslaniu deti. Preto stavali na zdkladoch hravosti, ndzornosti, humoru a nad-
sadzky. Za vyznamné povazovali motivovat Ziakov, vzbudit ich zdujem, viest ich k aktivnej Ucasti
na procese vyucby, zaroven vsak posuvat ich Grovern poznania a chapania.




Komunikacia
1. O rozhovoroch

Zameranie temy:

. oboznamenie sa s viacerymi funkciami medziludskej komunikacie - funkcia informaé-
na, kooperativna, zazitkova, vztahova a emocionalna, ako aj s ich vyznamom
v kazdodennom formalnom a neformalnom zivote dietata

o rozvijanie komunikaénych zruénosti v réznych situaciach od schopnosti hovorit adresne
sam za seba, klast otazky a vyjadrovat vlastny nazor cez spoloéné zdielanie emocii az
po aktivne a pozorné poéuvanie dalsSich uéastnikov komunikacie

o oboznamenie sa s komunikaénymi pravidlami ako aj moznymi prekazkami
v komunikacii, ktoré mézu zapriéinit skreslovanie informacii, nepochopenie, predsudky
a v krajnom pripade konflikty

o posilnenie vzajomnej komunikacie v beznej skolskej triede

Komunikacia — O rozhovoroch

Principy frontalneho typu vyucovania, ktoré stale dominuji v nasom vychovno-vzdeldvacom systéme, su
prevazne orientované na jednostranny typ komunikacie, t.j. na prikazy, zakazy a upozorfiovanie na nezela-
né spravanie a priestupky. Pritom koncepcia rozvoja vychovy a vzdeldvania v Slovenskej republike na
najblizSich 15-20 rokov (projekt Milénium) radi medzi klicové kompetencie, ktoré si ma ziak zakladnej
$koly osvojovat, aj komunikaéné schopnosti a spdsobilosti. Ich rozvijanie a nadoblUdanie sa deje v procese
celozivotného ucenia, a to nielen v skole, ale aj v rodine, v rovesnickych skupinach, v komunite a neskor
v zamestnani.

Uspesné zvladnutie a neustale prehlbovanie komunikacnych schopnosti a spdsobilosti nie je zavislé iba od
jednotlivca, ale aj od prostredia, v ktorom Zije. Tato skutoénost méze spdsobovat urité problémy v komu-
nikdacii prave romskym detom, pretoze typ komunikacie, s ktorym sa stretdvaji vo vlastnej komunite, je
kultirne podmieneny a tym aj mierne odlisny ako typ komunikacie, s ktorym sa stretnd po nastupe do Skoly
a neskor do zamestnania. Sposob zivota romskeho etnika a z neho vyplyvajlci typ komunikacie a vychov-
ného pdsobenia na dieta je menej direktivny, je v iom menej pravidiel a prikazov a je viac emociondlny.

Cielom tejto kapitoly je dozvediet sa ¢o najviac o medziludskej komunikacii prostrednictvom hrovych foriem
aktivneho socidlneho ucenia. Pracovné listy, odporucené hry a aktivity si koncipované tak, aby sme u deti
rozvijali nielen komunikacné zruénosti a posilfovali vzajomnu komunikaciu v ramci sSkolskej triedy, ale viedli
ich k vzdjomnému reSpektovaniu, pocuvaniu druhého, vyjadrovaniu vlastnych nazorov, postojov a emdcii.
Pomocou hier by si deti mali postupne uvedomovat, Ze komunikacia je stale pritomna (nemézeme byt s nie-
kym a nekomunikovat), pokradujica (kazdy osobny kontakt je pokradovanim a vyjadrovanim vztahu
k danej osobe) a predvidatelna (¢im viac vieme o komunikacii, ¢im viac réznych skdsenosti s fnou mame,
tym lepSie vieme predvidat vysledok, nasledne nepodliehame komunikaénym a informaénym skresleniam).

Daldie témy, ktoré odporic¢ame hlavne pri praci s romskymi detmi: uvedomenie si odliéného priebehu
formalnej a neformalnej komunikacie (rézne typy rozhovorov u lekdra, na Urade, rozhovor medzi kamaratmi
a pod.) a podporovanie takého spravania a komunikacie, ktoré vedie deti k vyjadrovaniu vlastného postoja
a k preberaniu zodpovednosti za vlastné nazory. Tuto oblast zdmerne zdérazfiujeme, pretoZe vyraznou
¢rtou romskeho etnika je podriadovanie sa skupine a skupinovym rozhodnutiam. Romskym detom chybaju
skusenosti typu ,hovorit sam za seba", ¢o v dospelosti posilfiuje u nich nizku mieru internality, t.j. prevzatie
zodpovednosti za vlastné ¢iny a rozhodnutia. Schopnost hovorit sém za seba bez manipulacie alebo natlaku
vodi inym sa nazyva aj asertivnym spravanim. Nacvik asertivneho spravania je velmi zloZity aj pre dospe-
lych, preto odpori¢ame venovat sa tejto téme citlivo a nenasilne.

Dalsie hry zaradené v tejto ¢asti si zamerané na precvitovanie aktivneho poc¢ivania pocas rozhovoru a jeho
vyznam v rovnocennej partnerskej komunikacii, uvedomenie si roznych prekazok v komunikécii, ako aj via-
cerych drovni komunikacie, t.j. preCo komunikujeme — aby sme sa dozvedeli viac o sebe a o druhych, aby
sme sa podelili o vlastné zazitky a zaroveri mali Gcast na zazitkoch inych ludi, aby sme presveddili alebo
ovplyvnili druhych, ale aj pre vlastné poteSenie z rozhovoru.

)




DJ.I O rozhovoroch
Aktivity

Priebeh hodiny by mal byt ¢o najviac interaktivny s vyuzitim hier uvedenych niZ$ie. Aktivity v pracovnom
zoSite sU zamerané tak, aby podnietili ndslednd diskusiu, v ktorej si mdzu deti konfrontovat vlastné nazory
s nazormi pedagodga. Vyber a poradie zvolenych aktivit je ubovolné a zavisi od pristupu vyucujuceho
k danej tematike a od vyspelosti skupiny. Na Uvod, pre lepsie pochopenie, ale hlavne na ,vtiahnutie do
témy" by bolo vhodné zacat zazitkovou hrou a diskusiou, ktora z hry vyplynie.

Co je komunikacia?

Detom vysvetlime, ¢o znamend slovo komunikacia - inak povedané je to ,rozhovor®. Vyzveme ich, aby
v pracovnom zosite zakrizkovali vSetky slova, ktoré sa im spajaju so slovom komunikacia. Na zaklade tejto
aktivity mdzeme detom vysvetlit viacero poddb a rovin komunikacie (réddio - informacie, gestd - emdcie
a pod.).

Vies, pre¢o komunikujeme?

S detmi si povieme dbvody, pre¢o komunikujeme (uvedené vys$Sie). V diskusii deti mézu vyjadrit, ktoré
dévody su pre ne najddlezitejdie. M6Zeme im vysvetlit, Ze komunikacia nie je iba samotny rozhovor, ale ma
viac rovin a funkcii.

Kde a ako sa rozpravame

Aktivitu je vhodné spojit s hrou Hranie rol. Vyzveme deti, aby priradili jednotlivé rozhovory (formalne,
neformalne, priatelské, pracovné) k obrdzkom, ktoré znazorriuju rozliéné situdcie. Diskutovat mdZzeme
o tom, aké su rozdiely v komunikacii u lekara, na Urade, medzi rodicmi a kamaratmi. S vyspelejSou skupi-
nou mdzeme diskutovat aj o tom, & iSlo v rozhovoroch o zdbavu, vyrieSenie problému alebo ovplyvriovanie
druhych.

Pozdravy

Uloha nadvazuje na predchéddzajlcu aktivitu o rozdieloch v komunikacii v zavislosti od prostredia alebo jej
Ucastnikov. Diskusiu smerujeme k pochopeniu urcitych formalnych pravidiel komunikacie a vyznamu
pozdravu. Deti maji do radméeka napisat, aké pozdravy poznaju. Rozpravat sa mdézeme o tom, ktory typ
pozdravu je vhodny v jednotlivych situaciach.

Prislovia
Doplnkovl aktivitu je vhodné ,zahrat si*, resp. spojit s volnou kresbou, pretoZe vysvetlovanie prislovi mdze
byt pre deti dost naroéné.

1. Zoznamte sa s niekym

Poziadame deti, aby si kazdy vyhladal niekoho, koho eSte nepoznd, s kym sa esSte nerozpraval. Tato osoba
bude jeho partnerom. Jeden élen dvojice urobi so svojim partnerom interview s cielom, dozvediet sa ¢o
najviac o svojom partnerovi. Bude ho pozorne poéluvat a snazit sa zapamaétat si ¢o najviac informacii. Po 5-
10 minutach (podla veku deti) si partneri vymenia roly. Ked' partneri skoncia interview, poziadame deti, aby
vytvorili kruh. Potom kazdy predstavi svojho partnera a povie skupine, ¢o zaujimavé sa o fom dozvedel.

Na zaver hry je vhodné zaradit diskusiu. S detmi mdzeme diskutovat o tom, ako sa citili, ked’ museli odpo-
vedat na otdzky; ¢o bolo jednoduch$ie: pytat sa, pocivat alebo odpovedat; &i si vybrali svojho partnera oni
alebo (i si spoluziak vybral ich; &i sa im zda, Ze teraz poznaju svojich spoluziakov lepsie.

Poznamka: Modifikacia tejto aktivity pre starSie deti je hra Interview.

2. NieCo prijemné

Na zaciatku hry vyzveme deti, aby sa posadili alebo postavili do velkého kruhu. Potom ich poziadame, aby
kazdy skupine porozpraval o jednom prijemnom zazitku, ktory mal za posledny tyzden. Kazdy ma pravo
nezlcastnit sa hry. Upozornime deti, Zze dovtedy, kym sa vsSetci nevystriedaju, bud( ostatni miéat.

Na zaver hry mdzeme s detmi diskutovat o tom, ¢&i sa niektoré zaZitky navzajom podobali; ¢&i bolo tfazké
spomenut si na nieco prijemné; i bolo tazké hovorit pred skupinou alebo ¢&i ich skupina pozorne pocivala,
ked' rozpravali.

3. Interview

Triedu rozdelime do dvojic tak, Ze spajame deti, ktoré sa najmenej poznaju. Kazdy z dvojice sa zahra na
novinara, ktory robi interview so svojim spoluziakom. Mdze sa ho opytat na ¢okolvek, ¢o ho zaujima. Nema
si ni¢ zapisovat, iba si pamatat informacie. Po 5 minUtach sa vymenia. Rovnako dlho trva aj druhé inter-
view.

9



Doil O rozhovoroch

Potom nasleduje predstavenie vo velkej skupine. Novinar sa postavi za svojho spoloCnika, polozi mu ruku
na pravé rameno a zacne: ,Predstavujem vam..." Predstavovanie limitujeme na 1 mindtu pre kazdého.
Potom sa hradi vymenia. Takto sa vystrieda celd skupina, resp. ¢ast skupiny — podla ¢asu a zaujmu.

V diskusii mdZeme prebrat nasledujice témy: ako sa ti pracovalo; ¢o ti robilo problémy, ¢o prindsalo
radost; ¢o bolo lahsie, klast otdzky alebo odpovedat na otazky; povedal novinar o tebe podstatné veci alebo
vyberal nepodstatné, skomolil informaciu o tebe; hovoria ludia o tebe vac¢sinou pravdu; ako to bolo s tvojou
vypovedou o druhych?

4. PoCuvanie

Triedu rozdelime do dvojic. Vyzveme prva dvojicu dobrovolnikov, aby predstupila pred triedu. Jeden clen
dvojice povie niekolkymi vetami o svojom zazitku, o sebe alebo o probléme, ktory ho trapi, resp. o konflikte
s niekym. Druhy zopakuje hlavnu myslienku formou: ,Povedal si, ze..." Prvy ¢len mu potvrdi (staci prikyv-
nutim, gestom), ¢i spravne pochopil jadro jeho vypovede. Ak nie, zopakuje mu este raz povodné vety a hra
pokracuje.

Ostatné deti maju pozorne sledovat dvojicu a véimat si, ako ,reénik" a ,posluchad¢" zvladli svoju Glohu. Hru
niekolko krat zopakujeme podla poctu dobrovolnikov.

Po tejto aktivite je délezité diskutovat nielen s ,hraémi®, ale aj s ,pozorovatelmi® o tom, ako sa im darilo
pozorne pocuvat a zopakovat myslienku povedanych viet; ¢&i to bolo naroéné; ako sa citili, ked'si ich partner
pozorne vypocul a dokazal myslienku pretimodit; & sa im dari pozorne pocuvat ostatnych ludi; ¢&i st nejaké
rozdiely v tom, ked' pocuvaju ucitelov, rodi¢ov, kamaratov; o robil ,posluchac", ako sa spraval, ako daval
najavo, ze pozorne pocuval ,reénika®, alebo ¢&i dokdzal ,,posluchac" presne zopakovat myslienku.

5. Skreslovanie informacie

Ako pomocku odporic¢ame jednoduchy kratky ¢lanok z novin alebo ¢asopisu.

Vyberieme piatich Ziakov a z nich Styria pojdu von z triedy. Prvému povieme, aby pozorne pocuval text,
ktory mu preditame, pretoZze poéuté bude opakovat dal$im. Preditame mu ¢ldnok. Po preditani vpustame
ziakov po jednom do triedy a tito jeden druhému opakujui, o si z poCutého zapamatali. Na zaver znova
precitame ¢lanok, po ktorom nasleduje diskusia.

Diskutovat méZzeme na tieto témy: Ako sa im darilo prenasat informaciu? Kedy vznikli najvacsie skreslenia?
Preco? Co si myslia o skreslovani informacii v beZznom Zivote? Ako by sa citili, keby sa o nich hovorilo nieco,
¢o ma posunuty alebo iny vyznam? Co vSetko podla nich spésobuje skreslovanie informacii?

6. Komunikacia s prekazkami

Rozdelime deti do dvojic a vyzveme ich, aby sa rozpravali na lubovolnd tému v rozlicnych polohach - pose-
diacky oproti sebe, bokom, chrbtom k sebe, jeden stoji a druhy sedi, stoja v r6znej vzdialenosti od seba.
Kazdy variant trva 1 minutu.

Po tejto aktivite méZzeme s detmi diskutovat o tom, ako sa citili pri jednotlivych polohach pri rozhovore; ako
tieto polohy napomahali, resp. boli prekazkou rozhovoru; ako najCastejsie komunikuju s ucitelmi, s rodi¢mi,
s rovesnikmi a ¢i sU medzi tym rozdiely.

7. Hovorit adresne

Aktivitu uvedieme slovami: Pri rozhovore sa radi schovavame za neosobné vety, frazy alebo nazory vacsiny,
napriklad: ,Kazdy Ziak povaZuje za svoju povinnost..", ,Hovori sa, Ze Rado je...", ,Je zndme, Ze vsetci
Roémovia...", ,Vsetci moji kamarati su toho nazoru, Ze...". Takéto vyroky casto vyjadruju nazor alebo skuse-
nost len toho, kto ich hovori a nemusia zodpovedat pravde. DéleZité pravidlo komunikdcie preto je: vyjadruj
sa v prvej osobe a hovor za seba. Napriklad namiesto vety: ,Vsetci hovoria, Ze ucenie je nuda" mdéZeme
povedat: ,Mria ucenie nebavi", alebo namiesto. ,Deckd si myslia, Ze Juro casto klame" méZeme povedat:
,Mal som s Jurom zlu skidsenost a myslim si, Ze ma klamal...".

Vyzveme deti, aby samé uviedli takéto tvrdenia, ak sa s nimi stretli. Jeden alebo dvaja ziaci ich zapisuju na
tabulu.

Potom deti rozdelime do dvojic alebo trojic a povieme im, aby sa medzi sebou porozpravali na tému
~vSeobecnych vyrokov, tvrdeni", ktoré sme predtym napisali na tabulu, a to tak, ze najprv budud
v komunikacii pouzivat vyluéne neosobné vety (hovori sa...; je zname, ze...). V druhej ¢asti vyzveme deti,
aby v komunikacii pouzivali vylu¢ne vety v prvej osobe zamerané na seba (myslim si, ze...; podla mdgjho
nazoru...; citim, ze...) a vyjadrenie vlastného nazoru.

Poznamka: Nacvik asertivnej komunikacie je velmi naro¢ny aj pre dospelych ludi, preto tuto aktivitu odpo-
riéame len pre velmi zreld skupinu, resp. odpori¢ame ju na oboznamenie sa s témou a vyuzit iba vyssie
uvedené dva kroky aktivity.

V pripade, ze pracujete s komunikaéne zdatnou a vyspelou skupinou, mézete im navrhn(t aj treti typ komu-
nikacie, kde deti pouzivaju len vety v prvej osobe, ale vztahujlce sa na partnera (paci sa mi, ako vies riesit
konflikty; chcel by som sa s tebou o nieom poradit...; nepacilo sa mi, ze urdzas slabsich; chcel by som...;
paci sa mi, ze vzdy hovori$ pravdu... a pod.).
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Po tejto aktivite je velmi dblezitd diskusia, kde sa mdzeme s detmi porozpravat o tom, ktory
z precviCovanych sposobov im bol najprijemnejsi; preCo tak Casto pouzivame vSeobecné tvrdenia; ¢i maju
odvahu hovorit so spoluziakmi, rodi¢mi, star§imi otvorene aj o negativnych pocitoch; ¢i dokdzu vzdy otvore-
ne hovorit o svojich pocitoch a & dokédzu vzdy otvorene povedat vlastny nazor.

Jednoduchsou modifikaciou je aktivita Povedz to priamo

Deti sa prechadzaju v kruhu, na pokyn ucitela sa zastavia a vytvoria dvojice. Tieto sa rozpravaju o niekom
z pritomnych spoluziakov, napr.: Eva dnes dobre vyzera. Jozo je dobry z matematiky. Nepaci sa mi, ze sa
Fero cez prestavku pobil. Odpoved partnera rozhovoru je nasledujuca: ,Chod za nim a povedz mu to
priamo." Po tomto vyzvani by mala nasledovat adresna komunikacia. M6zeme s niekolkymi detmi skusit,
ako by osobne a adresne povedali svoj nazor tomu, o kom sa predtym bavili vo dvojiciach.

8. Hranie rol

Na karticky napiSeme nazvy réznych situacii (napr. u lekdra, na poste, na Urade, v obchode, v Skole
u riaditela, doma s mamou, rozhovor s kamaratom, pozvanie na rande, rieSenie spolo¢nej Ulohy v Skole,
rozhovor medzi rodi¢mi). Nemalo by ist o konfliktné situécie, ale situécie, ktoré mozu deti beZne zazivat.
Ziaci sa rozdelia do mensich skupin (2-3 c¢lenovia) a rozddme im karticky so situaciami. Ulohou kazdej
skupinky je ,zahrat" scénku na danu tému. Po chvili vyzveme deti, aby si v ramci svojej témy vymenili roly
(napr. ten, ktory hral lekdra, bude hrat pacienta a pod.). Ostatni sleduji a pozoruji spdsoby komunikacie
v roznych situdaciach. Podla C¢asu, potreby a ochoty sa v hrani rol vymeni celd trieda.

V diskusii méZzeme preberat nasledujlice témy: ako sa im hrali roly dospelych; ¢&i bola komunikéacia vo vSet-
kych situaciach rovnaka alebo sa rozhovory v nie¢om lisili; ¢o sa v komunikacii opakovalo; ¢i sa teraz vedia
vzit do situdcie toho druhého; kedy je moZna formélna a kedy neformalna komunikécia; & dokézali pri hre
jasne formulovat svoj problém a opytat sa na to.
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Komunikacia
2. Rozhovor bez slov

Zameranie temy:
o oboznamenie sa s vyznamom neverbalnej komunikacie, jej sily, uéinnosti a zlozitosti

. rozvijanie schopnosti vnimat a chapat neverbalnu komunikaciu; rozoznavat, identifikovat
a neverbalne vyjadrovat pocity, rozvijat pozorovacie schopnosti

o oboznamenie sa s funkciami jednotlivych neverbalnych kontaktov (pohlad, usmev,
dotyk); uvedomenie si osobnych dotykovych hranic, vnimanie vlastnej intimnej zény
a vlastného teritoria

o uvolnenie, relaxacia a posilnenie vzajomnej neverbalnej komunikacie v ramci triedy

Neverbalna komunikacia — Rozhovor bez slov

Délezitou stcastou komunikacie je schopnost vysielat neverbdlne informécie. Rovnako délezité je naudit sa
porozumiet im. Informadny obsah komunikacie sa odovzddva prevazne slovne, ale city, postoje a vztah
medzi partnermi sa vyjadruje aj neverbalne. Malé deti vyjadruju neverbalne svoje chapanie situacii, pojmov
a ludi edte predtym, ako dokdZu danu informéciu vyjadrit slovami. Neverbdlne signdly zahffiaju velké
mnozstvo informacii, niekedy na ne reagujeme bez toho, aby sme si ich uvedomili, inokedy paradoxne
zostadvame voci nim celkom nevSimavi. NajhorSie je, Ze pric¢inenim ,lfudovej psycholdgie® alebo v ramci
omunikacie medzi réznymi kultdrami si mimoslovné signaly cCasto vykladame nespravne a dospievame
k nepresnym zaverom.

Prejavy a hlavne vyznamy mimoslovnych signalov st podmienené kultlirne a ich nepochopenie a zla inter-
pretdcia mozu byt pri¢inou komunikaénych Sumov, ba az konfliktov. Medzi univerzdlne pouzivané gestd
a prejavy patri pokyvovanie alebo kritenie hlavou, Usmev, kréenie ramien, kréenie ¢i dvihanie obocia.

Hlavnym cielom aktivit v pracovnhom zoS$ite a odportcéanych hier je uvedomit si vyznam neverbalnej komuni-
kacie v spolo¢enskom styku a rozpoznavat hlavné komunikaéné neverbdlne kandly (gestd ruk, pohlad odi,
vyraz tvére, dotyk, drzanie tela, mimoslovné hlasové prejavy), ktoré mdzu byt nositelmi pozitivnych aj
negativnych informacii a postojov. Domnievame sa, ze identifikovanie pozitivheho alebo negativneho naboja
v neverbdlnych prejavoch jednotlivca mdZe napoméct odburat zdroje napétia vo vzdjomnej komunikacii
medzi detmi rdzneho etnického pévodu. V etnicky zmiedanej triede je velmi citlivou témou praca
s telesnymi hranicami, priestorové spravanie a pochopenie vlastného teritdria. Pri preberani tychto tém
odporuéame byt zvy$enu ohladuplnost.

Aktivity

Pri nasledujlcej téme sU najucinnejsSimi formami zazitkové hrové aktivity. Na Gvod odporu¢ame napriklad
hru Teraz som alebo Pantomima. Zazitok z hry poméZe nasmerovat deti na tematiku, ktorou sa budeme
zaoberat.

Co je neverbalna komunikacia?

Vyzveme deti, aby si dobre poprezerali uvedené obrazky a skusili hadat, ¢o jednotlivé kresby vyjadruju, ¢o
si asi ludia na nich hovoria, na ¢o myslia a ako sa citia. Potom detom vysvetlime pojem ,neverbalna komu-
nikacia“ - rozhovor bez slov.

Podoby rozhovoru bez slov

Vyzveme deti, aby zakrGzkovali slova, ktoré vyjadruju rozne prejavy neverbalnej komunikacie. V diskusii je
dolezité zamerat sa na to, ze neverbalna komunikacia ma podstatne viac prejavov ako len vyraz tvare alebo
gesta.
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Malé deti ,rozpravaju*
Text v PZ méze slizit bud ako Gvodné slovo na zaciatku hodiny alebo ako podnet k diskusii.

Co hovoria nase gesta

Povieme detom, aby priradili k jednotlivym obrazkom vety - vyroky podla toho, ¢i sa k nim hodia alebo nie.
Aktivita je podnetom k diskusii o vyzname a funkcii gestikulacie, o réznych vyznamoch rovnakych gest ako
aj o tom, ako kultira ovplyvriuje rozpoznavanie a vnimanie gest. Detom je dbleZité vysvetlit, Ze nepochope-
nie gest alebo ich pouzivanie v nevhodnych situaciach méze viest aj ku konfliktom.

1. Teraz som

Ziaci si posadaju do kruhu. Vyberieme jedného Ziaka a poSepkame mu do ucha nejaky pocit, napr.: strach,
rozrudenie, nestastie, netrpezlivost, nervozita, sklamanie, nadej, Unava, prekvapenie, ubolenost, hnev,
nadSenie, zlost, laska, smutok. Ziak ho ma potom neverbdlne (bez slov) zahrat. Niektoré pocity mdzeme
zopakovat aj viackrat. Ostatni hadaju, aky pocit spoluZiak hra.

V diskusii sa mdZeme rozpravat o tom, &i bolo tazké zahrat pocit; podla ¢oho zistili, o aky pocit iSlo a ¢&i bolo
tazké ho uhadnut; ktoré pocity uz zazili.

2. Pantomima

Vytvorime dve skupiny; jedna skupina bude sediet vo vnutri kruhu a druhd skupina po jeho vonkajSom
obvode. PoZiadame deti v kruhu, aby podla nasho pokynu zahrali rozne vyrazy tvare, pocitovi chédzu, cho-
dzu rdéznych osdb a pod. Vonkajsia skupina ich bude napodobriovat. Skupiny sa postupne navzdjom vystrie-
daju v hrani réznych vyrazov tvare a v napodobnovani pohybov. Dovtedy, kym sa obe skupiny nevystrieda-
ju, nik neprehovori.

Niekolko nametov na vyrazy tvare a na napodobnovanie pohybov:

Vyrazy tvéare: smiesne tvare, pocit prestrasenia, pocit smatku, strachu

Pocitovd chédza: kracat nahnevane, kracat smutne

Chédza podla pocasia: chodza v dazdi

Chédza réznych oséb: zlodej, $aso, uditel, malé dieta

Chédza zvierat: macka, pes, kacka

Postavy a situdcie: chbédza akrobata na lane

Preskumanie zmyslov: ochutnat citrén, ovoriat tchora

Predstierané nardbanie s predmetmi: hrat hru jojo, pracovat s pilou

Skusenost odlisného prostredia: byt na Mesiaci, byt v cudzom meste

V diskusii méZeme preberat nasledujlice témy: Kedy naposledy sa citili $tastni, smutni, nahnevani atd.? Ako
to vyjadrovali? Mali pocit, Ze ich ostatni pozorovali a pocuvali? Ako to vedeli? Aky mali pocit pri tejto hre?
Véimaju si na ludoch ich pocity? Vedia im &itat z tvare, z pohybov?

3. Kde teraz sme

Na zacdiatku sa deti volne ,rozmiestnia® po triede. Jeden dobrovolnik ide za dvere. Ostatné deti sa dohodnu
na nejakej scénke, ktorl budl vsetci spolocne predstavovat, napr. ¢akanie na autobusovej zastdvke,
navsteva vystavy, nakupovanie v obchode. Scénku smu zndzorfiovat iba gestami, bez zvukov; privolany
spoluZiak ma hadat, ¢o skupina predstavuje.

Diskusiu vedieme o tom, &i bolo tazké uhadnut, ¢o skupina predstavuje; ¢i bolo tazké nerozpravat a vyjad-
rovat sa iba gestami a ¢ da sa podla gest zistit, ¢o ¢lovek robi.

4. Skupinovi mimovia a rolova hra

Deti vytvoria skupiny. Najskér nacviCime pantomimu: Kazdej skupine dame opis situacie alebo vyjavu,
ktory maju &lenovia skupiny zahrat bez slov (napr. ,Nakupovanie v obchode"). Clenovia skupiny sa dohod-
nd, ako zahraju danu situdciu alebo vyjav, pritom sa v8ak nesmuU dohovarat slovami. Potom kaZda skupina
predvedie svoju pantomimu celej triede, ktora hada, o co ide.

Ked' uz skupiny zvladli pantomimu, pokra¢ujeme rolovou hrou. Rozddme detom karti¢ky, na ktorych uvedie-
me nejaku problémovd situdciu zo Zivota triedy. Je vhodné, ak si skupiny samé vymyslia problémové situa-
cie a potom si ich navzajom povymiefiaju a zahraju ich. Po kazdej prezentacii by mala nasledovat diskusia
zamerana na dany problém alebo konflikt.

Po tejto aktivite diskutujeme s detmi o tom, ¢i ,mimovia" vyjadrovali svojimi pohybmi jasne, ¢o chceli
zahrat; &i si vsimli, ze niekedy ludia nieco tvrdili, ale ich mimoslovné pohyby sveddili o opaku a ¢i vedia
uviest o tom nejaké priklady. Na tému riesenia konfliktov mézeme diskutovat o tom, ¢o si myslia o spésobe
rieSenia problémov skupinovou rolovou hrou; ako by riesili takéto situacie oni a ako sa citili, ked' hrali svoju
rolu alebo rolu niekoho iného.

8



Dug Rozhovor bez slov

5. Dotyky
K tejto aktivite potrebujeme nahravku s inStrumentalnou, pomalou, melodickou a rytmickou hudbou. Najprv

rozdelime deti do dvoch skupin (losovanim, nahodne) na hracov a pozorovatelov. Ulohou pozorovatelov
bude sledovat priebeh hry, t. j. ako sa hradi dokazu zrkadlit v mimike, dotykoch, pohybe.

Potom pustime pomall hudbu, na ktor( sa maju hradi volne prechadzat po miestnosti a skusit vyjadrit ju
pohybom. Zmena nastane vtedy, ked im zaddme novu Ulohu, napr. ,Teraz sa s niekym stretnete a zmur-
knete na neho, usmejete sa, potlapkate ho po pleci* (obmeny zavisia od fantazie vyucujlceho). Hraci sa
snazia navzajom zrkadlit, t. j. napodobniovat sa. Polas aktivity striedame hudbu od pomalej po rytmicku.
Hra sa konci vtedy, ked obidve skupiny zaziju rolu hracov aj pozorovatelov.

V diskusii sa mdzeme rozpravat o tom, aké to bolo, ked' vyjadrovali hudbu pohybom; ked’ boli hrédémi, & im
boli vSetky neverbalne prejavy (napr. dotyky, tlapnutie po pleci) prijemné alebo boli aj také, ktoré boli
neprijemné; co si vS§imali ako pozorovatelia a ¢i bolo niekomu nieco viditelne neprijemné.

6. Praca s hranicami

Deti rozdelime do niekolkych mensich skupin (8-10-Clennych). Deti sa v skupinach postavia do kruhu,
uprostred ktorého stoji jeden z nich. Ostatni sa postupne priblizuju k Ziakovi v strede a zvieraju kruh, ale
iba dovtedy, kym im Ziak v strede nepovie, ze mu je to neprijemné. Deti v strede sa postupne obmienaju.
Diskusia je dbleZity prvok tejto aktivity, preberat mézeme nasledujice témy: Co citili, ked stdli v strede
kruhu? Pokial im bolo pribliZovanie sa ostatnych prijemné? SU hranice prijemnosti/neprijemnosti telesného
kontaktu u kazdého iné? Zniesli by blizsi kontakt od niekoho blizkeho, napr. rodic¢ov, sirodencov?

7. Stretnutie

Deti sa volne prechadzaju po triede. Na vopred urené znamenie (tlesknutie) zastanu, s najblizsie stojacim
spoluziakom vytvoria dvojice a pozrd si vzajomne do oci (bez dalSich komunikacnych prejavov). Potom sa
na nas pokyn prechadzaju dalej. Takto sa vystrieda niekolko dvojic.

V druhom kole sa aktivita opakuje, ale podla nasho predbezného pokynu deti v nahodnej dvojici pridaju
k pohladu Usmev (opéat zopakujeme niekolkokrat). V tretom kole opét postupujeme podla rovnakych princi-
pov a k pohladu, Usmevu priddme podanie ruky. Vo Stvrtom kole sa deti spolu s pohladom, Usmevom
a podanim ruky pri kazdom nahodnom stretnuti navzajom pozdravia a predstavia.

Obmenou tejto aktivity je hra Aké mame ruky

Vyzveme deti, aby zavreli oi a pohybovali sa bez rozpravania po miestnosti tempom, ktoré im je prijemné.
Povieme im, aby do seba nenardzali, ale maju sa iba stretdvat. Pri stretnuti si podaju ruky a snaZia sa
vnimat, aké ruky ma partner — malé, velké, teplé, studené. Pritom ide aj o vnimanie pocitu z podania ruky.
Po tejto aktivite odporic¢ame diskutovat na témy: Ktord podoba stretnutia im vyhovovala najviac a ktora
najmenej? Aku Ulohu zohravaju pri pozdrave jednotlivé neverbalne prejavy? Ako suvisi pozdrav
s medziludskymi vztahmi? Ako pésobi pri formalnych stretnutiach pozdrav a predstavenie sa? Co si myslia,
preco mavaju mladi ludia problémy s pozdravom?

8. Hra na vnimanie blizkosti

Detom dopredu neprezradime ciel hry. Najprv ich rozdelime do dvojic, ktoré sa bud( postojacky rozpravat.
Povieme detom, aby sa dohodli, ktory z dvojice pdjde za dvere (von z miestnosti). Tam dostane polovica
Ziakov inétrukciu tladit sa postupne stéle viac na partnera pri rozhovore po navrate do triedy. Druhd polovi-
ca ziakov dostane indtrukciu neustupovat za Ziadnych okolnosti zo svojho miesta, kde bud( pocdas rozhovoru
stat. Miesto, kde chcl podas rozhovoru stat, si m6éZzu vybrat. Po ndvrate do triedy si kazdy najde svojho
partnera a zaénu sa rozpravat, pricom kazdy z dvojice plni svoj prikaz (jeden sa tlaéi, druhy neustupuje).
Po troch mindtach vyzveme dvojice, aby si sadli vedla seba na stoli¢ky a pokusili sa prist na to, ¢o bolo
cielom hry. Na zaver im vysvetlime pojem ,teritérium" a prezradime im, ze cielom hry bolo vedomé poruse-
nie intimnej zény, ktord, hoci je neviditelna, je nasou sudastou.

V diskusii sa rozpravame o tom, ako sa pri poruseni teritéria citili, nakolko zaviseli neprijemné pocity od
vztahu s partnerom, s ktorym hru hrali a ako je to v beZznom Zivote.

Pozndmka: Po sklsenostiach autori hry neodporidéaju vyberat dvojice ndhodne, ale cielene sa zamerat na
vyber dvojic podla pohlavia a vzajomnych vztahov tak, aby sme v zhrnuti zazili r6zne Skaly od bezproblé-
mového porusenia teritdria pri priatelskych vztahoch az po neprekonatelné bariéry.

9. Intimna zéna

Rozdelime deti do dvojic. Na zaciatku stoja dvojice oproti sebe na Sirku miestnosti. Na povel sa hraci na
jednej strane miestnosti za¢nu priblizovat k svojim partnerom, partneri na opacnej strane stoja na mieste.
V okamihu, ked za¢ne byt vzdialenost a kontakt neprijemny, musi ten, kto stoji, povedat ,Stop" alebo to
ukazat gestom. Vzdialenost sa odmeria alebo odhadne, pripadne zakresli ¢iarou na zemi. Potom si dvojice
Glohy vymenia.

V diskusii sa zameriame hlavne na prijemnost, resp. neprijemnost fyzickej blizkosti, diskutovat m6zeme aj
o poruseni intimnej zény a o tom, ¢i maju vsetci ludia rovnako velkd intimnu zénu.
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10. Strazcovia zaslubenej zeme

Na zaciatku aktivity rozdelime roly v skupine. Traja Clenovia budu straZcovia straziaci imaginarny vchod do
zaslUbenej zeme. Ulohou ostatnych hracov je postupne prichadzat pred stréZzcov a pokusit sa neverbalne
(gestami, mimikou, pohybom) presveddit strazcov, aby ich do krajiny pustili. Je len na hracoch, & si vyberq,
ze skutocne nikoho nevpustia do zaslibenej zeme, alebo sa niektory strazca rozhodne inak a vstup povoli.
Hra je velmi naroéna, v miernejsej podobe autori odporicaji obmedzit sa len na tri pokusy o presviedcanie
a straZzcov dopredu upozornit, Ze mdzu do krajiny vpustit toho, kto ich naozaj presveddi.

V diskusii sa zameriame na postrehy o neverbalnej komunikacii, na jej rézne prejavy, ich silu a vplyv
v jednotlivych Zivotnych situdciach. Diskutovat mézeme aj o tom, ¢o je lahSie—niekoho presvied&at, resp.
odolavat natlaku slovami alebo gestami.
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Komunikacia
3. RiesSenie sporov

Zameranie temy:

o rozvijanie vzajomnej komunikacie pri rieSeni konfliktu; oboznamenie sa s moznymi
stratégiami riesenia konfliktu bez nasilia; uéit sa akceptovat nazory druhych ludi

o oboznamenie sa so sposobmi, ako pracovat s problémami, ktoré sa vyskytuju medzi
detmi; osvojovanie zruénosti, ako komunikovat pri rieseni konfliktu, ako vyjadrovat
svoje pocity a nazory asertivne pomocou ,ja-spravy*

o rozvijanie aktivneho poéuvania s cielom pomahat druhym pri rieseni problémov
a konfliktov

o dosahovanie konsenzu v spoloénych zaujmoch, myslienkach alebo prioritach; dosahova-
nie pocitu sadrznosti skupiny, triedy

Konflikt je neoddelitelnou sidastou medziludskych vztahov a nemozno ho vnimat iba negativne. Nerieené
konflikty spOsobuju frustraciu a ovplyvnuju nielen nase sebauvedomovanie, ale aj nase dalSie spravanie
v tazdich Zivotnych situdcidch. Naudit sa dobre a efektivne zvlddat nielen vnltorny, ale aj medziludsky
konflikt prispieva k celkovému utvaraniu sebavedomej a zodpovednej osobnosti.

Bohuzial, najCastejsie prezentovany typ rieSenia konfliktu, ktory nam priamo a vedome alebo nepriamo
poskytuju médid, je agresivne a nasilné riedenie. Ak v rodine alebo v blizkom okoli dietata absentuje
prezentacia prosocidlneho spravania a nenasilného riedenia konfliktov, stdva sa dospievajluce dieta iminne
voli agresivite a nasiliu. To neznamena, Ze pripadné konflikty bude riedit vZdy agresivne; nizka miera citli-
vosti voéi nasiliu véak mdze zapridinit jeho pasivitu.

V predchadzajlcich dvoch kapitolach prezentujeme niektoré hry, ktoré st vhodnymi Uvodnymi aktivitami aj
k tejto téme. Cielom aktivit v tejto ¢asti je naucit deti poclvat ostatnych partnerov, akceptovat ich nazory,
brat ohlad na druhych a uvedomit si mozné rizikd, ktoré vyplyvaji z nespravnej interpretacie vzajomného
rozhovoru. Hrovymi aktivitami sa Ziaci uéia vnimat a interpretovat urité neverbalne prejavy a signdly, ktoré
mdzu mat pre niekoho negativny a agresivny naboj. Téma riedenia konfliktov réznymi nendsilnymi straté-
giami je dost naro€nou nielen pre uditela, ale aj pre Ziakov, no napriek tomu odpori¢ame tieto aktivity
s detmi realizovat, pretoze vlastna sklsenost a zazZitok z hry ma pre ne nezamenitelny vyznam.

Aktivity

Pribeh o konflikte

Spolu s detmi si preditame pribeh, ktory sa naozaj stal v jednom slovenskom meste. S detmi mdZeme
diskutovat o nasili a konfliktoch, o tom, ako konflikty riedia deti a ako dospeli, resp. o tom, ako by sa
v podobnej situdcii zachovali oni. Rozhovor méZeme viest aj o trestnopravnej zodpovednosti.

Vies, Co je to konflikt? Vies, Co je to agresivita?

Vyzveme deti, aby zakrizkovali tie slova, ktoré sa podla nich spajaju so slovami ,konflikt" a ,agresivita®.
Aktivita by mala pomoct detom oboznamit sa nielen s novymi pojmami, ale aj pochopit ich rézne prejavy.
Porovnanie zakruzkovanych slov v jednotlivych ramcekoch moéze podnietit diskusiu aj o tom, ze konflikt
nemusi vzdy znamenat nieco negativhe (dohoda, suhlas, presadit sa) a agresivita nemusi mat iba podobu
fyzického nasilia (ponizovanie, moc).

Co sa da urobit proti nasiliu?
Po rozhovore o nasili a jeho roznych prejavoch vyzveme deti, aby zakruzkovali, ktoré rieSenia povazuju za
dobré na predchadzanie nasiliu; moézu tiez vysvetlit, preco ich vybrali.
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Prejavy nasilia

Ulohou deti je z predlozenych obrazkov vybrat tie, ktoré na ne pdsobia agresivne, alebo ktoré agresivitu
znazornuju. Podobne ako pri téme o neverbdlnej komunikacii dolezité je detom vysvetlit, Zze niektoré
prejavy spravania inych ludi mdéZeme vnimat a interpretovat nespravne, resp. podobne mdzeme pésobit my
na ostatnych. Napriklad vela ludi pokope méZe aj nemusi znamenat hrozbu.

Prislovia
Vysvetlovanie prislovi mdze byt naroéné, preto je vhodné objasnit ich pomocou nazornych prikladov zo
Zivota alebo ,zahrat" ich.

1. Urovnanie konfliktu nezGcastnenou stranou

Dvom Ziakom, ktori maju medzi sebou konflikt, povieme, Ze sa spolo¢ne sklsime vypracovat vzajomne
vyhodné riedenie ich sporu. Ak sUhlasia, mdzeme postupit dalej; dédme im tiez najavo, Ze nebudeme nikomu
nadfzat ani nebudeme vystupovat ako sudca.

Poziadame oboch zlUcastnenych, aby po jednom opisali problém, konflikt. Povieme im, aby sa zamerali na
to, o Co ide teraz a nie na minulé krivdy a drzime sa iba obsahu sporu. Ked hovori jeden, druhy ho nepreru-
$uje. Ak sa Ziaci pok(saju navzajom preruSovat alebo sa nepocdlvajl, poziadame ich, aby v kratkosti opisali
postavenie toho druhého.

Kazdého sa opytame, aky pocit v nich dana konfliktnad situacia vyvolava. Zopakujeme im tieto uvedené
pocity, aby sa vykreslila cela situacia. Nech kazdy prerozprava pocity toho druhého. Potom ma kazdy pove-
dat, ¢o by radd dosiahol ako vysledok riesenia tohto konfliktu. Obom povieme, aby spustili zo svojho
Lidedlneho stavu" a rozhodli, ¢o by boli ochotni obetovat a na éom pracovat. PomdZzeme im, aby videli rézne
alternativy. Vyzveme obe strany konfliktu, aby uviedli, aké zmeny st ochotni vykonat v uréenom case.

Na zadver naértneme sled krokov, ktoré sa obaja podujali uskutoénit. Zahrnieme do toho aj ¢as pre urovna-
vatela na preskimanie urovnania konfliktu, aby sa zhodnotilo, ako sa dari plnit navrhnuté riesenie.

V diskusii je délezité prebrat nasledujlice témy: Pomaha to, ked' tretia strana urovndva nezhody? Preco?
Vedia uviest priklad, kde takyto postup mozno vyuzit? Uvedomovali si, 2e urovndvatel pouzival presné
kroky na to, aby pomohol obom strandm dospiet k vzadjomnej zhode? Vyzveme ich, aby nadrtli tieto kroky.
Dalej mbézeme diskutovat o tom, ¢o citili, ked niekto iny (urovnavatel) pracoval na ich konflikte; & sa
zmenili pocas urovnania ich pocity a aky maju teraz pocit voci svojmu konfliktovému partnerovi.

2. Konfrontacia

Ak sa niekedy vynori problém medzi detmi, vyzveme ich, aby sa posadili do jedného velkého kruhu.
Opi8eme problém, alebo nech ho opidu tie deti, ktorych sa to tyka. Ostatni maju pozorne poduvat, bez
akychkolvek poznamok.

Ti dvaja, ktorych sa problém tyka, sa posadia do stredu kruhu tvarou k sebe. Poziadame ich, aby postupne
pomocou ,ja-spravy" povedali svojmu spoluziakovi, ako sa citia. Pripadne im poméZeme sformulovat opis
situacie, ktora je pre nich problémom.

»~Ja-sprava" je vyrok o pocitoch hovoriaceho, ktorym reaguje na situaciu alebo spravanie inych, tento vyrok
neobsahuje posudzovanie, hovoriaci vyjadruje iba svoje vlastné pocity, napr. ,Citim sa... (oznacenie poci-
tu), ked... (opisanie situacie alebo spravania)*, napr. ,Vzdy ma nastve, ked' mi zoberies veci z lavice bez
opytania“, ,Vadi mi, Ze si ¢asto zablda$ desiatu a potom si pyta$ odo mfa“. Pozri aj hru Hovorit adresne.
Poziadame oboch, aby presne zopakovali, ¢o povedal ten druhy. Potom ich poziadame, aby povedali, ¢o by
kazdy z nich mohol urobit, aby sa situdcia zmenila. Ak to nevedia, obratime sa na cell triedu, aby podali
nadvrhy (nemaju véak posudzovat, kto ma alebo nemd pravdu). Ak sa diskusia uberd inam, nasmerujeme
deti otdzkami spét k problému. Ak ho nemozno takto vyrie$it, vyhradime si ¢as na to, aby sme pracovali
s dvojicou osamote.

V diskusii sa porozpravajme o tom, i je to délezité, aby si ludia, ktori sa na seba hnevaju, povedali, o ¢o
ide; ¢o sa naucili ako pozorovatelia konfliktu; ¢i ma tento problém (o ¢om diskutovali) dopad aj na niekoho
dalsieho.

3. Klient - konzultant

Povieme detom, Ze v tejto hre sa vSetci vystriedaju v Ulohe klienta. Ako klient bude kazdy méct hovorit o
svojich starostiach alebo o nejakom probléme ¢i konflikte. Konzultanti (ostatné deti — posluchaci) ho maju
vypocut bez posudzovania a poznamok. M6zu sa pytat iba v tom pripade, ak si chct nieco vyjasnit. Konzul-
tanti potom maju navrhndt klientovi niekolko alternativ na rieSenie jeho problému, pricom nemaji priamo
povedat, ¢o ma robit.

Diskutovat méZeme o tom, kolko navrhov na riedenie problému nasli konzultanti; & konzultanti dobre podd-
vali klienta a ¢i si tento mysli, Zze mu porozumeli; ¢i tdto hra pomohla v konkrétnom pripade.
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4. Vytvaranie konsenzu

Rozdelime deti do 5-6-Clennych skupin (losovanim alebo dobrovolne). Kazdému ¢lenovi skupiny dame cisty
papier. Povieme detom, aké rozhodnutie majd spolo¢ne urobit, napr. navrhnit, kam pdjdu na vylet. Pozia-
dame vsSetkych, aby si zapisali 5 napadov na tuto otazku.

Potom si dvaja-traja spoluZiaci zo skupiny porovnaju svoje zoznamy napadov, spolo¢ne sa dohodnu na 4
napadoch a ostatné vynechaju. Nasledne sa tieto dvojice alebo trojice spolu s ostatnymi dvojicami alebo
trojicami v skupine dohodnu na 3 napadoch a ostatné vynechaju.

Kazda skupina potom pred celou triedou oznami svoje 3 napady. Zapisujeme ich na tabulu. Ked' je zoznam
napadov celej triedy hotovy, vynechame z neho niektoré pomocou diskusie. Potom pouzijeme hlasovanie,
aby kazdy Ziak dostal prileZitost zvolit 3 najlepsie napady. Na zaver spocitame hodnotu bodov, aby sme
zistili konecny celotriedny vysledok.

Po tejto aktivite mdZzeme s detmi diskutovat o tom, preco sa rozhodli pre tieto moZnosti; & vidia nejaky
vztah alebo podobnost medzi celotriednym vysledkom a moznostami, pre ktoré sa rozhodli oni; ¢&i bolo
tazké dojst k sthlasnému rozhodnutiu s ich dvojicami alebo trojicami; ako dospeli k sthlasu: hlasovanim,
vyjednavanim, diskusiou alebo rozhodnutim jednej osoby a do akej miery pocituji svoj vplyv na skupino-
vom rozhodnuti.

Poznamka: Podobné ciele, riesenie konfliktu, ma aj hra Skupinovi mimovia a rolova hra, ktori uvadzame
v Casti Rozhovor bez slov.




Komunikacia
4. Ja a skupina

Zameranie temy:

o uvedomenie si sily skupiny, jej natlaku, sklon ludi podlahnut tlaku skupiny, nauéit sa mu
odolavat, vediet vyjadrit vlastny nazor, vlastne poziadavky a pocity voéi ostatnym

o oboznamenie sa so skupinovymi rolami a svojim vlastnym postavenim v skupine,
s fungovanim medziludskych vztahov v skupine

Osvojenie si verbalnych a neverbalnych komunikacnych schopnosti a zrucnosti a nenasilnych stratégii riese-
nia konfliktu stvisi aj so schopnostou dokéazat vyjadrit vlastny ndzor a nepodlahnut skupinovému tlaku.
Prave pre obdobie adolescencie je charakteristicky narast vyznamu rovesnickej skupiny, ktora sa stava
délezitym faktorom osobnostného a socidlneho vyvinu dietata.

V rdmci vrstovnickej skupiny ($kolskej triedy alebo neformélnej partie) preberd dieta urdity status a s nim
sUvisiacu rolu, ktord ovplyviiuje alebo urcuje jeho spravanie v skupine. Fungovanie skupiny je zloZity
mechanizmus s vlastnou dynamikou a pravidlami, ktoré sa mézu od individualneho spravania liit. V ramci
socidlnych, medziludskych vztahov, a to nielen v skupine, zohravaju vyznamnu Glohu dimenzie dominancie
a submisivity, ktoré urcuju hierarchickd struktdru skupiny.

Aj ked' je spravanie adolescenta voci skupine vacsinou lojalne, informacie o fungovani skupiny budu pre nich
urcite zaujimaveé. Hlavnou témou aktivit v pracovnom zosite a odporucenych hier je pochopenie fungovania
skupiny a vlastného postavenia v nej, jej sily, ale aj mozného natlaku na jednotlivca. Dalsim cielom je
uvedomit si, Z2e kazdy ma pravo povedat ,nie", ak so spravanim skupiny nesuhlasi. Odolanie skupinovému
tlaku je vyznamnou témou hlavne pre romske deti, pretoze rdmska komunita uprednostnuje skupinu
a skupinovl normu pred jednotlivcom, takZe tieto hry a aktivity mdzu byt pre rdmskeho adolescenta prvou
sklsenostou v tejto oblasti.

Aktivity

MéZeme sa vratit k pribehu z témy o riedeni sporov, ktory poslizi ako vhodny priklad skupinového sprava-
nia a skupinového tlaku. Témy na diskusiu uvadzame pri aktivite Porozpravajme sa spolu. Deti mozu
prirovnat spravanie chlapcov z pribehu k jednotlivym porekadldm, ktoré ich najviac vystihuju.

PrecCo je skupina silna?

Porekadlo o &iernej ovci poznd asi kazdy. Diskutujme s detmi, &i sa niekedy citili ako ¢ierna ovca v stade, &i
bol tento pocit vZdy negativny, alebo ¢ mdze takdto rola znamenat aj nieco pozitivhe, napr. je ddsledkom
vyjadrenia vlastného ndzoru, predstavuje snahu ist vlastnou cestou.

Kto som a ako sa spravam v skupine

Ulohou deti je zamysliet sa nad vlastnym postavenim v triede alebo v partii kamaratov a zakriZkovat ti
rolu a také spravanie, ktoré sa k nim hodia. Ak je aktivita pre deti taZka alebo chulostivd, méZu iba pospajat
jednotlivé roly s prejavmi typického spravania.

Dominancia - submisivita

Na zaliatku vysvetlime detom, Co tieto cudzie slova znamenaju. Potom ich vyzveme, aby zakrizkovali
slova, ktoré znamenaju nadradenost a ktoré podradenost. Diskutujeme s detmi o tom, ¢i vSetci zakrdzkovali
rovnaké slovd, v ¢om sa ich nazory liSili, resp. o kultirnych rozdieloch vo vnimani nadradenosti
a podradenosti.

1. P&t proti jednému )

Nahodnym vyberom utvorime skupiny deti po 5 ¢lenov. Ulohou skupiny je predstavit si, ze k jednému z jej
¢lenov sa blizi pat hrozivo vyzerajucich Utoénikov. Skupina ma za Ulohu za 5 mindt vymysliet aspon
3 rieSenia (okrem bitky alebo ni¢nerobenia), ¢o mdzu urobit na obranu svojho ¢lena a ako mézu postupovat
proti Uto¢nikom. Vymyslené rieSenia mozeme s detmi prehrat ako scénky.

IS)
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Po tejto aktivite je velmi dblezita diskusia o agresivite a nasili, o tom, aké su sklsenosti deti so spolocnym
zvladanim problémov v skupine a o tom, akd silu ma skupina, ked’ drzi spolu a chrani svojho Clena.
Diskutovat sa mdze aj o téme, ¢o je pozitivhe a ¢o negativne na skupinovej sile.

2. Vydrzat néatlak skupiny

Poziadame deti, aby si spomenuli na situaciu, v ktorej boli vystavené natlaku skupiny a pokusili sa natlaku
nepodlahnit. Ak niektoré z deti chce, méZe ostatnym tuto situaciu opisat.

V aktivite je najdolezitejsia diskusia na nasledujlce témy: V ¢om spociva natlak skupiny? Ako sa pokusili
nepodlahnit natlaku? Podarilo sa im tlaku odolat? Ak dno, boli so sebou spokojni? Diskutovat mézeme aj
o tom, ¢im je natlak skupiny vlastne vyvolany; aké sp0soby spravania jednotlivca pomahaji natlaku skupi-
ny odolavat a aké spdsoby spravania mdzu odporudit ostatnym.

3. Byt iny

Na tuto aktivitu potrebujeme tolko listkov papiera, kolko je deti v skupine. Na véacsinu listkov napiSeme
»,ano" a na jeden alebo dva napiSeme ,nie". VSetky listky zloZime tak, aby nebolo vidiet, ¢o je na nich
napisané.

Potom detom povieme, Ze chceme hlasovat o nieCom vyznamnom pre cell triedu (kam pdjdeme na vylet,
kto bude predseda triedy a pod.) a je velmi dolezité, aby vsSetci hlasovali ,,ano". Rozdame im hlasovacie
listky, resp. deti si ich vylosuju, a povieme im, Ze na listku je napisané, ako maju hlasovat. V kazdom pripa-
de musia hlasovat ,dno"“, ak majui na svojom listku napisané ,ano" a ,nie"“, ak je na listku slovo ,nie". Kazdy
si ma sdm preditat, ¢o ma napisané na listku. Potom za¢neme hlasovat. Vyzveme, aby sa postavil ten alebo
tie deti, ktoré hlasovali ,nie" a pokusili sa ,vysvetlit", pre¢o hlasuju proti.

Velky dbraz kladieme na diskusiu o skUsenostiach, ktoré deti ziskali podas aktivity. Rozpravat sa mozeme
o tom, aké pocity mali tie deti, ktoré mali na listku napisané ,nie", ¢i dokazali pri tom ,nie" vytrvat a ako sa
citili, ze boli v mensine. Diskutovat mézeme aj o tom, ¢&i by dokéazali odolat véé3ine a zotrvat na svojom
,nie" aj v redlnom Zivote.

4. Ako sa ku mne spravaju ini (Nedat sa)

Aktivitu mdZeme uviest diskusiou o tom, Ze obdas sa stava, Ze ten, ktorého ostatni utld¢aju alebo mu robia
zle, nedava najavo, aké je mu to neprijemné a aké spravanie voci sebe by si Zelal a to len preto, aby mohol
byt ¢lenom partie.

Potom si kazdy zZiak sdm napi$e 3 poziadavky, ako by sa k nemu mali ostatni spravat, resp. ¢o sa mu nepa-
¢i. Napriklad ,Chcem, aby ma respektovali*; ,Chcem, aby ma lepSie pocuvali®; ,Nechcem, aby sa mi
vysmievali®; ,Nechcem, aby na mna kri¢ali®. Vyroky mézeme zapisovat na tabulu, alebo si ich zahrat ako
scénky.

V diskusii mdéZzeme preberat nasledujiuce témy: Aké si formy medziludskych vztahov? Aké spravanie
ostatnych voci nim je v poriadku a aké si neZelaju? Aké spravanie si k nim nikto nesmie dovolit za Ziadnych
okolnosti? PreCo sa Casto stava, Ze ten, ktory je utlaCany a je mu to neprijemné, sa podobne hrubo sprava
voci este slabsim?

5. Umenie povedat ,nie®

Deti sa postavia do kruhu. Jedno po druhom vystupia dopredu a podla viastného temperamentu zretelhe
povedia ,nie", pripadne to eSte mdZu zdéraznit pohybom tela. Aby bola hra presvedéivejsia, mézeme detom
klast aj otdzky, o ktorych vieme, Ze na ne uréite odpovedia ,nie", napr. ,Chce$ robit eSte viac domacich
uloh?", ,Chces, aby zdrazela ¢okolada?".

Ked' vSetci povedali svoje ,nie", porozpravame sa o tom, ktoré ,nie" znelo najrozhodnejsie, ¢i to bolo hlasné
alebo tiché ,nie"; & mozZe byt aj tiché ,nie" dostatoéne rozhodné; & uz dokazali povedat ,nie" aj vo vlastnej
partii alebo skupine.

Modifikaciou aktivity je aj hra Ano a nie.

Deti sa m6zu uéit hovorit ,nie® aj vSetky naraz. Tato aktivita sa hodi skér pre mensie deti alebo v tom
pripade, ked hlukom nikoho nerusime.

Najprv rozdelime skupinu do dvojic. Kazda dvojica sa dohodne, kto bude hovorit ,ano" a kto ,nie". Na
znamenie polovica deti hovori stale dokola ,ano" a druha polovica ,nie" az pokym nezaznie ,stop".
V druhom kole sa deti vystriedaju. V tejto hre nie je tiché ,nie" vhodné, pretoze pre niektoré deti je tato hra
prvou prileZitostou, kedy m6zu v skupine nahlas povedat ,nie".

Diskutovat moZeme na tému, ¢ je jednoduchs$ie povedat ,ano" alebo ,nie", resp. suhlasit so vietkymi alebo
byt proti.

Pozndamka: Podobné ciele, ako je vyjadrenie vlastného nazoru a odolanie skupinovému tlaku, maju aj hry
Konfrontacia, Hovorit adresne a Povedz to priamo, ktoré s uvedené v casti O rozhovoroch.




[I[I Ja — sebapoznavanie
4 1. Aky som

Zameranie temy (Aky som, Aky chcemibyt, Cim checem byt, Mam na to? Ako najto?)s

o moje dobré a zlé vlastnosti

. silné a slabé stranky: éo viem dobre, éo chcem zlepsit, ako na to
o moja budicnost: predstavy, vzory a idealy

o zodpovednost za vlastnu budticnost: éo je realne a éo nie

Nasledujlce casti sa venuju rozvijaniu (seba)reflexie deti, teda poznavaniu a zamyslaniu sa nad sebou
samym, nad svojimi vlastnostami, prejavmi spravania, postojmi a ndzormi ako aj nad vztahmi k okoliu, nad
volbou svojho dalSieho smerovania ($tudijného, profesijného, osobného). Dieta, ktoré pozna svoje klady
a zapory a adekvétne veku ich dokéze spracovat, je schopné Uéelne ich vyuZivat a aktivne s nimi pracovat.
Primerané sebavedomie umozriuje konfrontovat sa s ndzormi inych ludi, pripadne korigovat svoje ofakava-
nia, hodnotovl orientéciu a zvolit aktivny pristup k prekonavaniu tazkosti.

Osobnost

Vzhladom na to, Ze tematika osobnosti je velmi Sirokd, na tomto mieste uvadzame pre vyucujiceho len
heslovite niektoré relevantné pojmy ako Gvod k téme.

VSeobecne mozno povedat, Ze osobnost je jedineénym sihrnom vrodenych a ziskanych vlastnosti
a prejavov spravania. Zakladné charakteristiky osobnosti sa v znacnej miere dedia, no spravanie
ovplyviiuje nielen dedi¢nost, ale aj prostredie. V socializaénom procese sa potreby jednotlivca konfrontujd
s poziadavkami spoloCnosti a prichadza ku kompromisu — k istému prispdsobeniu sa jednotlivca skupine
(bezne ma jednotlivec iba minimalny vplyv na zmenu prijatych noriem a zasad platnych v danej spoloc¢nosti,
skupine, komunite).

Temperament patri k vlastnostiam, u ktorych je vy$$i podiel vrodenych charakteristik (rychlost, Groveri
energie, emociondlna reaktivita) a ktoré je mozné upravit iba v limitovanej podobe. Pri schopnostiach
hovorime o vrodenych predpokladoch (predispozicie), ktoré sa rozvijaju pod vplyvom prostredia (ucenie).
Vyznamnymi charakteristikami jednotlivca st jeho zaujmy a motivacia. Tieto (spolu s vélovymi vlastnosta-
mi) prispievaju k priebehu a vysledkom ucenia - ktoré schopnosti ako predpoklady sa prejavia, rozvinu
a ktoré ostanu vo svojej skrytej (latentnej) podobe. Charakter jednotlivca (osobnosti) zahffa aj etické alebo
hodnotiace kritéria. Za spravanim jednotlivca vidime interakény proces, na ktory maju vplyv vedomé aj
neuvedomené motivacie.

Sebapoznavanie a sebahodnotenie

Obraz o sebe sa tvori v spoloCnosti, v ktorej zijeme - v rodine (rodiCia, stari rodiCia, sirodenci) a v SirSom
prostredi (kamarati, spoluziaci, ucitelia, komunita). Casto tieto prostredia p6sobia protichodne (v jednom
prostredi sme prijimani dobre, sme podporovani, kym v druhom tomu tak nie je); t.j. poziadavky prostredi
(urcitych spolocenstiev: rodina, komunita, Skola) na svojich ¢lenov (deti aj dospeli) st odliSné.

Diskusia: Dok&Zu Ziaci formulovat odli$nosti poZiadaviek ich domaceho a $kolského prostredia - s &m sa
stretavajl doma a v Skole?, napr.

Doma: V gkole:
vzajomna pomoc samostatnost
volnost disciplina

malo povinnosti vela povinnosti
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Kazdy clovek je origindlom, a to nielen v subore svojich schopnosti a predpokladov, ale je jedinecny
v kombinacii osobnostnych vlastnosti, prejavov v spravani a povahovych &rt:

rozny temperament* - niekto je energickejsi, hlu¢nejsi, vela rozprava, ma razne gestd* a vyraznu
mimiku*, iny je tichsi, nenapadnejsi, malovravny;

rozne zaujmy - Sport, tanec, hudba, spev, kreslenie, pocitace, technika vObec, priroda, praca s ludmi -
ktoré sa dalej Clenia;

rézne volové vlastnosti - slvisia aj so sebadisciplinou, cielavedomostou, zodpovednostou, motivaciou*.

(* oznadené vyrazy treba Ziakom vysvetlit - ndzorne alebo na prikladoch)

Osobnostné vlastnosti st do velkej miery vrodené (¢loveku dané) a nemozno povedat, kto je lepsi alebo o
je lepsie, ¢o horsie. Cast vlastnosti a prejavov sa v8ak da upravit a do istej miery zmenit vlastnym
pri¢inenim (aktivitou, snahou).

Sklsime sa pozriet blizSie na seba, na svoje vlastnosti a prejavy a posudit, ¢ si pre nas vyhodné alebo
vhodné (primerané), ako pdsobia na nase okolie (na inych) a & s tymi nevhodnymi mdZeme nieco urobit.

Aktivity

Moje dobré a zlé vlastnosti

UZitoéné je, ked &lovek poznd a uvedomuje si svoje dobré aj zlé stranky a vlastnosti, aby vedel odhadnut,
¢o dokdaze urobit, ¢o mu ide lahko a dobre, na ¢o méze byt hrdy, &m sa mdze pochvdlit, s ¢im moéze byt
spokojny. Ale aj naopak: v ¢om je horsi alebo slabsi ako druhi (spoluziaci, kamarati); prip. v com by sa
mohol zlepsit a ako to dosiahnut.

Kazdy Elovek ma dobré aj horsie stranky, méa svoje kvality aj chyby. Dobré je spoznat a uvedomit si jednu
aj druhl strdnku svojej osobnosti — prvé rozvijat, druhé sa snazit upravit, zmiernit vlastnym snazenim.
K spoznaniu seba pomaha aj pohlad niekoho druhého na mna (spétna vézba) — ako sa javim navonok, aky
dojem vzbudzujem, ako ma ini vnimaju.

U&elom spozndvania dobrych a horsich strédnok seba, ale aj druhych, je naudit sa, Z2e na kazdom mozno
nie¢o vyzdvihnut, pochvalit, ocenit. Prejavit to sa tieZ u¢ime v kontaktoch s druhymi...

Prislovia
- sU to odpozorované mudrosti, ktoré vznikali po¢as mnohych rokov na zaklade skisenosti. Poznate ich?
Viete ich vysvetlit?

Prirovnania
Zvieratdm sa niekedy opravnene, niekedy ,nadnesene" pripisuju vlastnosti ludi. Tieto ich do velkej miery
vystihuji a charakterizuju. Viete urdit, ktoré vlastnosti sa ktorému zvieratu pripisuju?

Nemam rad, ked spoluziak...

Niekedy sa kamarat alebo spoluziak sprava hrozne. Robi veci, ktoré sa vam nepacia, vadia vam, hnevaju
vas. Ktoré to su? Podciarknite to, ¢o vam vadi.

Diskusia: Co ti teda vadi na druhych? D& sa odstupriovat ¢o ti vadi najviac, ¢o menej a ¢o dokaze$ prehliad-
nut (ospravedInit)? Robia tie veci druhi naschval alebo si asi ani neuvedomuju, e to mdze niekomu vadit?
Dokaze$ im povedat, Ze ti to vadi bez toho, aby ste sa pohnevali? Robi$ aj ty nie¢o podobné druhym
(naschval alebo si to neuvedomujes)?

Dolezité pre zivot

ROzni ludia sa spravaju aj v rovnakych situaciach rézne, rézne reaguju. Niekomu sa zda, ze ak sa rozculi
a kri¢i (= necha sa lahko vyprovokovat), dosiahne viac, ze druhi ho budu viac reSpektovat. Iny v rovnakej
situacii hovori pokojne, nezvysuje hlas (mozno sa len lepsie ovlada, alebo ma inl, pokojnejSiu povahu).
Vzdy budl okolo vas ludia, s ktorymi bude treba ,nejako" vychadzat. S ktorymi vlastnostami sa podla vas
najlepsie uplatnite v budlcnosti? Pozrite sa na zoznam - su tu niektoré vlastnosti a prejavy spravania, ktoré
mézu ovplyvnit, nakolko budete Uspesni pri svojich zdmeroch. Podciarknite to, ¢o povazujete za dblezité
pre svoju Uspesnl budicnost.

Diskutovat méZeme o tom, prefo vybrali prave toto; preco to povaZzuju za ddleZité; mdzu porovnat svoj
vyber s vyberom spoluziaka.
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Aky som alebo ako sa vidim?
Ktoré vlastnosti su tvojou silnou strankou?

Doplnovacka s tajnickou
- uvolnenie a zhrnutie témy.

1. Pavucdia siet

Cas: 10-15 min.

Pomocky: kibko pletacej priadze

Cielom je uvedomit si a vyjadrit svoje vlastnosti, nadobudn(t pocit spolupatri¢nosti k skupine, rozvijat
pozorné pocuvanie druhych.

Deti sa posadia do velkého kruhu. Vysvetlime im, Ze pocas tejto aktivity kazdy povie svoje meno a nieco
mimoriadne alebo pozitivne o sebe. Deti maju mindtu na rozmyslenie si vyroku o sebe. Samotnu aktivitu
zaéneme tym, Ze povieme svoje meno a nie¢o o sebe, napr. ,Voldm sa Zuzana a viem pekne spievat®.
Potom pridrzime koniec priadze a klbko hodime niekomu v kruhu. Takto hra pokracuje, kym sa vsetci nevy-
striedaju a kym sa nevytvori ,pavudia siet™.

Potom sa zaéne siet odvijat. Ten, kto bol posledny, hodi klbko predchadzajicemu spoluziakovi, od ktorého
kibko dostal. Pritom povie jeho meno a pozitivhu vlastnost, ktorou sa predstavil.

Diskusia:

Bolo tazké povedat o sebe nieco pozitivne?

Spajalo vase vyroky len klbko priadze alebo mali niektoré pozitivne vyroky nieco spolo¢né?

Dozvedel si sa nieCo o sebe a svojich spoluziakoch?

2. Moje meno a ja

Cas: 10-15 min.

Ciefom aktivity je lepSie si uvedomit svoje dobré stranky, svoje prezivanie, rozvijanie pozitivnej sebaprezen-
tacie; pozorné pocuvanie druhych.

Aktivita je obmenou predchadzajucej — Pavudia siet. Deti sedia v kruhu a kazdy sa predstavi tak, Zze povie
svoje meno a

- svoje hoby (Volam sa Dano a rad hram futbal);

- vhodné (charakteristické) pridavné meno (Som vesela Iveta);

- (pre starSie deti) ako sa citi (Volam sa Marek a som nahnevany).

Dalsi ziak zopakuje, ¢o povedal spoluziak a prida vlastna vetu.

Diskusia:

Bolo tazké najst vhodné slova o sebe?

Prezradil si o sebe nieco, ¢o druhi o tebe nevedeli?

Dozvedel si sa nieCo nové o spoluziakoch?

3. Dospeli a ja

Cas: 30 min.

Pomocky: list papiera, pero

Ciefom je uvedomit si poZiadavky druhych, svoj postoj k nim.

Detom rozddme papiere, na ktoré maju napisat, aké vety (vyhrady, poZiadavky, pripomienky, prikazy,
rady) najéastejdie poclvaju od svojich rodi¢ov (matka a otec zvldst, ak treba), prip. od uéitelov (napr.
Mama: Postaraj sa o brata; Kde sa zase tulas?; Otec: Pom6z mi s...; Na toho Cloveka si davaj pozor!;
Ucitelka: Zase nemas domacu Ulohu; Nevyruduj!). Uloha sa dé spracovat vo viacerych Grovniach:

Skupiny (3-4 Ziaci) - ,,Porovnaj svoje vety s tymi, ktoré napisali spoluZiaci, Porozpravajte sa o tom, co vam
najcastejsie hovoria mamy (otcovia, ucitelia)."

Celd trieda - Ziaci postupne (dobrovolne!) ¢&itaji zapisané vety podla oséb. Vyroky méZeme zapisovat na
tabulu. Spoloéne so Ziakmi sa potom pokusime ndjst ,charakteristické" vety, ktoré hovoria napr. mamy,...
Diskusia:

Su vety podobné ako u spoluziakov, t. j. hovoria napriklad vase mamy podobné vety?

Aky druh viet prevazuje (prikazy, pochvaly, rady)?

Suhlasite s tymito vetami? Maju podla vas dospeli pravdu alebo to vidite inak?

4. Bingo

Cas: 20 min.

Ciefom aktivity je lepSie sebapoznanie, ziskanie spétnej vézby, poznavanie sa navzajom.

Zostavime tabulku s vlastnostami (tieto zvolime podla Urovne Ziakov a podla toho, na ktoré oblasti sa
chceme sustredit). Tabulku mézZe dostat kazdy Ziak, skupina (napr. 3) ziakov alebo mdze ist o spolo¢nl
aktivitu. Do volnych poli¢ok deti dopisuju mena spoluziakov, na ktorych sa dana vlastnost hodi, je pre nich
typicka. Dolezité: vlastnosti volime tak, aby sa vyjadrenia nikoho nedotkli, aby nikoho neurazili.
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Diskusia:

Dozvedeli ste sa nieCo nové o sebe?

Suhlasite s tym, ako vas spoluziaci ,,otypovali"? Vidite sa tiez takto?

Ako sa citite pri takejto charakteristike? Chcete zmenit nie¢o na svojom spravani?
Bolo tazké urcit, na ktorého spoluZiaka sa dana vlastnost hodi?

5. VSetci v rodine

Cas: 15 min.

Ciefom je sebapoznanie, uvedomenie si vlastnej pozicie v rodine.

Poziadajme deti, aby sa postavili do jednotlivych rohov miestnosti podla toho, ako sa v rodine narodili: ako
najstarsie dieta, najmladsie, stredné alebo jedinacik. Vyzveme ich, aby sa porozpravali s ostatnymi ¢lenmi
skupiny o tom, aké je to byt prvorodenym, najmlads$im, jedinadikom a aké vyhody alebo nevyhody z toho
vyplyvaju.

Spojime dohromady dve skupiny, napr. najstarSich s najmlad$imi. V skupindch sa deti méZu porozpravat
o tom, kto ma v rodine najvacsiu moc, aké maju pocity voci ostatnym surodencom, kto si ziskava najvacsiu
pozornost od rodiov a pod.

Diskusia:

Dozvedeli ste sa nieCo o sebe a svojej rodine?

Maju najstarSie alebo najmladsie deti nejaké spolo¢né a pre nich typické vlastnosti?

Stotoznili ste sa s niekym zo skupiny?

Aky to bol pocit, ked' ste boli v skupine s rovnako narodenymi detmi? Citili ste s nimi spolo¢né puto?

6. Bilancovanie (Zhodnotenie)

Cas: 25-30 min.

Pomocky: list papiera, pero

Ciefom aktivity je podporit ocenenie osobnych vlastnosti, rozvijat sebahodnotenie.
Kazdé dieta dostane list, na ktory napi$e alebo nakresli odpovede na nasledujlice otézky:
- Tri oblasti, v ktorych si dobry.

- Tvoj doterajsi najvacsi uspech.

- Tri oblasti, v ktorych by si sa chcel zlepsit.

- Z akych slov by si mal radost, keby ich o tebe povedali ini.

Diskusia:

Na ktoré otazky sa vam najtazsie odpovedalo?

Co ste sa o sebe dozvedeli?

Co myslite, ako bude vase zhodnotenie vyzerat o pat rokov? Bude rovnaké?

7. Karticky sebaucty

Cas: 10-15 min.

Pomocky: mensie karty z papiera

Ciefom je posilfiovat sebavedomie, sebalictu a ocefiovanie, medzi ¢lenmi skupiny posilnit pozitivne pocity.
Kazdy ziak si napiSe svoje krstné meno do horného rohu karticky. VSetky deti polozia svoje karticky do
stredu kruhu menami dolu, premiesaju ich a potom si kazdy vytiahne jednu karticku. Na fiu napise pekny
vyrok o spoluziakovi, ktorého meno je na karticke.

Deti opat vratia karti¢ky do stredu a zopakuju proces vytahovania karti¢iek a pisania peknych vyrokov este
4 alebo 5 raz.

Po poslednom pisani deti vratia karticky a opat si tahaju. Tentoraz kazdy Clen skupiny precita vsetky
vyroky, ktoré su napisané na karticke. Cita ich ¢o najuprimnejsSie a najpozornejsSie ako odkaz skupiny spolu-
ziakovi.

Diskusia:

Dostali ste uz niekedy podobné (napisané) pekné vyroky o sebe?

Pamataju ludia zvycajne na to, aby hovorili podobné pekné veci o inych?

Ako ste sa citili, ked' ste pisali pekné vyroky o niekom, koho nemate radi?

Ako ste sa citili, ked' ¢itali pekné vyroky o vas?

Dozvedeli ste sa nie¢o nové o sebe? Ako vas vnimaju druhi?

8. Hodnotenie sebaobrazu

Cas: 30 min.

Pomocky: formular ,Hodnotenie sebaobrazu® (v PZ)

Cielom je lepSie si uvedomit vlastnl Groveri sebahodnotenia, porovnat vlastny obraz o sebe s o¢akavanim
inych.

Deti maju pred sebou formular ,Hodnotenie sebaobrazu®. Pripadné nezndme pojmy vysvetlime. Na vyplne-
nie tabulky vyhradime 5-10 min. Potom sa deti v dvojiciach alebo v mensich skupinach porozpravaju o tom,
ako sa ,ohodnotili* a porovnaju svoje hodnotenie s nazorom druhych. Diskutujeme s celou triedou.
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Diskusia:

Mal si niekedy predtym prilezitost premyslat o tom, ako vidi§ sdm seba v porovnani s tym, ako ta vidia
ostatni?

(::o sa u teba zhodovalo s ostatnymi ¢lenmi skupiny?

Co si sa o0 sebe dozvedel?

Aké pocity si mal, ked' si rozpraval o sebe a svojich nazoroch?

Bolo pre vas tazké vyplnit tabulku? Preco?

Aky pocit mate teraz?

9. Jednominutovy zivotopis

Cas: 20 min.

Cielom hry je dat kaZzdému moznost porozpravat o svojej minulosti; sic¢asne sa rozvija ¢asto zanedbavana
stranka komunikacie - poCuvanie druhého.

Ziaci vytvoria trojice. Povieme im, Ze kazdy bude mat jednu minGtu na to, aby porozpraval zostavajlcim
dvom ¢lenom svoj ,zZivotopis". Dvaja posluchaéi z trojice venuju hovoriacemu Uplnd pozornost
a nepreruduju ho. Po jednej minGte ozndmime Ziakom, Ze sa vymenia roly - zaéne rozpravat dalsi ¢len
trojice. Po dalSej minute ho vystrieda treti Clen, takze sa vsetci vystriedaju v rozpravani.

Diskusia:

Kedy naposledy ste zazili, ze vas niekto pocuval 60 sekind bez prerusenia?

Bola minudta dost dlhd na poélvanie aj na rozpravanie?

Zdalo sa vam, ze ten, kto hovoril ako treti, povedal toho viac ako prvy?

Co ste sa dozvedeli o svojich spoluziakoch?

Nasli ste v ich zZivote nieCo spolo¢né so svojimi zazitkami?

Maju spoluZiaci podobné osudy ako vy?

10. Moje meno po pismenach
Cas: 20-30 min.
Pomocky: vykresy, fixky, prip. Casopisy a lepidlo
Ciefom je podporit ocenenie osobnych vlastnosti.
V pripade, Ze je v triede v&csi pocet zZiakov, rozdelime ich do mensich skupin (ndhodne, losovanim). Kazdé-
mu rozdame pomocky. Deti si napiSu svoje krstné meno velkymi farebnymi pismenami pod seba na lavu
stranu vykresu. Z casopisu vystrihnl alebo napiSu pridavné mena (charakteristické slova alebo slovné
spojenia), ktoré zacinaju na pismena ich krstného mena a ktoré vystihuju ich vlastnosti. Napr.:
P priatelsky, poriadny, pracovity
E energicky
T trpezlivy, tichy
E elegantny
R rychly, radostny, rozmyslavy
Poziadame deti, aby sa v mensich skupinach porozpravali o svojich , pismenkovych" menach.
Diskusia:
Bolo lahké alebo tazké najst pridavné mend na vase meno?
Rozmyslali ste niekedy o tom, aki ste, aké mate vlastnosti?
AkU spatnu vazbu ste dostali od spoluziakov v skupine?
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[I[I Ja — sebapoznavanie
) Aky budem

Aktivity

Predstava o bududcnosti
Mozno mate predstavu, ¢o by ste chceli robit po skonéeni $koly, &im by ste chceli byt. Skisme sa pozriet
na vase predstavy a oCakavania.

Co treba urobit, aby som... )
Ako si predstavujete seba v budlcnosti? Co je pre vas doélezité?

Moj idedl

V televizii vidime a v Casopisoch Citame o znamych ludoch, ¢o robia, kde boli, ako sa spravaju, aké maju
nazory, ¢o si myslia o veciach okolo, ¢o si obliekaju. Obdivujeme ich za to, ¢o dosiahli (Uspech, peniaze,
slavu). MozZno vo svojom okoli mate niekoho, kto sice nie je tak znamy, ale to, ¢o robi, ako sa sprava si tiez
zasluhuje nas obdiv. Skuste nad tym porozmyslat a dopiSte meno alebo mené ludi, ktorych obdivujete.

Predstava budicnosti
Viete si uz aj konkrétne vybrat niektoré povolanie?

Carovné poklady

V rozpravkach Casto prichadzaju na pomoc Cary - zlata rybka, ktora spini tri priania, lietajuci koberec, ktory
zanesie hocikam podla Zelania, meSec, z ktorého sa sypu peniaze. Co by si chcel mat, aby sa ti spinili tvoje
predstavy, oCakavania, sny?

Keby som mohol, zmenil by som...

Nemusime byt spokojni s tym, ako su veci zorganizované okolo nds. Mdme vlastné napady, ako by to mohlo
byt lepsie. Ak by ste mohli zlep$it podla vasich predstav to, ¢o vdm vadi, ¢o by to bolo? A ako by to mohlo
byt podla véas lepsie?

Doplriovacky s tajnickou
- uvolnenie a zhrnutie témy.

Dary

Cas: 40 min.

Pomocky: formular ,Dary" (v PZ), pero

Ciefom je zamysliet sa nad naklonnostou k blizkym lfudom (rodina, priatelia), nad tym, aké dary prijimame
a davame.

Aktivitu uvedieme (volne): V tejto hre sa budeme rozprdvat o tom, aké dary najastejie davame
a dostdvame, aké by sme si priali dostat, ale aj o tom, ¢o méZeme alebo chceme dat druhym.

Priatelia a ¢lenovia rodiny si pri niektorych prilezitostiach (narodeniny, Vianoce) vzajomne davaju darceky,
dary. Su to obycajne nejaké veci - materialne dary (kvety, oblecenie, kniha, CD, sladkosti, peniaze).

Sklste porozmyslat, kto z rodiny (roditia, stari rodidia, strodenci) vém dal daréek, z ktorého ste mali
najvadsiu radost, €o to bolo. V pracovnom zo$ite napi$te meno osoby a aky dar to bol.

Dostali ste aj od kamarata darcek, ktory vas velmi potesil? Ak ano, napiSte meno kamarata a dar do dalsSie-
ho riadka.

Ale dary mo6zu byt aj nemateridlne, teda nie su to veci, ale mozno prijemné zazitky, laska, priatelstvo,
pomoc alebo podpora. Teraz porozmyslajte, ktori ludia z vasho okolia (niekto z rodiny, priatelia, ini ludia) su
pre vas najdolezitejsi. NapiSte ich mena do dalSich riadkov v tabulke. Co vam tito ludia davaju, ¢im su pre
vas doleziti, teda aké dary od nich dostavate? Napiste to (vysvetlime napr. ,mama - vzdy sa ma zastane").
Porozmyslajte, ¢o vy mozete dat tymto ludom, ako sa im oplacate? Poznacéte si to do tabulky k ich menu.
Porozpravajte sa so spoluziakom. Teraz sa sklsime o tom porozpravat vsetci spolu.

Diskusia:

Kto ti najCastejSie dava darceky?

Komu ty davas darceky? 5

Dokazes vymysliet taky dar pre niekoho druhého, ktory mu urobi (urobil) radost? Co to bolo?

Ktoré dary su pre teba najcennejsie? SU to materialne dary alebo vie$ ocenit aj nematerialne?
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112 Aky budem

Rodinné vyroky

Cas: 40 min.

Pomécky: formular ,Rodinné vyroky" (v PZ), pero

Cielom je uvedomit si vyznam rodiny a svojho miesta v nej; ziskavat hodnotiaci pohlad na dianie v rodine,
na jej fungovanie, na opravnenost ¢ neopodstatnenost vyrokov v rodine.

Aktivitu uvedieme (volne):

Budeme sa rozpravat o rodine. V kazdej rodine sa pouZivaju urcité typické vyroky (vety), ktoré vyjadruju
postoje a nazory rodiny ako celku, napriklad , Ostatni nam, BartoSovcom, nerozumeju“; ,My, Cervenakovci,
sme boli vzdy chytri (Sikovni, zruéni...)." O takychto vyrokoch mézeme povedat, Ze na jednej strane tvoria
pre svojich ¢lenov akysi ochranny Stit (drzia ich spolu, vytvaraju pocit spolupatri¢nosti), ale na druhej
strane, najma v pripade negativnych viet, pésobia zvazujlco, akoby to bol osud, proti ktorému je zbytoc¢né
nieco robit (vyvolavaju pasivitu, pocit odovzdanosti, ,zaskatulkovanie“). Dobré je uvedomit si, Ze kazdy ¢len
rodiny mdzZe vystupovat (p6sobit) aktivne a prispiet k zlep$eniu podmienok svojich aj svojich blizkych.
Sklsime sa teraz pozriet, ¢i aj vo vasich rodindch je takdto moznost. V pracovnom zoSite si pozrieme
stranu, kde su ,Rodinné vyroky". Podciarknite, ktoré vety pouzivaju vasi rodicia, ¢i dalsi blizki pribuzni (stari
rodiCia, ini zijuci v spolocnej domacnosti), ktoré vety ste poculi doma, ktoré vety su pre vasu rodinu
charakteristickeé.

Ziaci po vyplneni formulara vytvoria skupiny a mézu sa porozpravat o svojich vetach. Porozpravat sa mozno
i spolocne v celej skupine.

Diskusia:

Nasli ste podobné vety u viacerych spoluZiakov?

Aké su vyhody vyrokov pouzivanych v tvojej rodine?

Aké s nevyhody vyrokov, ktoré si podciarkol?

Pouzivaju sa v tvojej rodine iné (dalsie) vyroky?

Chcel by si nie¢o zmenit na tychto postojoch a ndzoroch, alebo sa s nimi stotoZfuje$ (vyhovuju ti, zda sa ti,
ze su dobré a pravdivé)?

Pozndmka: So ziakmi mdzeme aj v tejto suvislosti diskutovat na témy: zodpovednost za svoje konanie;
aktivny pristup k formovaniu vlastnej budicnosti; ddleZitost odputavania sa od rodiny (podla veku Ziakov) -
kriticky pohlad, preberanie novych roli; prispésobenie sa skupine verzus samostatné rozhodovanie - vyhody
a nevyhody z pohladu ¢lenov komunity.
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['[' - Rodina, laska, sexualita
IS
. Rodina

Zameranie temy:

. vyznam rodiny a blizkych vztahov v zivote; rodina ako priorita — budovanie vztahov
v rodine, vzajomna pomoc a respekt

o hrdost na svoju rodinu — v kazdej rodine je nieéo pozitivne, éo si dieta moze odniest,
v éom moze byt rodié pozitivnym vzorom pre dieta; aj ked su rodiny rézne (aj
dysfunkéné), je pre dieta dolezité odniest si z nej éo najviac pozitiv, najst si nieéo,
na éo moze byt hrdé

o vychova k rodiéovstvu — vyznam rodiny pre vychovu dietata, uloha a zodpovednost
rodiéov, povinnosti a roly rodiéov

Upozornenia a rizika

. Deti pochadzaju z rézneho rodinného prostredia — treba zabranit tomu, aby sa niektoré deti citili
v skupine menejcenné vzhladom na to, z akej rodiny pochadzaju. Mnohé deti st z nelplnych rodin
alebo z rodin s nizkym socidlnym statusom, preto sa treba vyhnat porovndvaniu rodin.

. Pri tejto téme sa mdzu otvorit aktudlne rodinné problémy, napr. rozvadzajlci sa rodicia, alkoholizmus
v rodine, zanedbavanie a pod. Na tieto situdcie treba byt pripraveny a riesit ich aj s odbornikmi.

. Pri téme sa moézu otvorit aj rézne predsudky deti a stereotypné pohlady na rozdelenie rol a povinnos-
ti v rodine, nezvycajné, nekonvenc¢né nazory a postoje, silné ndbozenské presvedcenie a pod. Nazory
deti st vo velkej miere ovplyvnené nazormi rodicov, preto ich netreba spochybriovat ani stavat deti
do vzajomnej konfrontacie.

. Ak su v triede deti, ktoré neziju v Standardnej rodine, napr. deti z detskych domovov, deti vyrastaju-
ce u starych rodicov, treba pofiat tému Sirdie ako ,rodina a blizke vztahy", aby aj tieto deti mohli
hovorit o svojich vztahoch.

Rodina

Rodina je zakladnou spoloc¢enskou jednotkou, v nasej kultire zlozenou zvycajne z dvoch jedincov opacného
pohlavia a ich deti. M nezastupitelnd Ulohu vo vyvine dietata a do velkej miery ovplyviiuje jeho telesny,
psychicky, socidlny a duchovny rozvoj. Rodina ma viaceré funkcie: reprodukénu (biologickd), hospodarsku
(ekonomicku), emocionalnu a socializa¢nu.

V rodine si dieta vytvara prvé socidlne vézby a osvojuje si zakladné modely a normy spravania, ¢o do velkej
miery preduréuje jeho neskorsie fungovanie vo svete. V nej si dieta vytvara primarne vztahy, rozvija empa-
tiu, uéi sa prispdsobovat sa inym fudom, reSpektovat autority, dodrziavat socidlne normy, o je prvy stupen
v procese zadlenenia sa do spolo¢nosti (proces socializicie). Dieta je od narodenia odkazané na starostlivost
rodiov, ktori by mu mali poskytnut 1dsku, pocit istoty a prijatia. UZ v Utlom veku si totiZ dieta vytvara pocit
zakladnej dbvery a pocit bezpedia vo svete. Ak rodi¢ia v tejto Ulohe zlyhaju, pocit neistoty dietata sa prena-
da na jeho vnimanie okolitého sveta, ktory bude povaZovat za nepredvidatelny a nebezpeény. Rodicia
svojim pristupom k dietatu vyrazne ovplyvriuju aj jeho sebaobraz a sebavedomie. Ak ho vnimaji pozitivne
a povzbudzuju ho, dieta prijima ich pohlad na seba a prispésobi sa mu — je sebavedomejsie, ma vacsiu
sebalctu a je mensia pravdepodobnost, Ze bude socidlne problémové. Naopak, ak si rodi¢ia véimaju hlavne
problémové spravanie dietata a vnimaji ho negativne, dieta ma nizke sebavedomie, prestane byt motivova-
né splnat socialne normy a ¢asto dochadza k naplneniu negativnej ,nalepky".

Prvych pét rokov je pre dieta uréujlcich aj vo vytvarani obrazu zenskej a muzskej roly. Rodi¢ia su pre dieta
modelmi zenskej/muzskej, otcovskej/materskej roly, a ich spravanie k sebe navzajom a k detom sa mu
vStepuje hlboko do mysle. Tento model ma tendenciu v budlcnosti zopakovat v partnerskom vztahu
a svojej rodine. Dieta vnima (resp. potrebuje vnimat) svojich rodi¢ov predovsetkym pozitivhe — do urcitého
veku nedokaze objektivne a kriticky zhodnotit ich vlastnosti a vychovny pristup. Spochybnenie tohto jeho
obrazu vazne ohrozuje jeho psychické fungovanie.
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LI Rodina

Predpokladom zdravého psychického vyvinu dietata je funkénd rodina, rodina, ktora plni vsetky vyssie
uvadzané funkcie. Vyvin dietata je ohrozeny, ak vyrastad v rodine problémovej (vyskytuji sa v nej poruchy
niektorych funkcii, ktoré véak neohrozuji podstatu rodinného systému a rodina ich dokaze riesit), dysfunkd-
nej (neuspokojuje dostato¢ne potreby dietata a rodina potrebuje pomoc zvonka) alebo afunkénej (rodina
prestdva plnit svoju funkciu a dietatu zavaznym spdsobom $kodi). Optimalna je rodina Uplnd (obaja rodi-
¢ia). V sucasnosti je Coraz viac nelplnych rodin (slobodné matky, chybanie jedného rodi¢a po rozvode di
umrti) alebo rodin formalne Uplnych, ale v ktorych jeden z rodi¢ov vo vychove absentuje (praca v zahranidi,
¢asovo naro¢na praca a pod.). V tychto rodindch méze detom chybat vzor Zenskej alebo muzZskej roly,
s ktorym by sa mohli stotoZnit. Stretdvame sa aj s podcefiovanim roly otca vo vychove deti. Kazdé dieta
chce a potrebuje mat oboch rodifov, ktori sa maju radi. Konflikty medzi nimi alebo dokonca rozvod velmi
tazko preZiva a trva dlhd dobu, kym tato situdciu spracuje (niekedy je potrebnd pomoc psycholdga).

Daléim trendom sUcasnosti je ¢oraz mensi pocet deti v rodine, resp. pribudaji rodiny s jednym dietatom
a prevaha tzv. nukledrnych rodin (v domacnosti Ziju len rodi¢ia a deti). Surodenecké vztahy a vztahy
so starymi rodiémi vSak vyznamne obohacuju citovy a socidlny Zivot dietata.

Z uvedeného vyplyva, Ze rodinu nemozno ni¢im plnohodnotne nahradit a mala by byt jednou z najvyssich
hodn6t Cloveka.

Rémska rodina

Romske deti éasto predstavuji $pecifickil skupinu deti, ktord sa mdze odliSovat aj mentalitou a rodinnym
zdzemim od ostatnych deti v triede. Pri tejto téme treba vychadzat jednak zo $pecifik rdmskeho etnika
a odliSného vnimania rodiny, ale aj z lokalnych podmienok a situacie v rémskej komunite. Rémovia vnimaju
rodinu SirSie — do blizkej rodiny zahffiaju tiez vzdialenejsich pribuznych ¢i dokonca priatelov. Casto Ziju
viaceré rodiny spolu, byva medzi nimi vaéS$ia spolupatri¢nost, mensi déraz na individualitu a zodpovednost
jednotlivca. V rdmskych rodinach je Casto iny hodnotovy systém ako v rodinach majority. Sklon ku komunit-
nému Zivotu suvisi aj s mensim vyznamom individualneho Uspechu, kariéry, a tak sa pripisuje mensi
vyznam vzdelaniu. Castejdie sa stretdvame s tym, Ze v rdmskych rodindch nie sU dietatu zabezpedené
ekonomické a hygienické Standardy (dostatoénd vyziva, obleéenie, Cistota, zdravotna starostlivost). Takyto
model rodiny si deti odnds$aji do budlcnosti, preto treba hovorit o vsetkych funkcidch rodiny. Jednym
z cielov tejto témy je ponuknut detom iny pohlad na fungovanie rodiny a na rodi¢ovské roly.

Treba zddraznit zodpovednost rodi¢ov za vychovu a vdestranné zabezpelenie svojich deti. Romske deti
vedieme k tomu, aby si uvedomili, Ze raz ako rodi¢ia budd mat povinnost postarat sa o svoje deti po vset-
kych strankach. Rodi¢ovstvo by malo byt zrelym rozhodnutim po starostlivom zvéZeni svojich schopnosti
a moznosti. Nemali by sa spoliehat, Z2e od tejto povinnosti ich odbremeni niekto druhy ($tat, komunita,
sirsia rodina).

Aj ked v mnohych rodindch méZeme najst nedostatky, nesmieme detom prezentovat ich rodinu ako horsiu.
Naopak, snaZime sa v kazdej rodine najst nie¢o pozitivhe (napr. silné blizke vztahy, vzajomnu pomoc &lenov
rodiny atd.). Dieta totiZ potrebuje vnimat svoju rodinu pozitivhe a okrem toho nevieme ponuknut tymto
detom plnohodnotnd nahradu ich rodiny.

Aktivity

Detsky cin roka

Na Gvod si spolu s detmi pre&itame pribeh Detsky ¢&in roka 2005 - Pomoc v rodine (v PZ). Detsky &in roka
sliZi ako vzor pre Ziakov. Pribeh ukazuje, Ze blizke vztahy sa buduji pomocou mali¢kosti (napr. mala
pomoc v domacnosti, spolo¢na prechadzka). Deti vedieme k poznaniu, ze hrdinstvo nie je len vo velkych
skutkoch, ale spociva aj v kazdodennych mali¢kostiach urobenych pre blizkeho ¢loveka. Urobit takyto ¢in je
dosiahnutelné pre kazdé dieta, nezavisi od sily, inteligencie alebo pefiazi (hrdina v pribehu je mentdine
postihnuty chlapec). Cin chlapca poukazuje tiez na délezitost rodiny, vyznam rodinnych vztahov, a na to, Ze
¢lenovia rodiny by si mali byt vzajomne oporou. Vyznam tejto opory sa ukaze najma v nelahkych zivotnych
situaciach (ako v pribehu: Umrtie jedného z rodicov, tazka choroba matky). Rodinné vztahy sa buduju cez
spolo¢né aktivity a rozhovory, vyznam maju aj rodinné ritualy.

O cine chlapca sa s detmi porozprévame: Urobili ste aj vy nejaky podobny &in? Poméahate doma rodicom?
Ak ano, ako? Ako mdzete dat rodiCom a sUrodencom najavo, ze ich mate radi? Co robite doma spolo¢ne?
(napr. spolocne veceriame, chodime do kostola, na vylety a pod.)




LI Rodina

Rodina ako zachranna siet

Detom kladieme otazky: Co to znamena ,rodina ako zachranna siet" alebo ,rodina ako bezpe¢ny hrad"? Ako
rozumeju tymto prirovnaniam? PrecCo sa to takto hovori? Chlapec v predchadzajucom pribehu bol takouto
zachrannou sietou pre svoju mamu. Pytame sa ich, & uZ aj oni boli niekedy takouto zachrannou sietou
alebo bezpeénym hradom pre niekoho. Ked' sa zase im nie¢o nedarilo, boli smutni, nestastni, kto v rodine
ich povzbudil, za kym i$li, na koho sa mohli obratit? Je v rodine niekto, na koho sa mézu spolahnut?

Do obrazka zachrannej siete maju deti nalepit fotky alebo nakreslit svojich blizkych, ktori tvoria ich
zachrannu siet. Kto vSetko tam patri? Je td ich siet pevnd, zachyti ich, ked potrebuju? Ako by mohli ziskat
dalsich Iudi do svojej siete?

Porozpradvame sa s detmi o tom, v akych situaciach ich rodicia, strodenci, pribuzni, priatelia podporili a
kedy mdZzu oni zase podporit niekoho.

Bezpecny hrad

Rozdelime deti do dvoch skupin — na obrancov a Utocnikov. Obrancovia maju za Ulohu strézit poklad, napr.
lopti¢ky, kelimky. Ulohou Utoénikov je ziskat ¢o najvacésiu cast pokladu vo vymedzenom d&ase (napr.
5 minut). V prvom kole straZia obrancovia poklad iba volnym pohybovanim sa okolo neho, v druhom kole
okolo pokladu utvoria kruh a pevne sa drzia za vystreté ruky. Teraz mézu branit Gtoc¢nikom tak, Ze ked' ich
chcl podliezt, tak si éupnd, ak ich chcl preliezt, tak sa znova postavia. Utoénici nesmu pouzit nasilie, len
rychle a ne¢akané pohyby. Aj druhé kolo po 5 minUtach kondéi. Skupiny si mdZzu vymenit Glohy.

Diskutujeme o tom, kedy sa Utoénikom podarilo ziskat vacSiu ¢ast pokladu, kedy ho obrancovia vedeli
lepsie uchranit. Ciefom hry je, aby si deti uvedomili, Ze ak drzia spolu, su silnejsie, lahsie odolaji Gtokom
i tazkym Zivotnym situdciam.

Je to podobne aj v rodine? Citia sa lepSie a bezpecnejsie, ak nie st sami?

Na zaver mdzeme detom porozpravat povest o Svatoplukovych pratoch.

Nedokoncené vety

Ciefom aktivity je, aby si deti uvedomili vyznam blizkych os6b v Zivote. Deti maji za Glohu dokondéit vety
tak, aby v nej spomenuli nejakl osobu z rodiny, pripadne blizkeho okolia. Zamyslaju sa pritom nad tym, kto
je pre nich blizky, kto im pomaha, kto im dava citovd podporu, s kym sa venuju prijemnym aktivitam.
Kladieme im aj nasledovné otazky: Je tych ludi vela alebo malo, kto sa najCastejSie opakuje? Spomina
niekto starych rodicov, domacich milacikov, kamaratov, ucitelku? Ako moézu okruh spominanych ludi rozsi-
rit? Mohli by nadviazat nové vztahy alebo oZivit, rozvindt uZ existujlice, napr. so starymi rodiémi?

Osemsmerovka
Riesenie osemsmerovky.: My nie sme spoluZiaci, my sme surodenci!

R6zne rodiny

Na obrazkoch su r6zne rodiny — klasickd nuklearna rodina, moslimska rodina (1 muz, viac zien), polyan-

drickd (1 Zena, viac muzov), kmerfiové spoloenstvo, rodina s adoptovanymi detmi, matka — samozZivitelka,

rodina so starymi rodi¢mi.

Podla &oho vieme, Ze to je rodina? Preo su niekde iné rodiny ako u nds? Vysvetlujeme detom, Ze typy

rodin sa utvarali v urditej krajine pod vplyvom miestnych podmienok, histérie a kultdry (napr. krestanska

tradicia u nds), sucasna doba priniesla zmeny a nové moznosti, napr. matky — samozivitelky, Zeny su

zamestnané, a tak dokaZu finanéne rodinu zabezpedit. Ako deti vidia, rodiny mézu byt rézne, kazdd ma

vlastny sp6sob fungovania a vlastné zvyky. Poznaju eSte aj nejaké iné rodiny? Kto tieto rodiny tvori?
Polygamia (presnejsi ndzov je polygynia - jeden muZ ma viac Zien) — domorodé kmene v Afrike
(Nigéria, Masajovia). MnohoZenstvo je povolena forma suZitia u moslimov a mormaonov.
Polyandria (jedna Zena, viac muZov) - v Nepdle a Tibete, v Oceanii. Napr. v Tibete funguje tzv.
bratska polyandria, o znamend, Ze skupina bratov si vezme jednu Zenu. Najstarsi brat ma
vsak zvrchované postavenie nad ostatnymi bratmi, Takato forma polyandrie sa vyvinula preto,
aby sa mal kto postarat’ o Zenu a deti v pripade, Ze muZ zomrie alebo odide.
Rodiny v stredozemskych krajindch (Grécko, Taliansko) su zname tym, Ze su velké, rozvetvené,
so silnymi vztahmi. Spolu alebo blizko seba byvaju viaceré generacie rodiny, ktoré sa casto
stretdvaju, organizuju rézne rodinn€ oslavy a riesia rodinné zaleZitosti (takyto typ rodiny
s humorom Zzobrazuje komédia Moja tucna grécka svadba). V Taliansku je zase velmi silny
vplyv matky najmd na synov (matky vyrazne zasahuju do Zivota dospelého syna). Naopak
v niektorych krajindch zdpadnej Eurdpy a severnej Ameriky v jednej domdcnosti Zjju vécsinou
iba rodicia a deti, so vzdialenejsou rodinou (bratranci, sesternice, tety, stari rodicia) sa stretd-
vaju len obcas aZ zriedkavo.

Deti maju nakreslit svoju rodinu (alebo nalepit fotku svojej rodiny). Na ktory obrazok sa ich rodina najviac

podoba? Vedeli by si predstavit zivot aj v nejakom inom type rodiny?

DalSou Ulohou je najst a nalepit obrazky rodin z novin a ¢asopisov. Aké rézne rodiny nasli? Ktoré sa objavu-

ju najcastejsie? Nasli aj nejaké ,exotické" rodiny? Vyzeraju ludia na obrdzkoch vo svojej rodine $tastni?
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LI Rodina

Na Co su doleziti rodicia?

Deti maju za ulohu v malych skupinach porozmyslat a napisat, ¢o vSetko rodidia pre svoje deti robia, aké
maju povinnosti, ¢o musia zabezpecit. Vedieme deti k zamysleniu a uvedomeniu si, Ze starostlivost o rodinu
je velmi ndro¢na ¢innost a treba pri nej splnit aj také veci, ako dostatoény finanény prijem, byvanie, ¢as na
deti. To vSetko vyzaduje rozumné uvazovanie a zodpovednost, ¢asto aj uprednostnenie potrieb a priani
ostatnych pred svojimi vlastnymi. Byt rodicom skratka nie je vobec jednoduché, preto by sa mali dvaja
dospeli fudia rozhodn(t zakladat rodinu aZ vtedy, ked' vedia pre svoje deti toto vSetko zabezpedit. Co si
myslia deti, vedeli by sa o svoju rodinu starat uz teraz_alebo o 3-5 rokov? Je lepSie zaloZenie rodiny si
naplanovat? Vedia si takto predstavit svoj buduci Zivot? Co si myslia, v akom veku si budld chciet zakladat
rodinu?

Co robia mamy, &o otcovia a ¢o deti?

Deti maju v skupinkach porozmyslat a zapisat si, ako sU vadSinou rozdelené tzv. domdace prace.
Diskutujeme s nimi o tom, i su tieto prace spravodlivo rozdelené, ¢i je to spravne, Zze mamy robia vacsinu
z nich a predo to vlastne v rodinach takto funguje. Dalo by sa to rozdelit aj ind¢? Pre¢o sa o niektorych
pracach hovori, Zze su to ,zenské" a niektoré zase ,muzské"? PreCo sa nam niektoré prace vobec nechce
robit?

Deti vedieme k tomu, Ze v kazdej rodine je vela prace, ktor( jednoducho treba urobit, aby sa vSetci mohli
citit prijemne — ved' kto by chcel stéle chodit v $pinavych veciach a hladny? A kazdy v rodine si obdas aj rad
oddychne, pozrie TV, predita kniZzku. Preto by mal mat kazdy v rodine volnhy ¢as sam pre seba, ale aj nejaké
povinnosti — kazdy musi prispiet svojim dielom prace k spolo¢nému prospechu. Porozprdvame sa o tom,
s ¢im by dokézali deti doma viac pomdct, aké povinnosti by vedeli zobrat na seba.

Mirkin pribeh 5

Preditame si s detmi pribeh. Diskutujeme o tom, nakolko sa Zivot Mirky zmenil. Co vSetko uZ teraz nemdze
robit, ¢oho véetkého sa musela vzdat? Je to tazké mat tak skoro dieta? Na zaklade predchadzajlcich aktivit
sa rozprdvame o tom, ¢i je Mirka schopnd zabezpedit vietko, ¢o potrebuje dieta pre svoj Zivot — rie§ime
otdzky ako zodpovednd starostlivost, byvanie, finanéné prostriedky. Kto vetko by jej pri tom mohol
pomdct — je tu jej partner, rodi¢ia. Aké su alternativne moZnosti (napr. azylové domovy, adopcia). Vedeli
by si deti predstavit, Ze by sa dostali do takejto situdcie? Ako by to oni riesili? Ako by sa zmenili ich plany
do buducnosti, napr. aj dosiahnutie vzdelania?

V ¢om urobili Mirka a Lukas najvacsie chyby? Vedieme deti k tomu, aby rozmyslali zodpovednejsie
a uvedomovali si mozné néasledky svojho spravania. Na tito aktivitu mdZeme neskér nadviazat pri téme
Antikoncepcia. PoukaZeme na to, Ze je lepSie mysliet vopred na mozné ndsledky a vyhnut sa neZelanému
tehotenstvu, nez sa neskdr musiet vyrovnavat s tazkostami, ktoré ovplyvnia cely ich dalsi Zivot.

Pribeh mojej rodiny a mna

Ciefom aktivity je posilnit hrdost dietata na svoju rodinu. Kazdé dieta potrebuje citit, Zze aj v jeho rodine sa
ndjde nieco dobré, na ¢o méze mat v dospelosti pozitivnhu spomienku. Povzbudime deti k napisaniu pribehu
(dieta, ktoré nie je verbalne zdatné, mdze pribeh nakreslit) a ddme im dostatok ¢asu (min. 15-20 minut).
Ak nie je na hodine dostatok ¢asu, napisat (nakreslit) pribeh méZu za domacu Glohu. Vyhodou je, Ze sa nad
pribehom mézu viac zamysliet, pripadne porozpravat sa o téme s rodiémi (takyto rozhovor tieZ utuzuje
rodinné vztahy, preto pomoc a spolupracu rodi¢ov a inych ¢lenov rodiny pri Ulohe vitame). Ak niektorému
dietatu nenapadne Ziadny pribeh, povzbudime ho, aby napriklad nakreslilo svoju rodinu, €o radi spolu robia
a pod. UZ samotnd tvorba pribehu upevfiuje v dietati pocit hrdosti a spolupatri¢nosti s rodinou. Ak je
v triede dieta z detského domova, ktoré nikdy nepoznalo svoju rodinu, povzbudime ho, aby pisalo o tych,
ktorych ma rado alebo o svojej predstave buducej rodiny.

Po skonéeni tvorby pribehu sa opytame deti, ktoré z nich chce pribeh preditat alebo ukazat nakresleny
obrazok spoluziakom (je to dobrovolné, nikoho nenutime preditat pribeh pred ostatnymi!). Kazdy pribeh
pochvélime, ni¢ neopravujeme (gramatické chyby uz vdbec nie!). Po preditani pribehu sa mdzeme pytat aj
dalSie otazky, ktorymi vyjadrime zaujem. Takisto povzbudime ostatné deti k precitaniu ich pribehu: ,Zazil
niekto z vas nie¢o podobné?" ,Jurko nam opisal zaujimavé zvyky v ich rodine na Vianoce. Aké zvyky mate
u vas doma?" a pod.
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['[' - Rodina, laska, sexualita
SLs
. Laska

Zameranie temy:

o laska okolo nas, jej premeny — uvedomit si, ze laska bola vzdy jednou z najdélezitejSich
hodnét v zivote ludi, jej zakladné principy sa nemenia, len spésoby prejavovania

o laska a jej prejavy — nauéit deti prejavovat naklonnost a lasku primeranym spésobom,
uvedomit si pocity, ktoré sprevadzaju lasku

. rizikovi partneri, nasilie v partnerskych vztahoch, sexualne nasilie, zneuzivanie

o vyber partnera, vhodné vlastnosti partnera

Upozornenia a rizika

. Deti pochadzaju z r6zneho rodinného prostredia — berieme na to ohlad; ked spominaju pri tejto
téme rozne zazitky alebo pouzivaju vulgarne vyjadrovanie — nebranime im v tom, nehresime ich.
Ponukneme im vyrazy, ktoré su spravnejsSie, spisovné.

. MézZe sa stat, Ze sa pri niektorych aktivitidch otvori nejaka citliva, konfliktnd téma (napr. sexudlne
zneuzivanie). Nespochybriujeme zaZitky a pocity dietata, vypocujeme si ho v siikromi, pomdzeme mu
pri hfadani pomoci u odbornika.

Laska a sexualita

Schopnost prezZivat ldsku a utvarat uspokojivé medziludské vztahy sa vyvija od narodenia a zavisi aj od
citového zadzemia v rodine. Laskyplny pristup rodi¢ov dava predpoklady pre vytvorenie bohatého citového
Zivota dietata. Dieta si od mali¢ka véima spravanie sa rodi¢ov k sebe navzdjom a podla toho si vytvéra
predstavu o laske a o partnerskom vztahu. Po 4. roku Zivota zadina dieta lepSie chapat svoju pohlavnl
identitu (t. j. Ze muzi a zeny sa odliSuju nielen napr. oble¢enim, ale si predovSetkym telesne rozdielni).
Pozndva, Ze pohlavie je trvald &rta jedinca, je nemenné a zadina sa identifikovat s rodi¢om rovnakého
pohlavia. Objavuji sa prvé otazky o tom, ako vznikaju deti. Podla toho, ¢o vidi v rodine, si dieta utvara
predstavu o roldch a o vztahu medzi muZom a Zenou, a tento vztah napodobfiuje v hre (napr. ,na mamicku
a na otecka"). V tomto veku vzrastd vyznam vrstovnikov; dieta sa uz nehrd samo alebo paralelne vedla
iného dietata, ale zadina s ostatnymi detmi v hre spolupracovat.

Podas mladSieho $kolského veku (6/7-11/12 rokov) dieta zaéina nadvézovat prvé kamaratske vztahy,
zalozené vSak skor na nahode (napr. spolocné sedenie v Skole alebo byvanie v blizkosti).

V obdobi puberty a adolescencie (11-18/20 rokov) dochadza k telesnym a hormonalnym zmenam, doésled-
kom c¢oho dospievajuci viac preziva svoju sexualitu. V tomto obdobi sa deti najprv zoskupuju podla pohlavia
a odmietaju prislusnikov opacného pohlavia; vznikaju vylu¢ne dievéenské a chlaplenské skupiny.

Neskdr sa vyndra potreba parového priatelstva medzi jedincami rovnakého pohlavia. Mat jedného najlepsie-
ho kamarata (u dievéat kamaratku) je vyznamna skusenost v Zivote jedinca. Dospievajlci sa v tomto
vztahu udi prispésobovat, komunikovat o svojich pocitoch, tUZbach, prianiach. U& sa ddverovat druhé-
mu, rozvijat svoje city a socialne zruénosti.

V dalSej faze odvaznejsi dospievajuci prekonaju nepisané normy skupiny a prejavia zdujem o prislusnikov
opac¢ného pohlavia. Prvé pokusy o nadviazanie vztahu s prislusnikom opac¢ného pohlavia si neisté, ¢asto
sprevadzané posmeskami ostatnych.

Postupne dochadza k prvym laskam. Tieto vztahy su vSak kratkodobé, zanikaju s odznenim zaltbenosti.
Dospievajlci sa zalUbia do prislusnika opac¢ného pohlavia hlavne na zéklade fyzického vyzoru alebo statusu
v skupine. Objekt zalUbenosti si idealizuji, znalost jeho osobnosti tu nehrd vyznamnu rolu. Vo vztahoch
dochadza k prvym bozkom, dotykom. V tomto obdobi je bezné a neskodné zboznovanie nedosiahnutelnych
idolov.

Vaédinou az na prahu dospelosti je jedinec schopny nadviazat stabilny vztah zalozeny na hlbSom
porozumeni a vzajomnej oddanosti.
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L2, Laska

Obdobie dospievania je charakteristické experimentovanim s vlastnou identitou, potrebou vyskisat nové
zazitky (dospievajucich ldka ,zakdzané ovocie®, vyskUsat tabuizované). Na jednej strane dospievajlci
skimaju svoju identitu, snazia sa vymanit spod vplyvu rodi¢ov, chct byt vynimoénymi, byt ini ako ostatni.
Na druhej strane su velmi neisti, a preto hladaju oporu v skupine vrstovnikov. Dospievajlici sa snazia
zapadat do skupiny, ¢o Casto vedie k uniformite (v obliekani, spravani). Prijimaju tiez skupinové normy
a kritéria statusu v skupine: vysSie postavenie v skupine ma ten, kto je ,in“, ,cool". Castokrat to znamena
~byt sklsenejsi* ako vrstovnici. Status v skupine si niektori dospievajlci zvySuju aj za cenu rizikového
sprévania (skusaju alkohol, drogy, za¢nl sexudlne zit). Dospievajuci ¢asto vedia, aké rizikd prindsa
sexudlny Zivot alebo branie drogy, ale podcefiuju ich alebo si nepripustaju, Zze aj im tieto rizikd realne
hrozia. U dospievajlcich dievéat je riziko, Ze zaénl sexudlne Zit s dospelym partnerom (ak o ne prejavi zau-
jem). Tieto vztahy s v8ak nerovnocenné, mdze v nich dochddzat k sexudlnemu zneuzivaniu. Dievéatad vac-
dinou eSte nevedia odolat natlaku partnera k sexudlnemu styku. Ohrozené si najmd dievéata
z dysfunkénych rodin, ktoré v partnerskom vztahu hladaji naplnenie citovych potrieb. Nizke sebavedomie,
naivita, citova frustracia a potreba vyssieho statusu v skupine su velmi rizikovymi faktormi pred¢asného
zacCiatku sexualneho Zivota.

Dospievajlci tiez vidia pokrytectvo spolo¢nosti a tyka sa to aj sexuality a vztahov. Uvedomuju si, Ze vztahy
medzi dospelymi nie su idedlne, ba dokonca naruené alebo nefunkéné, ale veria, Ze ich partnersky vztah
bude iny, romanticky, dokonaly. Prave v tomto obdobi je vacsia pravdepodobnost, Ze dospievajlci nadviazu
vztah s rizikovym partnerom, lebo im imponuji nekonvenéné osobnosti, ¢asto ludia, ktori porusuju
spoloCenské normy. Medzi rizikovych partnerov zaradujeme jednotlivcov so sklonom k agresivite (Casto sa
»zapletl™ do bitiek), ludi, ktori Casto uZzivaju alkohol, sklsaju drogy, striedaju sexualnych partnerov,
chorobne ziarlivych (vyrazne obmedzuju slobodu partnera), delikventov. Dospievajlci naivne veria, ze
pomocou lasky takéhoto partnera zmenia.

V obdobi mladej dospelosti (20-25 rokov) Clovek postupne dozrieva, stabilizuje sa v nazoroch, postojoch,
stanovuje si realistickejSie zivotné plany a ciele, menia sa kritérid vyberu partnera. AZ v tomto veku je
¢lovek schopny vytvorit pravi intimitu v partnerskom vztahu, éo znamend obetovat ast svojej totoznosti
a nezavislosti v prospech vztahu. Dovtedajsie vztahy zaloZené iba na sexudlnej pritaZlivosti sa rozpadaju.
Vyber partnera byva uvazlivejSi — nezavisi len od vzhladu alebo postavenia v skupine, ale vzrasta vyznam
osobnostného suladu. Mlady dospely hladad uz véacsSinou partnera, s ktorym ma podobné nazory, zaujmy,
hodnoty, pohlad na zZivot. Byva vSak eSte ovplyvneny aj prvotnymi zazitkami v detstve: podvedome ho pri-
tahuje taky partner, ktory sa vyzorom alebo povahou podobd na rodi¢a opa¢ného pohlavia. Hrozi preto
riziko opakovaného nadvézovania dedtruktivnych vztahov s nevhodnym partnerom, ktory véak zodpovedd
podvedomej predstave o partnerovi vytvorenej na zaklade zazitkov z rodiny.

Laska a sexualita v romskej komunite

V rémskej komunite je odli$né vnimanie partnerskych vztahov, &o slvisi s uzndvanim inych hodnét. Aj
sexualny vyvin je iny nez u vacsSinovej populacie. Rédmske deti pohlavne dospievaju trochu skor, okolo
10.-11. roku. V tomto obdobi casto celkom stracaju zaujem o skolu, na hodinach vyrusuju, zanedbavaju
$kolskl dochadzku. Priemerny vek, v ktorom zadinaju sexudlne Zit je niz$i (12-13 rokov), ¢o nie je len
dosledkom skorSej puberty. Nahota a sexualny styk nie je v rdbmskej komunite tabuizovany, nesprevadzaju
ho také zabrany ako v majoritnej populdcii. Casto sa stadva, Ze dieta je svedkom sexudlneho spravania
rodiCov, prip. inych pribuznych. Vyskytuju sa aj pripady incestu v rodinach. Romske deti su cCastejsSie
vystavené riziku sexualneho zneuzitia.

Prvé sexudlne skisenosti v&c&Sinou nie si ddsledkom vyvinu partnerského vztahu, ale skdr nahody,
zvedavosti, sexudlnej potreby. Celkovo ma vyvoj partnerského vztahu rychlejsi priebeh od zozndmenia
k sexualnemu styku a niektoré fazy su Casto preskocené. Hoci romske deti skoro ziskavaju predstavu ako
prebieha sexualny styk, maju minimalne znalosti o anatomii pohlavnych organov, ako aj o mechanizme
pocatia. To je zdkladom pre vznik réznych mytov. Rovnako su nedostatocné ich znalosti o antikoncepcii.
Propagovanie uzivania antikoncepcie je sprevadzané velkym odporom, kedZze v rémskej komunite je
plodnost muza a zeny vysoko hodnotend. Désledkom skorého zaciatku sexudlneho Zivota a nepouzivania
antikoncepcie su tehotenstva maloletych a mladistvych dievcat, pohlavné choroby.

Predstava o role muza a Zeny zodpoveda tradi¢nému modelu. Od muZa sa ocakdva ,macizmus", prezentacia
sily, dominancie, majetnicky vztah k partnerke. Toleruju sa bitky a Ziarlivost, ¢o sa dokonca povazuje za
dokaz lasky a zaujmu muza o zenu. U muza sa tiez toleruje nevera.

Deti vedieme k hibSiemu zamysleniu sa nad vztahom dvoch ludi, aké by mal mat partner vlastnosti, ¢o
mame pravo od neho vyzadovat (re$pekt, pravo povedat ,nie", opora, zodpovednost za svoje a partnerovo
zdravie). Zdorazfiujeme im, ze stoji za to hladat lepSieho partnera, rozvijat priatelstva, rozvijat samého
seba. Sexualitu dadvame do suvislosti s laskou, dobrym partnerom, kvalitnym vztahom, ¢o vytvara zaklad
pre fungujucu rodinu.
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L2, Laska

Je velmi délezité dostato¢ne vysvetlit detom, ¢o sa deje v ich tele pocas puberty, pocas sexudlneho styku,
ako prebieha pocatie. Niektoré rémske deti sa totiz neskoro dostanu k potrebnym informaciam a ich poznat-
ky v Case prvych sexualnych sklsenosti su len Gtrzkovité. Zanedbavaju hygienu, nevedia identifikovat
priznaky pohlavnych chorob alebo zacinajuceho tehotenstva. NavySe nevedia, na koho sa v pripade
problémov maju obratit.

Ucitelia su vadsinou prvi, ktori ich o tom informuji - je to sucast primarnej prevencie. Poznatky by sme im
mali podavat jednoducho, zrozumitelne, najlepsie nazorne pomocou ndkresov. Udime ich nahradzat
nespisovné a ¢asto vulgarne pojmy spisovnymi. Délezité je vysvetlit im aj zdkladné formy antikoncep-
cie, viest ich k vadSej zodpovednosti za svoje a partnerovo zdravie a planovanie rodiny.

Povazujeme za potrebné spomenut aj tematiku sexudlneho zneuzivania a prav dietata. Deti ¢asto nevedia,
Ze maju pravo rozhodovat o svojom tele, maju pravo sa branit. Uditel by mal vediet, na koho sa obratit, ak
sa odhali sexualne zneuZitie deti.

Aktivity

Zalubil sa chlapec

Ako Uvodné naladenie na tému si so ziakmi méZeme vypocut a zaspievat pieseri o laske Za/iibil sa chlapec.
Do vedlajdieho prazdneho rdmdeka v pracovnom zos$ite maju Ziaci napisat text inej piesne o laske, na ktor(
si spomenu (stadi refrén). Aké piesne poznaju? Je vela takychto piesni? Pacia sa im piesne o laske a preco?
O akych pocitoch sa vo vypodutej piesni spieva, ako je vyjadrend prva zaltbenost, ldska? Co znamena napr.
Ltaky maly zméatok rozkvitol mu v dusi* alebo ,tolkokrat ta videl a zrazu si ind“? Porozpravame sa o basnic-
kych vyjadreniach a metaforach.

Pytame sa ich, Ci uz zaZili oni sami nieco podobné, citili sa uz takto? Podla ¢oho vedia, Ze su zamilovani, Ze
niekoho lUbia? Aké pocity patria k laske?

Prislovia a porekadla

Léska sprevadza ludi odjakziva. Aj nasi predkovia o nej vedeli svoje a tito muadrost zhrnuli do mnohych
prislovi a porekadiel. Porozmyslajme so ziakmi o tom, aka pravda sa ukryva v prisloviach a porekadlach, ¢i
je to vystizné alebo to uz v dnednej dobe neplati. Stava sa aj im, Ze sa citia podobne, zazivaju niecCo také?
M6Zu im aj takéto fudové mudrosti poméct — mdzu vdaka nim lepsie pochopit, ¢o sa pri ldske deje?

Osemsmerovka

Ziaci maju za Ulohu ndjst v osemsmerovke slova, opisujlice rdzne prejavy ldsky a zo zvy$nych pismen
vylustit tajni¢ku. Potom sa porozprdvame o tom, akymi inymi spésobmi este mdzu dat: niekomu najavo, Ze
ho maju radi, ze im na fnom zdlezi. Ako davaju najavo zaujem dievcata a ako chlapci? Co sa paci dievéatam
a €o chlapcom? Hladédme spolu adekvatne spbsoby prejavovania naklonnosti, vedieme ziakov k tomu, ze nie
je hanba svoje city prejavit.

(Riesenie osemsmerovky: ...ta sprevadza cely Zivot.)

Symboly lasky

Porozmys$lame so Ziakmi o tom, akymi rdéznymi spdsobmi je mozZné vyjadrit lasku. Symboly lasky sa
postupom cCasu a rozvojom techniky menia. Aké symboly poznaju a pouzivaju oni? Ako si pomocou takychto
symbolov a odkazov mladi prejavuju a dokazuju lasku? PreCo sa pouzivaju prave takéto symboly a co
znamenaju? Vyjadruju aj symboly niektoré pocity, ktoré citime, ak sme zamilovani?

Nechdme priestor fantazii Ziakov, nesnazime sa hladat len tie ,spravne® symboly. Pri tejto aktivite mame
moznost preniknit do kultdry dnednych tinedZerov.

(Priklady: grafiti, skratky v sms a e-mailoch, klasické symboly — srdce prebodnuté sipom, pery naznacujuce
bozk, ndpisy na stendch, srdce s inicidlkami vyryté na strome, amorkovia atd’)

Laska v roznych podobach

Pripravime si na listoCkoch namety, napr. laska v praveku, laska v Case rytierov, laska na Divokom Zapade,
laska ako v telenovele, laska v 1. triede ZS, laska v déchodku, laska v buducnosti atd. Ziakov rozdelime do
skupiniek po 4-6 a kazda skupina si vytiahne jeden listocek. Ich Ulohou je pripravit si kratku scénku na
dand tému, ktord potom zahraju ostatnym. Upozornime ich, Ze kazdy ¢len skupiny ma v scénke hrat nejaku
rolu. Ako obmenu mézeme zvolit pantomimické stvarnenie.
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Kolaz o laske

Vopred si pripravime dostatok rozmanitych obrazkovych ¢asopisov a novin, do ich zbierania mbzeme zapojit
aj deti (pripadne je mozné zadat tuto aktivitu ako domacu Ulohu a na hodine o koldzach iba diskutovat).
Deti maju vytvorit koldz o laske, ako je zobrazovana v novinach a casopisoch. V naslednej diskusii si
vS§imame, aké obrazky deti vybrali, rozpravame sa o tom, Ze laska ma viacero podbb aj spésobov vyjadre-
nia (partnerskd laska, laska medzi rodi¢om a dietatom, ldska k zvieratdm; neverbdlne, dotykové prejavy,
davanie darov, pomoc...). Niektoré deti mdZu vybrat aj obrazky v podobe symbolov, napr. srdce. MozZno si
budl vyberat obrdzky so sexudlnym obsahom — nekritizujeme ich za to, neberieme to ako provokaciu, aj
sex sUvisi s laskou. Urcite vSak takéto obrazky neprehliadame, mbézeme to pouzit ako Uvod k nasledujlcej
téme. M6zeme sa rozpravat aj o tom, akych obrazkov nasli najviac, ako sa laska najéastejSie zobrazuje, aki
ludia na obrazkoch najéastejsie su a aki nie, aké pocity mdzu z obrazkov vyditat a pod.

Prijemné a neprijemné dotyky

V tejto aktivite sa so ziakmi porozpravame o téme obtaZovania a sexudlneho zneuZivania a spdsoboch
obrany proti nemu.

Na dvoch obrdzkoch su takéto situdcie obtaZovania. Co by diev¢a a chlapec na obrazku mohli v takejto
situdcii povedat, urobit? Bolo by toto riedenie Gc¢inné? Co by naopak nefungovalo? Co by sa este dalo urobit,
na koho by sa mohli obratit?

Dalsie priklady obtaZovania a neprijemnych dotykov:

e chlapci, ktori zdvihaju dievcatam sukne alebo sa dotykaju ich prs;

o partner/-ka, ktory/-d chce v sexudinych aktivitdch zdjst dalej, neZ je to tomu druhému
prijemné a vydiera ho rozchodom (,Ak ma liibis, tak to pre mria urobis. Ak nie, tak ma asi
neliibis a potom sa radsej rozidme.") alebo spochybriovanim jeho pocitov (,Ved aj ty to
chces!"

e hra,na ﬂ(as"u", pri ktorej ostatni ndtia niekoho vyzliekat sa alebo bozkdvat sa s niekym, aj
ked’nechce, ,lebo to proste robia vsetci".

Upozornime deti na rizikd — aj blizky ¢lovek im mdze ublizit, ak od nich pozaduje nieco, ¢o im nie je prijem-
né. Uéime ich rozpozndvat svoje pocity a déverovat im. Zd6raznime, Ze vzdy majd préavo akékolvek dotyky
odmietnut bez pocitov viny — ten, kto ich ma naozaj rad, ich do ni¢oho nutit nebude. Aj citovd manipulacia
je vydieranie a nasilie. Pou¢ime ich o asertivnych technikach (pozri literatira) odmietania a o tom, kde
mdZzu najst pomoc. Zaroveri ich ué¢ime aj prijat odmietnutie od niekoho druhého bez pocitu zranenia, aj pre
nich budl najprijemnejsie tie zazitky a tie dotyky, ktoré im niekto opétuje dobrovolne, z vlastného zaujmu,
a nie pod natlakom.

Vlastnosti vo vztahu

Do prazdneho rdmdéeka Ziaci napiSu desat vlastnosti (méze byt aj menej), ktoré by chceli, aby ich vysnivany
partner mal. Potom ich rozdelime do malych skupin (3 Ziaci) a ddme im za Ulohu spoloéne vybrat 5 najdéle-
Zitejsich vlastnosti. V skupinovej diskusii maju vybrat iba tie, ktoré s podla nich naozaj podstatné a vyradit
tie, ktorych by sa vedeli vzdat. Po ukonéeni diskusie napi$eme vybrané vlastnosti na tabulu.

Rozpravame sa o tom, ktoré z nich s podla nich najdblezitejsie. PreCo vybrali prave tieto? Bol dolezitejsi
vzhlad partnera alebo charakterové vlastnosti? Zdéraznime vyznam vlastnosti, ako je vernost, spolahlivost,
schopnost byt oporou, vzdjomnd ddvera. Preco je prave toto déleZité? Vadilo by im, keby ich partner tieto
vlastnosti nemal? Ako sa mézu uvazlivym vyberom partnera branit pred sklamanim a zraneniami?

Nedokoncené pribehy

V kazdom zo $tyroch pribehov je vidy naznaéend nejakd patologickd vlastnost partnera (alkoholizmus,
chorobnd Ziarlivost, promiskuitné spravanie, agresivne a nasilné spravanie). Pribehy si koncipované tak,
aby bolo zjavné, Ze rieSenie takejto situacie casto nie je jednoduché — partner zlyhava tak, ako to vidime aj
v beZnom Zivote. Snazime sa, aby si deti uvedomili, Ze laska nedokaze prekonat véetky prekdzky a niekedy
je jedinou vhodnou cestou rozchod s takymto rizikovym partnerom.

Deti si maju vybrat jeden z pribehov a v malych skupinkdch o fiom diskutovat. Najprv vymyslia pribehu
nazov a potom rozmyslaju, ako by tento pribeh mohol skonéit, ako by sa situacia dala riesit. Pri tom sa
mézu ukazat naivné predstavy a rieSenia deti. Spolu o nich diskutujeme a vedieme Ziakov k realistickejSie-
mu ponimaniu a uvedomeniu si, ze niektori partneri pre dlhodoby vztah a spoloény Zivot jednoducho nie su
vhodni. Vedieme deti tiez k tomu, aby boli schopné uvedomit si varovné signaly (napr. pitie alkoholu, agre-
sivne spravanie a i.) uz pri vybere partnera.

Kladieme im otazky: Aky koniec vymysleli pribehu? Ako sa da podla nich takato situacia riesit? (napriklad aj
vyhladanim odbornej pomoci) Co boli varovné signaly partnera uz pred zaciatkom chodenia, ¢o by si mali
vsimat u chlapcov/dievéat, ktori sa im pacia? Poznaju aj iné rizikové vlastnosti, ktoré v pribehoch neboli
spominané (napr. nezodpovednost, predsudky a netolerancia, drogy, gambling...)?
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3. Sexualita

Zameranie temy:

. telesné zmeny v dospievani, pohlavné organy dievéata a chlapca, mechanizmus pocatia
— objasnit ziakom funkciu (zmysel) telesnych zmien v puberte, dozrievanie pohlavnych
organov (menarché a prva polucia signalizuju, ze telo sa pripravuje na poéatie dietata).
Zakladné poznatky su potrebné najma pre ,rizikové® deti, ktoré zaéinajua s pohlavnym
zivotom skor, ako aj deti starsie, ktoré konéia povinnu Skolsku dochadzku skor, nez sa
dostanu k informaciam o sexualite. Pravidelna hygiena, prevencia, lekarska starostli-

vost

o sexualita a partnersky vztah — uvedomit si, ze sex bez lasky éasto prinasa sklamanie
a pocit prazdnoty a ze sexualny zivot ma hibsSiu dimenziu len v kvalitnom partnerskom
vztahu

o prejavy sexuality — pochopit, ze zblizovanie v intimnej oblasti by malo prebiehat v uréi-
tych fazach. Poukazat na vyznam dotykov a inych nekoitalnych aktivit v partnerskom
vztahu

o antikoncepcia — vysvetlit zakladne pojmy

Upozornenia a rizika

o Ide o velmi citlivi tému, ktord méze vyvolat v detoch rozpaky. Berieme na to ohlad — ked' dieta
nechce odpovedat na otdzku alebo tému, neniGtime ho.

. Tabuizovanie, zdroje informacii: na jednej strane sa tato téma tabuizuje, na strane druhej su deti
zahltené informéaciami o sexe z médii (je iliziou domnievat sa, Ze deti nemaju Ziadne takéto informa-
cie). Tieto su Casto skreslené a vytvaraju v nich nespravne predstavy o sexualite. To prindsa urcité
rizika, kedZe deti su zvedave (chcu to vyskusat) alebo si predéasnym zahdjenim sexudlneho Zivota
naplfiaju iné potreby (napr. citové, potrebu byt milovany, potrebu pozornosti).

o MdZe sa otvorit otdzka sexudlneho zneuZitia — sexudlne zneuZivanych deti je v nadej populdcii viac,
ako si pripustame. Ak sa takyto pripad v $kole vyskytne, dietatu pomdZeme nakontaktovanim sa
s odbornikmi (lekar, psycholdg, socialny pracovnik a i.).

Aktivity

Ako vznikne Zivot a ako prichadzaju deti na svet

Ziakov sa pytame, ¢o si ako malé deti mysleli — ako vznikne malé babatko a ako prichadza na svet. Sami
mdzeme napovedat obvyklli detsk( predstavu (napr. babéatko nosi bocian, alebo babéatko samo vznikne
v maminom brusku, ked' si to mama Zeld a pod.). Deti Casto povedia svoje predstavy, ktoré su Usmevné.
Nikoho za nazory nevysmejeme, ale ocenime jeho odvahu zverit sa, povzbudime aj ostatnych. Spytame sa,
¢i vie niekto z nich, ako vznikne dieta a ako sa narodi. Ked' sa deti hanbia dat odpoved, sami bez rozpakov
povieme: ,V tele kazdej Zeny je bunka, ktord sa nazyva vajicko, v tele muza zase bunka, ktora sa nazyva
spermia. Ked sa Zzena a muz maju radi, miluju sa - maju spolu pohlavny styk, sex. Pritom sa spermia
z muzovho tela dostane do tela Zeny a tu splynie s vajickom. Vtedy vznikne zarodok bébatka, ktoré sa
zacne vyvijat a rast. Dietatko sa vyvija v organe zeny, ktory sa vold maternica. Tam rastie zvycajne
9 mesiacov a potom sa dostane na svet p6rodom."

Délezité je vytvorit atmosféru, v ktorej sa deti budl citit bezpecne. Cielom tejto aktivity je naladit deti
na tému a uvolnit atmosféru.
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Co sa deje v tvojom tele
Cielom tejto aktivity je vysvetlit detom podstatu puberty (kedZe su vo veku, kedy zacdinaju dospievat)
a poukazat na to, ze tieto telesné zmeny s normalne a netreba sa pre ne znepokojovat. Deti maju dopisat,
¢o sa meni na tele v obdobi dospievania.
Spravne odpovede su:
MuZské telo:
zadinaju rast chipky na tvari
meni sa hlas
zacnu rast chipky v podpazusi
zacnu rést chipky okolo pohlavnych organov
zZVacsuju sa svaly (zosilnie), rozsiri sa mu hrudnik a plecia
zvadsi sa mu pohlavny orgdn (deti ucime pouZivat spisovny ndzov - penis), v semennikoch
sa zacnu tvorit muZské pohlavné bunky (spermie), prva policia
Zenské telo:
e rast prsnikov
zacnu rast chipky v podpazusi
zacnu rést chipky okolo pohlavnych organov
zacnu sa im rozsirovat boky (na bokoch sa im zacne usadzovat tuk)
na nohavickdch méZu spozorovat slaby vytok, ktory nemd vériu, vo vajecnikoch zacnu
dozrievat prvé vajicka, zacne dochddzat’ k ovuldcii, prvé menstrudcia (=menarché)

Mnohé deti nie si dostato¢ne poucené od rodi¢ov o tychto zmenéch, a preto sa zaénl znepokojovat, maju
strach z dospievania. Pri objasneni vSetkych zmien a uisteni, Z2e sU prirodzenou sudastou vyvinu, treba
zddraznit aj individudlne tempo dospievania u kazdého &loveka. V tomto veku vznikaji u deti rézne komple-
Xy, pochybnosti a neistoty. Povieme im, Ze kazdy dospieva svojim tempom: niekto skor, iny neskor, jeden
pomaly, druhy rychlo.

TieZz upozornime na to, Ze ak u dievcata déjde k ovuldcii (edte pred 1. menstrudciou), je uz fyzicky schopna
oplodnenia. Zdéraznime rozdiel medzi telesnou a psychickou (prip. socidlnou) pripravenostou byt matkou/
otcom. Hoci dievéa mdze podat dieta napr. uz v 13-tich rokoch, psychicky na to nie je dostatoéne priprave-
né (navyse je aj socialne a ekonomicky odkazané na pomoc druhych). Tehotenstvo v tomto veku tiez prina-
$a mnohé rizikd (problémy v tehotenstve, predCasne narodené deti, mala p6rodna vaha a i.), pretoze
pohlavné orgdny dievéata sa este len vyvijaju.

Bludisko
Ciefom aktivity je hrovou formou utvrdit poznatok, Ze pocatie vznika, ked spermia (muzskd pohlavna
bunka) doputuje k vajicku (Zenskej pohlavnej bunke) a dbjde k ich splynutiu.

Vie$ priradit spravne nazvy?

DéleZité je skontrolovat, & deti vedia spravne nazvy Easti pohlavnych orgdnov. Idedlne je mat vacsi
obrazok, na ktorom im to ukazeme. Pripadné nejasnosti vysvetlime. Zameriame sa aj na pravidelnu
hygienu celého tela a pohlavnych organov zvlast.
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Ako funguje menstruacny cyklus?

Pri tejto aktivite vysvetlime menstrua¢ny cyklus dievéata: ¢o je ovulacia, menstrudcia. Struéne objasnime aj
mechanizmus podatia a jeho suvislost s menstruaénym cyklom zeny (plodné dni). Tieto informacie su
potrebné najma pre deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré Casto zacinaju skor sexualne zit,
pricom vsak nechapu Uplne, ako dochadza k pocatiu.

Menstruacny cyklus

Prva menstruacia (=menarché) je vyznamna zmena v zivote dievéata. Ukazuje, ze dievéa sa meni na zenu,
pretoze uz mbze otehotniet a mat dieta (je schopné oplodnenia). Prvd menstrudcia sa objavuje priblizne
v 12.r., ale mdze sa objavit skér alebo trochu neskdr (medzi 11.-16. r.) Menstrudcia sa zacne opakovat
priblizne kazdych 28 dni (zo zadiatku je v8ak velmi nepravidelnd, méZe byt v rozmedzi 20-35 dni), preto
hovorime o ,menstrua¢nom cykle". Po¢as menstruaéného cyklu v tele dievéata prebiehajl postupné fazy:

Menstrudcia: Zacina sa menstrudcia (krvacanie), ¢o znamena, Ze sa zac¢ne vyludovat sliznica zo
stien maternice spolu s krvou. Prvy den zaciatku krvacania sa povazuje za prvy den menstru-
acného cyklu. Krvacanie trva priemerne 5 dni (4-7 dni). Po skonceni menstruacie ma sliznica
maternice hribku priblizne 1 mm. Zaroveri vo vajec¢niku zac¢ne rast nové vajicko.

Priprava maternice na oplodnenie: Sliznica maternice sa za¢ne zvacSovat, rast, &m sa pripra-
vuje na uhniezdenie oplodneného vaji¢ka. Prejavuje sa to tym, Ze sa zacne vyluovat hlien
(bezfarebny vytok bez zdpachu). Tento hlien umozZiuje prezZit spermidm (ak sa dostant do
posvy) par dni. Pocas toho stale rastie (dozrieva) vajicko vo vajecniku.

Ovulécia (=uvolhenie vajicka z vajecnika): Priblizne na 14.defi menstruacného cyklu (=v polo-
vici menstruacného cyklu) sa dozreté vajicko vyluci z vajecnika do vajickovodu. Vo vajickovode
putuje a ,Cakad" na spermiu. Ak sa v tom Case dostane spermia do vajickovodu a ,stretne®
vajicko, dojde k ich splynutiu a vznikne zarodok buduceho Cloveka (=oplodnenie). Ak vajicko
Lhestretne® spermiu, po par hodinach zanikne. Vaji¢ko dokaze prezit len 12-24 hodin.

Priprava maternice na menstrudciu alebo tehotenstvo: Ak vajicko splynulo so spermiou, putuje
dalej do maternice, kde za zahniezdi do sliznice maternice. Vtedy je uz sliznica maternice
hrub$ia (asi 5 mm). Tam potom zacne rast dietatko a Zena je tehotnd. Ak vSak vaji¢ko nebolo
oplodnené, zanika. Vtedy da telo signal, ze sliznica maternice uz nie potrebna a Ze ju treba
vylugéit.

Menstrudcia: Sliznica maternice sa za¢ne odluovat od stien maternice a s krvou vylucovat
z tela von. Zacina sa novy menstruacny cyklus.

Pozor: Ak uz dievéa ma ovulaciu a zacalo menstruovat, mdze pri nechrdnenom sexualnom styku kedykolvek
otehotniet. Mensdtruaény cyklus byva u dospievajlcich dievéat nepravidelny, ¢o je spdsobené hormondlinou
nerovnovahou. Preto sa niekedy nedd presne urcit, kedy pride ovulécia alebo menstruécia.

Slovnicek

Ciefom aktivity je objasnit niektoré spisovné pojmy suvisiace so sexualitou. Deti nechdme najprv
samostatne priradit pojmy k definicidm, potom si kazdy pojem spolu zopakujeme. Pritom povzbudime deti,
nech sa pytaju, ak niecomu nerozumejl. Délezité je nevyhybat sa vysvetlit vietky dané pojmy, ked%e deti
sa s nimi aj tak stretavaju (v Casopisoch, TV a pod.) a tabuizacia nie je namieste. Deti sa tiez naucia
pouzivat spisovné slovd namiesto vulgdrnych alebo nespisovnych pomenovani. (RieSenie je uvedené v PZ
na stranke dole.)

Pribeh lasky a sexu

Ciefom aktivity je ukazat, Ze aj sexualita a intimne prejavy potrebuji vyvoj, maju svoje fazy, ktoré by sa
nemali preskodit. Ked' sa dvaja maju radi, zblizuju sa nielen dudevne, ale ¢asto aj fyzicky (napr. zaénu sa
drzat sa za ruky). Velky vyznam maju nekoitdlne aktivity, ako napriklad dotyky, bozkavanie, neskdr necking
a petting. Su to vSak velmi intimne prejavy lasky, ktoré maju svoj vyznam pri dlhodobejSom partnerskom
vztahu, v ktorom sa partneri dobre poznaji a maju sa radi. Zdéraznime detom, Ze nik nemd pravo sa ich
dotykat alebo do ich nutit do niecoho, ¢o je im neprijemné, alebo to nechcl. Treba si ddvat pozor aj na to,
ked’ sa niekto snazi nimi manipulovat (napriklad vety typu: ,Ked' ma ma$ réd/rada, pobozka$ ma!“; ,Ak sa
so mnou nechces vyspat, nemas ma rad/rada").

V diskusii kladieme otazky: Co si myslite, ako vznika laska medzi dvoma fudmi? Ako prejavime druhému, ze
sa nam paci? Ako vieme, Ze sa pacime druhému cloveku? Co urobime, ked' sa s niekym chceme zoznamit?
Kde sa mbzeme s niekym zoznamit ? Ako by podla vas malo vyzerat rande? Co je podla vas na rande pri-
pustné a ¢o nie, a preco? Kedy je uz vhodny vek, po akej dobe chodenia je uz vhodny Cas na: randenie,
bozkavanie, dotyky, nahotu, petting, pohlavny styk, svadbu? Detom zddraznime, Ze je to individualne, ale
kazdy by mal zvazit, ¢i sa citi byt pripraveny a ¢i jeho vztah s partnerom je dostato¢ne stabilny a kvalitny.

Pripomenieme detom, Ze mame aj zakon, ktory upravuje vhodnu dobu — pred dosiahnutim 15. roku Zivota
esSte stale nie sme dostatocne pripraveni po fyzickej, psychickej a v pripade pocatia dietata ani ekonomickej
stranke na sexudlny Zivot. Ak dbéjde k pohlavnému styku medzi osobou starSou ako 15 rokov a osobou
mladsSou, je to povazované za zneuzitie, ktoré je trestné.




DDD@@ Sexualita

Antikoncepcia a otehotnenie

Vysvetlime detom pojem antikoncepcia: Ked sa muz a Zena miluji, majd pohlavny styk, pri ktorom mdze
dojst k pocatiu dietatka. Buduci rodicia sa zvycajne na babé&tko tesia. Niekedy sa vSak mdze stat, ze chcl
mat dieta neskdr. Rozhodnl sa preto pouzit antikoncepciu. Antikoncepcia je spbsob, ktorym sa zabrani
otehotneniu. SU r6zne metddy antikoncepcie. Poculi ste uz niekedy o konddome? Viete, Co to je? Hovori sa
mu aj prezervativ a je to tenky gumovy ochranny prostriedok, ktory sa nasadi pred milovanim na penis
muza. Kondém zadrzi spermie, a tym im zabrani dostat sa do tela Zeny. Takto neddjde k stretnutiu spermie
s vajickom, a tym k pocatiu dietata.

DalSou metdodou antikoncepcie su tabletky pre Zeny, ktoré obsahuji hormony. Tieto tabletky spésobuju, Ze
v tele zeny sa nevyludi vaji¢ko (neddjde k ovulacii), a preto nemdze spermia toto vajicko oplodnit. Takéto
tabletky méze Zene predpisat len Zensky lekar (gynekoldg).

Existuji aj metédy, kedy muz ani Zena nemusia ni¢ uZivat alebo pouzit, preto tymto spdsobom
antikoncepcie hovorime prirodzené (nie st umelé). Zena je schopna otehotniet len niekolko dni v mesiaci a
tieto dni nazyvame ,plodné dni". Zena mdZe totiZ otehotniet iba vtedy, ak doslo k ovuldcii, teda ked' sa v jej
tele uvolhilo vajicko, ktoré Caka na spermiu. Ak sa jej nedocCka, vajicko zanikne. V plodnych dnoch sa
s muzom nemiluje. V ostatnych drioch Zena nemdze otehotniet, lebo uz v jej tele az do menstruacie nebude
vhodné, pripravené vaji¢ko. Ak chce Zena pouzit tento spdsob antikoncepcie, musi sledovat svoj menstruac-
ny cyklus a naudit sa rozpoznat plodné a neplodné dni, ¢o je pre mladé dievéatad tazké. (Podrobnejsie
o prirodzenych metdédach planovaného rodiCovstva—Billingsovej a symptotermalnej—pozri v zozname
literatury.)

Iny spdsob prirodzenej antikoncepcie spodiva v tom, Zze muz sa prestane milovat so Zenou tesne predtym,
ako db6jde k vyronu spermii. VyZaduje to v$ak, aby muz vedel rozpoznat, kedy dbjde k ejakulacii. Tesne
predtym musi vytiahnut penis z tela Zeny.

Treba zdéraznit, Ze najspolahlivejSou antikoncepénou metdédou je hormonalna (tabletky). Obidve uvedené
prirodzené metddy antikoncepcie st ovela menej spolahlivé, a to najméa u mladych, menej skisenych ludi.

Pohlavné choroby a ochrana pre nimi

Cielom tejto aktivity je upozornit na riziko pohlavnych chordb. K Ziakom sa z médii alebo z okolia dostavajll
utrzkovité informacie o AIDS a inych pohlavnych chorobach, ale vcelku st malo informovani. Maju pocit, ze
im takéto riziko nehrozi. Délezité je poukézat na suvislost medzi pohlavnymi chorobami a nezodpovednym
sexudlnym spravanim. Treba zd6raznit vyznam primarnej aj sekundarnej prevencie (varovat pred rizikom
pohlavnych chordb, poskytnut spravne informécie; vediet rozpoznat priznaky, v pripade potreby vyhladat
odborni pomoc).

Kviz
Ciefom je upevnit si nadobudnuté vedomosti. Hoci maju Ziaci v pracovnych listoch klti¢ so spravnymi
odpovedami, na zaver si s nimi jednotlivé otdzky prejdeme. Mdze sa totiZz ukazat, ¢o este nie je detom
dostatoCne jasné. Tieto otazky este raz zodpovieme a vysvetlime. (RieSenie je uvedené v PZ na stranke
dole.)




/| Ja a spoloénost
1. Miesto, kde zijem

Zameranie temy:

o upozornenie na dolezité priestory (ja, ostatni, prostredie), ktoré spolu vytvaraju kvalitu
nasho zivota

° miesto byvania rozoberame v zakladnych prostrediach: ja, rodina, kamarati, susedia,
skola, obec

o aktivity si zamerané na ozivenie postoja k udrziavaniu éistoty v zakladnych prostre-
diach, v ktorych sa deti pohybuju

. aktivity priblizuju aj témy ,,charita® a ,,environmentalna vychova*

Miestu byvania a prostrediu komunity sa venujeme preto, lebo priamo slvisi so Zivotnou spokojnostou
a vyznamne ovplyviiuje psychické a fyzické zdravie cloveka. Vyskumy dokazuju, Ze pocit prislusnosti
ku skupine ludi, s ktorou zdielame to isté miesto, zlepSuje nas dusevny i fyzicky Zivot. Citime sa spokojnej-
§i, Stastnejsi, sme aktivnejdi, menej depresivni a osameli, ak vnimame miesto ndsho byvania (pobytu) ako
sudast nadej identity. U dospelych ludi sa miesto byvania spaja s ich osobou (,,ja%). U deti sa pocit, postoj
k sebe samym len vyvija a pomaly sa stava stéastou ich Zivotného priestoru.

U deti sa budeme snazit formovat uvedomely pozitivny vztah k prostrediu, v ktorom Ziju (domov, $kola,
obec), postoj osobnej zodpovednosti za kvalitu prostredia a aktivny pristup k zmendm v fiom. Obzvlast to
plati pre niektoré romske deti, pretoze v rdmskom spoloenstve vo vSeobecnosti koncept domova nie je
fixovany na vlastny dom, krajinu ¢i miesto byvania.

Aktivity

Porozpravame sa s detmi o tom, aké ddleZité je miesto, kde Zijeme. Cim je toto miesto upravenejsie, tym
pozitivnejie na nds vplyva, lepdie sa tam ludia citia. Aj sami mdzeme a mame prispiet k udrZiavaniu
poriadku nielen doma, ale aj vo svojom okoli.

Dolezité kontakty

Vysvetlime detom, v akych situdciadch voldme ¢&islo tiesfiového volania 112 (rychla zdravotnd pomoc, poZiar-
nici, policia). Toto &islo je mozZné volat kdekolvek v rdmci Eurdpy.

Poznate aj Cisla 150 (poziarnici), 155 (rychla zdravotna pomoc), 158 (policia)? Viete, ze su tieto Cisla
bezplatné? Prave preto je zakdzané volat na pohotovostné &isla bez dévodu. Pre¢o? Aby sme napriklad
zbytoc¢ne neblokovali linku, ktora chrani Zivot.

Kedy voldme ¢&islo 12 111? Je to &islo, na ktoré mdéZeme volat, ked’ potrebujeme rychlo informdcie, napri-
klad kontakty na ambulancie lekarov, zdravotnicke zariadenia, aktualne ponuky prace, cestovné poriadky...

O co vSetko sa Clovek stara, Cisti, umyva...

Aktivita sl(Zi na osvieZenie toho, Ze vSetko v naSom okoli potrebuje starostlivost a pravideln( Gdrzbu.
Povieme Ziakom: O seba a svoje okolie sa musime velmi dobre starat a udrZiavat v Cistote. Pospdjaijte,
¢o sa ¢im Ccisti a umyva.

V druhej Casti tejto aktivity sa zamyslime nad tym, kto sa obycajne stara o tieto miesta.

V diskusii sa rozpravame o tom, starostlivost o ¢o povazuju ziaci za najdélezitejsiu a preco.

Ako si skraslit prostredie

V Ulohe maju Ziaci vymyslat, ako by mohli zveladit svoje prostredie (domov, trieda, okolie). Do tejto
aktivity mozeme zahrn(t aj starostlivost o seba (pravidelnd hygiena, zdravé stravovanie, Sport, Cisté
oblecenie, Uprava zovhajsku).

Témy sa mdzu rozobrat volhejsie tak, Zze prejdeme vSetky moznosti a v skratke ich spomenieme. Alebo sa
mézeme témam venovat hibsie tak, ze proces zrealizujeme (napriklad vyrobime so ziakmi ozdoby a pod.).
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VL Miesto, kde zijem

Na hodine etickej vychovy mozZeme spolo¢ne premysliet, navrhnit, prediskutovat, ¢o sa da urobit na zlepSe-

nie prostredia a samotnu pracu je mozné realizovat na hodine technickych préc alebo vytvarnej vychovy:

1. nakreslit obrazok, vyrobit ikebanu, kyti¢ku, ozdobu zo su$enych kvetov, zo semien...; ozdobit steny
doma a v triede obrazkami

2. vyrobit poli¢ku (lavicku) domov alebo do triedy; nasadit kvety alebo stroméeky pred domom (pri $kole)

3. udrziavat distotu, upratovat, umyvat, odkladat; zaviest separovany zber odpadu (prediskutujeme jeho
vyznam pre jednotlivcov a pre spoloénost)

4. vyrobit si ozdoby, jednoduché Sperky (koraliky zo Sipok, gumicky do vlasov zo siloniek), batikovanie
tri¢iek. Seba, svoje telo mdzeme pestovat a skraslit cvicenim (mézeme ponuknut cviky na zlepSenie
postavy, posilnenie svalov).

Pravda nie je len jedna

Rozpravame sa o tom, nakolko je dolezZité to, ako veci vyzeraju: ak je nieCo pekné, nové a Cisté, myslime
si, 7e je to lepsie. Nie vidy to vSak musi byt pravda. Porovnajme dva domy v pracovnom zosite. Vieme
podla toho, ako dom vyzerd, uhadnut, aki ludia v flom byvaju? Su ti fudia taki naozaj? Preco je jeden dom
taky zanedbany? Co robia ludia v druhom dome pre to, aby ich dom pekne vyzeral?

Komunitny Zivot

Obciansky, komunitny Zivot so sebou nesie aj charitativne, dobrovolnicke aktivity. Precitame si pribeh
o ludoch, ktori sa stretli s charitou v Norsku a ukazali svojim susedom, o Co ide:

Kapela z dedinky Batky vycestovala do Nérska zarobit si muzicirovanim na namesti jedného mestecka. Ako
pouli¢ni hudobnici nechceli Zobrat, neziadali o azyl, chceli si iba zarobit. Skupinu si v§imol miestny podnika-
tel, ktorého zaujimalo vSetko o Zivote Romov na Slovensku. Podnikatel sa rozhodol rdmskym hudobnikom
pomdct. Ubytoval ich a zorganizoval pre slovenskych Rémov charitativnu zbierku. V priebehu niekolkych dni
sa mu podarilo vyzbierat kamion Satstva, ktory neddvno dorazil na Slovensko. Naklad vyloZzili na miestnom
obecnom Urade a na rozdavanie Satstva dohliadal starosta. Najvacsi zaujem bol v osade o detské veci
a hracky, lebo v kazdom dome je mnozstvo deti.

Niektorym ludom sa takato pomoc nepozdava. Podla nich je Satstvo potrebné, ale nie je to to najnutnejsie.
Romovia v osadach skor potrebuju nabytok, napr. postele. LepSie by bolo, ak by v zahranici vyzbierali
peniaze a za ne by kupili iné potrebné veci.

Pytame sa ziakov: Viete, Co je to charita? Podciarknite slova (v PZ), ktoré podla vas s charitou suvisia.
Potom im vysvetlime, ako chépat charitativne ¢innosti, kde sa s nimi stretdvame, kto ich robi.

Co si myslite o charitativnej pomoci z Nérska? Podciarknite nazory, s ktorymi suhlasite.

V diskusii sa s detmi rozprdvame o tom, ¢&i uz niekomu pomahali, ¢ za to nieco chceli, & mdzu byt aj ako
deti niekomu uzitoéni, niekomu poméct. Ako by mohli poméct svojej komunite, obci, osade (principy brain-
stormingu su vysvetlené v Gvodnej ¢asti priru¢ky)? MéZeme sa spolu zahrat Hru na napady.

Hra na napady

Niektori fudia hovoria, ze Rémovia obnosené veci vyhadzuju, pretoze ich doma nemaju kde ulozit a sklado-
vat, alebo sa im nechce opravovat ich (zasivat, prisit gombik). Co si o tom myslite? Porozpravajte sa o tom.
Skusme sa zahrat hru na ndpady: vymyslite, ako sa daju obnosené Saty este pouzit, ako sa mdzu sklado-
vat, aj ked’ doma nie je vela miesta (principy brainstormingu su vysvetlené v Gvodnej ¢asti prirucky).

Prislovia
Deti vyberaju prislovia, ktoré najviac vystihuji pomoc druhym (charitu). Spoloéne sa mdZeme porozpravat
o tom, Co tieto porekadla znamenaju.

Studnicka

V rdmci environmentdlnej vychovy rozvijame nesebecky pristup k prostrediu a k prirode, podporujeme
aktivity starat sa nielen o seba, ale aj o svoje okolie (Zivotné prostredie). Problematika suavisi
s uvedomovanim si individualnej zodpovednosti pri otazkach zlepSovania kvality svojho Zivota, najblizSieho
Zivotného priestoru, ochrany prirody a jej bohatstva. Ziaci by si mali osvojovat aktivny pristup k rieSeniu
problémov, ¢i nedostatkov vo svojom prostredi a uvedomit si ddlezitost osobného prispevku k spolo¢nému
(komunitnému, obecnému) prostrediu.

Prec¢itame pribeh: V lese blizko nasej obce je pramen vybornej minerdlnej vody. VSetci si ju velmi oblubili,
mnohi ind vodu ani nepiju. Ked sme s mojim mladsim bratom nedavno prisli na vodu, videli sme, Ze
dvojdriové dazde zosunuli zem okolo pramenria, takze voda v studniCke bola Spinava a plna smeti. Vratili
sme sa domov, vzali lopaty, vedro a studnicku sme vycistili. Medzitym prisli dalsi ludia na vodu a ...

Co myslis, ¢o povedali, ako reagovali? Vyber a podciarkni jednu z moznosti (v PZ).

Diskutujeme o tom, preco si vybrali prave tuto moznost; ako by asi reagovali ludia, ktorych poznaju
(rodicia, susedia, kamarati); ako by reagovali v tejto situacii oni sami; pomohli uz niekedy pri spolo¢nej
¢innosti v obci (upratovanie, oprava nieCoho ap.)?; pomohli niekedy susedovi (a ako)?; ako pomahaju
doma?

&l
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2. O praci

Zameranie temy:

o nacvik niektorych socialnych zruénosti (absolvovanie pohovoru)
o zvySovanie sebavedomia nacvikom socialnych zruénosti

o obhoznamit sa s moznostami dalsieho vzdelavania

o skusit si zadefinovat moznosti budiceho zamestnania

V tejto asti si Ziaci m6zu vyskisat pripravu na hladanie pracovného miesta. Suéastou prijimacieho konania
do zamestnania je zvycajne pracovny pohovor a priprava nan.

Pripravu na budlci pohovor si ziaci precviia hrovou formou, aby sa oboznamili so situaciou, ktora sa
vyskytuje v redlnom Zivote. Hra by im mala ukdzat, Ze kazdy robi v stresovej situécii chyby, ktoré sa mdzu
zmenS$it napriklad dékladnou pripravou (znizi sa tréma, strach, obavy).

Ciefom Uloh je tiez ziskat prehlad v réznych stupfioch vzdelania a uvedomit si suvislost medzi
(dosiahnutym) vzdelanim a zamestnanim (druhom, poziciou). Ziaci sa oboznamia s moznostami dalSieho
vzdelavania v ich blizkom okoli a ziskaju primeranejsi pohlad na svoje uplatnenie v buddcnosti.

Aktivity

Dolezité linky

Obozndmime Ziakov s internetovymi strdnkami, na ktorych si mdzu hladat pracu. Vysvetlime im postup
kontaktovania agentury alebo firmy, ktora podala inzerat. Najjednoduchsia forma kontaktovania je telefon:
mdzeme sa rychlo dozvediet, ¢&i je miesto este volné a o treba urobit, aby sme boli zaradeni do vyberu
(poslat Ziadost, dohodndt si termin stretnutia...).

Nechdme Ziakov hadat, kde vSade sa e$te mdZu s ponukami na pracu stretnit a potom im predstavime
dalSie moznosti ziskavania tipov na pracu: inzeraty v novinach, oznamy na urade prace.

Diskusia: Poziadame Ziakov, aby vyhladali inzeraty a priniesli ich na vyucovanie. Cim ich tieto inzeraty
zaujali? Su pre nich redlne? Co treba urobit, aby sa mohli uchadzat o také miesto?

Radiotrh prace: kontaktna relacia radia REGINA s komerénymi informaciami, zamerand na pomoc
pri hladani zamestnania. Premiéra: pondelok az piatok od 8:00 do 9:00; repriza: utorok az sobota
po polnoci.

Ako sa uchadzat o zamestnanie

Vyskidame si pohovor, ked sa uchiddzame o miesto, ked chceme ziskat zamestnanie (typ pracovného
miesta méZzu navrhnit Ziaci). Uréime predstavitelov firmy (4 Ziaci) a zaujemcu (uchadzada), ktory pride na
pohovor. Ostatni Ziaci budu ¢lenovia komisie.

Predstavitelia firmy aj ¢lenovia komisie si zapisuju znamky od 1 po 5, podla toho, ako hodnotia uchadzaca
v jednotlivych oblastiach uvedenych v tabulke. Poziadame ziakov, aby si poznamky robili priebezne pocas
prijimacieho rozhovoru. Na zdver mdZeme vyratat priemernd zndmku pre daného uchadzada podla hodnote-
nia predstavitelov firmy, ¢lenov komisie. .

Do tabulky sa mozu vpisovat znamky z viacerych pohovorov (2 stipce pre dvoch uchadzacov).

Po absolvovani pohovoru s otadzkami, ktoré si uvedené nizSie, pytame sa predstavitelov firmy i ¢lenov
komisie (mOzu si pisat aj dalSie poznamky): 5

PresvedCil ich uchadzaC? Zhoduju sa znamky vsetkych posudzovatelov? Co robil uchadza¢ na pohovore
dobre? Cim bol sympaticky? Co trochu ,pobabral®?

M6zu ho hodnotit v tychto oblastiach:

Vzhlad - Je vhodne obleceny a upraveny? Posobi prijemne?

Vzdelanie - Ma vhodné vzdelanie na to, ¢o chce robit?

Prax - Ma uz nejaké pracovné skusenosti? Ma nejaké skulsenosti priamo suUvisiace s miestom, o ktoré sa
zaujima? 5

Zaluby - Aké ma konicky? Co zvykne robit vo volnom case?
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Zdravotny stav - Vyhovuje jeho zdravotny stav poZiadavkam prace?

Celkovy dojem - Aky bol celkovy dojem z uchadzaca? Bol sympaticky? Ak nie, ¢o rusilo dojem z neho?
Zaujem o pracu - Vyjadroval uchadzad zaujem o pracu? Presveddil vas, Ze chce naozaj pracovat na ponuka-
nom mieste? Je ochotny pracovat na zmeny (,tyZzdrovky"), stahovat sa za pracou?

Co je vhodné opytat sa zamestndvatela — Ako dlho trvd skidobna doba? Poskytuje prispevok na jedlo?
Aky je plat?

Vzdelanie a zamestnanie = Skola a praca y
Ulohou je pospaJat skon s pracovnyml miestami, pre ktoré Skoly pripravuju svojich absolventov. Ziakom
vysvetlime, Ze sa moze stat, Ze &lovek nema pre dané miesto primerané vzdelanie, ¢o vSak vie vynahradit
svojimi schopnostami alebo inymi prednostami. Na niektoré miesta je vSak potrebné uréité vzdelanie, bez
¢oho nie je mozné uchadzaca prijat (odborné vedomosti a zruénosti).

KIUC k rieseniu ulohy:

OU (pomocnici) — zahradnik, cestny robotnik, skladnik, pomocny kuchar, opatrovatel, upratovac

SOU (remeselnici, majstri) — kadernik, ¢asnik, predavac, elektrikar, automechanik, umelecky kovac

SOS Gymnazium (odbornici, Uradnici) — Uctovnik, sekretar, elektrotechnik, strojar, grafik, vychovavatel
VS (Specialisti) — ucitel, pravnik, vedec, lekar, farar, manazér

Praca v zahranici

Cielom nie je doplnit slovi¢ko ,ahoj" vo vSetkych cudzich jazykoch: postaéi pri tych, ktoré Ziaci &iastoéne
ovladaju, mali moznost sa s nim stretnut. Rozpravame sa o dal$ich slovach, ktoré poznaju v inych jazykoch
a ktoré patria k zdkladnym vedomostiam. Ciefom je podporit zdujem o cudzi jazyk.

KIUC k rieseniu ulohy:

Cesky: nazdar, ahoj; polsky: czes¢ (cesc); nemecky: tschiss (cis), hallo; madarsky: szia (sia), szervusz
(servus); rusky: privet, anglicky: hi (hdj), hello (helou), Spanielsky: hola (o/a); franclzsky: salut (sali);
taliansky: ciao (¢ao); romsky: palikeriben; ukrajinsky: pryvit, zdorov; norsky: hei (hej).
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4 3. Doklady, urady

Zameranie temy:

o oboznamit ziakov so sietou aradov v najblizSom okoli

o prekonat strach z vybavovania formalit

o prebudit zodpovedny pristup k vlastnému zivotu

o 2vysit socialne kompetencie a znalosti ziakov

o nauéit ziakov samostatne napisat niektoré oficialne dokumenty (zivotopis, ziadost)

Téma je vhodnd pre Ziakov konéiacich povinn( $kolsk( dochadzku, ktori neplanuju pokracovat v dalSom
Studiu. Nastupuju priamo do zamestnania a je dolezité, aby si osvojili praktické zruc¢nosti (pisanie Zivotopi-
su, ziadosti), ktoré budu potrebovat pri uchadzani sa o zamestnanie.

Preberanie tejto témy zavisi od zloZenia triedy — ak sa tyka len 1-2 Ziakov, mdZe sa s nimi prebrat individu-
alne.

Aktivity

Doklady a urady

V nasej obci je niekolko Uradov (posta, obecny Urad, matrika...). Poznate ich? Boli ste uz na niektorom
z nich (ktorom?). Viete, ¢o sa tam vybavuje?

Vysvetlime funkciu jednotlivych Gradov v obci, prip. v okrese a kde sa nachadzaju. Mézeme skusit nakreslit
schematickd mapku s miestnymi Gradmi.

Vysvetlime pojem ,strankové dni®.

Zivotopis

Vyplnime so ziakmi formular Zivotopisu. Podrobne si vysvetlime jednotlivé body napr.: rodinny stav -
znamena to, ¢&i si slobodny, Zenaty, rozvedeny...; $tatna prisludnost - znamena to, akého $tatu si obéanom
(SR); zdravotny stav - je déleZity pri niektorych zamestnaniach so zvy$enymi poZiadavkami na bezpecnost
alebo hygienu.

Ziadost o zamestnanie

Po napisani Zivotopisu sa mdzeme venovat pisaniu Ziadosti o pracu. Vysvetlime si rézne formy uchadzania
sa o pracu: Ziadat sa da Ustne alebo pisomne. Tieto moZnosti maju svoje vyhody i nevyhody — méZeme ich
so ziakmi prediskutovat.

Medzi vyhody/nevyhody mdZeme zaradit: Telefén — Easovéd nendrocénost (efektivnost)/ale potrebné je ve-
diet pohotovo reagovat (vopred si pripravit, ¢o sa chceme pytat, ako budeme na otdzky odpovedat);
internet — lacny/ale nie kazdému dostupny prostriedok, nie je zarucena rychla odpoved; pisomna forma —
moznost starostlivejSej a ddkladnejSej pripravy, dodrzanie potrebnych formalit, potvrdenie o zaslani/ale dlh-
Sia doba dorucenia, financné naklady.

Formular Ziadosti o zamestnanie .

Vyplnime formuldr ziadosti o zamestnanie. Ziaci si podla vlastnych zaujmov zvolia pracovné miesto, o ktoré
budu Ziadat. y

Po vyplneni formularu si ziaci m6zu samostatne vyplnit ,prazdnu ziadost", ktora nasleduje dalej. Ziaci mozu
Ziadat o poskytnutie socialneho byvania, prispevku v hmotnej nidzi a pod.

1. Na poste

Prinesieme tlaciva z posty (postova poukazka, podaci listok, sprievodka na balik...) a so ziakmi ich vyplnime
(adresa odosielatela, adresa prijimatela...). Upozornime deti, ze na Uradné tladiva treba pisat celé a oficial-
ne mena Ucastnikov.
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2. Doklady
Vysvetlime zlozenie Udajov na niektorych dokladoch (rodny list, karticka poistenca, obcCiansky preukaz,

pas...).

3. Trestnd zodpovednost

Objasnime vekovu hranicu trestnej zodpovednosti (14 rokov); Co je vypis z registra trestov (kde ho
potrebujeme), kde sa informacie podobného druhu zaznamenavaju. Pripomenieme, Ze aj do Zivotopisu sa
mbze dat formulka o tom, ¢i bol ¢lovek trestne stihany.
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