PROGRAM
DIETA V OHROZENI 2024

Psychicka odolnost ako vyzva suc¢asnosti




STREDA 29.

8:15 - 8:45
9:00 - 9:30

9:30 - 9:55

9:55-10:20

10:20 - 10:45

10:45 - 12:25

10:45-11:05

11:05-11:25

11:25-11:45

11:45-12:05

12:05-12:25

12:30 - 14:00

REGISTRACIA
OTVORENIE 1. DNA KONFERENCIE

e predstavenie programu
e privitanie hosti a tvodné prihovory

UVODNE PREDNASKY

Reziliencia deti a jej suvis s trendom intenzivneho rodicovstva
doc. Mgr. Maria Bacikova, PhD. (Filozoficka fakulta UPJ§, KosSice)

Ritudly v SVZ ako sucast podpory psychickej odolnosti deti,
doc. PhDr. Albin Skoviera, CSc. (Filozoficka fakulta, Univerzita Pardubice)

PRESTAVKA

PREDNASKOVY BLOK

60 rokov vyskumu a podpory dusevného zdravia deti vo VUDPaP
PhDr. Magdaléna Spotakova, CSc. (VUDPaP)

DéleZitost budovania odolnosti u deti a Ziakov so SVVP

Mgr. Katarina Reinoldova (MSVWWaM SR)

Dusevné zdravie deti a mladeZe - priority MSVVaM SR

Mgr. Lenka Svoradova (MSVVaM SR)

Psychosocialny obraz deti a mladeZe v oblasti duSevného zdravia
PhDr. Alena Kopanyiova, PhD., PhDr. Eva Smikova, PhD. (VUDPaP)
Inklizia z pohladu monitorovania $5I

Ing. Adriana Vykydalova (Statna 3kolska indpekcia)

OBEDOVA PRESTAVKA

14:00 - 15:30 TEMATICKE SEKCIE

15:30 - 16:00

16:00 - 17:30

17:30

¢ Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory psychickej odolnosti deti, Ziakov a
Studentov v ZPP a v Skolskych zariadeniach (miestnost LUX)

* Efektivne pristupy k prevencii a podpore dusevného zdravia (miestnost STANDARD)

¢ Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salonik GRAND)

¢ Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami (salénik CLASSIC)

POSTEROVA SEKCIA, COFFEE BREAK

TEMATICKE SEKCIE

e Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory psychickej odolnosti deti, Ziakov a
Studentov v ZPP a v Skolskych zariadeniach (miestnost LUX)

» Efektivne pristupy k prevencii a podpore dusevného zdravia (miestnost STANDARD)

* Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salénik GRAND)

e Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami (salénik CLASSIC)

UKONCENIE 1. DNA KONFERENCIE



PROGRAM SEKCII: streda 29. maGj 2024

1. SEKCIA: Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory
psychickej odolnosti deti, Ziakov a Studentov (miestnost LUX)

14:00 - 14:30 Ako dnes funguje podpora tvorby vzdelavacich politik zaloZenych na dékazoch?
Ing. Zuzana Baranovicova (IVP, MSVVaM SR)

14:30- 15:00 Bezpecnost deti v online priestore - ponuka pre odbornikov i laikov v ramci
multidisciplindrnej spoluprace; Ing. Marian Hamada, PhD. (NKS)

15:00-15:30 Reforma starostlivosti o dusevné zdravie deti a mladeZe na Slovensku
PhDr. Desanka Kanderova, PhD. (Rada vlady SR pre duSevné zdravie)

15:30 - 16:00 POSTEROVA SEKCIA A COFFEE BREAK

16:00 - 16:30 Dieta s depresiou v Skolskom prostredi
MUDr. Marcela Soltysova (detska psychiatricka, Infanterra)

16:30-17:00 Neurovyvinova nezrelost - sabotér regulacie emécii
Mgr. et Mgr. Viera Lutherova (psychologicka, Balans help)

17:00-17:30 Psychicka (ne)pohoda deti: prierez vysledkov Studie HBSC
doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD. (Ustav aplikovanej psycholégie, UK Bratislava)

2. SEKCIA: Efektivne pristupy k prevencii a podpore dusevného zdr:

deti, Ziakov a Studentov (miestnost STANDARD)

14:00 - 14:30 Podpora kvality realizacie prevencie rizikového spravania deti a Ziakov v Skolskom
prostredi; Mgr. Zuzana Vojtova (VUDPaP), PhDr. Mgr. Lubomir Tichy (riaditel CPP Banska
Bystrica)

14:30-15:00 Zavislosti, sebeposSkozovani a poruchy pfijmu potravy - moZnosti IPREVu pfi sdileni
zkuSenosti s komunitni prevenci; Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D. (Klinika adiktolégie, Praha)

15:00 - 15:30 Starostlivost o duSevné zdravie deti pocas humanitarnej krizy
Mgr. Zuzana Neupauer, PhD. (UNICEF)

15:30- 16:00 POSTEROVA SEKCIA A COFFEE BREAK

16:00 - 17:00 Workshop: Emdcie u deti s narusenym psychosocialnym vyvinom a ich vyjadrenie
cez pribeh v kresbe - priklad dobrej praxe; Mgr. Petra Bockova a Mgr. lveta Demjanova
(Diagnostické centrum, RuZzomberok)

17:00-17:30 Silna osobnost, silna buducnost: posiliiovanie psychickej odolnosti deti
z marginalizovanych komunit; Mgr. Michal Sivak (pedagdg, gymnazium v Bratislave)



3. SEKCIA: Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salonik GRAND)

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00-17:00

17:00-17:30

Sprevadzanie deti svetom technolégii
Mgr. Michal BoZik (VUDPaP)

MoZnosti a uskalia redukovania Sirenia dezinformacii
doc. PaedDr. Vladimira Cavojova, PhD. (SAV)
Ako internet p6sobi na adolescentov a ich hodnoty

Mgr. Gabriel Knazek, Ph.D. (Filozoficka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci)

POSTEROVA SEKCIA A COFFEE BREAK

Workshop: Digitdlna rovnovaha
Mgr. Lucia Macalakova (0Z digiQ)

Hranim k bezpecnosti na internete: simulacia nebezpecnych rozhodnuti v bezpeci
hry; Mgr. Jan KoZlej (HEMISFERA) a Mgr. Michal BoZik (VUDPaP)

4. SEKCIA: Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami

(salonik CLASSIC)

14:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00-17:00

17:00-17:30

Workshop: Supervizia ako nastroj kvality a prevencie duSevného zdravia
PhDr. Eva Smikov4, PhD. (VUDPaP); PhDr. Alena Kopéanyiova, PhD. (VUDPaP);
Mgr. Michaela Sopova (VUDPaP)

Socialne sluzby a dobra prax - predstavenie projektu 5P
PhDr. Tatiana Pavlovicova (riaditelka OZ Navzajom lepSi)

POSTEROVA SEKCIA A COFFEE BREAK
Workshop: Ako zvladnut, riesit a liecit konflikty?
prof. PaedDr. Vladimir Labath, PhD. (Pedagogicka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku)

Kvalita pracovného Zivota a psychologické bezpecie na pracovisku
Mgr. Denisa Fedakova, PhD. (SAV)



9:00 - 9:05

9:05 -9:45

9:45 - 10:00

10:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 14:40

STVRTOK 30. mdj

OTVORENIE 2. DNA KONFERENCIE
UVODNA PREDNASKA

* Sebaposkodzovanie u deti a adolescentov z pohladu detského psychiatra
doc. MUDr. Jana Trebaticka, PhD. (Klinika detskej psychiatrie LFUK a NUDCH)

PRESTAVKA na premiestnenie do miestnosti

TEMATICKE SEKCIE

¢ Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory psychickej odolnosti deti, Ziakov a
Studentov v ZPP a v Skolskych zariadeniach (miestnost LUX)

* Efektivne pristupy k prevencii a podpore dusevného zdravia (miestnost STANDARD)

* Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salénik GRAND)

¢ Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami (salénik CLASSIC)

COFFEE BREAK
TEMATICKE SEKCIE

e Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory psychickej odolnosti deti, Ziakov a
Studentov v ZPP a v Skolskych zariadeniach (miestnost LUX)

» Efektivne pristupy k prevencii a podpore dusevného zdravia (miestnost STANDARD)

* Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salénik GRAND)

e Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami (salénik CLASSIC)

Motivacné rozhovory v skupinach a timoch; Mgr. Vladimir Hambalek (Coachingplus)

UKONCENIE 1. DNA KONFERENCIE; suchy obed



PROGRAM SEKCII: $tvrtok 30. mdj 2024

1. SEKCIA: Systém poradenstva a prevencie ako nastroj podpory
psychickej odolnosti deti, Ziakov a Studentov (miestnost LUX)

10:00 - 10:30 Starostlivost o duSevné zdravie deti s naruSenym systémom vztahovej vazby
Mgr. Zuzana Benkovicova (CDR, Bratislava)

10:30-11:30 Panelova diskusia: Podpora duSevného zdravia deti z pohladu institacii MSVVaM SR,
$kol, CPP, SVZ a CDR; PaedDr. Jana Lednicka (CPP, BA II1.); Mgr. Lenka Svoradova (MSwaM
SR); Mgr. Anna Kurinova (zS a MS J. A. Komenského, BA); Mgr. Maria Petova (Diagnostické
centrum, Ruzomberok); Mgr. Zuzana Benkovicova (CDR, Bratislava)

11:30-12:00 COFFEE BREAK

12:00-12:30 Standardizacia diagnostickych a skriningovych nastrojov
MSc. Natdlia Ciranova (VUDPaP); Mgr. Veronika Pekarova (VUDPaP)

12:30-13:00 45. rokov podpory nadanych deti a ich vzdelavania
doc. PhDr. Vladimir Doc¢kal, CSc. (VUDPaP)

13:00-13:30 Systematické metodické usmernovanie $kdl v prevencii
PaedDr. Jana Lednicka (riaditelka, CPP Bratislava lll.)

2. SEKCIA: Efektivne pristupy k prevencii a podpore duSsevného zdravia

deti, Ziakov a Studentov (miestnost STANDARD)

10:00-10:30 Ako je to s duSevnym zdravym vysoko3kolskych Studentov?
Mgr. Judita Malik (VUDPaP)

10:30-11:30 Workshop: Stres ve Skole a copingové strategie pro jeho zvladani prostfednictvim
psychomotorickych aktivit; doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D. (VS HUMANITAS
Sosnowiec, Fakulta spole€enskych studii Vsetin, CR)

11:30- 12:00 COFFEE BREAK

12:00 - 13:00 Workshop: ZaZitkovo - podporné skupiny pre tinedZerov a ich vyznam pre budovanie
odolnosti; Mgr. Karolina Olikova (CPP, Martin)

13:00-13:30 Buddy systém a prevencia duSevného zdravia u mladych ludi
Ing. Lukas Sekelsky, PhD. (Odbor inovativnych pristupov v zdravotnictve, MZ SR)



3. SEKCIA: Digitalne technolégie ako vyzva sucasnosti (salonik GRAND)

10:00-10:30 Digitalne spravanie mladych v kontexte hoaxov a dezinformacii - vysledky vyskumu
z projektu HoDeKoProM; Mgr. Karin Belovi¢ova (VUDPaP); Mgr. Jarmila Zsirosova (VUDPaP)

10:30-11:30 Workshop: Hrdinovia internetu - digitdlna bezpecnost aj v zakladnych Skolach
MA Adriana Drugova (Hrdinovia internetu)

11:30-12:00 COFFEE BREAK

12:00-13:00 Workshop: (NE)BEZPECNE V SIETI
Ing. Peter Sykora (Centrum pre podporu neformalneho vzdelavania)

13:00-13:30 Rizika pornografie pre deti
Livia Halmkan, BA (n.o. Tlakovy hrniec)

4. SEKCIA: Podpora odbornikov pracujucich s detmi, Ziakmi a Studentami

(salonik CLASSIC)

10:00-10:30 Socialno - psychologicky vycvik a podpora dusevného zdravia zamestnancov
Mgr. Katarina Zjavkova (VUDPaP)

10:30-11:30 Workshop: VSimavost ako podpora psychickej odolnosti
Mgr. Andrej Jelenik (lektor mindfullness, MIND & BODY)

11:30-12:00 COFFEE BREAK

12:00-13:00 Workshop: Indikatory cieleného nasilia a duSevné zdravie v pomahajucich profesiach
Mgr. Martin Valach (CPP, Banska Bystrica)

13:00-13:30 TRE® metéda na uvolnenie stresu a napatia
Mgr. Jana Vyskocil (OZ Landan)
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Projekt je spolufinancovany Eurépskou tiniou v ramci Programu Slovensko



