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Mili citatelia,

Sme velmi radi, Zze ste opat otvorili nas
newsletter. Informujeme v nom o
ukonceni zberu dat v ramci vyskumu k
projektu HoDeKoProM - Vnimanie
hoaxov, dezinformacii, konspiracii a
propagandy medzi mladymi fludmi, aj o
pripravovanom webinari Radikalizacia a
extrémizmus miladeze a vplyv
dezinformacii na tieto fenomény. Nasi
kolegovia v spolupraci s Narodnym
koordinacnym strediskom pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch
spoluorganizovali uz druhy rocnik
podujatia s nazvom Digitalne férum
mladych. Mali sme zastupenie aj na
Dobrotkovom dni a podcast Nahlas o
detoch sme nazivo prezentovali na
bratislavskom Dobrom trhu.

V aktualnom obdobi pripravujeme 3l.
rocnik odbornej konferencie Dieta v
ohrozeni a ocenovanie Osobnost
poradenstva 2023.

Verime, Zze vas zaujmu aj novinky z
kniznice Vyskumného ustavu detskej
psycholéogie a patopsychologie a
aktualne podcasty.

»

Prajeme prijemné Citanie!


https://vudpap.sk/
https://www.facebook.com/vudpap?locale=sk_SK

PRIPRAVY NA 31. ROCNiK ODBORNEJ KONFERENCIE
DIETA V OHROZENI VRCHOLIA

ODPREZENTUJTE

DIETA VOHROZENI

Podujatie sa uskutocni 29.- 30. maja 2024 v hoteli Tatra v Bratislave. Skuseni odbornici
Ucastnikom opat ponuknu bohaty program v podobe prednasok, seminarov, panelovej
diskusie a workshopov na aktualne témy. Toto su len niektoré z mnozstva tém, ktoré
ponukneme:
* Aké ma poradensky systém moznosti a nastroje k podpore psychickej odolnosti deti?
Ako podporovat psychicku odolnost deti a Ziakov v beZnom Zivote triedy?
e Aké prostriedky k podpore dusevného zdravia maju triedni ucitelia a odborni
zamestnanci?
¢ Aké su moznosti digitalnej doby v oblasti sanacie dusevného zdravia?

Viac informacii najdete TU:
e web stranka
e Facebook udalost

Vyuzite prilezitost prezentovat svoju odbornu ¢innost
na konferencii Dieta v ohrozeni!

V posterovej sekcii konferencie Dieta v ohrozeni 2024 vas pozyvame odprezentovat
odbornld cinnost vasej institucie alebo organizacie, ktord sa venuje preventivhym
aktivitdm pre deti a mladez. Vzhlfadom na tému, ktorou je ,Psychicka odolnost ako vyzva
sucasnosti”, vas prosime, aby ste registrovali iba posterové prispevky, ktoré sa tejto téme
venuju.

Vase postery mozete registrovat do 15. maja 2024.

Prihlasovaci formular na registraciu najdete TU. ‘@ °


https://www.facebook.com/events/449261724237916?locale=sk_SK
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/nase-podujatia/dieta-v-ohrozeni/rocnik-2024/
https://www.survio.com/survey/d/Z6A7Q7O6T1L1P1N2P

Neprehliadnite nase utorkové webinare

Téma: Radikalizacia a extrémizmus mladeze a vplyv dezinformacii
na tieto fenomeény

Termin: 07. maja 2024

Cas: 14:00-15:00

Kapacita: Neobmedzena

Lektorky: Mgr. Karin Belovic¢ova, Mgr. Jarmila Zsirosova

NN L

Vuvode online webinara zaramcujeme klU¢ové pojmy radikalizacia, extrémizmus
adezinformacie. Obsah bude zamerany na vzajomné vztahy avplyv dezinformacii na
proces radikalizacie, pomenujeme faktory prispievajuce kzranitelnosti mladych ludi
voCi tymto negativnym javom a predstavime aktualne trendy anarativy pravicového
extrémizmu, sbliz§im pohladom na osamelych aktérov aaktivne kluby. Webinar
uzavrieme prezentaciou vybranych postupov, ktoré moézu byt inspirativhe pre
preventivnu pracu scielovou skupinou.

Pre koho je webinar vhodny?

Webinar je idealny pre vSetkych pedagogickych a odbornych zamestnancov, Skolské
podporné timy, ako aj pracovnikov centier poradenstva a prevencie, Ci pracovnikov s
mladezou, ktori sa zaujimaju o témy radikalizacie a extrémizmu. Rovnako pre
vSetkych, ktori potrebuju ziskat inSpiraciu na niektoré vybrané nastroje a postupy pre
pracu s mladezou v danej oblasti. V diskusii s Ucastnikmi sa zameriame aj na
skusenosti s realizaciou preventivnych aktivit v Skolach a v skolskych zariadeniach.

Radi by ste zistili, Co motivuje mladych ludi vstUpit do radikdlnych skupin, alebo ako
dezinformacie ovplyviuju tento proces?

Zaregistrujte sa w-@


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcZgWenEWHQBW2cecbjxX0nGlm0CTV4Imz7pOSCcQsp4Sy7w/viewform

Ukoncili sme zber dat v ramci vyskumu k projektu
HoDeKoProM - Vnimanie hoaxov, dezinformacii,
konspiracii a propagandy medzi mladymi rud’'mi

Podarilo sa vyzbierat vySse 2000 odpovedi s rovhomernym zastupenim vsetkych
krajov Slovenska a v najblizSich tyzdiioch sa budeme venovat spracovavaniu a
analyzovaniu ziskanych dat.

Chceme sa velmi pekne podakovat vsetkym Centrdm poradenstva a prevencie, ktoré
nam pomohli s distribuciou dotaznika medzi ziakov a ziacky, studentov a studentky
zakladnych a strednych skol vo svojom regione. K datumu 30.4.2024 bol zber dat
ukonceny, a tak uz nie je mozné online formular vyplnit. Podarilo sa vyzbierat cez 2000
odpovedi, s pomerne rovhomernym zastupenim vsetkych krajov Slovenska.

Viac informacii najdete TU. -S

Projekt ,HoDeKoProM - Vnimanie hoaxov, dezinformacii, konspiracii a propagandy
medzi mladymi ludmi“ je podporeny programom Erasmus + v ramci klucovej akcie
.KA2 - Malé partnerstva v sektore mladeze*.
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Podcast Nahlas o detoch na bratislavskom Dobrom trhu

Na tohtorocnom Dobrom trhu v Bratislave sme v
sobotu, 20. aprila 2024, nazivo prezentovali nas —  NAHLAS
podcast Nahlas o detoch, ktory pripravuje VUDPaP o DE-'I'-QCH
uz Stvrty rok. V spolupraci s vydavatelstvom Brak

sme pre rodicov pripravili paralelnu a otvorenu
diskusiu o detskych emaciach.
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Na snimke psychologi¢éka VUDPaP Mgr. Judita
Malik a moderatorka podcastu Nahlas o detoch
Mgr. Darina Mikolasova.

Podcasty Nahlas o detoch z predchadzajucich
tyzdnov si mozZete vypocut tu:

e Zacali sa zapisy prvakov
» Depresia u deti a adolescentov - 1. éast
» Depresia u deti a adolescentov - 2. éast



https://inpsy.fss.muni.cz/vyzkumna-temata/obcanstvi-a-demokracie/hodekoprom
https://vudpap.sk/podcasty/zacali-sa-zapisy-prvakov/
https://vudpap.sk/podcasty/depresia-u-deti-a-adolescentov-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/depresia-u-deti-a-adolescentov-2-cast/
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/podcasty/nahlas-o-detoch/

Poruchy spravania a uéenia - ako mézeme pomaéct nasim

detom

Pozrite si zaznam z prednasky PhDr. Evy Smikovej, PhD. z Vyskumného ustavu detskej
psychologie a patopsycholdgie, ktora bola vo Vede v CENTRE v stredu, 27. marca 2024.

Zaznam si mozete pozriet E-Q{B

VUDPaP na Digitalnom
fore mladych 2024

Y, spolupraci s Narodnym
koordinacnym strediskom pre rieSenie
problematiky nasilia na  detoch
spoluorganizovali nasi kolegovia uz
druhy ro¢nik podujatia s nazvom
Digitalne forum mladych, tentoraz v
Presove. Podujatie malo za ciel ukazat
Studentom pozitiva digitalnych
technoloégii. Prednasky z viacerych
oblasti si mohlo vypocut viac ako 200
$tudentov z Presova a okolia. VUDPaP
reprezentoval Mgr. Michal Bozik s
prednaskou o tom, ¢o nas vedia naucit
videohry. Okrem toho si mohli Studenti
vyskusat, aké je to byt v kozi ¢loveka s
roznym znevyhodnenim, pomocou
virtualnej reality od nasej partnerskej
organizacie EDUMA.

® videohry su strata &asu!

€o nas uéia videohry?

VUDPaP mal zastupenie aj
na 22. Dobrotkovom dni

Prispevok ,Sikanovanie v $kolskom
prostredi v kontexte znaleckého
dokazovania“ predniesla psychologi¢ka
Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholégie PhDr. Eva Smikova, PhD.

Zaoberala sa zakladnymi atributmi
Sikanovania v Skolskom prostredi a na
kauzistikdch poukazala na znalecké
vySetrenie deti - obete aj pachatela
Sikanovania, resp. kybersikanovania.
Predstavila inspirativhe odborné postupy
prevencie, resp. podpory deti v
poradenskom a edukacnom procese v
téme Sikanovania, ktoré pripravil
Vyskumny ustav detskej psychologie a
patopsycholdgie.

Citajte viac TU. -S °



https://vudpap.sk/poruchy-spravania-a-ucenia-ako-mozeme-pomoct-nasim-detom/
https://vudpap.sk/vudpap-mal-zastupenie-aj-na-22-dobrotkovom-dni/

Novinky z kniznice VUDPaP

Sourozenecka dynamika
Hans Sohni

-~ Sourozeneckd
So surodencami si ¢lovek spaja predstavu hlbokého pr—— dfnamika ‘
spojenectva aj rivality. V prekvapujucom kontraste s g i S
kazdodennymi skiisenostami sa vSak psychoanalyze
tejto témy venovala az do osemdesiatych rokov
minulého storoc¢ia len minimalna pozornost a aj
dnes k tejto téme existuje len malo odbornych
publikacii.

Vztah so surodencami vSak v fudskom Zzivote byva najdlhsi a v celom jeho trvani je
zdrojomm mnohych vztahovych skusenosti. Autor tak okrem vertikdlneho rozmeru
rodinnych vztahov (s rodiémi) navrhuje vSimnut si aj horizontalnu rovinu (so
surodencami) a doklada existenciu tzv. horizontalneho prenosu. Popisuje, ako je téma
surodencov ponata v individualnej, rodinnej aj skupinovej psychoterapii deti aj
dospelych. Odhaluje, ako nedostatky na rodicovskej a parovej rovine vedu k destrukcii
vztahov medzi sirodencami, a naopak, ako oslobodzovanie od rodi¢ovskych projekcii v
strednom veku moéze byt spojené s rasticou surodeneckou blizkostou.

Kniha obsahuje priklady z kazdodenného zivota a pocetné kazuistiky a navrhuje, ako by
mala vyzerat dobra psychoterapeuticka prax zahfriajica sirodenecku dynamiku.

VSimavost a soucit se sebou 7
Proména emoci v psychoterapii . '
Jan Benda

Autor Cerpa z vlastnej bohatej klinickej skusenosti, z
meditac¢nej praxe i z najnovsich vyskumov v oblasti
emacii, vSimavosti (mindfulness) a sucitu so sebou
samym (self-compassion). Nadvazuje na prace M.
Frybu, A. Pessa, E. Gendlinu, L. Greenberga i dalsich a
predstavuje  vlastni  ucelenti  teériu  vzniku Vsimavost
najcastejSich  psychopatologickych symptémov.
Kniha ponuka originalny transdiagnosticky model
psychoterapeutickej zmeny, aj prakticky opis Promena em°f_‘

postupov a technik, ktoré mozno integrovat v ramci i psychoterapl %
ktoréhokolvek psychoterapeutického pristupu.

a soucit se sebou

nankAl

V kontexte rastliiceho zaujmu o vyuzivanie vSimavosti predstavuje Citatelom doteraz
nepublikované psychoterapeutické postupy. Moderny pohlad, ktory kniha ponuka,
moéze byt cennou inspirdciou ako pre odbornikov, tak i pre vsetkych zaujemcov o
sebapoznavanie a osobnostny rozvoj. °



Klimaticka uzkost: Budovanie nadeje v ¢ase klimatickej krizy
Patricia GajdosSociova
Cislo vydania: 2/2023

Klimaticka kriza je jednym 2z najvacsich problémov, ktorym dnes celime. Méze
vyvolavat pocity Uzkosti, strachu a bezmocnosti. Tento ¢lanok sa zaobera konceptom
klimatickej uzkosti, jej priznakmi a tym, ako na nu mézZzeme reagovat.

Co je klimaticka Gzkost?

Klimatickd uzkost je intenzivha forma uzkosti, ktord je Specificky spojena s
klimatickou zmenou. MézZe sa vyskytnut aj u ludi, ktori osobne nezazili Ziadne priame
nasledky klimatickej zmeny. Priznaky klimatickej uzkosti zahfnaju poruchy spanku,
zmeny nalad, smutok, nepokoj, a dokonca aj obsedantné myslienky a kompulzivne
spravanie.

Ako sa vysporiadat s klimatickou Gizkostou?

Naucit sa zvladat klimaticku uzkost je pre zachovanie nasho dusevného zdravia v ¢ase
klimatickej krizy nevyhnutné. Autorka ¢lanku odporica budovat aktivhu nadej, ¢o je
pojem zavedeny psychologi¢ckou Joannou Macy.

Praca, ktora spaja

"Praca, ktora spaja" je transformacny proces ucenia, ktory pomaha ludom zazit a
pochopit svoje emoécie v suvislosti s klimatickou krizou. Zahfia Styri fazy: vdacnost,
uctenie si nasej bolesti, videnie novymi oCami a planovanie konkrétnych krokov.

Tento proces buduje pocit osobnej sily, motivuje k ¢innosti a pomaha ndm reagovat
zodpovedne na naliehavé vyzvy nasej doby, vratane klimatickej krizy. Autorka
zddoraznuje, ze budovanie aktivnej nadeje je podstatnou stcastou podpory dusevného
zdravia v tychto naroc¢nych ¢asoch.

Poruchy intelektového vyvinu: Spravna diagnostika a komplexny pristup
Doc. PhDr. Vladimir Dockal, CSc.
Cislo vydania: 2/2023

Clanok sa zaobera délezitymi témami tykajlcimi sa poruch intelektového vyvinu, ako su:
Nové pristupy k diagnostike: Rozpracovava zmeny v diagnostickych kritéridach podla
MKCH-T1, ktoré zdoéraznuju potrebu klinického usudku a zohladnuju vplyv kulturnych
faktorov.

Komplexny popis symptomov: Poskytuje podrobné behaviordlne indikatory pre ré6zne
stupne zavaznosti poruchy, vratane konceptualneho, socialneho a praktického spravania
v detstve, dospievani a dospelosti.

Hranice s inymi poruchami: Analyzuje rozdiely medzi poruchami intelektového vyvinu a
inymi vyvinovymi poruchami, ako su vyvinové poruchy reci a jazyka, poruchy ucenia a
poruchy motorickej koordinacie.

Vplyv zmyslovych poridch a neurodegenerativhych ochoreni: Diskutuje o tom, ako tieto
stavy moézu ovplyvnit diagnostiku a manazment portch intelektového vyvinu.

Clanok zdérazriuje vyznam presnej diagnostiky, klinického uUsudku a komplexného
pristupu k zvladnutiu porich intelektového vyvinu, ktory zahrna vzdelavacie,
terapeutické a podporné sluzby prispésobené individualnym potrebam jednotlivcov.



DAVAME DO

POZORNOSTI

Casto kladené otazky (FAQ) o procese zapisu do $kol na Slovensku a
zabezpeceni celkovej pohody deti v skolach.

Podpora zapisu ukrajinskych deti do slovenskych skol. @

V mesiaci april sme vo VUDPaP-e finalizovali zber podnetov k aktualizacii
$tandardov. Dakujeme vietkym kolegom, ktori svoje podnety poslali cez
online dotaznik. V dalSsom newsletteri zhrnieme zozbierané podnety a
prinesieme blizSie informacie.

Mate namety, napady a -
ty, ktoré mozu obohatit

odne K :
; wsletter? Napiste nam!

nas ne

newsletter@vud pap.sk
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https://smespolu.org/ucme-sa-spolu/

