DIETA &

V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI

Metodicko - odborny casopis pre poradensku prax a SirSiu verejnost

112024

TEMA CiSLA:
Specialne vychovné
zariadenia v centre
pozornosti

WWW.VUDPAP.SK



OBSAH

UVODNIK

(Eva Smikova) 1

ODBORNE PRiSPEVKY

Reedukacné centrd v centre pozornosti 3
(Vladimir Labdth)

Dieta v rezidencidlnej nahradnej vychovnej starostlivosti 7
(Albin Skoviera)

Moznosti hodnotenia traumatickych symptémov u deti — dotaznik TSCC......couevvvverrrerrenes 13
(Eva Smikovd)

Osameli aktéri extrémistickych ¢inov 20
(Jarmila Zsirosovd)

Kon3pira¢né tedrie 26
(Jarmila Zsirosovd)

Vnimanie hoaxov, dezinformacii, konspirécii a propagandy u mladych ludi......cccoouueveens 31
(Karin Belovicovd)

PRIKLADY DOBREJ PRAXE

Diagnostické centrum Lietavska Lucka 36
(Eva Manikovd)

Diagnostické centrum Ruzomberok 40
(Mdria Petovd)

INFORMACIE

Obsahové a vykonové Standardy vychovného poradenstva a proces ich tvorby............ 44
(Judita Malik)

Co prinasa NP VUDPaP ,Systémova podpora dusevného zdravia a prevencie deti,
Ziakov a Studentov cez systém poradenstva a prevencie” pre Specidlne vychovné

zariadenia 46
Informujeme o odbornych materidloch (odborné postupy, podcasty a webinare).......... 49
Zverejiiujeme pre vas 54

( VYSKUMNY USTAV

DETSKEJ PSYCHOLOGIE
A PATOPSYCHOLOGIE

DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024



Milé kolegyne, kolegovia,
Citatelky, Citatelia prvého tohtoro¢ného
Dietata v centre pozornosti!

V roku 2023 prebehla v reedukacnych centrach na Slovensku previerka realizovana Gene-
ralnou prokuraturou a po zverejneni spravy z tejto previerky (Zhodnotenie Generalnej pro-
kuratury Slovenskej republiky o stave zékonnosti v reedukacnych centrach) sa rozpradila
burliva diskusia o zistenych nelichotivych faktoch medzi odbornov, ale aj laickou verejnos-
tou a naréstol zdujem médii o témy spojené s detmi umiestnenymi v tychto zariadeniach.
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a mladeze Slovenskej republiky reagovalo na podnety
z0 spravy vytvorenim platformy na odbornu diskusiu o najpalcivejsich problémoch, o nedo-
statkoch nielen v reedukacnych centrach, ale aj o moznostiach zmien tykajucich sa vietkych
$pecialnych vychovnych zariadeni. Pocas tohto obdobia, kedy aj mnohé/i z vas aktivne spo-
lupracuju na nastaveni novych, lepsich podmienok, ale este nie su,viditelné” konkrétne zme-
ny, prichddzame k vam so $pecidlom nasho ¢asopisu, venovanom problematike Specidlnych
vychovnych zariadeni.

Mézete si precitat, ako sa na sucasnu situaciu pozeraju naslovovzati odbornici a dlhorocni
pracovnici v oblasti vychovy, prevychovy a reedukécie - prof. PaedDr. Vladimir Labéth, PhD.
a doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.

Prof. Labath prichaddza s indpiraciou o stratégidch rozvoja a ndvrhoch komplexnych zmien
v oblasti Ustavnej reedukacie.

Doc. Skoviera sa vo svojom prispevku zaobera nielen $pecialnymi vychovnymi zariadeniami,
ale aj Centrami pre deti a rodinu. Z jeho pohladu maju deti v oboch zariadeniach dva vyraz-
né spolo¢né znaky - vynatie z pévodného (rodinného) prostredia a emocionélne a socidlne
narusenie. Obidva znaky sa ¢asto premietaju v Sirokej Skale intenzity a frekvencie prejavov do
problémového spravania a do poruch spravania.

Od nas z VUDPaPu pontkame spracovanie viacerych tém prave v kontexte préace s emocio-
nalne a socidlne narusenym dietatom, najma témy radikalizacie, extrémizmu ¢i konspiracie
v kontexte identifikdcie moznych rizikovych znakov aj u klientov $pecidlnych vychovnych
zariadeni, vnimanie hoaxov, dezinformdcii, konspiracii u mladych ludi ¢i diagnostiky detskej
traumy.
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Vybrali sme in3piracie z predndsok, ktoré odzneli v roku 2023 na online konferencii 3xKAM
v sekcii Vyzvy a in3piracie v SVZ, ktor( realizoval VUDPaP v spolupraci s Karlovou Univerzitou.

Ve

Tedime sa, Ze k vém prichddzame s prehladom odbornych postupov, Standardov, ale aj kon-
krétnou ponukou vzdelavacich aktivit, ktorych sa mozete zicastnit.

UVODN

Verim, Ze si v naSom - vasom casopise najdete prispevky, ktoré budete mdct vyuzit vo svojej
odbornej préci, alebo vas motivuju k podobnym aktivitam ako ich realizuju vasi kolegovia
a kolegyne v Diagnostickom centre Lietavska Lucka alebo v Diagnostickom centre v Ruzom-
berku.

Ve

Vsetci si budeme priat a podiefat sa na tom, aby sa situdcia v $pecialnych vychovnych zaria-
deniach dostala nielen do centra pozornosti ndsho ¢asopisu, ale najma aby sa zlepsila v pro-
spech ich klientov a zamestnancov.

PhDr. Eva Smikova, PhD.
zastupkyna veducej Useku pre metodicku
¢&innost a usmerfiovanie VUDPaP
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Reedukacné centra
v centre pozornosti

prof. PaedDr. Vladimir LABATH, PhD.

Zaciatkom roka 2024 bolo zverejnené Zhod-
notenie Generalnej prokuratiry Slovenskej
republiky o stave zdkonnosti v reedukac-
nych centrach. Dockalo sa vyrazne vacsej
pozornosti ako zavery prieskumu Kanceldrie
verejného ochrancu prav, ktory uz v roku
2014 predlozila vtedajsia verejnd ochranky-
na prav Jana Dubovcova aj napriek faktu, ze
jej zistenia boli takmer totozné'.

Vacsina zaverov z tohorocnej sprvy sa
opierala len o Udaje spracované z pohladu
zékonnych noriem. Vychadzali z vizudlnej
prehliadky (hygiena, priestory, materidl-
no-technické podmienky), z analyzy spisov
o klientoch a z rozhovorov s detmi a do-
spievajucimi. Sociélne, psychologické, pe-
dagogické, reedukacné, resocializa¢né i
terapeutické aspekty boli uvddzané len na
prvoplanovej Urovni bez hlbsieho rozboru.
Deskriptivne boli vyhodnotené postupy pri
umiestiovani deti do ochrannej miestnostiZ.
Na publikované data sa vo verejnom priesto-
re dostavil cely rad viac ¢i menej kompetent-
nych reakcii. Zdmerom tohto prispevku je
poukazat na sirsiu perspektivu danej prob-
lematiky.

Reedukacné centra v SR su zaclenené do
kategorie $pecidlnych vychovnych zariadeni
rezidencidlneho typu podfa § 120 zdkona ¢.

\1/,
v

245/2008 Z. 2. Organizacia, formy a metédy
prace institucii uréenych pre deti a mladez
s poruchami spravania s dvadsatstyriho-
dinovou prevédzkou sa riadia vyhlaskou
¢. 323/2008 Z.z. Ministerstva Skolstva SR*.
Uvedeny zékon a znenie vyhlasky su verejne
dostupné a nebudeme im venovat dalSiu po-
zornost.

Stav reedukacnych centier nie je pre za-
angazovanych odbornikov nezndmy ani
prekvapujuci. Systém Ustavnej reedukacie
v SR ovplyvnili viaceré zmeny v starostlivos-
ti o deti a mladez. Ziadna z nich viak nepri-
niesla systematicku transformaciu a mnohé
otézky zostavaju rovnaké, ako sme sa s nimi
mohli stretnt aj pred 50 rokmi. Starostlivost
o deti a mladez s poruchami spravania bola
i je na konci zdujmu nielen laickej verejnosti,
ale v prevaznej miere aj u odbornikov a dlho-
dobo stoji mimo zaujem politikov.

\ 11/
>

@

' https://vop.gov.sk/suhrnna-sprava-k-prieskumu-o-dodrziavani-prav-maloletych-v-reedukac-

nych-centrach/

2 https:// www.genpro.gov.sk/fileadmin/Spravy_aktuality/2023/reedukacné/ZHODNOTENIE_RC.pdf.
3 https://www.minedu.sk/specialne-vychovne-zariadenia/

* https://www.epi.sk/zz/2008-323
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Systém starostlivosti o deti a mlddez s po-
ruchami spravania tvoria z pohladu elemen-
tarnej orientécie dva principy:

e ochrana spolo¢nosti (stupen
a kontroly jednotlivcov),

e pomoc (poradenstva, reedukacie, resocia-
lizécie, aplikovanej psychoterapie, vzdela-
vania).

Ich vyvaZovanie kladie doraz na jednu
alebo druhu zloZku. Podla vyssie uvedenej
vyhlasky mozno zriadovat strediska s uzatvo-
renym i s otvorenym rezimom. V skuto¢nosti
sa v praxi vyrazne viac uplatfiuje uzatvoreny
model. Ten je prirodzene asociovany s repre-
siou a umiestnenie do uzatvorenej institlcie
mdze byt tazko vnimané ako pomoc (nedob-
rovolny natlak a izolacia v instituciondlnom
prostredi). Preferencia reZzimovych modelov
prace v uzatvorenom systéme vyzaduje blo-
kovanie kontaktu s prirodzenym socidlnym
prostredim. Takto zadefinovany pristup po-
tom vytvéra zakladny rdmec prace s klientmi
a je charakteristicky obmedzovanim, utla-
kom, direktivnym vedenim ¢i individudlnym,
instituciondlnym, trukturalnym alebo skupi-
novym tlakom a permanentnou kontrolou.
Druhy rozmer mozno sthrnne nazvat pomoc
(s istou mierou zjednodusenia mézeme ho-
vorit o budovani vztahov, o rozvoji potenci-
alu a korekcii postojov). Obe zlozky sa vza-
jomne podmiefiuju. V uzatvorenom systéme
je v popredi potreba udrZiavat hranice voci
vonkajSiemu svetu. Dominuje teda ochrana
spolo¢nosti, bariéry medzi prirodzenym a in-
Stituciondlnym prostredim su potom logicky
pevné (,nepriepustné”), kompletny socialny
Zivot sa odohrava na jednom fyzickom a so-
cidlnom teritoriu.

Zariadenia tohto charakteru su chapané
ako totalneinstitucie (Goffman, 2017), s vyso-
kym rizikom odstupu od mocia s tendenciou
vytvarat v organizécii separované subkultur-
ne systémy klientov a pracovnikov. Goffman
(2017), ktorému sa toto pojmové spojenie
pripisuje (koncept vznikol zaciatkom Sestde-
siatych rokov minulého storocia), vymedzuje
totélne institlcie nasledovne (doplnené):

izolacie

¢ miesto kde je (formélne) sustredené vacsie
mnozstvo [udi nachadzajucich sa v po-
dobnej Zivotnej situécii a zdielajucich po-
byt v danej institucii po dlh3iu dobu,

o formalne riadeny socialny Zivot klientov
i pracovnikov,

e izolécia od $irSej spolocnosti,

e socidlny Zivot sa odohrava v pritomnosti
inych oséb a pri priamom ¢i nepriamom
monitorovani/kontrole konania s obme-
dzenim intimity,

e zU0zend socidlna mobilita, minimalna moz-
nost aktivne skimat a obsadzovat rozma-
nité socialne roly,

¢ spolo¢né byvanie, praca, vzdelavanie, re-
kredcia i volny ¢as v jednom priestore,

o sprievodnym znakom byva tzv. instituci-
onalna mortalita (odosobnenie, v horSom
pripade dehumanizacia).

Opakom totalnych institucii su otvorené mo-
dely starostlivosti s limitovanym ¢asom pobytu,
kde sa preferuje kontakt s prirodzenym social-
nym prostredim, alebo polootvorené systémy
kombinované s inymi formami starostlivosti.
V optimalnom pripade mozno presadzovat za-
sady zdravého socidlneho prostredia.

Zdravé (salutogénne) prostredie je kon-
cept, ktory je pripisovany Antonovskému
(Bauer, Jenny, 2013).

Salutogénny model hlada suvislosti me-
dzi zdravim, stresom a zvlddanim. Zamer vy-
plyva zo snahy proces lieCby (v SirSom zmysle
pomoci) obohatit o intervencie v prospech
zdravia na jednej strane a na strane druhej
vytvorit bezpecné, podporné a konstruktiv-
ne socidlne prostredie nielen pre poméhaju-
cich, ale aj pre klientov.

Sucasny stav reedukacnej starostlivosti moz-

no vnimat ako systém:

¢ kde prevazuju totélne (nereformované)
institucie ako reziduum totalitného, socia-
listického spolocenského systému,

e kde viaznu Strukturdine a vztahové siete
medzirezortnej spoluprace i $kolského
systému,
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o kde starostlivost nie je dostato¢ne diferen-
covand vzhladom na heterogénny charak-
ter portich spravania, resp. tzv. nepravych
poruch spravania a vysoku pravdepodob-
nost komorbidity,

o kde absentuje systematickd a komplexna
ststava dalSieho vzdelavania a supervizie
pracovnikov reedukacnych centier,

o kde su pritomné metodické nejasnosti
pri tvorbe systému starostlivosti a otézky
transferu aktualnych poznatkov, vysledkov
vyskumu i dobrej praxe,

o kde je citelny nedostatok odbornych pra-
covnikov a ¢asto chybaju adekvatne pod-
mienky pre zamestndvanie kvalifikova-
nych profesionalov,

e kde nie je jasne definovany a principidlne
uplatfiovany spdsob umiestfiovania deti
do reedukacnych centier,

e kde sa dlhodobo aplikuje segregované
vzdeldvanie.

Sumar uvedenych atribitov je vysledkom
empirickej skdsenosti a opiera sa o prispev-
ky skusenych pracovnikov z danej sféry. Na
ich zaklade v spojeni s indpirdciou zo zahra-
ni¢nych zdrojov a literatiry, mozno potom
uvazovat o stratégiach rozvoja a navrhoch

komplexnych zmien v oblasti Ustavnej ree-

dukacie. Pre efektivnu zmenu povazujeme za

nevyhnutné postupovat od analyzy daného
stavu, cez ndvrh a oponenturu stratégie, k pi-
lotnému overovaniu navrhovanych procesov

a k naslednej implementécii. Takto definova-

ny proces by zrejme mal obsahovat nasle-

dovné kroky a pokryvat tieto oblasti:

o realizovat kvalitativnu analyzu klientely re-
edukacnych centier,

o realizovat kvalitativnu analyzu aplikova-
nych metodickych postupov, skimat efek-
tivitu modelov prace z hladiska ich tcin-
nosti (aj vo vztahu k dizke pobytu),

e aspirovat na Strukturdlne zmeny - doklad-
na transformacia celého systému, diferen-
ci4cia jednotlivych zariadeni na zéklade
typu poruchy spravania (plus pridruzené
problémy),

o diferencovat centrd na otvorené, po-
lootvorené a uzatvorené, kratkodobé a dl-
hodobé,

e rozsirit formy starostlivosti o denné cen-
tra a podporu a pomoc po ukonceni po-
bytu v institucii (napriklad domy na pol-
ceste),

e podporovat diferenciaciu pristupov (na-
priklad s dorazom na reedukaciu, reso-
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cializaciu, psychoterapiu alebo aplikéciu
nedirektivnych  modelov, korektivnych
rezimovych systémov, Ci pristupov aktiv-
neho socidlneho ucenia a podobne),

e podporovat, zavadzat a udrziavat principy
zdravého socidlneho a fyzického prostre-
dia, ako aj psychologického bezpecia,

¢ presmerovat posudzovanie potencidlnych
klientov reedukacnych centier do diagnos-
tickych centier, ktorych primarnou ulohou
je prave diagnostika a prognostika vyvinu
deti a mladeze,

¢ podporovat a iniciovat inkluzivne vzdela-
vanie,

e vo vietkych moznych pripadoch podneco-
vat pracu s rodinovu,

e popri Standardnej spolupréci s relevant-
nymi pomahajlcimi sluzbami stimulovat
kooperaciu s lokadlnou obcianskou komu-
nitou, resp. mimovladnymi organizéciami,
pripadne s dobrovolnikmi,

e zésadne trvat na dodrziavani [udskych
prdv, na nulovej tolerancii k telesnym
trestom, k psychickému alebo sexudlnemu
nasiliu, diskriminacii na zaklade narodnos-
ti, sexudlnej orientacie ¢i nabozenskej pris-
lusnosti alebo akejkolvek trestnej ¢innosti
klientov i zamestnancov centra.

Potreba transformacie reedukacnych zaria-
deni je nespornd. Je uvéddzand aj v dokumen-

toch uvedenych v prvej casti tohto textu. Jej
realizacii by vSak mal predchadzat kvalitny
a dosledny rozbor sucasného stavu vietkych
reedukacnych centier v SR. Na tomto zaklade
by bolo vhodné doékladne pripravit obsah,
formu a proces zmeny. T4 by sa mohla do-
tknut vietkych typov reedukacnych centier,
pri¢om zaiste nemozno vynechat uzatvorené
modely prace. Je velmi malo pravdepodob-
né a bolo by naivné domnievat sa, Ze totdlne
institicie nebude spolo¢nost potrebovat.
Bolo by viak produktivne, ak by sa do uza-
tvoreného systému dostalo minimum deti
a mladistvych - iba ako nasledok extrémnej
poruchy spravania alebo dlhodobého zlyha-
vania v inych typoch Ustavov.

Indpirdciou zmeny by mohli byt principy
a poznatky z procesu deinstitucionalizacie,
ktory sa realizoval v ndhradnej rodinnej sta-
rostlivosti v socidlnej sfére.V idedlnom pripade
by bolo zrejme mozné vyhnut sa aj nedostat-
kom z transformdcie detskych domovov v SR.

Clanok predstavuje skromny prispevok
k diskusii zameranej na problematiku ree-
dukacnej starostlivosti o deti a mladez s po-
ruchami spravania. Nemozno ho povazovat
za komplexny, vycerpdvajuci a ani definitivny
sumar celej problematiky. Verim, Ze by viak
mohol poskytnut niekolko podnetov ako do-
plnok k posudzovaniu reedukacnych centier
z perspektivy zakonnych noriem.
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Dieta v rezidencialnej nahradnej
vychovnej starostlivosti

doc. PhDr. Albin SKOVIERA, PhD., Univerzita Pardubice

Abstrakt: Prispevok sa venuje vybranym kontextom rezidencidlnej (instituciondinej)
ndhradnej vychovnej starostlivosti. Autor do nej zahiria nielen Specidlne vychovné za-
riadenia, ale aj Centrd pre deti a rodinu (predtym detské domovy). Z jeho pohladu maju
deti v oboch zariadeniach dva vyrazné spolocné znaky - vyriatie z pévodného (rodin-
ného) prostredia a emociondine a socidlne narusenie. Obidva znaky sa Easto, v Sirokej
skdle intenzity a frekvencie prejavov, premietaju do problémového sprdvania a do po-

rich sprdvania.

Klucové slova: dieta, instittcia, poruchy sprdvanie, (pre)vychova

Po zlomovom roku 1989, v kontexte vyraz-
nych ideologickych, ekonomickych, politic-
kych a spolocenskych zmien, doslo, podobne
ako v inych oblastiach Zivota, k pohybom aj
v oblasti ndhradnej vychovnej starostlivosti
(dalej NVS). Tieto zmeny boli neraz az nekri-
ticky indpirované ,zépadnymi modelmi,
pricom sa ,zabudalo” na to, ze prave Ra-
kusko-Uhorsko a nasledne i prvorepublikové
Ceskoslovensko patrilo v oblasti NVS medzi
najlepsie nielen v Eurdpe, ale aj mimo nej
(Skoviera, 2015).

Napriek vSetkym Skodadm, ktoré v pétde-
siatych rokoch ,napéchala” totalitnd ideo-
l6gia (napr. kolektivna NVS od narodenia,
tyzdenné jasle, tlak na matky, aby isli ¢im
skor do prace, zrusenie nepribuzenskej pes-
tunskej starostlivosti), uz v roku 1963 vysla
nielen prelomova kniha Langmeiera a Matéj-
Ceka Psychickd deprivace v détstvi, ale i Sty-
ridsattri minatovy alarmujuci film Déti bez
lasky, pod ktorym boli podpisani Damborska
a Matéjcek (pozri https://www.youtube.com/
watch?v=iLjHAP9Cho4 & t=86s). V suvislosti
s tymito aktivitami mnohych ceskosloven-
skych odbornikov sa podarilo v roku 1973
obnovit pestinsku starostlivost, vyrazne sa
predizila moznost rodicovskej dovolenky,

vznikla idea Detského mestecka, realne ro-
dinného typu detského domova s vychova-
vatelskym manzelskym parom. V roku 1974
sa takéto zariadenie otvorilo v Trenéine - Zla-
tovciach. (Brtko, Ladicky, 2023)

Specialne vychovné zariadenie verzus
nahradna rodinna vychova

Verejny diskurz, aj ,vdaka” niektorym ,aktivis-
tickym” mimovladdnym organizacidam a me-
didlnemu mainstreamu je, Ze umiestnenie
dietata do rezidencidlnej starostlivosti je
krajnym, teda najhorsim riesenim. Takmer
na 100 % s tym mozno suhlasit, pokial ide
o deti do 6 rokov. Vynimkou mdzu byt azda
deti s velmi tazkym zdravotnym a intelekto-
vym postihnutim, ale i deti s vaznymi psy-
chiatrickymi ochoreniami alebo inymi velmi
vaznymi zdravotnymi problémami. Pokial' ide
0 umiestnenie starsich deti do rodinnych fo-
riem NVS, nie st nazory uz zdaleka jednoznac-
né. Napriklad Matéjcek (2011), ktory bol inak
velkym priaznivcom (aj) pestunstva, kladie
moznost umiestnenia 12 ro¢ného a starsieho
dietata do pestunskej starostlivosti az na tre-
tie miesto, vnima v nom viacero Uskali.
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Uznavany $koétsky expert (mimochodom,
socialny pracovnik) Milligan, ale i viaceri dalsi
autori tvrdia, Ze paradigma o rezidencialnej
NVS ako krajnom rie3eni je dnes uz prekona-
na, najma v pripade, Ze institlcia mé terapeu-
ticky charakter a pracuje sa v nej aj s rodinou
dietata. Moje pracovné skusenosti potvrdzu-
ju, Ze uchopenie a rieSenie problému dietata
v rezidenciélnej starostlivosti, ako spolo¢né-
ho zadania pre odbornikov v institucii, dieta
i jeho zékonnych zastupcov (spravidla rodi-
¢ov) je optimalne.

V stcasnosti je v3ak, Zial, hladanie optimal-
neho rozhodovania pri umiestiiovani dieta-
ta medzi funkénym nahradnym rodinnym
prostredim a funk¢nou intituciou vyrazne
limitované najma narastajucou nestabilitou
rodinného prostredia a malou moZznostou
skuto¢ne cieleného vyberu vhodnej rodiny
alebo vhodného 3pecidlneho vychovného
zariadenia. Aktudlny trend odzrkadluje situ-
acia v Nemecku, kde od roku 2011 do roku
2021 bol sice 38 % narast pestunskej starost-
livosti, ale institucionalna starostlivost (naj-
ma celodenna) narastla o 90 % (Back, 2023).
Pokial ide o institucionalnu vychovu, jej na-
rast je mozné sledovat v Nemecku dlhodobo
uz od roku 2000.

Kto je dieta v rezidencialnej NVS?

Jednym zo zastupnych sporov na Slovensku
pri presune detskych domovov (dalej DD) zo
$kolského do socidlneho rezortu bolo, ¢i die-
ta v DD je emociondlne a socidlne narusené,
teda vyzaduje $pecidlnu odbornu vychovnu
starostlivost (Skolsky rezort), alebo je ,také,
ako iné deti, len mé nedostatok lasky” a staci,
ak mu ju vychovévatelia poskytnu (socidlny
rezort). Dnes, aspon dufam, Zze uz v oboch
rezortoch vieme - vylucovacia spojka je tu
nadbytocnd. Pokial ide o to, aké deti patria
do CDR, resp. DD, a aké deti patria uz do pre-
vychovného zariadenia, pohlad na to nie je
jednotny. Do roku 1997, kedy sa na Slovensku
uskutocnil presun DD z rezortu Skolstva do
rezortu socialnej prace, boli do DD umiestrio-

vané deti, o ktoré sa rodicia nevedeli, nech-
celi alebo nemohli starat (Dunovsky, 1999),
a pritom nevykazovali zdvazné zdravotné
postihnutia ani poruchy spravania. V Ceskej
republike je este aj v suc¢asnosti dovodom na
umiestnenie deti v detskom domove v 66 %
nedostatocnd starostlivost o dieta a v 10 %
pripadov zld finan¢na situdcia rodiny. Iba
v 7 % pripadov rodi¢ia nezvladali vychovu
problémového dietata, v 5 % boli dovodom
odobratia socidlne dévody rodiny. (Ptacek
akol., 2011).

Socidlny rezort na Slovensku uchopil priji-
manie deti do tychto zariadeni s nespravnym
presvedcenim, Ze v univerzalne nastavenom
systéme odborni pracovnici a vychovavatelia
vietko zvlddnu. Vychédzal z uz v minulosti
prekonaného nazoru, Ze prevychovné zaria-
denia Skolského rezortu s reZimovym nasta-
venim su zbyto¢né. V dnednych CDR je teda
cielova skupina deti ovela roznorodejsia ako
v ¢eskych DD, st tam nielen tie, ktoré su,,iba”
nevychované, ale aj deti s problémovym
spravanim a s poruchami spravania. Na také-
to deti v3ak systém CDR nie je nastaveny.

Ak porovname pocty, bez zaélenenia Stre-
disek vychovné péce, ktoré su zariadeniami
Skolského poradenstva a prevencie, v celej
institucionalnej NVS, bolo v Cesku na zék-
lade sudneho rozhodnutia okolo 7350 deti
(priratali sme aj cca 1000 deti do 3 rokov, kto-
ré nie su v skolskom systéme), na Slovensku
sme ich mali na zklade rozhodnutia sudu
cca5125.

Prvé, ¢o by nas malo zaujat, je samotny
pocet deti v zariadeniach, vzhladom na cel-
kovy pocet obyvatelov. Slovensko by malo
mat, vzhladom na polovi¢ny pocet obyvate-
lov v porovnani z Ceskom, priblizne polovi-
cu deti ktoré vykazuje Ceska republika teda
mali by sme ich mat cca 3675. Mdme ich viak
071 % viac.

Druha vec je zastupenie tychto deti v za-
riadeniach podla typu. Zo 7350 deti je ich
v Cesku priblizne 72 % v detskych domovoch
a 28 % (v nasom ponimani) v Specidlnych
vychovnych zariadeniach. Na Slovensku ich
méame v CDR (byvalych detskych domovoch)

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024 8



4

takmer 88 % a v $peciélnych vychovnych za-
riadeniach cca 12 %.

Tretia pripomienka sa tyka systému.
Najrozdireneji typ zariadenia, Stfedisko
vychovné péce, ktoré na Slovensku (uz) ne-
mdame, pracuje s problémovymi detmi este
pred sudne nariadenou Ustavnou starost-
livostou/ vychovou. V roku 2022/2023 ich
bolo v celodennej (stacionarnej) vychovnej
starostlivosti 240, v pobytovej (internatnej)
1194. Aj tym je azda mozné Ciastocne vy-
svetlit celkovo nizsi pocet deti na zéklade
stidneho rozhodnutia v ¢eskych institdciach
(MSMT, 2023).

Pokial ide o zastUpenie deti v dvoch zak-
ladnych typoch institucii, nika sa niekolko
interpretécii, napr. mdme horsich rodicoy,
ale menej deti s poruchami sprévania, alebo
nase socialne Urady a sudy pracuju lepsie
atd. Moje skusenosti hovoria, Ze snaha so-
cidlneho rezortu prezentovat prevychovné
zariadenia ako zbytocné, je v tejto oblasti
stale dolezitejSia, ako poskytovat dietatu
podporu a pomoc v type zariadenia, ktoré
zodpoveda jeho problémom.

Dlhodobo sa ukazuje, Ze rovnako v tejto
ako aj vinych oblastiach, je odborne chaotic-

ka ,inkluzia” horsia, ako zZiadna. Viacero deti,
ktoré s dnes v CDR by mali byt celkom iste
v inom type rezidencidlnej NVS, pobyt v CDR
im nielen neprospieva, ale aj ohrozuje ostat-
né deti v zariadeni.

Vébec sme sa nepoucili zo skisenosti s niz-
kou efektivitou modelu, ktory este zaciat-
kom devatdesiatych rokov fungoval v USA
a aplikovali sme ho v modifikacii u nas. Tam
odborny tim vytvaral, ako maju vychovéava-
telia s detmi pracovat. Clenmi odbornych
timov neboli ale vychovavatelia, teda ti, ktori
s detmi travia najviac ¢asu a poznaju ich fun-
govanie najlepsie, ti boli len vykonnymi pra-
covnikmi s nizSou kvalifikaciou. U nas maju
viak vychovdvatelia spravidla vysokoskolské
vzdelanie. Mali by byt teda odbornymi part-
nermi v time. Bez nich vychova ani prevycho-
va nemoze redlne existovat.

Pokial ide o to, kto su deti, ktoré potrebu-
ju zvysenu (kratkodobu alebo strednodobu)
pobytovu terapeuticko-vychovnu starostli-
vost, jednym z kritérii méZe byt skutocnost,
Ze ambulantna poradenskda podpora nevied-
la u dietata k dostato¢nej zmene spravania.
Polski autori nazyvaju tuto skupinu deti ,so-
cidlne neprispdsobivi”.

9 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024
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Jej typickymi znakmi su:

zneuzivanie alkoholu,

navykové fajCenie (vratane e-cigariet),
drogova zavislost,

suicidalne myslienky, suiciddlne spravanie
a sebaposkodzovanie,

rizikové sexualne spravanie, zvysend zavis-
lost na pornografii, promiskuita,

pasivne trdvené volného casu spojené
s fungovanim na socialnych sietach,

uteky z domu, zaskolactvo,

socidlny parazitizmus,

ucast v subkultdrnych skupinéch,
extrémizmus, xenofdbia,

navykové klamstvo,

verbélna agresia (vulgarnost),

fyzickd i psychicka agresia, Sikanovanie,
kybersikanovanie,

kradezZe, lUpeze, vydieranie, vandalizmus
a iné formy nésilia,

lahostajnost, nechut pracovat,
negativizmus v Skolskej praci,
nedodrziavanie skolského poriadku, resp.
pravidiel zariadenia,

poruchy pozornosti,

Uzkost,

o konflikty s pedagogmi,
o zvysené konflikty s rovesnikmi. (upravené,
podla tos, 2017, Petlak, 2017).

Aké deti prichadzaju do zariadenia a s akym
spravanim je spojeny ich pobyt v institucii,
nam mdzu pomdct objasnit dve nasledujuce
tabulky.V oboch st sucty viac ako 100 %, pre-
toze sa vyberal vzdy nielen jeden prejav, ale
i dal3ie prejavy a ich vyskyt v celom subore.
Problematiku dévodov umiestnenia spéjaju
aj problémy, ktoré deti nésledne prejavuju vo
vychovnych a prevychovnych zariadeniach.
Obe tabulky sa sice vztahuju k $pecidlnym
vychovnym zariadeniam (v Polsku), ale v na-
Sich CDR je situdcia obdobna. Frekvencia vul-
garizmov voci dospelym pracovnikom, veku
neprimerané sexudlne aktivity, alkohol i ne-
legélne drogy - to vietko existuje i tu. Pre ilu-
straciu,Standardného” pristupu k problému:
Zadal som pred rokmi diplomovu précu: ,Faj-
¢enie deti v detskom domove ako vychovny
problém®”. Respondenti - vychovni pracov-
nici DD - takmer vsetci tvrdili, Ze s fajcenim
deti problém nemaju. KedZe nemali praktic-
ky Ziadne korektivne ndstroje (som hlboko
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TABULKA 1. Dévody umiestnenia do prevychovného zariadenia

Zaskolactvo 83,8 %
Porusovanie zasad spolunazivania 62,7 %
Uzivanie psychotropnych latok 59,8 %
Zakazana a nedovolena cinnost (inak trestnd) 51,3 %
Agresia a nasile 46,2 %
Uteky z domu, tdlanie 42,1%
Fungovanie v negativnych rovesn. skupinach 19,4 %
Autoagresia (sebaposkodzovanie, samovrazedné spravanie) 15,3 %
Spravanie prekracujice mravné normy 5,3 %
Iné 1,0 %
Zdroj: Kulesza, 2018
TABULKA 2. Negativne prejavy spravania v instituciach
Pouzivanie vulgarnych vyrazov 74%
Narusenie priebehu vyucovania 56 %
Konflikty s inymi ziakmi/detmi 39 %
Zavadzanie pravidiel druhého Zivota 20 %
Nicenie majetku zariadenia 18 %
Pouzivanie nasilia voci inym Ziakom 17 %
Uzivanie psychotropnych latok 17 %
Sebaposkodzovanie 14 %
Uteky, absencie 13%
Casté porusovanie pravidiel zariadenia 9%
Nadmerny zaujem o sexualitu 5%
Konflikty s pracovnikmi zariadenia 4%
Dalsie 10 %

Zdroj: Kulesza, 2018

presvedceny o tom, Ze kazdd vychova ich
potrebuje), pokial deti fajcili,za branami DD,
tak sa Casto tvarili, Ze o tom nevedia, alebo
to,nevidia”.

Zaver
Snaha socidlneho rezortu zastresit Special-

ne vychovné zariadenia trva uz 30 rokov
a podfa nasho néazoru vytvéra medzi nim

a Skolstvom napadtie. Zatial ¢o vyrazny ak-
cent na socidlnu starostlivost (so silnym
materidlnym ramcom a hyperprotektivitou)
vedie k presadzovaniu modelu,,ne-vychovy”
a k prehnanému ospravedlfiovaniu a zdéraz-
fiovaniu socidlnej determindcie ich problé-
mov, Skolstvo, mozno trochu aj paradoxne,
je ovela viac zamerané na potencial zmeny
dietata, prezentuje snahu viest dieta k seba-
reguldcii a k priprave na funk¢né fungovanie
v spolo¢nosti.
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Moznosti hodnotenia
traumatickych symptomov u deti

— dotaznik TSCC

PhDr. Eva SMIKOVA, PhD.,

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie

Abstrakt: V prispevku sa zaoberdme detskou traumou z pohladu diagnostiky, ktord
méze poméct odbornikovi ziskat komplexnejsi pohlad na danu problematiku. Pro-
strednictvom kazuistiky ilustrujeme vyuZitie dotaznika TSCC, ktory je Standardizovany
a md normy pre Cesku populdciu. Dotaznik obsahuje specifické skdly, hodnotiace vali-
ditu vypovedi dietata a vyhodnocuje Siroku skdlu potenciondlnych posttraumatickych

symptémov.

Uvod

Traumatické situdcie su charakterizované
nahlostou, necakanostou, neodhadnutel-
nostou a extrémnou intenzitou ohrozenia
(Vagnerova, 2004). Traumatizujica udalost
moze byt jednorazovd, alebo méze prebie-
hat urcittd dobu. Z hladiska pretrvévajuicich
problémov, ktoré boli vyvolané traumatic-
kou udalostou moézeme diferencovat dva
typy: akutna reakcia - zahffia prechodné
priznaky vyvolané traumatickym zazitkom
a posttraumaticka stresova porucha, ktora
je dlhodobejsou reakciou na traumatizujicu
udalost.

Podstatou traumy je zni¢enie adaptacnych
mechanizmov (teda tych, ktoré nam za nor-
maélnych okolnosti umoziuju vysporiadat
sa s rdznymi zatazovymi situaciami) jedinca.
Desivy zazitok paralyzuje systém ,sebaobra-
ny’, ni¢i systém kontroly a schopnosti veci
zvladat, zneistuje, narusa doveru (v seba, aj
v okolie). Clovek je vystaveny hroze a ocita
sa v stave totalnej bezmocnosti (Kopcikova,
2015).

S posudzovanim traumy u dietata sa od-
borny zamestnanec 3pecidlneho vychovné-

ho zariadenia (dalej SVZ) stretava najcastej-
Sie u deti, kde anamnéza naznacuje prezitie
nejakého druhu traumy, alebo dieta pricha-
dza do SVZ so symptémami, ktoré boli po-
sudené roznymi odbornikmi uz v minulosti
ako symptomy v dosledku prezitej traumy
a odborny zamestnanec SVZ potrebuje zis-
kat aktudlny obraz, prezivanie dietata v do6-
sledku v minulosti prezitej traumy a nasled-
ne nastavit odbornu starostlivost o takéto
dieta.

Detské traumy

Detské traumy maju svoje miesto aj v diag-
nostickych manualoch MKCH-10 a ICD-11
(MKCH-10, 1992, ICD-11, 2018) a DSM-5
(DSM-V, 2015), kde su jednotlivé kategdrie
opisané vieobecne.V DSM -V st uz odlisené
kategdrie raného veku a tiez traumy, suvisia-
ce s deprivaciou a zavaznym zanedbavanim
vo veku do 6 rokov. V rovnakom diagnostic-
kom manuali je uz trauma klasifikovana aj
v pripade, Ze dieta je svedkom traumatickej
udalosti, alebo je jeho blizka osoba vystave-
na nasiliu ¢i smrti. Z hladiska porozumenia
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nasledkov traumatickych udalosti je vy-
znamné oddelit jednotlivé kategérie trdum,
ich $pecifikacia pomaha u deti najst ako naj-
vhodnejiie formy intervencie, tak aj odhad
dizky trvania traumy. V odbornej literatdre
sa daju ndjst rozlicné delenia traumatickych
udalosti (Jochmanovd, 2019a, Heller a La-
Pierr, 2012; Hughes, 2006; Matousek, 2017;
Levinea, Klineova; 2012; Némcova, 2010,
2017; Vagnerova, 2014; Vann der Kolk, 2015;
WHO, 2018) (in Jochmanova, 2021).

Delenie detskych tram podla vyskytu
a sposobu traumatizcie (Jochmanova,
2021):

Podla vyskytu:

Monotraumy - jednorazové udalosti, ako su
napr. autonehody, prepadnutia, zndsilnenia,
Zivelné katastrofy, staci ak je dieta len sved-
kom tragickej alebo hroznej udalosti.

Kumulované traumy - traumatické zazitky
nemusia spolu kauzalne suvisiet, ale opa-
kované expozicie traume zniZuje odolnost
nervovej sustavy a s kazdym dal$im trauma-
tickym zéZitkom sa mo6zu zhor3ovat aj prob-
|émy s traumou spojené.

Vyvojové a komplexné traumy - ide
o traumy viacnadsobné, opakované, pripad-
ne dlhodobé. Patri sem napr. traumatizujuica
strata blizkej osoby v ranom veku, nepritom-
nost blizkej vztahovej osoby v obdobi det-
stva, dlhodoba Sikana, tyranie, neprimerané
trestanie, domace nasilie, sexualne zneuZiva-
nie, z&Zitky z vojny, mucenia.

Podla sp6sobu traumatizacie:

Fyzické traumy - nehody, Urazy, pri ktorych
dochadza k fyzickym poraneniam.Tu sa kom-
binuju telesné a fyzické priznaky. Specifickou
kategdriou su bolestivé lekdrske zakroky,
ktorych dosledky mozu byt vaznejsie, ak su
vykonané bez rodica, ak dieta nebolo na z3-
krok dostato¢ne pripravené, alebo sa k nemu
zdravotnicky persondl spraval necitlivo.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024

Rané traumy - perinatélne komplikécie pri
porode, zdravotné komplikacie v ranom det-
stve, opakované hospitalizacie.

Poruchy attachmentu a predcasné odlice-
nie od osoby, ktora sa o diefa stara.

Rodinna psychosocidlna problematika -
udalosti stvisiace so vztahmi v rodinnom
systéme, napr. komplikovany rozvod, ne-
vhodne nastavena starostlivost o dieta po
rozvode, zdvislost na ndvykovych latkach
u rodicov, a tiez modze ist o traumatické situa-
cie vinych socialnych skupinéch, v ktorych sa
deti pohybuju.

Diagnostika

Diagnostika posttraumatickych nésledkov
u deti je komplikovana tym, Ze mensie deti
nemusia byt schopné spolahlivo referovat
o svojich zazitkoch, ¢i uz z dévodu nedo-
stato¢nej kognitivnej vyspelosti, schopnosti
introspekcie alebo z emocnych doévodov.
Niekedy je nechut deti vypovedat o trau-
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matickych zaZitkoch priamym vyjadrenim
symptomatiky posttraumatického syndro-
mu, najma v smere vyhybavého spravania
a Uzkosti z pripomienky traumy.

V sticasnosti maju psycholdgovia k dispozi-
cii len mélo viacskalovych met6éd zameranych
na posttraumatickd symptomatiku v detstve,
a to aj napriek mnoZzstvu traumatickych
udalosti, ktoré mozu deti prezZit a jasnych
dokazov, ze takéto skusenosti moézu vyvolat
mnozstvo negativnych psychickych reak-
cii. V zahranici su k dispozicii nastroje, ktoré
sa zameriavaju na specifické oblasti portch
a distressu, spojeného s traumou, ako napr.
viktimizécia spojena so sexualnymi obtiazami
(Childrenes Sexual Behavior Inventory CSBI,
Friedrich et al,, 1992), postraumatickd stre-
sova porucha (Childreness PTSD Inventory,
Saig, 1989), disociécie (The Child Dissociati-
ve Checklist CDC, Putnam, Helmers, Tricket,
1993) (in Smikova, Kopanyiova, 2020). Dalsie
zahrani¢né nastroje sa zameriavaju na Speci-
ficky typ traumy, napr. sexudlne zneuzivanie.

Odbornici, ktori pracuju s traumatizovanymi

detmi doteraz nemali Standardizovany na-

stroj, ktory by meral dopad traumy na deti.

Z tohto dovodu vznikol dotaznik TSCC, pri

vyvoji ktorého bola zvldstna pozornost ve-

novana:

o Specifickej citlivosti voci traumatickym
a pridruzenym problémom,

o prislusnym normativnym datam,

¢ viacnasobnej kontrole validity vypove-
di dietata.

Dotaznik TSCC - zakladné
informacie

Dotaznik TSCC - Trauma Symptom Checklist
for Children (Hrdlickova, 2022) vznikol v USA
v roku 1994, kde bol postupne standardi-
zovany a stal sa sucastou diagnostického
procesu pri podozreni na rozvoj posttrau-
matickej stresovej poruchy. Vydavatelstvo
Hogrefe - Testcentrum vydalo ¢esku verziu
v roku 2022, autorkou adaptacie je PhDr.

Markéta Hrdlickova, normy pre ¢esku popu-
laciu vytvorila PhDr. Dana Cernochov, PhD.

Dotaznik mé vyuzitie v poradenskej, kli-
nickej a Skolskej psycholdgii, detskej psy-
chiatrii, pediatrii, detskej chirurgii a v so-
cidlnych sluzbéch, vo forenznej praxi a vo
vyskume.

Vyhodou st normy pre cesku populaciu,
nenaro¢néd administracia a rychle vyhodno-
tenie. Nevyhodou je, Ze dotaznik je v Ces-
kom jazyku a je potrebné ho administrovat
klientom s prekladom jednotlivych poloziek
a otazok.

Dotaznik TSCC je v plnej verzii 54 - po-
lozkovy ndstroj pre dieta, ktoré hodnoti na
Stvorbodovej Skdle symptém od 1(nikdy)
po 4 (velmi ¢asto), podla toho, ako dany jav
dieta pozorovalo na sebe pocas posledné-
ho mesiaca. Skratena verzia TSCC obsahuje
44 poloziek, neobsahuje Ziadne sexudlne
polozky (3kdla Sexudlne obavy). Dotaznik
obsahuje Specifické Skaly (Nadhodnotenie
a Podhodnotenie), ktoré hodnotia validitu
vypovedi dietata a vyhodnocuje siroku skalu
potencionélnych posttraumatickych symté-
mov. Existuje elektronickd verzia dotaznika
alebo klasicka forma ceruzka - papier. Vy-
hodnotenie ¢i uz elektronické alebo rucné je
mozné vizualizovat v prehladnych grafickych
testovych profiloch.

V dotazniku je mozné ziskat informacie
z tychto klinickych skal:

Uzkost (ANX) - generalizovana Uzkost
a obavy, Specifické strachy (napr. z muzov,
Zien, z tmy, zo zabitia), epizédy prechodnej
Uzkosti, pocit hroziaceho nebezpecia

Depresia (DEP) - pocity smutku, nestastia
a osamelosti, epizédy uplakanosti, depresiv-
ne vnimanie (napr. pocity viny a sebaobvino-
vanie, sebaociernovanie), sebaposkodzova-
nie a sbevrazednost

Hnev/agresia (ANG) - agresivne myslienky,
pocity a spravanie, vratane pocitov zurivosti,
podlosti a nendvisti voci druhym, problémy
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so zmiernenim zlosti, potreba kri¢at alebo
zrahovat druhych, hadanie, bitky

Posttraumaticky stres (PTS) - posttrau-
matické symptoémy vratane vtieravych mys-
lienok, pocitov, spomienok na bolestivé
udalosti v minulosti, no¢né mory, strachy,
vedomé vyhybanie sa bolestivym pocitom

Disociacia (DIS) - disociativna symptomati-
ka, vratane derealizacie, pocit prazdna v hla-
ve, emocna znecitlivelost, predstieranie, Ze
je niekto iny, denné snenie, problémy s pa-
métou, disociativne vyhybanie sa. Obsahuje
subskélu DIS -O (zjavna disociacia), DIS - F
(fantazia)

Sexualne obavy (SC) - sexuédlne myslienky
alebo pocity, ktoré su netypické, pretozZe sa
objavuju skor, nez sa ocakéva alebo s va¢sou
ako normalnou intenzitou, sexualne konflik-
ty, negativne odpovede na sexuélne stimuly,
obavy, Ze bude sexualne zneuZity/a. Obsahu-
je subskalu SC-P (sexudlne myslienky) a SC-D
(sexudlny distress).

Dotaznik obsahuje dve validizacné 3kaly,
ktoré zachytdvaju potenciondlne nadhod-
nocovanie alebo podhodnocovanie sympto-
mov dietata. Ide o tieto validiza¢né Skaly:

¢ Podhodnotenie (UND) - odraza tenden-
ciu popierania, podhodnocovania odpo-
vedi, potrebu javit sa netypicky, bez prob-
[émov.

o Nadhodnotenie (HYP) - potreba prezen-
tovat sa zvlaStne symptomaticky, alebo Ze
dané osoba je pretazena nasledkom trau-
matického stresu.

Normy pre ¢esku populdciu su spracované
pre 2 vekové kategdrie:

o 8-12rokov

e 13-16rokov

Cielovou skupinou na vypifanie dotaznika
su deti v tomto vekovom rozpéti.

Profesijné poziadavky na administraciu:
Dotaznik mézu administrovat a vyhodno-
covat aj jedinci bez formalneho vzdelania
v oblasti psycholdgie alebo pribuzného od-
boru, je potrebné, aby si predtudovali pokyny
k administracii a vyhodnocovaniu. V stlade
so Standardami pre pedagogické a psycho-
logické testovanie APA (13) interpretacia
skore a profilov vyzaduje vzdelanie v oblasti
psycholdgie, poradenstva, socidlnej prace,
psychiatrie alebo v pribuznych odboroch.

Data ziskané z dotaznika by nemali byt po-
sudzované bez kontextu. Diagnostika poten-
cionalne traumatizovaného dietata vyzaduje
pouZzitie testovej batérie, vratane, ak je to
mozné, sebahodnotiacej metddy zistujlcej
traumatické symptomy u dietata. Vysledky
by mali byt posudzované v kontexte klinic-
kych rozhovorov a mali byt v sulade s inymi
informéaciami od rodicov, vychovévatelov,
ucitelov a inych osob, ktoré prichadzaju do
styku s dietatom.

Vydavatelstvo Hogrefe vydalo v roku 2018
aj verziu dotaznika s ¢eskymi normami pre
vek 3 az 12 rokov s nazvom TSCYC - Hod-
noceni traumatickych symptému u mlad-
Sich déti, kde nejde o sebaposudzovanie, ale
0 posudzovanie symptémov rodi¢mi, opat-
rovatelmi -dospelymi osobami (13).

Vyuzitie dotaznika TSCC ilustrujeme na
kazuistike zo znaleckej psychologickej praxe:

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024 16



Kazuistika:

Daniela v ¢ase vysetrenia 16 rocnd, znalecky posudok bol realizovany vo veci trestného ¢inu zna-
silnenia. K trestnému ¢inu uviedla, Ze jej,to” urobil ich rodinny zndmy (v jej 13 rokoch), ked'bol
u nich na navsteve, dovtedy mali velmi priatelsky vztah, on je od nej starsi o 7 rokov. Uviedla, ze
prisiel k nej do izby, [ahol si k nej, Ze sa idu porozpravat, netusila o bude... zrazu jej iSiel do py-
Zamovych gati, mala eSte mikinu, rukou isiel do gati a vtedy zacala ona plakat, nevedela, ¢co ma
robit...hovoril jej srdiecko...odvtedy nezndsa to oslovenie. Hovoril jej,,nevadi, to je v pohode”.
Potom jej vyzliekol gate, ona sa snazila odist, on ju chytil naspét, aby sa nehybala a potom....
ju znasilnil, iSiel do nej penisom, lezal na nej, ona bola na chrbte. Potom sa nejako vyslobodila,
strasne sa metala, hybala, asi ho to uz prestalo bavit. Utiekla do kiipelne. Nasledne odisiel a ona
sa mu vyhybala, parkrat prisiel na navstevu, ale ona sa snazila nebyt s nim osamote. Nezniesla
rozhovory spoluziakov o znasilneni, nemohla spavat, v myslienkach sa vracala k tomu, ¢o sa jej
stalo, stuprovali sa aj depresie, Uzkosti a sebaposkodzovanie, myslienky na smrt. Nikomu to
nepovedala, az raz to uz nemohla vydrzat a zd6verila sa kamaratke cez socialne siete a spravu
nahodne videl jej ot¢im, tak mu to povedala a zacalo sa to riesit.

Z anamnézy: je jedinacik, v 3 rokoch stratila otca (samovrazda), byva s matkou a nevlastnym
otcom, ktori 6 rokov Ziju v spolo¢nej domécnosti s Danielou. Navstevuje gymnazium. Od 10
rokov bola v odbornej starostlivosti CPP, ktord dala podnet na psychiatricku starostlivost. Zo
psychiatrickej starostlivosti vyplyvaju tieto dg.: Zmiesana tzkostna porucha, Suicidacie, Auto-
mutilacie, Zmena rodinnych vztahov v detstve, Zmiznutie a smrt ¢lena rodiny, Iné poruchy psy-
chiky a spravania v rodinnej anamnéze, 4x hospitalizacia NUDCH, detské psychiatria. V rémci
sexualneho vyvinu sa nachddza v tzv. genitdlnom $tadiu, orientované na opacné pohlavie, jej
dospievajlice Ja sa snazi vyrovnat s tlakom pudovych hnuti, je velmi zranitelna v oblasti pocitu
vlastnej hodnoty. Je sexudlne aktivna (rodicia o tom vedia), berie HAK, menzes ma pravidelny.

Znalecké psychologické vysetrenie bolo realizované diagnostickymi metédami: klinicky rozho-
vor, pozorovanie, Test HSPQ, Pamatovy test ucenia, Volna kresba, Lischerova klinicka diagnosti-
ka, Nedokoncené vety, Raven, Test TSCC.

Intelekt, pamétové schopnosti sa nachadzaju v oblasti vyssieho priemeru. V osobnosti na-
chadzame uzavretost, pesimisticky pohlad na svet, neschopnost tesit sa z beznych kazdoden-
nych radosti. Vyhladava viac samotu a vlastné prezivanie ako spolocnost, tazsie sa prispdsobuje
pravidlam, ale dokdZze dodrzat sluby a plnit si povinnosti. M4 sklon k intelektudlnym zaujmom.
Nie je spokojna so svojim Zivotom, ¢asto sa vyhyba povinnostiam, zodpovednosti, méva nut-
kavé spravanie a zdravotné tazkosti, zle zvlada stresové situacie, na ktoré reaguje neurotickymi
sposobmi spravania. Na okolie posobi pokojnym dojmom, pri préci v kolektive sa drzi rad3ej
v Uzadi. Lahko sa vzdéva a nedodrzi slibené zavézky. Je neista, umelecky jemnd, s bohatou
predstavivostou vo vnitornom svete, citovo jemna so zmyslom pre esteti¢nost. Ostrazitd, uza-
tvoreng, jedna individualisticky a vyhladava samotu, rozmysla o sebe a svojom spravani a hlada
chyby, dlho si pamaté prikorie, ktoré jej niekto spdsobil.

Vo vnutornom prezivani nachadzame emocionalnu zavislost, tuzbu po uznani a porozume-
ni, hlada vychodisko z nedostatku citového uspokojenia a depresivneho ladenia, spravanie je
poznacené Casto nutkavymi pokusmi o Unik z tohto stavu (aj formou sebaposkodzovania). Ma
tuzbu fungovat v referencnej socialnej skupine (Skola, priatelia), ale ¢asto so skupinou ,boju-
je", neprijima vyzvy na spolupracu, odmieta socidlne aktivity so spoluziakmi, hfada ich v uzsom
partnerskom vztahu, na ktorom méze byt zavisla. TUzi po vzruseni a podnetoch, tizba je umoc-
nena iritujucim stavom tenzie a moze viest k strate sebakontroly, mézu byt pritomné psycho-
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somatické problémy (pocit na vracanie, chlad, horicava, tlak na hrudniku, stazené dychanie
a pod.) Vo vnutornom prezivani nachadzame vycerpanie, vysilenie, tizbu po telesnom pohodli
a oslobodenti sa od vsetkého, co mdze sposobovat telesnu alebo zmyslovu zataz. Jej aktivita je
brzdena tym, Ze telo potrebuje pokoj, pri nadmernej excitabilite je nachylna experimentovat
v rizikovych oblastiach bez ohladu na socidlny Gzus - alkohol, drogy, faj¢enie, sebaposkodzo-
vanie sa.

V Dotazniku TSCC boli vysledky hrubého skére $kél nasledovné: Skaly UND/O, HYP/3 ANX/15,
DEP/22, ANG/9, PTS-21, DIS/27, DIS-0/18, DIS- F/9, SC/9, SC-P/13, SC -D/5. Kritické polozky
€. 20, 21, 24, 25, 34, 50, 52. Dotaznik obsahuje dve validizacné Skaly (UND a HYP), ktoré mera-
ju podhodnocovanie alebo aj zveli¢ovanie symptédmov osoby, v tychto skélach je skore v nor-
me - Daniela nepodhodnocuije alebo nezvelicuje svoje problémy, symptémy. Relativne vysoké
skore v $kéle HYP berie do Uvahy, ze Daniela ma psychické problémy, pre ktoré je v starostlivosti
psychiatra a je pretazena prezivajlicou traumou. Na zéklade vyhodnotenia dotaznika mézeme
konstatovat, Ze vysledky v skalach uzkost, depresia, hnev, disocidcie a postraumaticky stres st
klinicky vyznamné a svedcia pre posttraumaticku stresovi poruchu. U Daniely nachadzame
generalizovanu Uzkost a obavy, ako aj $pecificky strach z muzov, epizédy prechodnej Gizkosti,
pocit hroziaceho nebezpecia (3kala ANX). Dalej u Daniely nachadzame pocity smitku, netastia
a osamelosti, epizédy uplakanosti, depresivne vnimanie, sebaposkodzovanie a tendenciu k se-
bevrazednosti (3kala DEP - depresia). Dalej u Daniely nachddzame posttraumatické symptomy
vratane vtieravych myslienok, pocitov a spomienok na bolestivé udalosti v minulosti, strachy,
vedomé vyhybanie sa bolestivym pocitom (posttraumaticky stres PTS). V disociativnej sympto-
matike (disociacie, DIS) nachaddzame pocity prazdna v hlave, emo¢nu znecitlivelost, disociativne
vyhybanie sa.

Klinicky vyznamné bolo skére v Skale SC -D, ktoré zachytava distress, alebo konflikt spojeny
so sexualnymi skisenostami, resp. sexom. Vysoké skdre v tejto skéle zahfia sexudlne obavy
a nechcené ego - dystonne sexualne pocity a spravanie, takéto zvysené skére sa objavuje vo
vieobecnosti pri sexudlnom zneuzivani ako takom. Délezitou stcastou protokolu TSCC je vy-
hodnotenie 7 kritickych poloziek. U Daniely sme zistili zvySené skére v 7 takychto kritickych
polozkéch: chcem si ublizit, chcem ublizit druhym ludom, mam strach z muzov, neverim ludom,
lebo by mohli chciet sex a mam strach, Ze ma niekto zabije, chcem sa zabit. Na zaklade zvysené-
ho skére v tychto kritickych polozkach je mozné konstatovat, ze Daniela je ohrozend z dévodu
zazitej psychickej traumy.

Zaver znaleckého vysetrenia: V stvislosti s vySetrovanym trestnym ¢inom a s prihliadnutim na
zistené prejavy v prezivani a spravani Daniely pocas vysetrenia, je vysoko pravdepodobné, Ze sa
vyskytla v situdcii sexualneho zndsilnenia. Celkova Uroven posttraumatickej symptomatiky pre-
zivanej Danielou je vysoka, poukazuje na diagndzu posttraumatickej stresovej poruchy, ktora je
konstatovana a potvrdena aj v dostupnych Spravach zo psychiatrickej starostlivosti.

Vysledky z Dotaznika TSCC v tomto pripade pomohli validizovat vietky dostupné udaje
a v konfrontacii so samotnym vysetrenim Daniely dospiet k zaveru vysetrenia.
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Zaver

Prejavy traumy v detskom veku maju velmi
variabilny obraz ako aj priebeh. Odbornik
vstupuje do postdenia v réznych fazach
traumatického prezivania: v akitnom stave,

Posudzovanie detskej traumy ako sucasti
odborného vysetrenia ma byt realizované
v sulade s najnoviimi vedeckymi poznatka-
mi. Dotaznik TSCC je jednym z tych, ktoré
moézu byt pri posudzovani detskej traumy
v tomto kontexte velmi ndpomocné.

Vv procese terapie, v kompenzovanom stave
dietata. Znalec, rodi¢, opatrovatel, socidlny
kurétor, resp. vysetrovatel alebo ucitel vidi
dieta v réznych prostrediach, v réznych si-
tudciach a v roznom case od napriklad po-
sledného vystavenia dietata traumatickej si-
tudcii, ¢i udalosti, preto su dolezité zaznamy
z roznych prostredi a socidlnych kontextov
(Smikova, Kopényiov4, 2020).
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Osameli aktéri extrémistickych

ve

cinov

Mgr. Jarmila ZSIROSOVA,

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie

Mladez ohrozend radikalizaciou sa dostava
do popredia pozornosti odbornikov a odbor-
nic¢ok. Na pozadi tohto procesu stoji mnoho
osobnych problémov, akymi su napr. trau-
matizujlce z&Zitky, problémy v rodine, sku-
senosti s ndvykovymi latkami, ¢i socidlne od-
mietnutie. Vnimanie spomenutych faktorov
v kontexte radikalizacie a extrémizmu moéze
byt ndpomocné pri predchadzani najkrajnej-
Sich foriem tohto rizikového spravania, akymi
su aj extrémistické Gtoky tzv. osamelych ak-
térov. Poznanie tohto fenoménu moze pra-
covnikom a pracovnictkam v Speciadlnych vy-
chovnych zariadeniach pomoct identifikovat
rizikové znaky u svojich klientov a poskytnut
im adekvéatnu podporu a intervenciu.

Pripady teroristickych uitokov osamelych ak-
térov (v angl. Lone Actors) pravicového extré-
mizmu stupaju v rdmci Eurdpy aj mimo nej. Za
posledné roky znacne rezonuje udalost z mes-
ta Christchurch na Novom Zélande, ktorou sa
nezavisle od seba inspirovali dalsi strelci v Ka-
lifornii (Poway, El Paso), nérskom Baerume, ci
v nemeckom Halle (Thorleifsson, Diiker, 2021).
Podobny pripad otriasol aj Slovenskom, kedy
len 19-ro¢ny $tudent zastrelil dvoch mladych
[udi na Zdmockej ulici v Bratislave.

Terorizmus osamelych aktérov sa definu-
je ako hrozba alebo pouzitie nasilia zo stra-
ny jediného péchatela (alebo malej bunky),
ktory nekond z ¢isto osobnych a material-
nych dovodov. Jeho/jej cielom je ovplyvnit
SirSie publikum a kona na zaklade vlastného
rozhodnutia, bez priamej podpory pri pla-
novani, priprave a realizdcii Utoku zo strany
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nejakej konkrétnej skupiny alebo dalsich
jednotlivcov (RAN H & SC, 2017). Na oznace-
nie osamelych aktérov sa pouzivaju aj dalsie
pojmy ako vlk samotar, osamely utocnik, sélo
terorista a pod. (RAN, 2020). Jednotlivec sice
nemusi byt priamo napojeny na extrémis-
tickd skupinu, zéroven vsak nekond uplne
samostatne a jeho/ jej zdmer sa netvori v do-
konalom vékuu, preto pojem osameli aktér
modze byt trochu zavédzajuici (RAN H&SC,
2017). Vacsina utocnikov bola zaclenenéd do
online komunit, ktoré fungovali ako nahrada
za ,offline” socidlne kontakty (Schernbeck,
Scheuble, 2021). Terorizmus osamelych ak-
térov nie je novym fenoménom, aviak jeho
podoba sa vplyvom rozvoja digitalnych
technolégii neustale meni. Na jednej strane
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sU spravodajské agentdry Coraz zruénejsie
v odhalovani a narusani rozsiahlych teroris-
tickych planov, a preto su extrémistické sku-
piny nutené prijat teroristické ciny osame-
lych aktérov ako jednu zo svojich taktik (RAN
H & SC, 2017). Na strane druhej, takéto volné
prepojenie v online priestore, stazuje iden-
tifikdciu toho, kto z mnohych jednotlivcov
aktivnych v takychto komunitach, by mohol
predstavovat skuto¢nud hrozbu (Schernbeck,
Scheuble, 2021). Lepsie porozumenie indi-
vidudlnym charakteristikdm aktérov a ich
spravaniu este pred uskutocnenim nésilného
¢inu, modze prispiet k v¢asnej identifikacii rizi-
kovych faktorov, a tak aj k prevencii podob-
nych typov utokov (Bouhana, et al., 2018).
Skumanie pripadovych $tudii poukazalo na
to, Ze jednotlivcove konanie bolo spojené
so socialno-politickou ideoldgiou, ktora sa
prelinala s osobnymi problémami, zazitkami
traumy, pocitmi krivdy, ¢i osamelosti (RAN
H&SC, 2017).

Profil osamelych aktérov

Definovat profil osamelych aktérov je na-
rocné, pretoze do procesu vstupuje mnoho
faktorov, ako napr. motivacia, osobnostné
premenné, politické a/alebo nébozenské
presvedcenia, individudlne schopnosti, i
prileZitost. Navy3e, vacina studii osamelych
aktérov zameranych na identifikaciu typolé-
gie pachatela, resp. typickych vzorcov pléano-
vania Utokov, vychéadza z verejne dostupnych
informacii z médii, ¢o netvori idedlnu dato-
vU zakladriu. Len mélo vyskumnikov a vy-
skumnic¢ok ma pristup k informaciam, napr.
z policajnych spisov alebo moznost priamo
vysetrovat péchatelov (Schernbeck, Sche-
uble, 2021). Analyzou pripadov sa zaoberal
projekt Boj proti terorizmu osamelych akté-
rov CLAT (ang. Countering Lone Actor Terro-
rism), v ramci ktorého skimali osobnostné
charakteristiky osamelych aktérov od roku
2000 do 2014. Mali k dispozicii 120 pripadov,
z ktorych 75 % tvorili pravicovi extrémisti
a dzihadisti. Vysledky tohto vyskumu priniesli

niektoré z klucovych charakteristik osame-
lych aktérov (RAN, 2020; RAN H & SC, 2017):

Pachatelmi boli vo vyrazne vacsej miere
muzi.

Celkovy priemerny vek bol 29,7 rokov, pri-
¢om v pripadoch pravicovych extrémistov
bol priemer 32,3 a u ndbozensky motivova-
nych 27,3 rokov. Toto zistenie poukazuje na
to, Ze vo vacsine pripadov iSlo o dospelych
jednotlivcov, u ktorych je prevencia naroc-
nejsia, v porovnani s dospievajlcimi.

U aktérov mladdich ako 25 rokov bola
v 37 % pritomna vysoka miera socidlnej izo-
lacie. Osamelost bola vy3dia u ndbozensky
motivovanych aktérov v porovnani s pravi-
covymi extrémistami. Velkd ¢ast jednotlivcov
véak nespadala do tejto kategorie.

U priblizne jednej tretiny osamelych akté-
rov bola pritomnd psychicka porucha, ¢o je
takmer v sulade s priemernou dospelou po-
puldciou v EU. Je viak naro¢né ziskat presné
Udaje ohladom psychického zdravia pachate-
fov, no zda sa, Ze psychické problémy su za-
vaznejsie v kombindcii so socidlnou izolaciou.

Na zaklade dét z CLAT je mozné vo vie-
obecnosti povedat, ze osamelymi aktérmi
sU prevazne mladi muzi, slobodni a neza-
mestnani. V daldich analyzach boli identifi-
kované niektoré iné spolo¢né Crty, ako napr.
rozvratend rodina, ¢asto s minulostou do-
mdceho nasilia, zazZitd trauma, zneuZivanie
navykovych latok, predchadzajlce zaznamy
v registri trestov, ¢i problémy so za¢lenenim
sa do skupiny a socidlne odmietnutie (RAN
H & SC, 2017). Tieto informacie vsak pocha-
dzaju z analyz pripadov len do roku 2014
a nezachytdvaju pripady z poslednych rokov,
¢o moze skreslovat predstavu o stcasnych
aktéroch a vplyve digitélnych technolégii na
tento fenomén.

Dusevné zdravie osamelych aktérov

Existuje domnienka, ze osameli aktéri extré-
mistickych ¢inov trpia dusevnou poruchou.
Vysledky analyz poukazuju na to, Ze indika-
cia nejakej poruchy bola v 32 % pripadov, pri-
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¢om klinické diagnéza poruchy bola potvr-
dena v 23 %. Vo vacsine pripadov (62 %) vsak
bola klinickd diagnéza nezndma a u 15 %
bola potvrdend absencia psychickej poruchy.
Ak bol zohladnovany faktor ideoldgie, ¢i uz
nabozenskej alebo politickej, ndznak poru-
chy vzréstol na 70 % (RAN H & SC, 2017). Stav
dusevného zdravia vsak moze fungovat ako
katalyzétor, ale aj inhibitor, pokial ide o spa-
chanie teroristického Gtoku. Procesy radika-
lizacie osamelych aktérov s komplikovanou
kombinaciou biografickych, socioekonomic-
kych, psychologickych a mnohych dal3ich
faktorov. Problémy s dusevnym zdravim pre-
to nemusia byt relevantné pre nachylnost
jednotlivcov spachat extrémisticky cin, ale
skor jednym (z viacerych) vysvetlujucich fak-
torov ich znizenej odolnosti voci radikalizacii
(Schernbeck, Scheuble, 2021).

Ako bolo spomenuté vyssie, traumatic-
ké Zivotné udalosti a socidlna izolacia mézu
v znacnej miere prispievat k zranitelnosti
vo¢i nasilnej radikalizacii, pokial chybaju
iné, menej rizikové stratégie zvladania. So-
cidlne vylicenie je sprevadzané znacnym
psychickym stresom, ktory aktivuje nervové
reakcie podobné fyzickej bolesti, vyvola-
va emdcie ako su hnev a smutok, absenciu
pocitov spolupatri¢nosti, sebaucty & zmys-
luplnosti (Eisenberger et al., 2003; Williams,
2007 in Pfundmair, Paulus, Wagner, 2020).
Experimentélny vyskum tiez zistil kauzalny
vztah medzi socidlnym vylic¢enim a ochotou
pachat radikélne ¢iny (Hales, Williams, 2018;
Pfundmair, 2019 in Pfundmair, Paulus, Wag-
ner, 2020). Preto je potrebné pochopit, aku
emociondlnu a psychologickd funkciu ma
extrémistické spravanie a viera v extrémis-
tickd ideoldgiu pre jednotlivca, a na zéklade
toho je potom mozné zvolit vhodnu stra-
tégiu pre intervencie a individualnu pracu
(Schernbeck, Scheuble, 2021).

Napriek tomu, Ze komorbirdita problémov
s duSevnym zdravim a kriminality bola iden-
tifikovana v mnohych pripadoch nasilného
extrémizmu osamelych aktérov, linedrne
spajanie osamelych aktérov s dusevnymi po-
ruchami je prilis ziednodusené a vedie k stig-
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matizacii. Je doleZité si uvedomit, ze dusev-
né zdravie je pravdepodobne len jednym
z mnohych problémov, ktoré ovplyviuju
jednotlivca, nie viak tym hlavnym. Posilnenie
kultury podpory dusevného zdravia, kom-
plexnd starostlivost a individuélny pristup,
su klacovymi prvkami efektivnej intervencie
v pripadoch osamelych aktérov (Schernbeck,
Scheuble, 2021).

Osameli aktéri v digitalnom
prostredi

Pre pochopenie aktudlneho trendu osame-
lych aktérov je nevyhnutné zamerat sa na
skimanie digitalneho priestoru, v ktorom
prebieha znac¢ny proces radikalizcie. Je
zndme, ze mnoho osamelych aktérov, ktori
spachali teroristicky ¢in v poslednych ro-
koch, sa samozradikalizovalo online. Vplyv
extrémistickych hnuti, ktoré sa zacali mo-
bilizovat na platforméach socidlnych sieti
a inych online médiéch, sa vo vyraznejsej
miere stdva viditelnym aj v offline svete, ¢i
uz na pouli¢nych protestoch, alebo na rastu-
com pocte nasilnych extrémistickych utokov.
Pravicovi osameli aktéri boli ¢asto napojeni
na online skupiny, v ktorych medzi sebou
komunikovali réznymi vizudlnymi prostried-
kami (internetové mémy, vided, prispevky
na socidlnych sietach), prostrednictvom
ktorych mohli vyjadrit svoj svetonazor, $irit
ideoldgiu a navzdjom sa povzbudzovat k na-
silngj ¢innosti (Schernbeck, Scheuble, 2021).
Online komunity dokazu napliat mnoho
funkcii a potrieb jednotlivcov a digitalne
prostredie je miestom, kde mozu zazit pocit
spolupatri¢nosti, vymanit sa z izolacie, najst
zmysel existencie, zabavit sa (Thorleifsson,
Diiker, 2021). Porozumenie psychologickym
funkcidm online komunit umoznuje rozvijat
efektivne online pristupy prevencie a boja
proti nasilnému extrémizmu (P/CVE), nakol-
ko len samotné blokovanie a mazanie ta-
kychto stranok a skupin nie je dostato¢nym
nastrojom (Schernbeck, Scheuble, 2021). Pre
preventistov a organy ¢inné v trestnom ko-
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nani je zaroven naro¢né monitorovat vietky
média vyuzivané na Sirenie nenavistnej ide-
olégie, pritom nejde len o menej dostupné
miesta na internete (ako napr. darknet), ale aj
beZnejSie a otvorené kanaly, akymi su napr.
Facebook, Youtube a iné zndme socidlne sie-
te (RAN, 2020).

V nasledujucej Casti prispevku su uvedené
niektoré z najrelevantnejsich for a stranok
socidlnych médii, ktoré su vyuzivané najma
pravicovymi extrémistickymi skupinami na
Sirenie propagandy.

4chan: anonymné obrazkové forum
(v angl. imageboard). Pre uzivatelov je pri-
tazlivd pominutelnost prispevkov, ktoré sa
postupne odstranuju a anonymita, nakolko
s prispevkami nie je spojend Ziadna iden-
tita. Vznikol v roku 2003 (spustil ho v tom
¢ase len 15-ro¢ny Student Christopher Po-
ole). Obsahuje desiatky roznych panelov
venovanych Sirokému spektru tém, od ja-
ponskej popkultury, anime a mangy az po
videohry, hudbu, literaturu, fitness a pod.
Pre obmedzené moderovanie prispevkov sa

stal Ustrednym miestom pre urézlivy humor,
ktory sa postupne pretavil do politického ak-
tivizmu. Jednym z najpopuldrnejsich pane-
lov je /pol/ (the politically incorrect board),
ktorého oficialne stanoveny Ucel je ,diskusia
o spravach, svetovych udalostiach, politic-
kych otdzkach a inych sdvisiacich témach”
Od roku 2015 mé tento panel silné vézby na
ideoldgiu pravicového extrémizmu a coraz
viac sa spaja s nadvladou bielej rasy (Thor-
leifsson, Diiker, 2021).

8chan / 8kun: dalsi anonymny obrazovy
panel, na ktory preslo mnoho uZivatelov po
zakdzani urcitého obsahu na 4chan, nakolko
sa prezentoval ako verzia otvorend Uplnej
slobode prejavu. Osameli aktéri z Christ-
church, Poway a El Paso oznémili svoje utoky
na 8chan. Po Utoku v El Paso stranku stiahli,
ale neskor bola premenovana na 8kun.

Telegram: ¢etovacia aplikacia, prostrednic-
tvom ktorej je mozné zdielat rozli¢ny obsah.
Telegram mé menej prisne podmienky pouzi-
vania a len obmedzené zésady moderovania
obsahu, zakazuje iba propagaciu nasilia na
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verejnych kandloch a zdielanie nelegélneho
pornografického materidlu. Vdaka tomu bol
atraktivny pre volnu siet uzavretych kanalov
znamych ako ,Terrorgram’, ktory je zamerany
na Sirenie tém krajnej pravice, nendvistnej
propagandy voci nepriatelom bielej rasy,
zidom, LGBTI+ ludom (Thorleifsson, Diiker,
2021; Diko et al, 2022). Aj podla prieskumov
Institutu pre strategicky dialdg (ISD) sa z Te-
legramu stdva poprednd platforma pre ex-
trémisticky obsah a pocet takychto kandlov
sa znacne zvysil najma v roku 2021 (Kuchta,
2022). V slovenskom kontexte rezonuju pri-
pady Studenta s prezyvkou Slovakbro, ale aj
Utocnika zo Zémockej ulice, ktori boli aktivni
na tejto platforme.

Kontakt s nendvistnym obsahom v uza-
tvorenych online skupinéch, v ktorych ¢asto
Uplne absentuju iné pohlady, ¢i kontranara-
tivy, prispieva k normalizcii a prehlbovaniu
nasilnych a nendvistnych presvedceni, ¢o
u niektorych jednotlivcov moze zvysit ocho-
tu spachat extrémisticky ¢in aj v redlnom
svete. Pre konecné rozhodnutie je vsak ulo-
ha extrémistického materidlu len jednou zo
série psychologickych a socialnych faktorov,
a len samotné sledovanie tychto narativov
nestaci (Thorleifsson, Diiker, 2021; Shortland
etal, 2017).

Velkou vyzvou nadalej zostdva, z tohto
nespocetného mnozstva uzivatelov identifi-

kovat tych, ktori predstavuju pre spolo¢nost
skutoc¢nl hrozbu. Zéroven pouzivanie auto-
matickych ndstrojov na zistovanie rizikovych
pouzivatefov a varovnych signélov online,
vyvolavaju etickd dilemu tykajdcu sa ochra-
ny stikromia a zdujmov narodnej bezpe¢nos-
ti. Kedze (v¢asné) odhalovanie extrémistic-
kého online obsahu je Coraz relevantnejsie,
vyvstavaju otazky, ktorym vliddnym organom
alebo instituciam by malo byt povolené po-
uzivat takéto monitorovacie nastroje a ako
zabranit ich zneuzZivaniu (Schernbeck, Sche-
uble, 2021).

Zaver

Pre prevenciu a boj proti nasilnému ex-
trémizmu osamelych aktérov je doélezitym
elementom multidisciplinarna spolupraca,
budovanie vztahov a dévery medzi réznymi
sektormi, akymi su policia, prevadzkovatelia
digitalnych platforiem, odbornici na dusev-
né zdravie, pedagdgovia, ¢i fudia blizki jed-
notlivcovi. Vo véacsine pripadov osamelych
aktérov doslo k ,Uniku” zdmeru ¢in spachat,
a to nie len v podobe ohlésenia Gtoku na
socialnych sietach a vo zverejnenych ma-
nifestoch. V prostredi jednotlivca sa vidy
nasiel niekto, kto nieco videl/pocul/viimol
si a mohol by poskytnut klic¢ové informacie
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o0 potencidlnom osamelom aktérovi. Rodina
a blizki priatelia mali ¢asto podozrenie, ze
by k Utoku mohlo dojst, avsak mali obavy
svoje podozrenie nahlasit, resp. si neboli isti,
¢i je doty¢ny skutocne odhodlany prejst od
slov k ¢inom. Ulohou teda je irit povedo-
mie o varovnych signaloch a o dostupnych
prostriedkoch  ohlasovania  (Schernbeck,

Scheuble, 2021; RAN, 2020). Z pohladu sta-
rostlivosti o dusevné zdravie je ulohou od-
bornikov a odbornicok citlivo vnimat rizikové
faktory a svojimi intervenciami reagovat na
osobné, ¢i socidlne tazkosti jednotlivca a pri-
viest ho k vhodnym stratégiam zvladania,
aby nemusel pomoc hladat v alternativnych
a nasilnych komunitéch.
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Konspiracné tedrie

Mgr. Jarmila ZSIROSOVA,

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie

Vplyvom digitalnych médii sa kon3piracné
tedrie vo zvysenej miere zacali Sirit aj me-
dzi mladymi fudmi. Clanok sa zameriava na
motivacné faktory, pre ktoré fudia inklinuju
ku kon3pira¢nym presvedceniam, ako aj na
Ulohy, ktoré pre jednotlivcov plnia. Poznanie
tychto prvkov moze byt uzitocné pre lepsie
porozumenie klientom a klientkam, ktori/é
st ovplyvneni/é kon3pira¢nymi tedriami
a potrebuju osobitni pozornost a podporu.

Pojmy kon3piracia a kon3piracna tedria sa
Casto zamienaju, resp. sa vnimaju ako syno-
nyma. Existuje viak medzi nimi vyznamovy
rozdiel, ktory je podla nasho nazoru délezité
rozliSovat.

Konspiracie su charakterizované ako tajné
sprisahania dvoch alebo viacerych mocnych
aktérov v snahe ziskat politickl alebo eko-
nomickud moc, porusovat prava ¢i stanove-
né dohody, zadrziavat dolezité informacie
alebo menit zakladné institucie (Keeley,
1999; Pigden, 1995 in Douglas et al., 2019).
Pretoze su spojené s tazkostami pri realiza-
cii pldnov a udrzanim ich v tajnosti, maju
tendenciu zlyhat. Ak sa takéto konspiracie
odhalia, s povaZované za skutocné a re-
dlne sprisahania (Dai, Handley-Schachler,
2015; Grimes, 2016; Levy, 2007 in Douglas
etal., 2019).

Kon$piracné tedrie predstavuju poku-
sy o alternativne vysvetlenia historickych
alebo sucasnych pricin, spoloc¢enskych ¢i
politickych udalosti, za ktoré si zodpoved-
né isté skupiny fudi, vnimané ako mocné

a zlomyselné. Tieto skupiny konaju tajne
vo svoj vlastny prospech a proti spolo¢né-
mu dobru (Douglas et al., 2019; Uscinski,
2018 in Mahl, Schéfer, Zeng, 2023). Jednou
z charakteristik konspiracnych tedrii je ista
nemoznost ich vyvratenia, hoci existuju
dostatocné proti-dokazy. Akykolvek pokus
o preukazanie ich nepravdivosti je vnimany
ako ddkaz zakryvania pravdy (O'Mahony et
al,, 2023).

Rozdiel medzi tymito dvoma pojmami je
mozné zhrnut tak, Ze zatial ¢o konspiracia
odkazuje na skuto¢ny kauzélny retazec uda-
losti, kon3piracna tedria sa tyka obvinenia zo
sprisahania, ktoré moéze alebo nemusi byt
pravdivé.

Kon3piracné teérie boli dlho povazované
za pomerne neskodné fenomény, ktoré ne-
boli pre spolo¢nost vyznamné, existovali len
ako isté presvedcenia, ktorym [udia v tichosti
verili, no len zriedka na zéklade nich aj ko-
nali. Posun v ich vnimani nastal po zmenach
v medidlnom ekosystéme, najméa rozvojom
platforiem socidlnych médii, kedy konspi-
racné teérie prenikli do online komunikacie,
pop-kultary, ¢i dokonca spravodajstva a po-
litickej rétoriky, ¢im nastala ich vacsia vidi-
fudi (Uscinski, 2018; Wood, Douglas, 2015;
Waisbord, 2018; Bell, Bennion-Nixon, 2000;
Mede, Schafer, 2020 in Mahl, Schafer, Zeng,
2023). To umoznilo kon3pira¢nym komuni-
tam rast, rozsirovat sa a podnecovat rovna-
ko zmyslajucich jednotlivcov k vzajomnej
podpore a spajaniu sa (DeWitt et al., 2018 in
Mahl, Schéfer, Zeng, 2023).
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Za posledné desatrocia sa dostalo do
popredia mnoho konspiracnych teérii. Me-
dzi najvyznamnejsie patria Utoky z 11. sep-
tembra, klimatické zmeny, ockovanie, &i tie
najaktualnejsie, ako pandémia COVID-19
a vojna na Ukrajine (Mahl, Schéfer, Zeng,
2023). V auguste 2023 bol zverejneny ex-
kluzivny prieskum agentiry MEDIAN SK pre
RTVS, podla ktorého priblizne tretina Slova-
kov a Sloveniek veri niektorym z najrozsire-
nejsich konspiracnych tedrii. Napriklad 36%
z opytanych povazuje za pravdivé tvrdenie,
Ze Gtoky z 11. septembra 2001 boli nariadené
vladou USA, 34 % veri v utajovanie existencie
UFO pred verejnostou a 30 % je presvedce-
nych, Ze lietadla vypustaju chemické latky so
zamerom vyvolat Skodlivy Gcinok u fudi (Lisa,
2023). Ako je mozné si vsimnut, konspiracné
tedrie nie su viazané len na isty konkrétny
odbor, ale okruh tém je rozsireny do mno-
hych sfér, akymi su veda, medicina, Zivotné
prostredie alebo kultirne a politické zalezi-
tosti (Mahl, Schéfer, Zeng, 2023).

Viyskumy naznacuju (Brotherton, French,
Pickering, 2013; Imhoff, Bruder, 2014; Mos-
covici, 1987; Uscinski, Parent, 2014 in Dou-
glas et al., 2019), Ze u ludi moze existovat
sklon alebo predispozicia ku konspira¢né-
mu mysleniu. Zistilo sa, Ze ludia, ktori verili
konkrétnym kon3piracnym teéridm, verili aj
dalsim, ¢asto aj Uplne nesuvisiacim, zatial ¢o
ini neverili Ziadnym (Goertzel, 1994; Wood,
Douglas, Sutton, 2012 in Douglas et al,
2019). Zda sa, Ze kon3piracné presvedcenia
su sucastou jedného systému viery, v rdmci
ktorého sa siet myslienok vzéjomne podpo-
ruje a dopifa. Ti, ktori veria v istd konkrét-
nu kon3piracnu tedriu sa ¢asto obracaju aj
k dalsim, aby podporili argumenty pre spo-
chybnovanie oficidlnych vysvetleni. Upred-
nosthuju tak alternativne vyklady udalosti
alebo javov, nakolko nedéveruju oficidlnym
aktérom (Boudry, Braeckman, 2011; Keeley,
1999 in Douglas et al., 2019). Pre pochopenie
fenoménu konspiracnych presvedceni je po-
trebné sa blizsie pozriet na motivy, pre ktoré
[udia inklinuju k tedridam a aké funkcie pre
jednotlivcov plnia.

Motivy viery v konspiracné teérie

Vlyskumy sa vo velkej miere zameriavaju na
skimanie psychologickych faktorov, kto-
ré by vysvetlili motivy, pre ktoré ludia veria
kon3pira¢nym tedridm. Medzi tie zékladné
mozno zaradit zaujatost voci skupindm moc-
nych jednotlivcov alebo oficidlnym institd-
cidam (Wood, Douglas, Sutton, 2012; Imhoff,
Lamberty, 2018 in Douglas et al., 2019). Kon-
$piracné teérie fudom poméhajui napifat
tuzbu pochopit svet, porozumiet kritickym
udalostiam, vyskytujicim sa v spolo¢nosti
a zjednodusit komplexnost reality (Andrei
et al,, 2019; van Prooijen, Douglas, 2017; van
den Bulck, Hyzen, 2020; Mocanu et al., 2015
in Mahl, Schafer, Zeng, 2023). PonUkaju tak
uspokojenie socidlno-psychologickych mo-
tivov, ktoré autori Douglas, Sutton a Cichock
(2017 in Douglas et al., 2019) rozdelili do
troch kategorii, a to na epistemické, existen-
cidlne a socidlne motivy, ktoré si ludia inkli-
nujuci ku kon3piracnym teéridm ani nemusia
uvedomovat.

Epistemické motivy alebo motivy pozna-
nia mozno charakterizovat ako tuzbu po
porozumeni, presnosti a subjektivnej istote.
Konspiracné tedrie sa javia byt pritazlivé pre
jednotlivcov, ktori hladaju zmysel v spolo-
¢ensko-politickych udalostiach alebo pres-
nost a vzorce vo svojom okoli. Konspiracné
tedrie im tak poskytuju vnutorne konzistent-
né vysvetlenia v situaciach plnych rozporov
a nejasnosti. Vyskumy naznacujd, ze viera
v kon3piracné tedrie sa zvysuje v podmien-
kach neistoty alebo po vyznamnych udalos-
tiach, ktorych svetské vysvetlenia nie su pre
jednotlivcov dostatocne uspokojivé a ne-
naplfiaju tak potrebu kognitivneho uzavre-
tia (van Prooijen, Jostmann, 2013; Leman,
Cinnirella, 2013; Marchlewska, Cichocka,
Kossowska, 2018 in Douglas et al., 2019).
V snahe porozumiet tymto nejasnym okol-
nostiam pétraju po dalSich odpovediach, ale
mozno im chybaju dostato¢né kognitivne
nastroje, ktoré by im pomohli tieto potreby
naplnit racionalnejsimi prostriedkami. Vie-
ra v konspiracné tedrie bola spojend napr.
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s nizSou Urovrou analytického a raciondlne-
ho myslenia (Swami et al., 2014; Stéhl, van
Prooijen, 2018; Mikuskova, 2017 in Douglas
et al, 2019), s omylom konjunkcie, teda chy-
bou pravdepodobnostného uvaZovania, pri
ktorej ludia precefuju pravdepodobnost
stubeznych udalosti (Brotherton, French,
2015; Dagnall et al., 2017 in Douglas et al.,
2019), alebo precenuju svoje schopnosti
porozumiet zlozitym kauzalnym javom (Vit-
riol, Marsh, 2018 in Douglas et al., 2019).
Dalsie vyskumy poukazali, Ze snaha o pro-
jekciu vlastného osobného presvedcenia
na druhych alebo zameranie sa vylu¢ne na
prijimanie informécii, ktoré potvrdzuju jed-
notlivcove ndzory (neobjektivna asimilacia),
taktieZ suvisia s tendenciou podliehat kon-
$piratnym tedridm (Douglas, Sutton, 2011;
McHoskey, 1995; Thorson, 2015 in Douglas
etal, 2019).

Daldiu skupinu motivov tvoria existen-
cidlne motivy, ktoré predstavuju tuzbu po
kontrole a bezpeci v ¢asoch, kedy ludia citia
ohrozenie. Kon3piracné tedrie im pomahaju
tieto existencné potreby kompenzovat a na-
dobudnut spat isty pocit kontroly (Douglas
et al,, 2019). Studie naznacuiju, ze kon3pira¢-
né presvedcenia su spojené s pocitmi bez-
mocnosti, s existencialnou Uzkostou alebo
s obavami z ekonomickej situdcie (Abala-
kina-Paap et al.,, 1999; Pratt, 2003; Zarefsky,
2014; Newheiser, Farias, Tausch, 2011; Par-
sons et al,, 1999 in Douglas et al., 2019). Dal-
Sie zistenia poukazali na nizky pocit kontroly
v socidlno politickej oblasti. Ludia inklinujdci
ku kon3piracnym tedriam vnimali hrozby
v socidlnom systéme, v ktorom Zili, ¢i preziva-
li odcudzenie od politického sveta (Bruder et
al., 2013; Federico, Williams, Vitriol, 2018; Jol-
ley, Douglas, Sutton, 2018; Abalakina-Paap et
al. 1999; Nyhan, Zeitzoff, 2018 in Douglas et
al., 2019).

Poslednou kategériou su socidlne motivy,
ktoré napifiaju tuzbu zachovat si pozitivny
obraz o sebe alebo o svojej sociélnej skupi-
ne. Stadie ukdzali, 7e existuje isté prepojenie
medzi kon3piranymi presvedceniami a nar-
cizmom, ¢i socidlno-psychologickou potre-
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bou citit sa jedinecne. Vdaka kon3pira¢nym
tedridam ludia nadobudaju pocit, ze maju
vzacne, dolezité informacie, ktoré ini nema-
ju, €o im dodava pocit vynimocnosti a zvy-
Suje sebavedomie (Golec de Zavala, 2016;
Imhoff, Lamberty, 2017; Lantian et al., 2017
in Douglas et al., 2019). Délezité je aj pozitiv-
ne vnimanie vlastnej socialnej skupiny, akou
je napriklad narod, naboZenska alebo politic-
k& skupina. Konspirané teérie su vo vacsej
miere rozsirené medzi clenmi skupin s nizsim
postavenim, ktoré vyuzivaju tedrie na vysvet-
lenie svojho znevyhodneného statusu. Zaro-
ven su ¢lenovia presvedceni, ze silné, privile-
gované skupiny konspiruju voci ich dobru
(Abalakina-Paapet al.,, 1999; Crocker et al,
1999; Goertzel, 1994 in Douglas et al., 2019).
Kon3piracné presvedcenia sa zvysovali, ak
mali jednotlivci osobné skusenosti napriklad
s diskrimindciou alebo s neprimeranymi poli-
cajnymi zasahmi (Simmons, Parsons, 2005 in
Douglas et al.,, 2019). Viera v mimo-skupino-
vé sprisahania teda moze byt podporovana
skusenostami s nespravodlivym zaobcha-
dzanim v rdmci sociélnej skupiny. Dolezité
je vnimat politické, socidlne a historické su-
vislosti, ktoré mozu spdsobit, Ze kon3piracné
tedrie sa niektorym skupindm zdaju byt ak-
ceptovatelné (Briggs, 2004; Nattrass, 2013 in
Douglas et al., 2019). Vysoka viera v konspi-
racné tedrie je viak podmienend narcistickou
zloZkou, ktord pomaha budovat sebaobraz
vlastnej skupiny prostrednictvom ocierfiova-
nia skupin vonkajsich. Tymto je prisudzovana
vina za tazké Zivotné situdcie a udalosti tazko
vysvetlitelné inym spdsobom (Uscinski, Pa-
rent, 2014 in Douglas et al., 2019).

Uvedené motivy mozu sytit nachylnost ku
kon3pira¢nym presvedc¢eniam, poméhaju-
cim naplnat psychologické potreby jednot-
livca. O efektivnosti tejto stratégie je vsak
mozné pochybovat. Skusenosti naznacujuy,
Ze kon3piracné tedrie maju negativne dopa-
dy na spolo¢nost a na zdravie (van Mulukom
et al,, 2022). Povazujeme za délezité zame-
rat sa na metddy, ktoré poméhaju zvysovat
odolnost voci podliehaniu takymto presved-
ceniam.
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Intervencie na znizenie viery v KT

Len mélo vyskumov sa venovalo skimaniu
metdd ako zmiernit podliehanie konspirac-
nym tedriam. Cian O'Mahony spolu s kole-
gami (2023) vytvorili systematicky prehlad
dostupnych studii s cielom identifikovat
jednotlivé intervencie a ich U¢innost. Uvede-
né typy intervencii neboli navrhnuté len na
ovplyviiovanie kon3piracnych presvedceni,
ale aj na znizovanie dopadov dezinformacii
a inych falo3nych sprav vo vyskumnych pod-
mienkach.

Prvou kategoriou intervencii su tzv. infor-
macné ockovania, ktoré pozostavaju z po-
skytnutia oslabenej formy konspiracného
argumentu spolu s bodmi, ktoré vyvracaju
tvrdenia v argumente, a to este pred vystave-
nim Ucastnikov/¢ky vyskumu kon3piratnym
tedridm. Respondenti/ky vykazovali niZsiu
vieru v kon3piracné presvedcenia v porovna-
ni s kontrolnou skupinou, ktorej boli poskyt-
nuté priame protiargumenty az po vystaveni
kon3pira¢nym teéridm (Lewandowsky, van
der Linden, 2021; Banas, Miller, 2013; Roo-
zenbeek, van der Linden, 2019; van der Lin-

den, Roozenbeek, Compton, 2020 in O'Ma-
hony et al., 2023). Tieto vysledky naznacuju,
Ze najefektivnejSie zasahy boli tie, ktoré sa
uskutocnili predtym, ako boli Gcastnici/Cky
vystaveni/é kon3piranym presvedceniam,
v porovnani s tradi¢nymi protiargumentmi,
ktoré boli uvedené po vystaveni G¢astnikov/
Ciek kon3piracnym teériam (O'Mahony et al.,
2023).

Primingové zésahy experimentdlne ma-
nipuluju so psychologickymi stavmi res-
pondentov/iek pred dopytovanim sa na ich
kon3piracné presvedcenia. I3lo o aktivity ako
rieSenie Uloh zameranych na analytické mys-
lenie, kritické myslenie a sustredenie, alebo
intervencie na ovplyvnenie afektivneho
stavu respondentov/iek, napr. znizovanim
pocitu vylicenia a dodanim pocitu kontroly
(Swami et al., 2014; Poon, Chen, Wong, 2020;
Bonetto et al., 2018 in O'Mahony et al., 2023).
Vysledky priniesli zistenie, ze podobné ulo-
hy pred vystavenim kon3pira¢nym teéridm,
zmiernili ndchylnost Gcastnikov/¢iek podlah-
nut kon3piratnym presvedéeniam v porov-
nani s kontrolnou skupinou (O'Mahony et al.,
2023).
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Dalsie pristupy, oznacované ako narativ-
ne presvied¢anie, vyuzivaju silu pribehov
na konfrontaciu s konspiracnymi tedriami.
Zékladnou hypotézou je, Ze neoficidlny a na-
rativny charakter konspiraénych teorii je pre
fudi atraktivnejsi ako objektivny charakter
vedeckych dokazov. Pozitivne, ale aj negativ-
ne osobné skusenosti jednotlivcov boli pre-
svedcivejsie ako vedecké tvrdenia (Lazi¢, Ze-
Zelj, 2021; Xu, 2019 in O'Mahony et al., 2023).

Uvedené intervencie zaznamenali isty
efekt pri znizovani viery v konspiracné teérie
vo vyskumnom kontexte, ich skuto¢na ucin-
nost v redlnom svete je vsak diskutabilna.

Okrem toho, intervencie skimali len kratko-
dobé ucinky a nebolo overované, ¢i priaznivy
dopad zostal aj po istom Case konzistentny.
Ako najucinnejsie sa javili byt intervencie
zamerané na rozvoj kritického a analytické-
ho myslenia, no Ziadne z tychto intervencii
neposkytnu jednoduché rieenia pre zmenu
kon3piracnych presvedceni (O'Mahony et al.,
2023). Preto je potrebné sa cielene venovat
vzdeldvaniu v oblasti kritického myslenia,
digitadlnej gramotnosti, ale aj socidlnym
zru¢nostiam, aby sa komplexne pokryli kri-
tické elementy, ktoré zapricifuju inklinaciu
ku kon3piracnym tedriam.

Projekt ,HoDeKoProM - Vnimanie hoaxov, dezinformacii, konspiracii a propagandy medzi
mladymi ludmi” je podporeny programom Erasmus + v ramci kli¢ovej akcie ,KA2 — Malé part-

nerstva v sektore mladeze”.
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Vnimanie hoaxov, dezinformacii,
konspiracii a propagandy

u mladych ludi

Mgr. Karin BELOVICOVA,

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie

Vnimanie hoaxov, dezinformacii, konspiracii
a propagandy u mladych ludi - skratka Ho-
DeKoProM

V prispevku opisujeme aktudlne prebieha-
juci projekt a jeho ciele, vysvetlfujeme HoDe-
KoPro terminoldgiu, popis spustacov vzniku
a Sirenia HoDeKoPro, informacné bubliny,
sumarizujeme riedenia a stratégie rezilien-
cie vodi Izivym informaciam v digitdlnom
priestore. V zavere textu opisujeme $pecifika
$pecidlnych vychovnych zariadeni v sdvis-
losti so Sirenim a odolavanim HoDeKoPro na
internete.

Od janudra 2023 do decembra 2024 sa
realizuje vo Vudpape projekt Erasmus plus
(KA210-YOU-Malé partnerstva v sektore mla-
deZe 2022-3-SK02-KA210-YOU-000097190)
s nazvom Vnimanie hoaxov, dezinformdcii,
konspirdcii a propagandy u mlddeZe. Tento
projekt je zamerany na podporu malého
koopera¢ného partnerstva medzi VUDPaP
v Bratislave a MUNI v Brne, ktoré maju po-
dobné oblasti ¢innosti a obe organizécie
identifikovali potrebu hlbsieho poznania
vplyvu HoDeKoPro v online prostredi na
prezivanie mladych ludi. Doposial sa ndm
podarilo vytvorit medzindrodnu Platformu
HoDeKoProM, vdaka ktorej prebehla na je-
seft 2023 séria fokusovych skupin zrkadlovo
v Ceskej a Slovenskej republike, ako aj online
dotaznikové mapovanie na Slovensku.

V ramci projektu sa pomocou vyssie spo-
menutych metdd pokisame ziskat obraz

7

M

o tom, ¢o mladi fudia povazuju za HoDe-
KoPro v online prostredi. Predpokladdme,
Ze zistenia budu prinosné pre klticovych ak-
térov pdsobiacich v oblasti prevencie riziko-
vych prejavov mladeze a v oblasti podpory
dusevného zdravia deti a mladeze, ako aj pre
pracovnikov s mladeZou (napr. aj SVZ). Vdaka
vytvorenej platforme HoDeKoProM prinesie-
me do ¢eskoslovenského prostredia prehlad
existujucich nastrojov eliminécie vplyvu Ho-
DeKoPro na mladez a pripravime odportca-
nia pre stakeholderov vo formalnom/nefor-
malnom/medidlnom sektore.

Na zaciatku napliania jednotlivych ak-
tivit projektu sme sa pokusili zadefinovat
terminoldgiu k téme HoDeKoPro. V tomto
prispevku si kladieme za ciel blizsie opisat,
¢i vyskumnici/¢ky eviduju spustace vzniku
a Sirenia HoDeKoPro a ak ano, aké. V zavere
textu opiSeme aj pravdepodobné riesenia
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situacie, ked uz niekto HoDeKoPro témam
na internete podlahol, ¢ preventivne opat-
renia pre Ziakov, ktori eSte m6zu HoDeKoPro
témam na internete odolat. Vyskumné studie
uvadzaju, Ze rozdiel medzi hoaxami, kon3pi-
raciami a propagandou spociva v ich samot-
nej podstate, ako aj v cieloch, ktoré napinaju.
Uvédzame terminolégiu pouZivanych poj-
mov, ktoré opisuju velmi podobné konstruk-
ty, avsak s malymi odlisnostami.

Hoaxy su podla Davida L. Millera falosné
sprdvy alebo informdcie, ktoré sa zdmerne
siria s cielom klamat, zmiast alebo manipulo-
vat verejnost. Tieto klamstva a 1zi mdézu byt
vytvorené s cielom pobavit (ako aprilovy
Zart), ale ¢asto maju za ciel Sirit dezinforma-
cie a ziskavat pozornost, ¢asto bez zavaznych
désledkov. Ide o nepravdivé tvrdenia, ktoré
nemaju zéklad vo faktoch, a ludia ich zvyk-
nu Sirit bez toho, aby overili ich pravdivost
a doveryhodnost. V literature sa zdoraziuje,
Ze pojem ,hoax” nemusi byt pouzity vo for-
malnej definicii alebo uvedeny v slovnikoch,
pretoze sa skor jedna o neformalny vyraz,
ktory sa vyskytuje v beznom jazyku a ktory
je Casto pouzivany v komunikacnej praxi na
popis klamlivych ¢inov a podvodov.

Dezinformacie podla Sander van der
Lindena su umyselne vytvorené a skreslené
informdcie, ktoré sa navonok moézu zdat ve-
rejnosti ako spolahlivé, no maju za ciel za-
vadzat a zdmerne pomylit ¢itatefov. Oproti
beznej informdcii, ktora sluzi na obohatenie
vedomosti, dezinformdcie sa Siria za tcelom
vytvdrania mylného obrazu. Je Casto vyuzi-
vana v stvislosti s informacnou vojnou (Just
War), s ,Ciernou propagandou’, s politickou
a inymi spolocenskymi sférami, kde sa stava-
ju takéto informdcie nastrojom pre politikov
alebo $tatne a ideologické propagandistické
zdruzenia.

Kon3piracie su podla Karen Douglas pre-
svedcenia alebo ndzory, ktoré sa zameriavaju
na tvrdenie, Ze urcitd skupina ludi alebo or-
ganizdcii sa tajne spolcuje za ucelom mani-
puldcie alebo kontroly. Kon3pirdcidm casto
chybaju dokazy, su zalozené na neoverenych
informaciach a interpretaciach. Napriklad lu-
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dia, ktori veria v kon3piracné teérie, mozu ig-
norovat oficidlne vysvetlenia a zdévodnenia
v prospech svojich vlastnych presvedéeni.

Propagandu Steve Reicher nazyva ,syste-
matickym a zdmerne zavddzajucim Sirenim in-
formdcii, ktoré maju ovplyvnit verejné ndzory,
presvedcenia a sprdvanie s ciefom dosiahnut
politické, ideologické alebo komercné ciele”.
Propaganda méze vyuzivat emocionalnu
manipuldciu, skreslovanie reality, vynecha-
vanie dolezitych informécii a dalsie taktiky
na ziskanie priaznivej/pozitivnej reakcie od
cielovej skupiny.

Spustace vzniku a Sireniu
HoDeKoPro

Podla Uscinského vieme identifikovat a po-
menovat niekolko hlavnych spustacov a fak-
torov, ktoré prispievaju k vzniku a Sireniu
HoDeKoPro. Jednym zo spustatov méze byt
napr. ,...financny zisk alebo politicky profit
z takychto |Zivych sprév. Ti, ktori Siria dezin-
formacie, mézu vyuzit reklamy, kliky alebo
podporu pre ich obsah, ¢o ich motivuje k vy-
tvaraniu kontroverznych alebo zavadzaju-
cich informdcii”.

Hoaxy a dezinformdcie sa podlfa Uscinské-
ho ¢asto,,.pouZivaju aj na podporu istych ide-
oldgii, alebo politickych postojov. V ¢ase po-
larizovaného politického obdobia méze IZivy
a klamlivy obsah pritiahnut a posilnit urcité
skupiny ludi a podkopavat tak doveru v iné
politické prudy, alebo institucie".

Mnohi fudia mézu verit a Sirit dezinforma-
cie aj preto, Ze nemaju dostato¢nu schopnost
kriticky zhodnotit informacie, ktoré konzu-
muju. Inymi slovami povedané, nedostatok
medidlnej gramotnosti mdze viest k tomu, Ze
[udia sa stanu lahkymi obetami HoDeKoPro
webov. Internet a socidlne siete umoznuju
okamzité sirenie informacii po celom svete.
OkamZité a nekontrolovatelné Sirenie moze
byt samozrejme pozitivne, ale aj negativne
pre ludstvo. HoDeKoPro témy mozu zasiah-
nut Siroku verejnost rychlo a efektivne, ¢o
zvysuje Skodlivost dopadov Sirenia HoDe-
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KoPro. Z vyskumov vyplyva, Ze niektori fudia
moézu byt nachylnejsi verit v HoDeKoPro,
pretoze sa citia neisti (¢i uz kvoli nejakym
osobnym, alebo kvoli celospolocenskym kri-
zam, ktoré ich obklopuju), alebo nedéveruju
existujucim instituciam a autoritdm v danej
spolocnosti celkovo. Hoaxy viak mézu oslo-
vovat napriklad aj takych ludi, ktori hladaju
jednoduché odpovede na zlozité otazky,
alebo len potrebuju potvrdit svoje uz existu-
juce presvedcenie. Oblast vyskumu k téme
HoDeKoPro sa v poslednom desatroci vysky-
tuje v omnoho vacsej miere, nez kedykolvek
predtym. Autori sa zvdc3a snazia porozumiet
HoDeKoPro témam a jeho $ireniu, alebo sa
snazia dat citatelom/kam navod na to, ako
rozpoznavat hoaxy, ¢i dokonca priamo opi-
suju sposoby, ako proti HoDeKoPro témam
bojovat. Je dblezité pripomenut, Ze dezin-
formacie a hoaxy nie st novym fenoménom,
ale v digitélnej dobe si omnoho lahsie Siri-
telné a dokazu zldkat omnoho vacsie mnoz-
stvo [udi.

Socidlne siete a online platformy zohréavaju
dolezitt dlohu pri Sireni dezinformacii. Al-
goritmy tychto platforiem mézu preferovat
kontroverzny obsah alebo HoDeKoPro témy
ako také, pretoze prildkaju viac pozornosti
a vacsie pridavanie sa uzivatelov napr. do
dezinformacnych skupin. Tym sa Castokrat

vytvara zacarovany kruh, tzv. filter bubbles,
kde su hoaxy este viac Sirené a dostévaju sa
k omnoho vdcésej mase ludi.

Informacné bubliny

Filter bubbles su fenoménom, ktory sa vy-
skytuje v savislosti s internetovymi médiami
a socidlnymi sietami. Ide o situéciu, v ktorej
online algoritmy a personalizované filtre
selektivne zobrazuju obsah uzivatelom na
zéklade ich predchéadzajucich vyhladavani,
prehliadania a interakcii. Tymto spésobom su
uzivatelom prezentované informacie, ktoré
st v stlade s ich existujacimi ndzormi, prefe-
renciami a presvedceniami, a zaroven su eli-
minované alebo minimalizované informacie,
ktoré by mohli viest k diverzifikacii nazorov
alebo vyvolavaniu kontrastnych perspektiv -
(Yochai Benkler, Robert Faris, Hal Roberts,
2018).

Co je v3ak rie3enim a ako asi odolavat
HoDeKoPro?

RieSenim podla Stephana Lewandowskeho
je zvysit povedomie o medialnej gramotnos-
ti, rozvijat v fudoch kritické myslenie a zvysit
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informovanost verejnosti, ako aj zlepsit spo-
sob, akym socidlne siete a online platformy
Siria obsah. Taktiez je dolezité, aby aj samotni
uzivatelia prispeli k boju proti dezinformaci-
am a to napriklad tym, Ze sa pokusia overit
si informacie este predtym, nez ich budu 3irit
dalej. Dolezité je naucit Ziakov na skoldch, ¢i
v $pecidlnych vychovnych zariadeniach, ale
aj mladych ludi vSeobecne - AKO rozpoznat
hoaxy a dezinformdcie. Vhodné je poskytnut
radu, aby si overili informacie, ktoré dostanu,
aby skontrolovali viacero zdrojov a porovnali
ich. Ucinné je tiez zdéraznit kritické myslenie
a schopnost polozit otdzky k informaciam,
ako napriklad: Kto to hovori? Aky je zdroj in-
formacie? Je to déveryhodny zdroj? Ak maju
Ziaci pochybnosti o konkrétnej informacii,
moézu sa poradit s dospelymi, ucitelmi alebo
rodi¢mi, ktori im poskytn pomoc pri rozpo-
znani pravdivej informacie od hoaxov a de-
zinformdcii.

Existuje velké mnozstvo preventivnych
a intervencnych programov ¢&i workshopov,
ktoré sa zameriavaju na odporucania pre
mladych fudi, aby boli informovani, informu-
ju, aké nastrahy sa vyskytuju v online priesto-
re a ako sa voci nim branit. V konecnej faze
projektu poskytneme aj prehlad takychto
programov v slovenskom kontexte. Za zauji-
mavé povazujeme, Ze zdroj opisuje aj efekti-
vitu alebo Zivotnost takychto preventivnych
a interven¢nych programov.

Specifika SVZ

Speciélne vychovné zariadenia na Slovensku,
ako aj v inych krajinach, maju zvycajne svoje
vlastné vyzvy a Specifika, v stvislosti s vycho-
vou mladych [udi. Pri téme HoDeKoPro sa
mozu Specidlne vychovné zariadenia stretd-
vat s konkrétnymi problémami:

Nedostatok pristupu k informaciam: Mno-
ho mladych fudi, ktori si umiestneni v $pe-
cidlnych vychovnych zariadeniach, méze
mat obmedzeny pristup k viacerym zdrojom
informécii. To moze viest k ich zranitelnosti
voci dezinformaciam a propagande, kedze
nemaju moznost overit si informacie z viace-
rych zdrojov.

Zranitelnost mladych ludi: Mladi [udia
umiestneni v 3pecidlnych vychovnych za-
riadeniach mdzu byt zranitelnejsi voci dez-
informaciam a manipulacii, najma ak maju
obmedzené kritické myslenie alebo nedosta-
tok skusenosti s vyhodnocovanim informécii.

Ostrakizacia a izolacia: Mladi ludia v Speci-
alnych vychovnych zariadeniach mézu byt
nachylnejsi k prijatiu extrémistickych ndzo-
rov alebo konspiracnych teérii ako spdsobu
hladania identity. Tato ostrakizacia a izolacia
moze viest k vacsej nachylnosti k manipuld-
cii.
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Nedostatok vzdelavania o médiach a kri-
tickom mysleni: Specidlne vychovné zaria-
denia méZu mat obmedzené zdroje na vzde-
lavanie mladych ludi o médiach, kritickom
mysleni a schopnosti rozpoznat dezinforma-
cie. Toto vzdelavanie je klu¢ové pre obranu
pred manipulaciou.

Nedostatok podpory po opusteni zaria-
denia: Po opusteni $pecidlneho vychovného
zariadenia sa mozu mladi fudia citit este viac
izolovani a mozu sa stat lahsim ter¢om pre
dezinformécie a manipuldciu, ak im chyba
podpora a orientécia v redlnom svete.

Specidlne vychovné zariadenia mézu poskyto-
vat nielen vzdelavanie o médiach a kritickom
mysleni, ale aj podporu a prostredie, kde sa
mladi ludia mo6zu slobodne vyjadrovat a dis-
kutovat o roznych témach. PovaZujeme za
dolezité spolupracovat s odbornikmi na vzde-
ldvanie a z oblasti psycholdgie, aby sa zlepsila
odolnost mladych fudi voci dezinformdacidam
a manipuldcidm v digitdlnom priestore.

Zhrnutie

Hoaxy predstavuju nepravdivé informdcie,
ktoré sa Siria za ucelom klamania alebo za-

bavy. Kon3piracie su presvedcenia o tajnych
plénoch, alebo manipuldcii urcitych skupin.
Propaganda je systematické zavadzanie
s ciefom ovplyvnit verejné nézory a sprava-
nie v prospech istej agendy. V3etky tieto javy
maju potencidl stat sa patologickymi, pre-
toze mozu prispiet k dezinformovaniu os6b
a narusat verejnu diskusiu, ako aj k nardsat
déveru v informacné zdroje.

Vnimanie dezinformacnych sprav v online
priestore viak moze byt réznorodé a zavisi
od jednotlivca. Niektori mladi fudia mézu byt
kriticki, zodpovedni a aktivne sa snazit overo-
vat informdcie, zatial o ini sa méZzu nechévat
ovplyviiovat dezinformaciami bez kritického
uvazovania. Medidlna gramotnost a celko-
vo vzdelanie su dolezitymi faktormi pri boji
proti Sireniu dezinformécii v online priestore
a pri podpore zodpovedného pouzivania in-
ternetu.

V online priestore je teda nesmierne dble-
Zité byt kritickym voci informdaciam a overo-
vat si zdroje, aby sme minimalizovali U¢inky
dezinformacii a nechali sa ovplyvnovat len
doéveryhodnymi a overenymi informaciami.

Viac informéacii o projekte najdete na
https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vud-
pap/projekty-vudpap/projekty-erasmus/ho-
dekoprom/ a literatlru u autorky na mailovej
adrese karin.belovicova@vudpap.sk.
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Diagnostické centrum

Lietavska Lucka

Mgr. Eva MANIKOVA, riaditelka

Diagnostické centrum Lietavskd Lucka je
$pecidlne vychovné zariadenie pre dievcatad
s poruchami spravania vo veku 14 - 18 rokov,
s celoslovenskou pésobnostou.
Diagnostické centrum sa v zmysle Skolské-
ho zékona a vyhlasky ¢. 323/2008 o Special-
nych vychovnych zariadeniach zameriava na
diagnostickd, psychologicku, psychoterape-
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utickd a vychovno-vzdelavaciu starostlivost
o deti. Cielom je zistenie aktudlneho stavu
vzdelanosti a reedukacie, vedomosti, zruc-
nosti, schopnosti a ndvykov a urcenie vhod-
nych postupov veducich k ich naprave.
Diagnostické centrum zabezpecuje diag-
nostiku detom s narusenym alebo ohroze-
nym psychosocidlnym vyvinom, s cielom ur-
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¢enia dalsej vhodnej vychovno-vzdelévacej,
resocializanej alebo reedukacnej starostli-
vosti, poskytuje poradenské sluzby, vypracu-
va diagnostické spravy o dietati, vypractva
odportcanie o umiestneni dietata po ukon-
¢eni pobytu.

Neoddelitelnou Ulohou diagnostického
centra je redukcia patologickych prejavov,
posiliiovanie spolocensky akceptovatelnych
foriem spravania, restrukturalizacia hodno-
tového systému dietata, sprostredkovanie
pozitivnych socidlnych zazitkov, vytvaranie
socialnych vztahov, nacvik sebahodnotenia
s dorazom na uvedomenie si zodpovednosti
za vlastné spravanie.

Odbornd praca v Diagnostickom centre
Lietavskd Lucka je v sulade s obsahovymi
a vykonovymi Standardami zaloZzend na
komunitnom systéme v sucinnosti so spo-
luspravou ziacok.

Ponuka aktivit a Cinnosti so Ziatkami je
velmi pestra a viestranna. V rdmci programu
pre nase ziacky sa zameriavame na rozvoj
rozumovych schopnosti, sebahodnotenie,
sebareflexiu, sebalctu, dostatok priestoru
venujeme rozvijaniu zru¢nosti a schopnosti

%
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Ziacok, $portovym ¢i tane¢nym aktivitdm ako
aj prevencii socialno patologickych javov.
Formou skupinovych aktivit, arteterapie, dra-
matoterapie, muzikoterapie a inych zloziek
oboznamujeme ziacky s nastrahami zavislos-
ti a hladdme spolu cesty, ako sa im vyhnut,
pripadne ako ich zvladnut.

Obltbenymi ¢innostami nasich Ziacok su
turistika, spozndvanie prirody a stretnutia
so psikmi z miestneho uUtulku Tulkécik. Po-
pri pozitivnych emocionalnych zazitkoch sa
nase Zziacky pri psikoch ucia zodpovednosti,
spozndvaju novy Zivotny rozmer, davaju aj
prijimaju blizkost a lasku.

Pravidelne navstevujeme rdzne $portové,
kultdrne, nduc¢né podujatia v rédmci obce
Lietavska Luc¢ka, v ramci nasho okresného
mesta Zilina, ale aj v rimci celého Slovenska.
Pravidelne sa zd¢asthiujeme napr. na Spor-
tovych hrach $pecidlnych vychovnych zaria-
deni, organizujeme Sportové turnaje a rézne
sutaze.

Pritazlivymi ¢innostami, kde maju moz-
nost Ziacky prejavit svoju tvorivost a trpezli-
vost, s rozne kreativne aktivity - praca s ko-
ralkami, praca s drétom, dekupdz atd.
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Vdaka nasej rozsiahlej kniznici rozvijame
u Ziacok citatelski gramotnost a lasku k lite-
rature.

Strtro¢ne vydavame nas casopis OKNO
a v sutazi skolskych ¢asopisov Pro Slavis Ma-
tice slovenskej sa pravidelne umiestriujeme
na poprednych miestach.

Od januara 2023 prechadza nase zariade-
nie rozsiahlymi zmenami. Priestory budovy
postupne rekonstruujeme tak, aby zodpo-
vedali platnym normdm, aby sa diev¢atd ci-
tili prijemne, aby prostredie, v ktorom u nas
travia cas, bolo pekné a utulné.

Délezitymi zmenami prechddza aj nasa pra-
ca so Ziackami. Nas rezim, hodnotiaci systém
a pravidla reflektuju principy modernej Speci-
alnej pedagogiky, déraz kladieme na pozitiv-
nu motivaciu Ziacok, pozitivne hodnotenie,
na sebareflexiu a pocit zodpovednosti za seba
a svoje spravanie. Vo vztahoch nasich Ziacok
podporujeme vzajomnu empatiu a reSpekt.

Vyznamnou zloZkou nasej prace je pra-
ca s rodinami a kmerovymi $kolami Ziacok.
V pripade zaujmu zo strany rodi¢ov, zakon-
nych zéstupcov Ziatky poskytujeme moz-
nost rodinnej terapie, s kmenovymi skolami
intenzivne spolupracujeme.

Prdca v naSom zariadeni je Specificka.
Stretdvame sa s tazkymi zivotnymi osudmi
nasich Ziacok, zasahujeme do nich, zanecha-
vame v nich délezitd stopu. Casto nevidime
vysledok nadej prace hned, ten sa ukéze az
po case, ked ziacka dospeje, dozreje, dokaze
prehodnotit svoju mladost a zurocit to, ¢o od
néas dostala. Popri vedomostiach, zru¢nos-
tiach, pracovnych navykoch aj prijatie, po-
chopenie, podporu.

Ocenujeme a vazime si kazdu spatnu
vazbu, ktort od nasich Ziacok po odchode
z diagnostického centra dostaneme a tesime
sa, ked'sa im v Zivote dari.
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Diagnostické centrum

Ruzomberok

Mgr. Méaria PETOVA, riaditelka

Diagnostické centrum Ruzomberok (DgC) je
koedukované zariadenie pre deti do 15 ro-
kov. Su v fiom umiestneni Ziaci 5. - 9. ro¢nika
zékladnych a Specidlnych zakladnych $kol.

Zameriavame na rézne odborné a terape-
utické ¢innosti. Zabezpecujeme komplexnu
odbornu diagnostiku deti, zaroven im po-
skytujeme individualne poradenstvo a psy-
chologické vedenie. Realizujeme skupinové
preventivne aktivity a skupinové stretnutia
zamerané na rieSenie aktudlnych tazkosti,
konfliktov vznikajucich v diagnostickych
skupinéch, korekciu neziaducich prejavov
spravania, zvladania zatazovych i beznych
socialnych situdcii.

DIETAV CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024

V rdmci preventivnych aktivit v zmysle
multidisciplindrneho pristupu spolupracuje-
me s dalsimi subjektami. Pri realizacii preven-
tivnych aktivit sa ndm osvedcila spolupraca
s Nizkoprahovym centrom Prerod v Ruzom-
berku, s Kanceldriou pre obete trestnych ¢i-
nov v Ziline, s Cervenym krizom, s Policiou SR
a podobne.

Tim odbornych a pedagogickych zamest-
nancov aktivne participuje na podujatiach
organizovanych Sekciou pre mladez Zilin-
ského samospravneho kraja, napr. Inkluziv-
ne rana ¢i Festival Medzi nami na podporu
inkluzie. Zucastnili sa tiez Skolenia “Takto to
robime my” zameraného na zvy3ovanie kva-
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lity prdce so znevyhodnenou mladeZou pro-
strednictvom rozvoja kompetencii a zru¢-
nosti pracovnikov s mladezou. V decembri
2023 sme od predsednicky Zilinského samo-
spravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej prevzali
podakovanie za aktivnu Ucast v Roku inkltzie
v Zilinskom kraji 2023/2024. V ramci ocene-
nia Osobnost Ruzomberka nade zariadenie
ziskalo titul Osobnost Ruzomberka 2022
v kategérii Organizacie.

V nasom zariadeni rozvijame u deti envi-
ronmentalne citenie a zaujem o Zivotné pro-
stredie. Uz niekolko rokov maju deti moznost
starat sa o vcely.

V poslednych rokoch sme rozsirili nadu
¢innost aj o arteterapiu, ktoru realizujeme
s spolupraci s Ateliérom vo Vile a externou
arteterapeutkou Ing. Reginou Loviskovou.
V tomto roku sme sa zapojili aj do projek-
tu neziskovej organizacie EDUMA pod na-
zvom Podpora diverzity a tolerancie alebo
Za kazdym obrazom sa skryva pribeh. Deti
vytvarne spracovavali svoje Zivotné pribe-
hy, zazitky a emdcie a vysledkom ich tvor-
by budu tzv. emocné karty. Tieto by mali
byt k dispozicii odbornej verejnosti pre
pracu s detmi.
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V ramci arteterapie spolupracujeme s Do-
mom socidlnych sluzieb Via Vitae v Ruzom-
berku, kde chodia nase deti malovat spolu
so seniormi. Vdaka Mondi SCP a.s. bol vy-
dany kalendar Umenie lieci pre rok 2024,
ktorého sucastou boli aj vytvarné prace
deti z Diagnostického centra. Akademicky
maliar Miroslav Bezak dotvoril niektoré ob-
razy nadich deti. Tie sa nasledne vydraZili
v aukcii, ktora bola sucastou odbornej kon-
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ferencie Kruhy na hladine - Praca s detmi
s rizikovym spravanim a hladanie pomoci,
ktora bola organizovand pri prileZitosti 50.
vyrocia vzniku Diagnostického centra v Ru-
zomberku.

Velky déraz kladieme na Sport a pohybo-
vé aktivity. Nasim cielom je detom ukazat
moznosti aktivneho travenia volného casu.
Vysledkom st popredné umiestnenia deti
v $portovych sutaziach, vdaka comu ziskava-
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jumotivaciu k rozvijaniu svojho pohybového
talentu v buducnosti.

Sustredujeme sa viak aj na iné danosti, kto-
rymi deti disponuju. Rozvijame u nich lasku
k hudbe a spevu. V spoluprici s nahravacim
Stadiom Liptov Lab v Ruzomberku sa ndm po-
darilo natocit tri videoklipy, ktoré naspievali
deti a tieZ v nich UGcinkovali. Rozvijame u deti
Citatelski gramotnost, preto ¢asto spolupra-
cujeme s Mestskou kniznicou v Ruzomberku,
kde sa deti zdcasthuju réznych prednéasok

a zaroven si poziciavaju knihy. U¢ime deti aj
praktickym zru¢nostiam a domdcim pracam,
udrziavame ludové tradicie, napr. peieme
viano¢né oblatky, zdobime medovniky, ve-
dieme deti k poznaniu a tcte k minulosti.

Pobyt v nasom zariadeni sa snazime detom
sprijemnit a zabezpecit im vietko potrebné
vybavenie. Vdaka Nadacii Volkswagen sme
ziskali pre deti $kolské potreby. Gymnazium
na Metodovej ulici v Bratislave spravilo zbier-
ku osatenia a hier pre nase deti. Nemalou
mierou prispievaju aj iné organizicie. Inten-
zivne nas podporuje aj Mesto Ruzomberok
a Regionalny Grad 3kolskej spravy v Ziline.
Sme vdacni za kazdi pomoc a podporu pre
deti v nasom zariadeni.

Nase zariadenie je otvorené pre spolupra-
cu s pracovnikmi z viacerych oblasti, navste-
vuju nas 3kolské podporné timy z roznych
regiénov, Studenti z vysokych $kdl a zamest-
nanci z inych 3pecidlno-vychovnych a pora-
denskych zariadeni. Diagnostické centrum
v Ruzomberku je Skoliacim strediskom pre
Fakultu psycholégie Paneurdpskej vysokej
Skoly v Bratislave. V tejto oblasti mame otvo-
rené moznosti spoluprace aj s dalSimi univer-
zitami na Slovensku.

V blizkej buducnosti planujeme usporia-
dat 2. ro¢nik odbornej konferencie Kruhy na
hladine a viac rozvinat pracu s rodinami deti
umiestnenych v naSom zariadeni.
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Obsahové a vykonové standardy
vychovného poradenstva a proces

ich tvorby

Mgr. Judita MALIK,

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsycholégie

V rémci narodného projektu Standardizaciou
systému poradenstva a prevencie k inkluzii
a Uspesnosti na trhu prace, ktory sa realizoval
v rokoch 2019 - 2023 sme sa vo Vyskumnom
Ustave detskej psycholdgie a patopsycholé-
gie venovali téme Standardov.

Cielom Standardov odbornych cinnosti
je zarucit poskytovanie rovnakej odbornej
starostlivosti na celom Slovensku. Standar-
dy predstavuju rdmec vykonéavania odbor-
nych ¢&innosti v sulade s piatimi stuphami
podpornych urovni v systéme poradenstva
a prevencie, v ktorych sa uskuto¢nuje odbor-
na cinnost v zmysle § 130 ods. 1 $kolského
zékona.

Tvorba $tandardov bola zaloZzena na prin-
cipoch participativnosti, transparentnosti
a multidisciplinarity. Na otvorené vyzvy na
spolupracu reagovali odbornici v zastdpeni
psycholdégov, skolskych psycholégov, Spe-
cidlnych pedagdgov, skolskych Specialnych
pedagdgov, socidlnych a liecebnych pedagé-
gov, logopédov, ale aj vychovavatelov a so-
cidlnych pracovnikov. Postupne sa z ab-
straktnej myslienky vytvorit na mieru $tan-
dardy, ktoré budu predstavovat jednotné
pravidla pre odbornikov v praxi, stavali ¢oraz
konkrétnejsie procesné kroky.

Na zaciatku sme zadefinovali odborné,
odborno-metodické &innosti a odborné ¢in-
nosti jednotlivych odbornikov na 3kolach.
Abstrahovali sme jednotlivé procesné kroky,
zadefinovali kompetencny ramec a vystup,

viazany na odbornu ¢innost. Takto vznikli
procesné Standardy, ktoré presli verejnym
pripomienkovanim odbornikmi v praxi aj
v akademickej sfére. Na zékladne vy$e 2500
podnetov aj z radov 3pecidlnych vychovnych
opatreni, mohli procesné Standardy sluzit
ako zéklad pre vykonové Standardy.
Sucastou Standardov je ramec vykonu
a obsahu odbornych ¢innosti v poskytovani
odbornej starostlivosti, vychovy a vzdeldva-
nia diagnostickym centrom, reedukacnym
centrom a lie¢ebno-vychovnym sanatériom,
a to najmd odbornych cinnosti v zmysle
§121,8 122 a § 123 skolského zakona.

Vykon odbornych cinnosti poskytovanych
v Specialnych vychovnych zariadeniach je
dostupny na internetovej adrese sidle Mi-
nisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a mla-
deze
https://www.minedu.sk/data/att/
fe8/27205.735404.pdf

Nasledne sme pristupili k tvorbe obsahovych
$tandardov, ktoré sme rozdelili na obsahové
Standardy pre diagnostickud ¢innosti a Stan-
dardy odbornych cinnosti podla oblasti po-
skytovania odbornych ¢innosti a odbornej
starostlivosti. Do tvorby obsahovych Stan-
dardov boli zapojeni odbornici v krokoch,
ktoré na seba nadvézovali. Pracovnu verziu
Standardov vytvaral autor, pripadne autor-
sky kolektiv. Ten odovzdal pracovnu verziu
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hodnotitefom. Po zapracovani pripomienok
a podnetov vznikali spolo¢nym usilim prvé
verzie obsahovych $tandardov. Kazdy $tan-
dard presiel recenzym posudenim. Takto boli
Standardy pripravené na to najdolezitejsie —
overenie v praxi.

V mesiacoch marec az jun 2022 sme s na-
$imi overovatelmi zacali overovat obsahové
Standardy v praxi. Tymto dakujeme nasim
overovatelom aj v zastdpeni lie¢ebno-vy-
chovnych sanatorii, reedukacnych a diagnos-
tickych centier, Ze ndm pomohli zabezpecit
overenie obsahovych $tandardov v oblasti
odbornych cinnosti v Specidlnych vychov-
nych zariadeniach.

Podnety a navrhy odbornikov ziskané po-
¢as overovania Standardov v praxi prispeli
k dnesnej podobe obsahovych $tandardov.
Standardy odbornych ¢innosti schvalilo Mi-
nisterstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dna 24. 08. 2023 pod
¢islom 2023/13787:1 - C1661 s Ucinnostou
od 1. septembra 2023. Obsahovy Standard
Odborna starostlivost poskytovana de-
tom/ziakom v Specialnych vychovnych za-
riadeniach je tieZ dostupny na internetovej
adrese Ministerstva 3kolstva, vedy vyskumu

a mladeze https://www.minedu.sk/data/at-
t/236/27186.4bb432.pdf.

Proces tvorby vykonovych a obsahovych
Standardov so sebou niesol silné posolstvo
zabezpecit kvalitu poskytovanych odbor-
nych ¢innosti a garantovat dobre vykona-
vané odborné Cinnosti. To viak so sebou
nieslo aj velki zodpovednost. V procese
tvorby sme si uvedomovali potrebu pra-
videlnej aktualizécie Standardov. Systém
poradenstva vnimame ako Zivy, vyvijajuci
sa, ako na zaklade zmien v legislative, tak
aj v potrebach odbornych zamestnancov,
deti aich rodin.

Vyskumny ustav detskej psychologie
a patopsycholégie v rdmci svojej Cinnosti
aktualne pripravuje aktualizaciu obsaho-
vych a vykonovych Standardov vychovného
poradenstva tak, aby neustale zodpovedali
stcasnym spolocenskym a legislativnym
podmienkam a najma praktickym potrebam
zamestnancov systému poradenstva a pre-
vencie a Specidlnych vychovnych zariadeni.
Nasou snahou je dosiahnut, aby boli Standar-
dy ¢o najefektivnejsim nastrojom metodickej
podpory vsetkych zamestnancov systému
PaP a SVZ.
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Co prinasa NP VUDPaP

~Systémova podpora dusevného
zdravia a prevencie deti, ziakov

a Studentov cez systém poradenstva
a prevencie” pre specialne vychovné

zariadenia

Systém vychovy a vzdeldvania ma pripravo-
vat vSetky deti/ziakov tak, aby sa vedeli za-
¢lenit do spolocnosti a ma rozvijat ich kltuco-
vé kompetencie v dospelosti ako sa Uspesne
uplatnit na trhu préace. Cielom by malo byt,
aby absolventi akéhokolvek stupna vzde-
lavania boli samostatni, sebesta¢ni a viedli
zmysluplny Zivot. Bez Uzkej spoluprace viet-
kych zainteresovanych odbornikov a odbor-
ni¢ok vsak nie je mozné inkllziu deti zabez-
pecit. Doraz na multidisciplinarny pristup
vychadza prave z potreby plnohodnotného
zapojenia vietkych aktérov vzdeldvania,
vychovy a poradenstva tak, aby bola zabez-
pecend rovnocennost kazdého z nich podla
jeho Specifickych potrieb.

Vyskumny ustav detskej psycholégie a pa-
topsycholégie sa prostrednictvom nového
narodného projektu Systémovd podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov a Stu-
dentov cez systém poradenstva a prevencie
(skratene NP Dusdevné zdravie) zameriava na
posilnenie podpory a sprevadzanie odbor-
nych a pedagogickych zamestnancov nie-
len na Skolach a v zariadeniach poradenstva
a prevencie, ale aj na PZ a OZ reedukacnych
centier, diagnostickych centier a lieceb-
no-vychovnych sanatdrii. Specifické zru¢nos-
ti multidisciplindrnej spolupréce v oblastiach
ochrany dusevného zdravia, krizového ma-
nazmentu a prevencie si budi méct PZ a OZ
osvojit a prehibit absolvovanim niektorého
z ponukanych inovaénych vzdelavani.

Prvy vzdeldvaci program Spoluprdca
v multidisciplindrnych timoch formou SPV je
zamerany nielen na rozvoj zru¢nosti v ob-
lasti multidisciplindrnej spoluprace (MDS)
a vo vytvarani inkluzivneho prostredia 3kol,
ale moéze prispiet aj k zmene postoja uci-
telov/liek, vychovavatelov/iek a k zmene
v pristupe $kol a Skolskych zariadeni k roz-
manitosti.

V programe sa pocita s tym, ze ucastnici/
¢ky vzdeldvania moézu mat dobre rozvinuté
odborné zru¢nosti, ¢o ale nemusi znamenat,
Ze maju osvojené aj zru¢nosti potrebné na
efektivnu spolupracu. Preto je kladeny déraz
na formovanie a rozvijanie zru¢nosti v komu-
nikacii a kooperacii, nevyhnutnych pre roz-
vijanie medziludskych vztahov v osobnom
a pracovnom Zivote. S tym suvisi podpora to-
lerancie nazorov, postojov a hodnét druhych.
Dolezitou oblastou je aj praca s psychologic-
kym bezpecim, vyznam ktorého sa prejavi
na pracovisku, v skolskej triede, vychovnej
skupine ako aj v dalsich prostrediach, kde
prebieha vychova, vzdeldvanie a je potrebnd
spolupraca. Primerané psychologické bez-
pecie vytvéra priestor k dovere, otvorenej
komunikacii, slobodnému vyjadrovaniu na-
zorov, ¢o prispieva k efektivnej pomoci die-
tatu/ziakovi.

Zvolili sme formu socialno-psychologické-
ho vycviku (SPV), pretoze efektivne vytvara
prostrednictvom vlastnej skisenosti jedinec-
né miesto pre prenos ziskanych poznatkov
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do praxe. Formou inovativnych zazZitkovych
skupinovych aktivit budid mat Gcastnici
a Ucastnicky prilezitost rozvinut si profesijné
kompetencie v niekolkych oblastiach a uplat-
nit ich v réznych prostrediach, ako su skolské
triedy, vychovné skupiny v SVZ a zariadenia
poradenstva a prevencie.

V oblasti multidisciplinarnej spoluprace
sa budu Ucastnici venovat vnimaniu vlastnej
roly a kompetencii svojej profesie a vnimaniu
¢lenov a cleniek multidisciplinarneho timu,
rozpoznavaniu prilezitosti a prekadzok v spo-
lupraci, akceptacii réznorodosti. Oblast ko-
munikacie zahffa témy komunikacie never-
bdlnej, nenasilnej, orientovanej na rieenie,
nehodnotiaceho jazyka, poskytovania kon-
Struktivnej spatnej véazby, poziadania o po-
moc a daldie. V casti zvladanie narocnych
situdcii sa frekventanti vycviku oboznamia
s fazami konfliktu, moZnostami jeho riesent,
uvedomovanim si vlastnych emacii v konflik-
te, vplyvom emdcii na préacu s detmi, ziakmi
a kolegami. V oblasti starostlivost o dusev-
né zdravie sa Ucastnici SPV spolu s lektormi
okrem iného budu venovat témam preven-
cie vyhorenia, tvorbe bezpecného prostre-
dia, podpore dusevnej pohody u seba a vo
svojom okoli.

Sociélno-psychologicky vycvik je ur¢eny
odbornym a pedagogickym zamestnancom
$kol, Skolskych zariadeni a centier pre deti
a rodiny. S prihliadnutim na povahu a ob-
sah vzdeldvania poskytovatel vzdeldvania
preferuje prihlasenie vopred vytvorenych
3-4 ¢lennych timov. Tim mozu tvorit pe-
dagogicki a odborni zamestnanci z vyssie
spominanych institucii, vitané su rézne kom-
binacie. Napriklad v pripade Specialneho

vychovného zariadenia méze tim tvorit:
vychovavatel - ucitel Skoly - psycholég -
socialny pracovnik, alebo kombinacia OZ/
PZ zo 5VZ - 0Z/PZ z CDR - OZ zo spolupra-
cujuceho poradenského zariadenia. V Ucast-
nikmi vytvorenych timoch je predpoklad
naslednej efektivnejsej spoluprace v teréne,
zariadenli, regiéne. Prihlasit sa méZe aj jed-
notlivec.

V druhej vzdelavacej aktivite Prdca so sku-
pinou a prevencia sa zameriame na rozvoj
a posilnenie skupinovych zruénosti potreb-
nych pri realizacii preventivnych aktivit rov-
nako v 3kolach a v 3pecidlnych vychovnych
zariadeniach.

Venovat sa budeme praci so skupi-
nou, skupinovej dynamike, vybranym té-
mam univerzélnej prevencie, ochrane du-
sevného zdravia, podpore pedagogickych
zamestnancov. Délezitou témou bude vy-
tvaranie bezpec¢ného prostredia pre Ziakov,
v ktorom mézu otvorene komunikovat svoje
potreby, vyjadrovat emdcie, budovat kvalit-
né medziludské vztahy a v ktorom mézu na-
plno realizovat svoj potencial.

Vzdeldvanie je ur¢ené odbornym zamest-
nancom reedukacnych domovov, diagnos-
tickych centier, lie¢ebno-vychovnych sana-
térii, odbornym zamestnancom zariadeni
poradenstva a prevencie, ktori ziskané po-
znatky budu nésledne sprostredkuvat tried-
nym ucitefom 3$kol, pripadne ¢lenom 3$kol-
skych podpornych timov, na metodickych
stretnutiach ¢ workshopoch v skoldch vo
svojej posobnosti.

Cielom je, aby triedni ucitelia, ako kltu¢ové
osoby prvého kontaktu Ziakov, vedeli nad-

47 DIETA V CENTRE ODBORNEJ POZORNOSTI | 1/2024

Ve

INFORMACIE



Ve

INFORMACIE

viazat so svojimi zverencami kvalitny vztah
a v kolektivoch vytvérali pozitivnu klimu,
tiez prostredie bezpecia, dovery a spolupra-
ce a tym naplnali Glohy podpornej drovne
1. stupfa. Rovnako délezitym ciefom je, aby
triedni ucitelia dokdzali identifikovat vznika-
juce problémy a konflikty u Ziakov a riesit ich
priamo v prostredi.

Tretie, rovnako inovacné vzdelavanie
Krizovy manazment v $kolskom prostredi,
v oblasti prevencie, podpory a ochrany du-
Sevného zdravia deti, ziakov a Studentov
a v postupe v krizovych situdciach je urené
pre riaditelov/veducich zamestnancov 3kél
a zamestnancov centier pre deti a rodiny.
V savislosti s tym, Ze Skoly su organizanou
jednotkou pri kazdom 3pecidlnom vychov-
nom zariadeni, toto vzdeldvanie sa tyka aj
riaditelov/veducich zamestnancov 3kol pri
SVZ. Program bude realizovany prostrednic-
tvom odbornych zamestnancov vyskolenych
v krizovej intervencii.

Cielom je podporit schopnost reagovat
na nepredvidatelné situdcie tak, aby boli re-

flektované potreby a moznosti konkrétneho
prostredia pri rieSeni ohrozujucich situdci,
pomoc s implementaciou novozavedeného
podporného opatrenia Krizova intervencia
(podla § 145a ods. 2 pism. u Skolského z3-
kona 245/2008 Z. z. v zneni neskorsich pred-
pisov) a pripravenost na jeho realizaciu aj
v kontexte zabezpecovania podpory dusev-
ného zdravia a psychickej odolnosti vietkych
zUcastnenych.

Absolventi vzdeldvania si posilnia kom-
petencie v prevencii a v priprave na krizové
situdcie v sulade s aktudlnymi poznatkami.
Snahou bude podporit motivaciu vyuzivat
inovativne prvky v priprave a pri zvladani
krizovych situdcii. Snahou vzdelévania bude
najma rozvijanie multidisciplindrnej spolu-
prace medzi $kolami pri $pecidlnych vychov-
nych zariadeniach, centrami poradenstva
a prevencie a centrami pre deti a rodiny,
s dopadom na kvalitu metodickej Cinnosti
a sietovanie.

Realizaciu inovacného vzdelavania planu-
jeme spustit v obdobi 10/2024.
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Informujeme o odbornych
materialoch (odborné postupy,
podcasty a webinare)

Vyskumny Ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie vydava a na svojej internetovej stran-
ke zverejfiuje mnozstvo metodickych a podpornych materiélov, odbornych webinérov

a podcastov. V nasledujucich odkazoch vyberame niektoré z odbornych

materidlov, ktoré by mohli byt prinosné pre poskytovanie odbornej

starostlivosti v Specialnych vychovnych zariadeniach.

Databazu vsetkych odbornych materidlov najdete na webovom odkaze
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/

Odborné postupy v pedagogickej a poradenskej praxi si podporné odborné dokumenty
pre pedagogicku a odbornu prax. Dokumenty st vo forme prehladnych inspirativnych navo-
dov pri poskytovani odbornej starostlivosti vo vybranych témach. Viaceré odborné postupy
odborne rozsirujd a dopifiaju zostavené obsahové standardy.

Odborny postup zamerany na tému Odborné ¢innosti v Specialnych vychovnych zaria-
deniach - skupinové aktivity s detmi a rodi¢mi

Edukacno-nacvikové skupinové programy predstavuju Specifickdl skupinovd formu prace,
ktora je zacielend na rozvoj istych konkrétnych zru¢nosti, akymi s napriklad aj komunikacné
zru¢nosti. Edukacno-nacvikové skupinové programy maju Struktirovany program, zaroven
pritom reSpektuju a vyuzivaju skupinovu interakciu a skupinovi dynamiku.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/07/edukacno-nacvikovy-skupino-
vy-program-komunikacne-zrucnosti.pdf

Odborny postup zamerany na tému Praca s rodinou v Specialnych vychovnych zariade-
niach, ukazka dobrej praxe

Problémy v rodine su najcastejSou primarnou pric¢inou umiestnenia dietata v $pecidlnych vy-
chovnych zariadeniach. Rodinné zazemie tychto deti je prevazne rozvratené, vztahy medzi
rodi¢mi st narusené, ich vychovny pristup k detom je neprimerany. Preto je praca s rodinou
dolezitou sucastou diagnostického, liecebno-vychovného, reedukacného a resocializacného
procesu.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/07/praca-s-rodinou-v-specialnych-vychov-
nych-zariadeniach-ukazka-dobrej-praxe.pdf
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Odborny postup zamerany na Skupinové aktivity v Specialnych vychovnych zariade-
niach - skupinova psychoterapia

Skupinova psychoterapia je postup, ktory vyuziva skupinovd dynamiku, tj. vztahy a interakcie
medzi ¢lenmi a terapeutom a medzi ¢lenmi navzjom. Psychoterapeutické skupiny su zazit-
kové stretnutia, ktorych cielom je poskytnut dietatu vhiad do ,svojho problému” pomocou
foriem skupinovej psychoterapie. Stcastou ,skupiniek” su relaxacné cvicenia, socidlno-psy-
chologické tréningové programy, diskusie a hry.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/07/skupinove-aktivity-v-specialnych-vychov-
nych-zariadeniach-skupinova-psychoterapia.pdf

Odborny postup zamerany na tému Odborné ¢innosti v $pecialnych vychovnych zaria-
deniach - dieta a zaskolactvo - reedukacné centrum

Principom reedukacnej ¢innosti v podmienkach reedukaéného centra je uvedomenie si a od-
stranenie pricin zaskolactva, podpora zodpovednosti dietata, ziskanie pravidelnych navykov
v spravani a vzbudenie zdujmu o vzdeldvanie.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Dieta-a-zaskolactvo-%E2%80%93-ree-
dukacne-centrum.pdf

Odborny postup zamerany na tému Odborné cinnosti v Specialnych vychovnych zaria-
deniach - dieta experimentujtice s psychoaktivnymi latkami z pohladu reedukac¢ného
centra
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Dieta-experimentujuce-so-psychoaktivny-
mi-latkami-z-pohladu-reedukacneho-centra.pdf

Odborny postup zamerany na tému Odborné ¢innosti v $pecialnych vychovnych zaria-
deniach - dieta z dysfunkéného rodinného prostredia v reeduka¢nom procese
Dokument opisuje pracu psycholéga s detmi z dysfunkénych rodin umiestnenych v ree-
dukac¢nom centre - diagnosticky proces, ziskanie dietata pre spolupracu, vytvorenie kritic-
kého pohladu dietata na seba, svoje spravanie a svoju rodinu a dosiahnutie osobnostného
rozvoja dietata.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Dieta-z-dysfunkcneho-rodinneho-prostre-
dia-v-reedukacnom-procese-1.pdf

Odborny postup na tému Odborné cinnosti v Specidlnych vychovnych zariadeniach
- dieta s depresiou, sebaposkodzovanim a so samovrazednym spravanim v podmien-
kach reedukacného centra

Odborna starostlivost o deti umiestnené v reedukac¢nom centre musi vychadzat z pochope-
nia ich tazkosti a zohladnovat zloZitd kombinaciu problémov v spravani, v stvislosti s kontex-
tom vychovného prostredia, z ktorého prichddzaju, rovnako vsak i kontext aktuélnej spolo-
Censkej krizy a dynamiku prezivania deti/adolescentov a ich potrieb.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/05/dieta-s-depresiou-sebaposkodzova-
nim-a-so-samovrazednym-spravanim-v-podm.pdf

Odborny postup na tému Dieta ako objekt groomingu (prevencia sexualneho zneuzi-
vania v organizaciach)

Grooming je komplexny mnohovrstvovy proces, ktory mozno definovat ako pouzitie réznych
manipulativnych a kontrolujucich technik: na zranitelnych subjektoch, v réznych interperso-
nalnych a socidlnych prostrediach, za i¢elom navodenia dovery alebo normalizovania sexu-
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alne Skodlivého spravania, s celkovym cielom facilitovat zneuZivanie a/alebo zabrénit odha-
leniu (McAlinden, 2012).
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Dieta-ako-objekt-groomingu-prevencia-se-
xualneho-zneuzivania-v-organizaciach.pdf

Odborny postup na tému Sexualne zneuzivané dieta v eduka¢nom a poradenskom procese
Vedenie rozhovoru so suspektnou obetou — Aby sa detskym obetiam sexualneho zneuzivania
(dalej len CSA, z angl. child sexual abuse) poskytla adekvétna pomoc a ochrana, je potrebné
ich najskor identifikovat. Nie je to viak jednoduché, pretoZe viac nez tretina skutocnych obeti
CSA nevykazuje Ziadne vonkajsie symptomy traumy v obdobi, kedy je zneuzivanie este Cer-
stvou skusenostou alebo aj po dlhom ¢asovom odstupe od udalosti zneuZivania.

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/02/Sexualne-zneuzivane-dieta-v-edukac-
nom-aj-poradenskom-procese-%E2%80%93-Ako-viest-rozhovor-so-suspektnou-obetou.pdf

Odborny postup na tému Deti a mladi ludia, ktori sa identifikuju ako gejovia, lesby a bi-
sexuali, v edukacnom a poradenskom procese

Odborna podpora mladych [udi, ktori sa identifikuju ako gejovia, lesby ¢i bisexudli a bisexu-
alky, méze so sebou prinasat hodnotové otazky. Odborny postup na podklade vyskumov
a skuisenosti z praxe zachytava odporucania, ako s mladymi fudmi s gejskou, lesbickou a bise-
xudlnou orientéciou pracovat.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Deti-a-mladi-ludia-ktori-sa-identifiku-
ju-ako-gejovia-lesby-a-bisexuali-v-edukacnom-a-poradenskom-procese.pdf

Odborny postup na tému Deti a mladi ludia s transrodovou identitou a rodovo rozma-
niti v eduka¢nom aj poradenskom procese

Hlavnym cielom poradenského procesu je participacia na zabezpeceni optimalnej kvality Zi-
vota mladého ¢loveka, podpora v jeho/jej sebaprijati, rodovom sebaurcenti, vytvorenie copin-
govych stratégii na zvladanie narokov okolia, poskytnutie kontaktov na transnapomocné
a transprajné prostredie, podpora Zivota v transopornej societe.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/09/Deti-a-mladi-ludia-s-transrodovou-identi-
tou-a-rodovo-rozmaniti-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf

Odborny postup na tému Prejavy radikalizacie a extrémizmu v edukacnom aj poraden-
skom procese

Dokument sluzi ako manudl na pracu s mladymi fudmi, ohrozenymi radikalizaciou a extrémiz-
mom, ktori sa nachadzaju v procese formalnej vychovy a vzdelavania. Je pomockou pre odbor-
nych zamestnancov, ktori sa mézu dostat do kontaktu s touto cielovou skupinou.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/06/Prejavy-radikalizacie-a-extremiz-
mu-v-edukacnom-aj-poradenskom-procese.pdf

Odborny postup na tému Dieta po udalosti s traumatickym potencialom

Désledky, ktoré trauma na jedincovi zanecha, sd velmi individuélne. Co jedno dieta zvlddne
[ahko a nijako ho to neovplyvni, méZe byt pre druhé dieta silne traumatizujice. Tento od-
borny postup je miereny na druhy traumatickej skisenosti dietata, ako preZitie prirodnej ka-
tastrofy, autonehody, nehody pri $porte, ¢i inej nehody, fyzického zranenia, hospitalizacie bez
rodica, prepadnutia, okradnutia a podobne.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Dieta-po-udalosti-s-traumatickym-poten-
cialom-v1.01. pdf
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Odborny postup na tému Smutkové poradenstvo a dieta

Pri poskytovani podpory dietatu v situdcii, kedy stratilo blizku osobu, je podstatné si uvedomit,
Ze intervencia velmi zavisi od vyvinového obdobia a veku dietata, od spsobu, ako dieta vnima
smrt, ako je schopné stratu spracovat a od dostupnosti a kvality emocionélnej podpory jeho
najbliz3ej rodiny a okolia.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/10/Smutkove-poradenstvo-a-dieta.pdf

Budovanie spoluprace s rodicom

Dokument sa zaobera dolezitymi aspektmi prezivania bezpecia a prace s mocou pri spolu-
préci odbornika s rodi¢om. Venuje sa aj multidisciplinarnej podpore rodin a tlohe rodi¢a ako
jedného z ¢lenov multidisciplindrneho timu.

V dokumente néjdete:

¢ koncepty zndme z neuropsycholdgie ako zéklad pre porozumenie vztahu s rodi¢om,
praktické tipy, ako budovat bezpecie pri spolupraci s rodicom,

navrhy, ako prinasat do svojej prace prvky participativnosti,

priklady multidisciplindrnej spolupréace, kde je rodi¢ partnerom,

uzito¢né prilohy s cviceniami a postupmi na navodenie bezpecia a odpordcaniami pre ve-
denie rozhovorov.
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/03/BUDOVANIE-SPOLUPRACE-S-RODICOM.pdf

Podcast Spolupraca s rodi¢mi - 1. ¢ast

Podcast Odborne na slovicko sa venuje téme spoluprace s rodi¢mi. Hostkami su arteterape-
utka a poradkyfa Mgr. Lucia Simon¢i¢ové a psychologicka Mgr. Méria Jas$ova. Obe hostky
s spoluautorkami dokumentu Spoluprdca s rodi¢mi, ktory v podcaste predstavia. Poskytnu
aj odporucania, ako si v spolupraci s rodi¢mi zaistit bezpecny a doverny vztah, ¢o je to kore-
guldcia a aj ako rozpoznat a pracovat so stavom nepohody u odborného zamestnanca pocas
stretnutia s rodicom.

https://vudpap.sk/podcasty/spolupraca-s-rodicmi-1-cast/

Podcast Spolupraca s rodi¢mi - 2. cast

Podcast pokracuje v téme Spolupraca s rodi¢mi. Hostkami s $pecialna a socidlna pedago-
gicka PhDr. Olga Okélova, PhD., ktora pracuje ako vysokoskolska pedagogicka na Katolickej
univerzite v Ruzomberku a lieCebnd pedagogicka a arteterapeutka Mgr. Zuzana Krnacova,
MA, PhD., ktord sa Specializuje na tvorbu inkluzivneho prostredia na $kolach a na podporu pe-
dagogickych a odbornych zamestnancov na skolach. Obe hostky st zaroven spoluautorkami
dokumentu Budovanie spoluprdce s rodi¢mi. V podcaste sa zaoberaju déleZitostou vnimania
a porozumenia socidlnemu a kultdrnemu kontextu rodiny, s ktorou odborny zamestnanec
pracuje. Venuju sa aj moznym predsudkom, ktoré sa mozu u odborného zamestnanca vy-
tvarat a potrebe sebareflexie v stvislosti s vyuzivanim pozi¢nej moci v poradenskom vztahu
s rodicom.

https://vudpap.sk/podcasty/spolupraca-s-rodicmi-2-cast/

Podcast Ako prezivaju deti Vianoce v Specialno-vychovnych zariadeniach

V podcaste sa venuje lie¢ebny pedagég Albin Skoviera tomu, ako preZivaju deti Vianoce
v $pecialno-vychovnych zariadeniach.
https://vudpap.sk/podcasty/ako-prezivaju-deti-vianoce-v-specialno-vychovnych-zariade-
niach/
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Podcast Emocionalne bezpecie - preco je také dolezité?

Co sa v nas deje, ak sa necitime bezpecne? A ¢o vietko mozu rodicia, ale aj ucitelia robit pre to,
aby sa deti citili bezpecne nielen doma, ale aj v $kole? Hovorime v podcaste Nahlas o detoch
s liecebnou pedagogickou Mgr. Zuzanou Krnécovou MA, PhD. a psychologic¢kou Mgr. Mariou
Jag$ovou, ktoré st byvalymi internymi expertkami VUDPaP.
https://vudpap.sk/podcasty/emocionalne-bezpecie-preco-je-take-dolezite/

Podcast Budovanie pozitivneho sebaobrazu ako forma prevencie rizikového spravania
Podcast so psychologitkou Karin Galovou je zamerany na tému budovania pozitivneho se-
baobrazu ako formy prevencie rizikového spravania. Venuje sa délezitosti utvarania pozitiv-
neho sebaobrazu dietata a opisuje vplyvy socidlnych sieti, ktoré zohrdvaju vyznamnu ulo-
hu v tomto procese. Zaoberd sa aj konkrétnymi aktivitami pre odbornych a pedagogickych
zamestnancov, poméhajucimi pri budovani pozitivneho sebaobrazu deti a tiez chybami vo
vychovno- vzdeldvacom procese, ktoré brania jeho budovaniu.
https://vudpap.sk/podcasty/budovanie-pozitivneho-sebaobrazu-ako-forma-prevencie-rizi-
koveho-spravania/

Zaznam z webinara Poradny/komunitny kruh a bezpecie v triede

Cielom webinara je informovat o komunitnych a poradnych kruhoch, o ich $pecifikach a pri-
nosoch pre Ziakov aj ucitelov. Témou je aj ako kruhy do Zivota skoly uvadzat.
https://vudpap.sk/webinare/webinar-poradny-komunitny-kruh-a-bezpecie-v-triede/

Standardy

Standardy odbornych ¢innosti (Obsahové $tandardy pre diagnosticki ¢innost - diagnostika
v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi $kdl, Obsahové Standardy odbornych
¢innosti v zariadeniach poradenstva a prevencie a v prostredi $kol, Vykonové Standardy od-
bornych ¢innosti) schvalilo Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
liky dra 24. 08.2023 pod ¢islom 2023/13787:1 - C1661 s Gi¢innostou od 1. septembra 2023.

Vykon odbornych ¢innosti poskytovanych v $pecialnych vychovnych zariadeniach
https://www.minedu.sk/data/att/fe8/27205.735404.pdf

Odborna starostlivost poskytovana detom/ziakom v Specialnych vychovnych zariade-
niach
https://www.minedu.sk/data/att/236/27186.4bb432.pdf
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Zverejiiujeme pre VAS

Podporné odborné materialy

pre PZ/OZ v SVZ

Kazdy rok na jesef VUDPaP realizuje medzindrodni $tudentskd konferenciu 3xKAM - ide
o online konferenciu pre studentky a Studentov pedagogickych, psychologickych a social-
nych smerov, ako aj pre odbornych a pedagogickych pracovnikov a pracovnictky z praxe na

Slovensku a v Ceskej republike.

V rdmci $tyroch sekcii konferencie sme sa v novembri 2023 zamerali aj na Vyzvy a prilezi-
tosti v Specialnych vychovnych zariadeniach. V sekcidch odzneli tieto prispevky, ktoré sme

pre vas spristupnili online:

Skoviera, A.:
Vychovavatel' - dusa Specialneho
vychovného zariadenia

Vo svojom prispevku sa doc. A. Skoviera za-
meriava na hladanie odpovedi na viacero
otézok z pohladu pozicie vychovévatela:

Kto je vychovavatel? Aky je rozdiel medzi
vychovévatelstvom ako sti¢astou roly a medzi
vychovévatelstvom ako profesiou? Co zname-
na vychovévat? Kto je vychovavatel' v $pecial-
nom vychovnom zariadeni? Aké ocakavania
a aku predstavu, aky profesijny koncept chce,
vie a moze naplihat? Aké ocakavania maju
od neho ostatni aktéri — vedenie zariadenia,
klientela, rodicia klientely, NGO a ini?

Co su vychovné situacie a ako ich rozde-
lujeme? Co determinuje rieSenie vychovnej
situdcie? Aké mozu byt typologické rozdiely
medzi vychovéavatelmi? Preco by mal byt vy-
chovdvatel dusou prevychovy v Speciélnych
vychovnych zariadeniach?

Prispevok si mozete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=6p-
Cg3mSwCT4 & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z8gt6ULL6HC32-Q5 & index=70

Kopcansky, J.:
To zahadné ,magické kouzlo” prace
v pastaku

PhDr. Julius Kopcansky, MBA, LL.B. pracu-
je viac ako 20 rokov vo Vychovnom ustave
Ostrava-Hrabuvka na pozicii zastupcu riadi-
tefa a vedlceho oddelenia. Dlhodobo sa ve-
nuje praci s mladeZou s poruchami spravania
a emocionalne deprivovanym detom.

Vo svojom prispevku za zamysla nad otdz-
kami - Aki s naozaj nasi klienti? Pre koho
tam zamestnanci vlastne su? S ¢im sa este
modzeme stretnut a moze nds stéle este nieco
prekvapit? Je systém dokonaly? Co by malo
byt inak? Co nas odradza? A ¢o naopak mo-
tivuje? A €o nas tu vlastne vobec drzi? Ma
nasa praca nejaky efekt? Na tieto a dalsie
otazky, ktoré si casom dava kazdy zamestna-
nec v $pecidlnom skolstve sa autor prispevku
pokusil odpovedat z pohladu systému a jeho
fungovania na zaklade vlastnej skisenosti, aj
na zaklade skusenosti terapeutického timu.
Prispevok informuje o zékladnom prehlade,
o praci vychovavatelov vo vychovnom Usta-
ve, venuje sa nielen jej narocnosti, ale aj moz-
nostiam motivacie pedagdgov a $pecifikdm
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tejto prace. Prispevok stavia predovietkym
na dlhodobych praktickych skusenostiach
a postrehoch z priamej dobrej praxe.

Prispevok si mozete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=0k-
6KDz4rdmk & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z8gt6ULL6HC32-Q5 & index=67

Labath, V.:
Moc v pomahajucich profesiach

Prof. V. Labéth vo svojom prispevku ponuka
pohlad na reflektovanie moci v pomahaju-
cich profesiach. Kedze konflikt je sucastou
medziludského styku, nemozno ho obist
ani v prevencii a intervencii rizikového spra-
vania. Prevencia konfliktov neznamena ne-
pritomnost konfliktu, znamena jeho vcasné
zachytenie, zvladanie a riesenie. Klticové po-
stavenie v medziludskych konfliktoch maju
mocenska motivacia a mocenské spravanie.
Bezmocnost je rizikovym faktorom, rovnako
ako nereflektovana moc. Porozumenie kon-
fliktom a distriblcii moci moéze zvysit efekti-
vitu akejkolvek prace s detmi a mladeZou.

Prispevok si mozete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=ml-
VIEI4iQi8 & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z8gt6ULL6HC32-Q5 & index=59

Presslerova, P:
Aktualni vyzvy v tGstavni vychové
pro dospivajici divky

PhDr. Pavla Presslerovd je psychologicka
z Katedry psycholégie PgF UK a od roku 2005
posobi ako psychologicka v Diagnostickom
Ustave a v stredisku vychovnej péce, kde sa
venuje diagnostickej a terapeutickej praci
s klientkami vo veku 15 az 18 rokov.

Prispevok je vysledkom dlhoro¢nych au-
torkinych praktickych skdsenosti z prace
s dospievajucimi dievéatami v diagnostic-
kom ustave. Deli sa svojimi pohladom ako
reagovat na zmeny v dévodoch a okolnos-
tiach, za akych su diev¢atd umiestiované
do zariadenia, aké problémy ich trapia, ¢o
je im mozné ponuknut a ako ich podporit
v dalSom vyvoji. Analyzuje, ¢o pri tejto praci
povazujeme za Uspech a ¢o st limity ¢asti ne-
dobrovolnej spoluprace. Odhaluje aj citlivé
miesta si¢asného systému s ohladom na pri-
druzent psychiatricki anamnézu klientok,
o potrebe identifikovat protektivne faktory
a terapeuticky potencial psychologickej pra-
ce s diev¢atami a ich rodinami.

Prispevok si mozete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=gz-
FuPSuUu8Q & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z89gt6ULL6HC32-Q5 & index=51
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Zdilova, K.:
Aj my patrime medzi vas

PhDr. Katarina Zdilové pracuje od roku 2005
ako psychologi¢tka v Reedukacnom centre
v Kosiciach.V popredijej zdujmu je psycholo-
gicka starostlivost o deti s poruchami sprava-
nia. Ako sucast timu sa snazi prispievat k vy-
tvaraniu bezpecnej atmosféry v Ustavnych
podmienkach centra. Vo svojom prispevku
informuje o tom, ako Casto sa stretdva s na-
zorom, Ze verejnost si vie iba malo predstavit
ako vyzerd kazdodennd reedukacnd prax.
A aj to mélo je vacSinou vnimané a prezento-
vané skor negativne. Prispevok priblizuje Zi-
vot v reedukacnom centre, predstavuje jeho
hlavnych Ucastnikov a Gcastnicky s ich rados-
tami a starostami, oboznamuje s rezimovym
fungovanim a jeho pravidlami, priblizuje hla-
danie cesty deti ako patrit medzi nés.

Prispevok si mozete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=90vJX-
tzCBWU & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z8gt6ULL6HC32-Q5 & index=47

Horvath, A.:
Volny cas a jeho vyuzivanie detmi
vRC

Mgr. A. Horvath je riaditeflom Reedukacného
centra Mlynky - Biele Vody a vo svojej celozi-
votnej praci sa snazi, aby deti dostali druhu
$ancu, aby sa naudili zit v inych podmien-
kach a ziskali iny pohlad na svet, ktory nie je
az taky zly ako ho vidia. Vo svojom prispevku
informuje, Ze nielen 3kola a 3kolské povin-
nosti, ale hlavne mimoskolské volnocasové
aktivity vypifaja vacinu ¢asu v $pecidlnom
vychovnom zariadeni - v reeduka¢nom cen-
tre. Oboznamuje nas podrobnejsie s oblas-
tou trdvenia volného casu.

Prispevok si mozZete pozriet tu:
https://www.youtube.com/watch?v=m-
0bfMJBbo_U & list=PLKOz59hM2LsFictPY-
Z8gt6ULL6HC32-Q5 & index=69

Zéznamy vietkych ostatnych prednasok z konferencie VUDPaP 3xKAM najdete tu:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKOz59hM2LsFictPYZ8gt6ULL6HC32-Q5

Zdroj:
Program konferencie 3xKAM 2023

https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2023/10/3xkam-program-2023.pdf
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VUDPaP uskutociiuje zakladny vyskum v oblasti psycholégie a patopsycholdgie deti a Zia-
kov, ako aj aplikovany vyskum v oblasti vyvinovej, pedagogickej, $kolskej, poradenskej a soci-
alnej psycholdgie so zameranim na praktické vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese a poradenskej praxi.

Ustav zabezpecuije aplikaciu vyskumnych poznatkov do praxe v regionalnom kolstve, predo-
vietkym prostrednictvom metodického usmerfiovania a koordindcie vietkych zloZiek systé-
mu vychovného poradenstva a prevencie.

Stcastou VUDPaP je Detské centrum pre vzdelavanie a vyskum, ktoré poskytuje komplexnd
multidisciplindrnu starostlivost detom so $pecidlnymi potrebami a ich rodindm, ako aj pora-
denské konzultacie Skoldm a Skolskym zariadeniam, ktoré s tymito detmi pracuju. Centrum
zabezpecuje multidisciplinarnu starostlivost detom a ich rodinam vratane dennej vychovnej
a vzdelavacej starostlivosti, tiez experimentalne overovanie foriem poldenného a celodenné-
ho inkluzivneho vzdeldvania a vychovy, ako aj vzdeldvacie aktivity pre Studentov vysokych
skol.

Informaéno-edi¢né stredisko VUDPaP disponuje odbornou kniznicou. VUDPaP vydava odbor-
ny casopis Psycholdgia a patopsycholégia dietata, ktory je jedinym odbornym psychologic-
kym ¢asopisom vychadzajdcim v slovencine, ako aj metodicko - odborny ¢asopis pre pora-
densku prax a SirSiu verejnost vychadzajuci trikrat ro¢ne - Dieta v centre odbornej pozornosti.
Prilezitostne vydava aj neperiodické odborné monografie a zborniky.

V spolupraci s renomovanymi vydavatelstvami testov pripravuje Ustav slovenské verzie psy-
chodiagnostickych nastrojov uréenych detom a mladezi.

Odborné tseky VUDPaP-u zabezpetuju pre $tudentov Filozofickej a Pedagogickej fakulty Uni-
verzity Komenského a Filozofickej fakulty Trnavskej univerzity odborné praxe a stéze.

Ustav organizuje tiez vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov v oblasti prace
s detmi. Zabezpecuje pripravu a realizaciu vzdelavacich aktivit pre rozvoj Specifickych zru¢-
nosti fudskych zdrojov v systéme vychovného poradenstva a prevencie. Realizuje odborné
konferencie, seminare, workshopy a diseminacné aktivity o aktualnych otazkach psycholégie
a patopsycholdgie a otdzkach suvisiacich s ¢innostou Ustavu.

VUDPaP pri plneni svojich tloh spolupracuje s vecne prislusnymi intitdciami v rezorte 3kol-
stva aj v inych rezortoch, s priamo riadenymi organizaciami Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a Sportu SR, s vecne pribuznymi institGciami v Slovenskej republike a v zahranici, ako
aj s akademickou sférou.
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Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie (VUDPaP) je jedinym pracovis-
kom v Slovenskej republike, ktoré sa zameriava na komplexny vyskum psychologickych
aspektov vyvinu deti a mladeze a na vyskum podmienok, ktoré tento vyvin ovplyviuju.
VUDPaP zabezpetuje metodické usmerfiovanie vietkych zloZiek vychovného poradenstva
a prevencie. Venuje sa aj publika¢nej ¢innosti. Sucastou VUDPaP je Detské centrum pre
vzdelavanie a vyskum, poskytujice komplexnd multidisciplindrnu starostlivost detom so
$pecidlnymi potrebami a ich rodinam.

Toto ¢islo sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja
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