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Mili citatelia, milé citatelky!

V aktualnom Ccisle informujeme o
novom narodnom projekte Data o
dusevnom zdravi, ale aj o moznosti
prihlasit sa na medzinarodnu
konferenciu ‘HoDeKoProM -
Konferencia o dezinformaciach a
medialnej gramotnosti u mladych
Fudi”, ktora bude v oktobri.

Vyskumny ustav detskej psychologie a
patopsycholégie a Liga za duSevné
zdravie v rdmci spoluprace pri
prilezitosti dna psychickej odolnosti
spolo¢ne zostavili metodiku k filmu
.Letni rebeli’, ktory premietaju vo
vybranych zakladnych a strednych
Skolach. Prinasame informacie o
novinkach v kniznici VUDPaP, o novych
podcastoch, ¢asopisoch VUDPaP, ale aj
o pripravovanom vzdelavani
Manazment krizovych situacii a ich
prevencia.

»

Prajeme prijemné Citanie!


https://vudpap.sk/
https://www.facebook.com/vudpap?locale=sk_SK

SLOVENSKO BUDE MAT NARODNU SPRAVU

O DUSEVNOM ZDRAVIi ZIAKOV A STUDENTOV 2026.
PRINESIE JU NOVY NARODNY PROJEKT VUDPAP

ZhorSenie stavu dusSevného zdravia aj vplyvom pandémie Covid-19 je casto
posudzované iba na zaklade navstevnosti internetovych liniek, online poradni a narastu
intervencii u psycholégov, bez relevantnych dat.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
vyhlasilo preto 20.06.2024 vyzvu na predkladanie
ziadosti o poskytnutie nenavratného finanéného
prispevku pre narodny projekt Data o dusevnom
zdravi s podtitulom ,Zavedenie systematického a
dlhodobého monitorovania dusevného zdravia deti,
ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdelavacieho, kognitivneho, emocionalneho a
socidalneho vyvinu, ktorej ziadatelom je Vyskumny
Ustav detskej psycholégie a patopsychologie”. '\ 'TU

Viac si preéitajte E@
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Otvarame d'alsSie inovacné vzdelavanie
Manazment krizovych situacii a ich prevencia

Cielom vzdeladvacieho programu je podporit pripravenost a schopnost reagovat na
krizové situacie u riadiacich/veducich zamestnancov $kél a riadiacich/veducich
zamestnancov centier pre deti a rodiny. U&astnici vzdelavania si budu posilfiovat
kompetencie v prevencii a priprave na rézne nepredvidatelné situacie, ako aj
nastavovat potrebny systém postupov Specificky pre potreby konkrétnej skoly acentra
pre deti a rodiny.

Vzdelavanie je urcené riadiacim/veducim zamestnancom $kél a riadiacim/veduicim
zamestnancom centier pre deti a rodiny.

Uskutocni sa v nasledujucich mestach: Bratislava, Trnava, Trencin, Banska Bystrica,
Kosice, Presov, Zilina, Nitra.

Viac informacii a prihlasovaci formular najdete ﬂ-@


https://vudpap.sk/slovensko-bude-mat-narodnu-spravu-o-dusevnom-zdravi-ziakov-a-studentov-2026-prinesie-ju-novy-narodny-projekt-vyskumneho-ustavu-detskej-psychologie-a-patopsychologie/
https://vudpap.sk/spustame-vzdelavanie-manazment-krizovych-situacii-a-ich-prevencia-npdzap/

Spustame prihlasovanie na medzinarodnu konferenciu
“HoDeKoProM - Konferencia o dezinformaciach a
medidlnej gramotnosti u mladych ludi”

DnRa 11.10.2024 sa bude v Bratislave konat medzindarodna konferencia “HoDeKoProM -
Konferencia o dezinformaciach a medialnej gramotnosti u mladych ludi”, ktoru
organizuje Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie v spolupraci s
Masarykovou univerzitou v Brne. Cielom konferencie je priniest poznatky odbornikov a
odborni¢ok venujucich sa téme dezinformacii odbornej verejnosti a zaroven
prezentovat vysledky z mapovania skusenosti mladych ludi s HoDeKoProM.

Vyplnenim registracného formulara sa zavazne
prihlasujete na odbornu konferenciu HoDeKoProM.

Registrovat sa moézete TU.
Viac informacii o konferencii najdete TU.

4 HoDeKoProM

. o P —
VTSKUMN STV
Euré:v.lml - w NIVAM DETSKEJ PSYCHOLOGIE M u N I
| Erasmus+ _7_ AT | oo,
PUSH4AY |4 POBBE N Eursaino Lomisios § NAIRLAVERY vilihs Erbsmuss ¥ Sabuperbil § HIVAM

¢coO MAME ZA SEBOU?

Okruhly stol o prevencii Sikany zameranej na deti
ukrajinskych odidencov

Stretnutie inicioval finsky velvyslanec H. E. Mr. Pasi
Tuominen s prizvanim cCeskej vzdelavacej a vyskumnej |

organizacie Schola Empirica, ktora ma skusenosti s ! mgi?'ﬂ;’i%é?
finskym programom prevencie a rieSenia Sikany KiVa.

Ten bol vyvinuty pomocou Spickového vyskumu na
viac ako 1000 skolach vo Finsku a vo svete. Program
ponuka rozmanité aktivity vyuzitelné po cely Skolsky
rok. Cielom projektu je posilnit schopnosti vsetkych
zUcastnenych, vcas identifikovat prejavy Sikany a
zaroven poskytnut navody na riesenie uz existujucich
pripadov. Komplexny program KiVa ma pozitivhy
dopad na psychiku ziakov a prostredie v triede, ale aj
na ich dosiahnuté skolské vysledky.



https://www.facebook.com/scholaempirica?__cft__%5b0%5d=AZU42r0OLQTvFUWPXJ-5qXSjE3IwfWssTP9m6mKQPkyIEiSpDfRJbdj86cBeNq-2MZSE3LVUV43crbm8mulL0O65L-5PITVoubvaAtitYAJPngqce-1eKlXCtmVB32nncQw8VwBFUhDmD9hHgbCXsHE7zl3uzfxmnj0xEciX8JXdBvVnplTSroOGjsWOl7GF-szXWPFBbyVz0jJsLHHjIu6E&__tn__=-%5dK-R
https://ceskarepublika.kivaprogram.net/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0dPeadE8N5B8eX_Azvm16Y0aKRE1xsf0dw0ReEnNbX2I_rBDy4-4y-46g_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://www.survio.com/survey/d/X4Y2N8P2H7W9X0U5Z
https://vudpap.sk/spustame-prihlasovanie-na-medzinarodnu-konferenciu-hodekoprom-konferencia-o-dezinformaciach-a-medialnej-gramotnosti-u-mladych-ludi/

Konferencia ,,Skolsky zakon 2024*

ZacCiatkom juna (4.6. - 5.6.2024) sa vo "
Vysokych Tatrdch konal 2. rocnik ppiﬁﬁ’;’iﬁ:mra
konferencie ,,Skolsky zakon 2024, ktory -
organizovala firma Poradca podnikatela.

Riaditelia Skél a Skolskych zariadeni sa na nej
dozvedeli, ako rieSit aplikacné problémy novely
Skolského zakona a aké novinky prinesie skolsky
rok 2024/2025. O svoje stanoviskd a praktické
rady sa s Ucastnikmi podelili pracovnici
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeze SR, ako aj dalsi odbornici.

Rozoberali sa moznosti financovania skol, kvalifikacné predpoklady pedagdgov a ich
zaradovanie do platovych tried, systém poradenstva a prevencie, kurikularna reforma,
rizikové spravanie Ziakov, vzdeldvanie Ziakov (vratane deti so SVVP) a dalsie aktudlne
témy. Velkym prinosom boli panelové diskusie po kazdej sekcii prednesenych
prispevkov. PhDr. Eva Smikova, PhD. z Vyskumného Ustavu detskej psycholdgie a
patopsycholoégie vystupila s prispevkom ,Moznosti prevencie a riesenia Sikanovania,
kyberSikanovania a rizikového spravania deti a ziakov". Informovala o problematike
rizikového spravania a jeho najcastejSich formach - Sikanovania, kyberSikanovania v
Skolskom prostredi, jeho Specifikach, pri¢inach, najcastejSich prejavoch, vztahu k
agresivnemu spravaniu. Nacrtla moznosti efektivnej prevencie, intervencie a postupov
pri rieseni tejto problematiky.

11. jina 2024 sa v hoteli COLOR, Bratislava
uskutocnilo Metodické stretnutie
zastupcov MSVVaM SR, veducich RUSS,
metodikov RUSS, oz poverenych
metodickym usmernovanim, zastupcu
SSI,NIVAM, CVTI, SCPP, SVZ a pracovnikov
VUDPaP.

Po prihovore riaditelky VUDPaP Mgr. Janette Motlove] predstavili zastupcovia
VUDPaP témy: Vyskumna &innost VUDPaP vo vztahu k aplikaénej praxi poradenskych
zariadeni, Aktualizdcia Standardov odbornej &innosti, Rozdirené SVVP (metodicka
informacia), aktualne informacie z NP DusSevné zdravie a prevencia: Vzdelavacie
aktivity, Supervizia, Portal ePoradenstvo, Preventivne programy v kontexte dusevného
zdravia. Samostatny priestor dostala problematika identifikovania (screening,
diagnostika, rediagnostika) deti zo SZP, MRK nespravne zaradenych do Specialnych
Skél a problematika Specialnych vychovnych zariadeni (nové legislativne Upravy,
transformacia SVZ, podpora VUDPaP pri vzdeldvani a odbornej podpore OZ/PZ zo
SVZ). Dalsie stretnutie je naplanované na jesen 2024.



Den dusevnej odolnosti v spolupraci
s Ligou pre dusevné zdravie

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie a Liga za duSevné zdravie v
ramci spoluprace pri prilezitosti dna psychickej odolnosti spolo¢ne zostavili metodiku
k filmu ,Letni rebeli“. Dej filmu sa odohrava pocas prazdnin a hlavhym hrdinom je 11-
rocny chlapec Jonas, ktory spolu so svojou rodinou zaziva r6zne dobrodruzstva. Film
bol vybrany komisiou Ligy za duSevné zdravie za ucasti vybranych zastupcov skol,
Koalicie kol za dudevné zdravie, VUDPaP a poistovne UNIQA. Primarnym motivom
bolo poukazat na pozitivhe aspekty dusevného zdravia a spdsoby, ktorymi ho je
mozné zlepsSovat pre seba a svojich blizkych. Film budu spolu s dalSimi sprievodnymi
aktivitami premietat na vybranych zakladnych a strednych skolach.

Sucastou zostavenej metodiky k filmu bolo vytvorenie uceleného programu
pozostavajliceho z aktivit, ktorych cielom bolo Ziakom a studentom hlbsie priblizit
tému psychickej odolnosti. Primarnym ucelom hlbSieho porozumenia problematiky
bolo lepsie poznat svoje vnutorné, ale aj vonkajsie zdroje: ,Co mi pomaha v naroénych
situaciach? Viem poziadat o pomoc, ked mi je tazko? Kto mi vie v tychto situaciach
pomoct?”. Aktivity sa zaoberali aj témami ako sebaexploracia, schopnost vyjadrenia,
zvladania a porozumenia vlastnych emodcii, schopnost adaptovat sa na zmenu,
rozumiet svojim potrebam, schopnost riesit problémy a vyzvy, dokazat poziadat o
pomoc a prijat ju.

V nadvaznosti na spominanud metodiku pre cielovu skupinu bolo expertnym timom
VUDPaP vopred realizované zadkolenie do problematiky uréené pedagogickym a
odbornym zamestnancom zucastnenych Skol, ktoré sa uskutocnilo dna 20.6.2024
prostrednictvom videokonferencie. Pocas online stretnutia boli zamestnanci Skol
oboznameni s pripravenou metodikou k programu pre ziakov a Studentov a zaroven
mali mozZnost zazit jednotlivé aktivity programu.


https://www.facebook.com/ligazadusevnezdravie
https://www.youtube.com/watch?v=P0HYJjpmofQ

Pozrite si zostrih z webinara

“Orientacny test porozumeniareci (OTPR) v praxi”

Vo webinari sme vam predstavili skriningovy nastroj Orientacny test
porozumenia recCi (OTPR). Webinar je urceny pre psycholégov, logopédoyv,
Specidalnych pedagégov a ostatnych odbornikov oboznamenych s
problematikou porozumenia reci. Pocas webindara sme sprostredkovali zakladné
informacie o vzniku testu, jeho vyuziti a pripadnych obmedzeniach v praxi. Na

nazornych ukdazkach sme predviedli, ako test spravne administrovat a
vyhodnocovat.

Méozete si ho pozriet m@

Co pomaha odbornym a pedagogickym zamestnancom
v starostlivosti o dusevné zdravie?

InSpirujte sa skiisenostou Ucastnikov konferencie

Dieta v ohrozeni

,Cim podporujete svoje dudevné zdravie?” Tuto otadzku sme kladli uéastnikom
31. ro¢nika konferencie Dieta v ohrozeni, ktorej uUstrednou témou bola ,Psychicka
odolnost ako vyzva sucasnosti*.

S
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Skolsky systém, vratane systému poradenstva a prevencie, €eli v poslednom obdobi
mnohym krizovym situaciam. Pandémia COVID-19, zvySeny vyskyt socialno-
patologickych javov ¢&i doésledky vojny na Ukrajine maju mimoriadny dopad
na problémy deti a mladeze v oblasti duSsevného zdravia. Preto nas zaujimalo, ¢im
podporuju svoju dusevnu pohodu odborni a pedagogicki zamestnanci v Skolach a
v systéme prevencie a poradenstva, aby vedeli byt oporou pre deti a mladez, s ktorymi
kazdodenne pracuju. InSpirujte sa odpovedami nasich ucastnikov z konferencie.

s,
Pa

Viac sa dozviete v élanku.


https://vudpap.sk/webinare/webinar-99-orientacny-test-porozumenia-reci-otpr-v-praxi/
https://vudpap.sk/co-pomaha-odbornym-a-pedagogickym-zamestnancom-v-starostlivosti-o-dusevne-zdravie-inspirujte-sa-odpovedami-ucastnikov-konferencie-dieta-v-ohrozeni/

PRIPOMENTE SIS NAMI ATMOSFERU KONFERENCIE
DIETA V OHROZENI 2024

Od podujatia, ktorého sucastou bolo tridsatstyri prednasok, desat workshopov a
panelova diskusia, uplynul uz mesiac a my sme pre vas pripravili kratky filmovy zostrih
ktory vam pripomenie chvile stravené na konferencii.

Ohliadnutie za podujatim vo fotografii najdete na nasom Facebooku.

Zaznamy prednasok z konferencie budeme postupne pridavat na nas YouTube kanal.
Prihlaste sa na odber a dostavajte upozornenia na nové videa.

Dakujeme za vas zaujem a tedime sa na stretnutie s vami na konferencii Dieta v ohrozeni

v roku 2025.


https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://www.youtube.com/watch?v=2WsAYMFVGNc&ab_channel=V%C3%9ADPaP
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://www.facebook.com/vudpap/posts/pfbid0AGoSQck591TcoPYmXtnRrxsafh6LPJHifdWFZrC36ErqywAPsD4LUkgWRw2jydSol?paipv=0&eav=AfZm9P6hvwIow58i8KB4iMlwUsVQgl5vatK7rFG0VctFC9TZ8oSeTsAjN6rZigDrZnQ&_rdr
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://www.youtube.com/@VUDPaPs/playlists%22%20%EF%B7%9FHYPERLINK%20%22https:/www.youtube.com/@VUDPaPs/playlists
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/
https://vudpap.sk/

Vyberame z nasich casopisov

Precitajte si Special nasho ¢asopisu ,Dieta v centre odbornej pozornosti“, ktory je
venovany problematike Specidlnych vychovnych zariadeni. Nové cislo ¢asopisu
najdete TU.

Adaptacia testu cesty pre diagnostiku deti zo socidlne znevyhodiujuceho
prostredia

Jan Ferjencik, Bernadeta Plichtova

Psycholégia a patopsycholégia dietata, 53, 2019, €. 2, s. 147-159.

Je paradoxné, ze pre deti, ktoré vykazuju najviac problémov - deti zo socialne
znevyhodnujuceho prostredia - je u nas k dispozicii najmenej vhodnych
psychologickych testov. Vacsina psychodiagnostickych nastrojov bola vyvijana a
standardizovana na vzorkach beznej populacie. V tomto ¢lanku autori skumaju Test
Cesty, ktory sa pouziva na zistovanie distribuovanej pozornosti a psychomotorického
tempa. Poukazuju na problém v pouzivani tohto testu pri diagnostike romskych deti
Test vyzaduje zoradovanie podnetov podla abecedy, ¢o mdze byt pre romske deti
ktoré nepoznaju abecedu, problematické. Autori adaptovali test podla cinskeho
modelu, v ktorom sa namiesto pismen pouzivaju Cisla v geometrickych tvaroch. Tato
nova verzia testu preukazala slubné vysledky, avsak vyzaduje si dalSie studie.

Cely €élanok si mozete preéitat na TOMTO ODKAZE.-3'§S>

Vnimanie $kolskej klimy detmi stredného $Skolského veku v stvislosti s ich
interakciou s rodicom

Marek Blatny, Andrea Baranovska, Dominika Doktorova, Jana Hubinska

Psycholdégia a patopsycholégia dietata, 53, 2019, €. 2, s. 160-167.

Clanok skiimajuci vnimanie skolskej klimy detmi stredného $kolského veku vo vztahu
k ich interakcii s matkou. Vyskum, ktory sa uskutocnil na vzorke slovenskych deti, zistil,
ze pozitivna interakcia s matkou ma vyznamny vplyv na to, ako deti vnimaju socialnu
klimu v triede. Deti, ktoré zazivaju pozitivhu interakciu s matkou - charakterizovanu
akceptaciou, otvorenostou v prejavoch emdcii a pozornostou zameranou na dieta -
vnimaju triedu ako sudrznejsiu a citia v nej vacsiu spokojnost. Naopak, negativna
interakcia s matkou je spojena s vnimanim triedy ako menej sudrznej a menej
spokojnej. Vyskum poukazuje na doélezZitost pozitivnej interakcie medzi matkou a
dietatom pre formovanie pozitivheho vnimania skolskej klimy.

Cely élanok si mozete preéitat na TOMTO ODKAZE.-,‘@
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NAHLAS

O DETOCH

Vypocujte si nase podcasty
Nahlas o detoch

=

Ako hovorit s detmi o sexe? - 1. éast

Ako hovorit s detmi o sexe? - 2. éast

Ako podporit deti na konci $kolského roka?

Caka vase dieta letny tabor?



https://vudpap.sk/podporne-cinnosti-vudpap/casopisy-vudpap/dieta-v-centre-odbornej-pozornosti/
https://drive.google.com/file/d/1PAWozHRaHNikgyxbzQC3c5KomXHF9R6B/view
https://drive.google.com/file/d/1huFliYXrRCjre0oO4v6Z0ti5_FCr8RYf/view
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-sexe-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-intimite-2-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/podcast-ako-podporit-deti-na-konci-skolskeho-roka/
https://vudpap.sk/podcasty/caka-vase-dieta-letny-tabor/

Novinky z kniznice VUDPaP

Dité traumatizované v blizkych vztazich

Manual pro profesionaly a rodiny
Oldrich Matousek

Vyspeld spolo¢nost Zijuca v blahobyte sa snazi o
zaistenie ¢o najkvalitnejSieho zivota pre vsetkych
svojich ¢lenov. Pre tych, ktori si utrapy zapricinili
sami, rovhako ako pre tych, ktorym utrapy priniesol
zivot. Deti, ktoré na svojej zivotnej puti prezivaju
mnohé uskalia bez akéhokolvek vlastného
zapri¢inenia, si vSak zasluzia osobitnu starostlivost a
pozornost. Hoci dnes vieme, Ze niektoré hlboké a
nepriaznivé zazitky ovplyvnia dieta dozivotne, stale
plati vyrok mudrca Konfucia: LepSie je zapalit ¢o len
malu sviecku ako preklinat tmu. Zostaveny text si
kladie za ciel pomenovat pric¢iny, ktoré vedu k
spravaniu a konaniu konkrétneho dietata.

0|dr~ich-’-@'l_'ﬂl;aif-’t6u§ek (ed.)

Jeho ambiciou je stat sa pomockou, ktord povedie k hypotéze o vzniku a pri¢inach
reakcii detského organizmu na konkrétne podnety. Tym sa moéze zjednodusit hfadanie
rieSenia roznych konfliktnych situacii. Text méze byt zakladom pre tvorbu koncepénej
prace s konkrétnym dietatom. Je vhodny pre pracovnikov v socidlnej sfére, ale aj

rodicov, ucitelov a vychovavatelov.

Psychicky zranené dieta a moznosti

intervencie
Jan Svoboda

Cielom publikacie je oboznamit citatela s traumou u
deti, ktoru sposobila starajica sa osoba a opisat
sposoby podpory, resp. lieCcby traumatizovaného
dietata. Pokryté su témy ako neurofyziolégia traumy,
predispozicie k traume, odolnost, vplyv na kvalitu
vztahu k blizkym osobam, prekonanie traumy v
terapii, rizika spojené s terapiou, <¢i podpora
traumatizovaného dietata v rodine. Na knihe, ktora
ma multidisciplindrny charakter, sa podielali
profesionali pracujlci s traumatizovanymi detmi a
ich rodi¢mi, psycholégovia ci socialni pracovnici
(Petr Stépanik, Ivana Pokorna, Leona Némcova,
Tereza Chabova, Tereza Koryntova, Hana Pazlarova,
Stépanka Hejéova, Daniela Kvétenska, Veronika
Kubeskova, Jindra Salatova).

Psychicky zranené dieta
a moznosti intervencie

Jan Svoboda, Leona Jochmannova
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