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Mili citatelia, milé citatelky!

Dakujeme, Ze ste si otvorili augustové
vydanie newslettra.

Vo chvilach, ked si mnohi a mnohé
uzivate zasluzeny prazdninovy a
dovolenkovy oddych, prichadzame
s aktualnymi informaciami
z Vyskumného ustavu detskej
psycholégie a patopsychologie. Okrem
prehladu podcastov a noviniek z nasej
kniznice by sme radi upriamili
pozornost na nase webinare,
vzdelavania, ale aj na zaznamy
z prednasok 2z konferencie Dieta
v ohrozeni 2024, ktoré zverejnujeme
kazdu stredu.

Prajeme prijemné Citanie!


https://vudpap.sk/
https://www.facebook.com/vudpap?locale=sk_SK

NEPREHLIADNITE WEBINAR

,ZADEFINOVANIE ROZSIRENIA SVVP“

Vutorok, 27. augusta 2024 o 13:00 sa uskutoCni webinar realizovany Vyskumnym
ustavom detskej psycholdégie a patopsycholégie pre OZ zo $kél aporadenskych
zariadeni. Téma je aktualna, nakolko Novelou Skolského zakona doslo k zmene definicie
SVVP tak, Ze aktualna definicia deti a Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, zalozena na vertikdlnom cleneni deti a ZzZiakov do kategoérii podla
znevyhodnenia, postihnutia ¢i nadania, je doplnena novou definiciou dietata alebo
ziaka zazivajuceho prekazky v pristupe k vychove a vzdelavaniu a pri uceni, ktory
na naplnenie svojho vzdelavacieho potencialu potrebuje poskytnutie a uplatnenie
podpornych opatreni.

Vo webinari sa dozviete o koncepte zadefinovania rozdirenych SVVP a ich
charakteristikach. Pozrieme sa blizsie na jednotlivé rozdirené SVVP: zdravotny stav,
socidlne podmienky, jazykové schopnosti, nadanie, kognitivhe schopnosti,
emocionalitu, spravanie, tvorivost, zru¢nosti. Déraz bude kladeny na informacie ovyuziti
diagnostickych metod, na odborné materialy, podporné opatrenia a priklady z praxe.

Webinarom vas budu sprevadzat autorky metodického materidlu ,Zadefinovanie
rozsirenia SVVP*, dostupného TU. »x

Pripravujeme vzdelavanie

~Supervizia vpomahajucich
profesiach“

Chcete sa stat supervizorom? Chcete pomahat inym
profesionalne a ludsky rast? Vytvarat priestor k reflexii
prace supervidovanych? Napomahat im nachadzat
nové moznosti, perspektivy a nadhlad?

Vyskumny ustav detskej psycholoégie a patopsychologie
vramci narodného projektu ,DusSevné zdravie a
prevencia® pripravuje akreditované vzdelavanie

~Supervizia v pomahajucich profesiach".
Viac informacii najdete TU. -'§>
Projekt je spolufinancovany Eurépskou tiniou v rdmci Programu Slovensko
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https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2024/05/zadefinovanie-rozsirenia-svvp-1.pdf
https://vudpap.sk/pripravujeme-vzdelavanie-supervizia-v-pomahajucich-profesiach/

Posledné volné miesta vo vzdelavani Multidisciplinarna
spolupraca formou socialno-psychologického vycviku
pre Trnavsky kraj

Vyuzite poslednu prilezitost prihlasit sa na inovacné vzdeldvanie, ktoré je urcené pre
odbornych a pedagogickych zamestnancov Skél, skolskych zariadeni a centier pre deti
a rodiny so zameranim na multidisciplinarnu spolupracu formou socialno-
psychologického vycviku. Vzdelavania realizujeme priebezne vo vsSetkych krajoch
Slovenska a aktudlne mame volné miesta v dvoch skupinach v Trnavskom kraji
v nasledujucich terminoch:

1.skupina: 16.-18.9.2024 (pobytovou formou v Senci), 11.-12.11.2024 (Trnava) a
20.-21.1.2025 (Trnava)

2.skupina: 9.-11.10.2024 (pobytovou formou v Piestanoch), 10.-11.12.2024 (Trnava) a
13.-14.2.2025 (Trnava)

Rozsah vzdelavania:

Toto inovacné vzdelavanie v celkovom rozsahu 120 hodin pozostava z jedného
3-dnového, dvoch 2-dnovych stretnuti pocas 6 mesiacov (spolu 68 hodin), z prace
na distan¢nych ulohach (52 hodin) a prezentacie zaverecnej prace.

BlizSie informacie o vzdelavani a prihlasovaci formular najdete TU.-)@

SMERNICA

,PREVENCIA A RIESENIE SIKANOVANIA*“

Smernica ,Prevencia a rieSenie Sikanovania“

bola prelozena do ukrajinského jazyka,

v ramci spoluprdce medzi VUDPaP a

projektom Podpora odidencov z Ukrajiny
vo vzdelavani, ktory realizuje NIVaM

s podporou UNICEF. V dosledku vojnového

konfliktu na Ukrajine na Slovensku vzrastol

pocet odbornikov a odborni¢ok z Ukrajiny,

pre ktorych moéze byt preklad tejto

smernice uzitocny.

Smernicu najdete TU. s



https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2022/11/Prevencia-a-riesenie-sikanovania.pdf
https://nivam.sk/podpora-cudzincov/
https://nivam.sk/podpora-cudzincov/
https://nivam.sk/podpora-cudzincov/
https://nivam.sk/
https://www.unicef.sk/
https://vudpap.sk/wp-content/uploads/2024/08/ua-prevencia-a-riesenie-sikanovania.pdf
https://vudpap.sk/hlavne-cinnosti/vzdelavania-a-webinare/aktualne-vzdelavania/

Co mame za sebou?

Workshop o wellbeingu v digitalnom vzdelavani

2.-3. jula 2024 sa konal workshop o wellbeingu v digitalnom vzdelavani, ktorého sa
zucastnila nasa kolegyna z vyskumného timu, Annamaria Brijakova. Workshop bol
organizovany Europskym centrom digitalneho vzdelavania. R6znoroda skupina
zainteresovanych stran z roznych sektorov vzdelavania, vyskumu a odbornej pripravy,
tvorcovia politik, EdTech spoloénosti a sikromného sektora sa zisli v Stokholme, aby
diskutovali o vplyve digitalizacie a technoloégii na wellbeing v kontexte vzdelavania.

Viac informacii najdete TU.:‘"@

Postrehy zo vzdelavania v Specializacnom vycviku ASTRA DDP

V roku 2022/2023 sa uskutocnil 1. beh specializacného vycviku ASTRA DDP. Vzdelavanie
je zamerané na odborné poradenstvo a terapiu deti s naro¢nymi skldsenostami
v detstve - ACE (Adverse Childhood Experience), vychadza z principov Dyadickej
vyvinovej psychoterapie Daniela Hughesa (DDP) a Terapie zameranej na attachment
(AFT)Arthura Becker-Weidmana, ktorého autorkou je PhDr. Petra Winnette, PhD. Je
urCeny pre pomahajucich profesionalov pracujucich s rodinami. Vzdelavania sa
zucastnila nasa kolegyna z Vyskumného ustavu detskej psychologie a patopsychologie
Mgr. Judita Malik.

Viac informdcii najdete TU. @


https://vudpap.sk/workshop-o-wellbeingu-v-digitalnom-vzdelavani/
https://vudpap.sk/postrehy-zo-vzdelavania-v-specializacnom-vycviku-astra-ddp/

Prinasame vam zaznam z prednasky
~AKY ma internet vplyv na hodnoty adolescentov?
z konferencie Dieta v ohrozeni 2024

Mgr. Gabriel Knazek, Ph. D. z katedry psycholdégie
Univerzity Palackého v Olomouci nas oboznamil
s vysledkami z vyskumu, v ktorom sa zaoberal
vplyvom internetu na hodnoty sucasnej generacie
adolescentov navstevujucich zakladné a stredné skoly
v Cechdach a na Slovensku. Vyskum, ktorého sa
zucastnilo 3 740mladych ludi vo veku od 11 do 19
rokov, priniesol okrem iného i nasledovné poznatky:

e Hodnoty adolescentov su vyznamne ovplyviiované pouzivanim internetu
a socialnych sieti.

e Pri Ceskych adolescentoch ma prispievanie alebo sledovanie druhych vplyv
na spiritualne a pri slovenskych adolescentoch na autonédmne hodnoty.

e Aké su rozdiely v etickych, spolo¢enskych a spiritudlnych hodnotach medzi
adolescentmi v Cechach a na Slovensku.

e Sledovanie videi, ktorych obsahom je znehodnocovanie [udského alebo
zvieracieho zivota, ma negativny vplyv na spolocenské a autondmne hodnoty.

e Adolescenti, ktori sa zapajaju v prostredi internetu do aktivit nekoresponduijticich
s presved¢enim a vychovou rodicov alebo opatrovatelov, dosahuju nizke skore
vo vSetkych meranych hodnotach.

e AKy priemerny cas stravia chlapci a dievcéata na internete pocas pracovnych
a volnych dni.

e Ktoré su najoblubenejsie platformy adolescentov a aky je priemerny vek zalozenia
prvého profilu na socidlnych sietach.

Zaznam z prednasky si mozete pozriet TU.-,‘§$>

Doteraz zverejnené zaznamy z prednasok, ktoré odzneli na konferencii Dieta
v ohrozeni 2024 si mozete pozriet nha naSsom YouTube kandli, kde najdete okrem
iného aj putavy video prispevok na tému ,Reziliencia deti ajej suvis s trendom
intenzivheho rodi¢ovstva“ od doc. Mgr. Marie Bacikovej, PhD. Negativhe dopady
citlivého internetového obsahu pre dospelych na deti ndm priblizi Livia Halmkan, BA
a doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD., ktory na zaklade dlhoroénej praxe v $pecidlnych
vychovnych zariadeniach kladol vo svojej prednaske déraz na vyznam ritualov, ktoré
detom v Specidlnych vychovnych zariadeniach napomahaju formovat sebaobraz,
budovat identitu a podporovat psychicku odolnost.

Zaznam dalsich prednasok z odbornej konferencie Dieta v ohrozeni 2024 vam
budeme prindsat pravidelne kazdu stredu. Sledujte nas na Facebooku aprihlaste sa
na odber nasho YouTube kanala.



https://www.youtube.com/watch?v=zuZOP4MkQpk
https://www.youtube.com/results?search_query=vudpap
https://www.youtube.com/watch?v=BUtJ9syZ-dI&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=Kgj9Ymacqms&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0LxkEuX00uE
https://www.facebook.com/vudpap?locale=sk_SK
https://www.youtube.com/results?search_query=vudpap

Zaujimate sa o funkéné vzdelavanie?

NIVAM, Krajské pracovisko v Bratislave, Sevéenkova 11, Bratislava otvara skupinu
Zakladného programu funkéného vzdelavania, ktory je Specificky urceny vsetkym
veducim pedagogickym zamestnancom aj veducim odbornym zamestnancom, ktori
spifaju podmienky na vykon kariérovej pozicie vedticeho pedagogického zamestnanca
alebo veduceho odborného zamestnanca v Centrach poradenstva a prevencie
a Specializovanych centrach poradenstva a prevencie (§tatnych aj sikromnych).

Link na prihlasovanie do skupiny Zakladného programu funkéného vzdelavania

BAAI3_01_2020_FV_2022_NIVAM: https://mpc-edu.sk/sk/edu/group/6043

Prihlasovanie je mozné po vytvoreni registracie prostrednictvom linku
https://mpc-edu.sk/sk/user/registera navodu na registraciu.

Po vytvoreni Uctu je potrebné kliknut na link na skupinu: https://mpc-
edu.sk/sk/edu/group/6043 a zmenit stav prihlasky na stav podanej prihlasky.

V pripade otazok kontaktujte veducu skupiny Mgr. Slavku Gécovu, email:
slavka.gecova@nivam.sk.tel.: +421 917 202 559.

NAHLAS

Vypocujte si nase podcasty 0 DETOCH

« Digitalne technoldgie cez
prazdniny

« Hipoterapia- ako méze dietatu
pomoct?

» Rizika predcasného ukoncenia
Skolskej dochadzky
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https://mpc-edu.sk/sk/edu/group/6043
https://mpc-edu.sk/sk/user/register
https://mpc-edu.sk/sk/edu/group/6043
https://mpc-edu.sk/sk/edu/group/6043
mailto:slavka.gecova@nivam.sk
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-sexe-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-sexe-1-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-intimite-2-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-hovorit-s-detmi-o-intimite-2-cast/
https://vudpap.sk/podcasty/podcast-ako-podporit-deti-na-konci-skolskeho-roka/
https://vudpap.sk/podcasty/podcast-ako-podporit-deti-na-konci-skolskeho-roka/

Vyberame z nasSich ¢asopisov

Porozumenie vetam u slovensky
hovoriacich deti vo veku
od desiatich do strnastich rokov

Jana Markova, Romana Shaukova

Psycholdégia a patopsycholégia dietata,
53,2019, €. 2, s. 75-88

Vyskumny ¢lanok od Jany Markovej
a Romany Snaukovej sa zameriava
na proces porozumenia viet u deti
vo veku 10 azZ 14 rokov. Studia analyzuje,
ako deti rozumeju roznym syntaktickym
konstrukciam a porovnava ich vykony
s mladsimi detmi a dospelymi. Vysledky
ukazuju, ze starsSie deti dosahuju lepsie
vysledky nez mladsSie, avsak ich
porozumenie este nedosahuje uroven
dospelych. Tento clanok poskytuje
dolezité poznatky pre logopédov
a pedagogov.

Precitajte si cely €lanok. -@

) |
| Syeholdgia |
apatnL"'sycﬁaIagfa '

Storytelling vo vyucbe psycholdégie pre budicich ucitelov

Lenka Sokolova

Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, 53, 2019, ¢. 1, s. 36-47

V ¢lanku “Storytelling vo vyucbe psycholégie pre buducich ucitelov” autorka Lenka
Sokolova predstavuje inovativhu metédu vyuzivania pribehov vo vyucbe psycholdégie.
Studia poukazuje na vyznam prepojenia tedérie s praxou, autentickost pribehov
a emocionalne zaangazovanie studentov. Podla spatnej vazby studentov je storytelling
prinosny pre ich pripravu na ucitelské povolanie, ¢o dokazuje jeho efektivhost
a potencial pre buduiicu implementaciu v pedagogickom vzdelavani.

Precitajte si cely ¢lanok. -'§>


https://shorturl.at/bw5u5
https://shorturl.at/2X5N5

Novinky z kniznice VUDPaP

Nenasilna komunikace
Marshall B. Rosenberg

Vacésina z nas bola vychovavana k posudzovaniu,
sutazivosti, stanovovaniu poziadaviek a
ku komunikacii s ludmi v terminoch, ¢o je ,spravne“
a ¢o ,nespravne®. Takato komunikacia casto vedie
k nedorozumeniam. Koncept NVC (Nonviolent
Communication) - teda koncept nenasilnej
komunikacie, ktory rozvinul M. B. Rosenberg,
predstavuje uceleny vycvik v komunikacii a je
zalozeny na pocuvani seba i partnera, na ochote
vnimat potreby a pocity vlastné aj pocity druhého.

-

Nenasilna

munikace

Metéda NVC oslobodzuje komunikaciu od ne-
gativnych skusenosti, pomaha prekonavat zauzivané
vzorce v komunikacii s druhymi, napomaha riesit
konflikty a rozvija vztahy zaloZzené na Ucte a
spolupraci.

»

portal

Nenasilna komunikace a moc
V institucich, spolec¢nosti i rodiné Marshall B.

Rosenberg

Marshall B. Rosenberg

Nenasilna komunikacia pozna dva koncepty moci:
moc nad niekym a moc s niekym. Moc nad niekym
ma ten, kto druhych kritizuje, obvinuje, zahanbuje,
odmenuje Ci trestda a podobne. Moc s niekym

nadobuda clovek, ktory pozna a uznava svoje NenéSiIné

hodnoty, ale aj hodnoty a potreby druhych ludi. Ti

L
mu v doésledku toho prisudzuju poziciu moci, kOmunlkace

pretoze veria, Ze im pomdze v napifani ich potrieb. a moc

. o . . - . V institucich, spolecnosti i rodiné
Zakladom knihy je seminar, ktory viedol v Taliansku ' 5

pred rokmi tvorca metédy Marshall Rosenberg v
spolupraci s Vilmou Costetti, prvou trénerkou portal
nenasilnej komunikacie v Taliansku.
Formou rozhovoru s ucastnikmi seminara Rosenberg rozobera ré6zne kontexty moci,
napr. politiku, podnikanie, Skolu alebo rodinu. Zaobera sa aj mocou empatie a jej
vplyvom na ludské zdravie. Kniha nam jednoduchym jazykom ukazuje, akym spoésobom
si teoreticky aj prakticky osvojit moc, ktorej sila spociva v tom, Ze komunikujeme

v sulade a spolo¢ne s druhymi. °




Mate namety, napady a
podnety, ktoré mézu obohatit
nas newsletter? Napiste nam!

newsletter@vudpap.sk
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